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:مصخخلص البحث  

 بلى الىشف نً الهلاكت بين مظخىٍاث 
ُ
ولٍّ مً الػغىؽ هدفذ هره الدزاطت

الىفظُت والصحت الىفظُت لدي نُىت مً مهلمي مدافكت الكاهسة في طلؿىت نمان، 

 الدزاطتِ مً )
ُ
 ومهلمت مً مدافكت الكاهسة. اطخسدمذ 044جيىهذ نُىت

ً
( مهلما

 ملُاطين: 
ُ
 االإىهجَ الىضفي، وللإحابت نً ؤطئلت الدزاطتِ اطخسدمذ الباخثت

ُ
الباخثت

(، والثاوي ملُاض الصحت الىفظُت 3011ىفظُت )نظيري،الأوٌ ملُاض الػغىؽ ال

(.وكد ؤقهسث الىخائجُ ؤن مظخىي الػغىؽ الىفظُت لدي 6432بنداد)نبدالخالم ،

مهلمي مدافكت الكاهسة حاء بمظخىي مخىطـ ،وؤقهسث الىخائج وحىد مظخىي مسجفو 

 وحىدَ ف
ُ
سوقٍ ذاث في مظخىي الصحت الىفظُت لدي ؤفساد الهُىت، هما ؤقهسث الدزاطت

دلالت بخطائُت بين الروىز والؤهار في الصحت الىفظُت لطالح الروىز، وهرلً ندم 

وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين الػغىؽ والصحت الىفظُت حهصي الإخغير طىىاث 

 بلى ؤهه ًمىً الخيبا بالصحت الىفظُت مً زلاٌ الػغىؽ 
ُ
الخبرة. وزلطذ الدزاطت

 في غىء مىاكشت الىخائج جىضلذ الىفظُت لدي نُىت مً مهلمي مد
ً
افكت الكاهسة. ؤزيرا

ً الخىضُاث  بلى مجمىنت م
ُ
 الباخثت

 .الػغىؽ الىفظُت، الصحت الىفظُت، االإهلمىن  كلماث مفخاحيت:
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Abstract: 

This study aimed at revealing the relationship of the levels of 

psychological Stress and mental health among the study population 

among schoolteachers in Al Dhahirah Governorate in the Sultanate of 

Oman in the light of sex and years of experience variables. The study 

population consisted of 400 male and female teachers in Al Dhahirah 

Governorate 

The researcher used the descriptive approach in this study and 

used two measurement tools to analyze the research questions. First 

was the psychological Stress Scale prepared by researcher 

Esseri(1433). Second was mental health Scale prepared by 

Abdulkhalek (2016). 

The study outcome showed that level of the psychological Stress 

was moderate among schoolteachers in Al Dhahirah Governorate and 

the mathematical averages for mental health were high. 

The study had also shown statistical differences between males 

and females for males. It also did not show any valuable statistical 

differences between psychological Stress and mental health because of 

the variable of years of experience. 

It concluded that that mental health could be predicted from the 

psychological Stress for the study population of teachers in Al 

Dhahirah Governorate. 

Finally, the researcher came out of some recommendations 

based on the data analysis 

Keywords: psychological Stress: mental health: teachers. 

 ملذمت:  

 الهطسِ الحالي 
ُ
لني، والدظازم في الخؿىزاث في قل الخلدم الخ -فسغذْ قسوف

 مىر  -الخىىىلىحُت الحدًثت 
ً
 لم جىً مىحىدة

ً
 وؤدوازا

ً
فسغذ نلى الأفساد مهاما

 ازجبؿذ 
ٌ
 وغغىؾاثٌ مخهددة

ٌ
الظبهُىاث مً هرا اللسن، فكهسث جددًاثٌ ومشاولُ هثيرة

 نلى الصحت 
ً
بالهدًد مً الأمساع الجظمُت والىفظُت، الأمسُ الري اوهىع طلبا

 (.6442للأفساد. )بدوي، الىفظُت 
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ٌِ الأفساد مً فسد بلى آزس في هىنُت الاطخجابت الإطادز الػغىؽ  جسخلف زدودُ ؤفها

 في زفؼ جإزير االإىاكف الػاغؿت 
ً
 مازسا

ً
 الأفساد ناملا

ُ
هدُّ شخطُت

ُ
الىفظُت، وبالخالي ح

: منها ما هى زفُف، ومنها
ٌ
 ماالإت

ٌ
ما هى  نليهم ؤو زفهها. وللػغىؽ الىفظُت آزازٌ طلبُت

شدًد، لا ٌظخؿُو الأفساد جدمل الاغؿساباث الىفظُت والجظدًت الىاججت ننها، فُنهاز 

سحو بلى ازخلاف دزحت   ً بظسنت، وبهػهم ًطمد ؤمام هره الػغىؽ الىفظُت. وهرا

جدمل الأفساد وازخلاف الخبراث الصخطُت في الخىُف والخىاشن في مىاحهت الأشماث 

 (.6444والػغىؽ. )نظىس، 

تُ ًخهس  ع الأفسادُ للػغىؽ الىفظُت هدُجت الهدًد مً الأطباب الاحخمان

والاكخطادًت، ولىً لِع ولُّ الأفسادِ ًخهسغىن للػغىؽ الىفظُت ذاتِها، وهرا ٌهخمد 

نلى مدي جىافم الصخظ مو ذاجه ومو االإجخمو الري ٌهِش فُه، بالإغافت بلى االإسوهت 

ى الخهامل مو هره الػغىؽ الىفظُت. الىفظُت التي ًمخلىها الفسد، ومدي كدزجه نل

هرلً جسخلف زدود الأفهاٌ الطادزة مً الأفساد مً فسد بلى آزس خظب الجيع وخظب 

 (. 6432الحالت الاحخمانُت وؤًػا خظب الخبرة التي كػاها في االإهىت. )خساوبُت،

وختى ٌظخؿُو الفسد ؤن ًلىمَ بجمُو وقائفه نلى ؤهمل وحه، لا بد ؤن ًخمخو 

ظُت جسلى مً الاغؿساباث واالإشاول التي جازس بشيل طلبي في اللُام بىقائفه. بصحت هف

 نً الخلدم والؤهخاج والهؿاء، 
ً
لًف ناحصا فالفسدُ االإطابُ باغؿساب ؤو زلل هفس ي 

وبالخالي لا بد ؤن ًخمخو بدزحت مً الخىاشن والخىافم الىفس ي والاحخماعي، والري ٌهىد 

 (.6434ساهُم،بالىفو نلى الفسد واالإجخمو. )اب

 مشكلت البحث. 2

 ً ىاحهىن م  ً  ما
َ
جت  هدُ

ً
ًىاحه االإهلمىن في الحلل التربىي غغىؾاثٍ مخىىنت

 نلى 
ً
مخؿلباث كد لا ٌظخؿُهىن مىاحهتها والخفانل مهها، الأمس الري كد ًىهىع طلبا

 ً الصحت الىفظُت والتي جكهسُ نلى شيل ؤمساع حظدًت وؤمساع هفظُت. وزلاٌ نلدً

ي مهىت الخهلُم لاخكذ الباخثت، ؤن ملدازَ الػغىؽ الىفظُت التي ًخهسع مً البدث ف

لها االإهلمُ في جصاًد مظخمس لأطباب هثيرة: منها الخهدًلاث االإظخمسة للمىاهج الخهلُمُت، 

تُ  واالإىاهج الحدًثت، واطخددار وقائف حدًدة وازجفام هطاب الحطظ الدزاط

ري ًساكب االإهلم وهثرة الأنباء والأنماٌ وهثافت الفطىٌ الدزاطُت، هرلً الخلُُم ال
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ت  االإيلف بها االإهلم فػلا نً نملُت الخدزَع التي ًلىم بها، هاهًُ نً الأنباء الأطسٍ

  .
ً
 ومخابهت

ً
 وجسهيزا

ً
 والاكخطادًت. وول هره الأنماٌ جدخاج حهدا

تً  هما لاخكذ الباخثت مدي جإزير هره الػغىؽ نلى صحت الأفساد الجظد

تي جكهس بشيل ملمىض مً زلاٌ هثرة الشياوي والللم والهطبُت، وكد والىفظُت وال

ٌ طلبُت واللامبالاة والاختراق الىفس ي.  جطل في بهؼ الأخُان بلى زدود ؤفها

ٌ الدزاطت البدث في الأطئلت الخالُت:   وجداو

 ما مظخىي الػغىؽ الىفظُت لدي مهلمي مدافكت الكاهسة؟ 

  مدافكت الكاهسة؟ ما مظخىي الصحت الىفظُت لدي مهلمي 

  هل جىحد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في الصحت الىفظُت والػغىؽ

هصي ليلٍّ مً الجيع وطىىاث الخبرة؟ 
ُ
 الىفظُت ح

  ما مدي بطهام الػغىؽ الىفظُت في الخيبا بمظخىي الصحت الىفظُت

 الكاهسة؟لدي مهلمي مدافكت 

 أهذاف البحث. 3

 تُ الىشف نً ؾبُهت الهلاكت بين الػغىؽ الىف ظُت والصحت الىفظ

ً االإهلمين في مدافكت الكاهسة.  لدي نُىت م

  مهسفت مدي جإزير الػغىؽ الىفظُت نلى الصحت الىفظُت لدي هره

ً االإهلمين، في قل االإؿالب واالإهام االإخىىنت التي ًلىم بها االإهلم.  الفئت م

 ؤهمُت البدث

 الدزاطت الحالُت في جىاولها للػغىؽ الىفظُت ه
ُ
ًُ ؤهمُت جصء مً مشىلاث جىم

 الإظاندة ؤصحاب اللساز واللائمين في هرا 
ً
ت  مشىلاتِهم غسوزٍ

ُ
هدُّ مهسفت

ُ
االإهلمين، خُث ح

جاد ؤفػل الؿسق للهِش  االإجاٌ نلى الخسفُف مً الػغىؾاث الىفظُت، ومداولت بً

 بصحت هفظُت ؤزىاء اللُام بمهىت الخدزَع.

 حذود البحث.4

 بدزاطت الهلاكت الحدود االإىغىنُت: ًخددد هرا البدث م
ً
 ومياهُا

ً
ا  وبشسٍ

ً
ىغىنُا

بين الػغىؽ الىفظُت ونلاكتها بالصحت الىفظُت لدي نُىت مً االإهلمين في مدافكت 

الكاهسة بظلؿىت نمان، في بؾاز ما جلِظه ؤدواث الدزاطت االإظخسدمت. هما ًخددد 

 بالهام الدزاس ي 
ً
 م.6432/6464شماهُا
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 مصطلخاث البحث.5

 طؿلحاث الآجُت:جىاولذ الدزاطت االإ

  :الظغىط الىفصيتPsychological Stress 

ها نثمان 
ُ
ف  بالػبـ والخىجس والشدة  (62، 6443)ٌهسِّ

ُ
 االإسجبؿت

ُ
بإنها: جلً الكسوف

 ً  مً بنادة جىافم نىد الفسد، وما ًيخجُ نً ذل
ً
الىاحمت نً االإخؿلباث التي حظخلصم هىنا

ً آزازٍ حظمُتٍ وهفظُتٍ.  م

( الػغىؽ الىفظُت بإنها: "نلاكت بين الصخظ lazarus,1966ٌهسف لاشوزض )

ه" 
َ
 له، وؤنها جفىقُ بمياهُاجِه وتهددُ طلامخ

ٌ
زُ الصخظُ بإنها مسهلت والبِئت ًلدِّ

 (.16، 6441)ضبحي،

شير نبد  بلى وحىد ازجباؽ بين الأداء واليشاؽ والحُىٍت.  (11، 6443)الغفاز وَ

، والهىع صحُذ.فةذا وان الفسدُ ًخمخوُ بصحت هفظُت حُدة ف
ً
 ةنَّ ؤداءَه طُيىن مسجفها

 التي ًدطل نليها االإفدىصُ 
ُ
ف الؤحسائي للػغـ الىفس ي: هي الدزحت ب: الخهسٍ

 نلى ملُاض الػغىؽ الىفظُت االإظخسدم في الدزاطت.

 الصخت الىفصيت mental health   

 بلى ازخلاف الهلماء والباخثين في جددًد مفهىمٍ  (6442،10ٌشير نبد االإجُد ) 

ف واخد ٌظيرون نلُه، وزبما  ف الصحت الىفظُت، ولم ًخفلىا نلى حهسٍ مدددٍ لخهسٍ

ًسحو ذلً بلى حهلد الظلىن الؤوظاوي، وغمىع الىفع الؤوظاهُت، وهرلً ضهىبت 

 بًجاد مهاًير مخفم نليها للأشخاص الأطىٍاء ؤو االإسض ى.

يىن فيه  ً
ً
 وظبُا

ٌ
 دائمت

ٌ
: ؤنها خالت

َ
 الىفظُت

َ
 الصحت

ُ
 وحهسِّف

ً
اُ  هفظ

ً
ا الفسدُ مخىافلا

 نلى جدلُم ذاجه 
ً
يىن كادزا ، مو هفظه ومو الآزسًٍ، وٍ

ً
 وشخطُا

ً
 واهفهالُا

ً
واحخمانُا

 نلى مىاحهت مخؿلباث 
ً
يىنُ كادزا واطخغلاٌ كدزاجه وبمياهُاجه بلى ؤكص ى خد ممىً، وٍ

، بدُث ٌهِشُ 
ً
ه نادًا

ُ
يىن طلىه  طىٍت، وٍ

ً
الحُاة، وجيىن شخطِخُه مخياملت

 (.3211مٍ.) شهسان، بظلا 

ها نبد الخالم )
ُ
هسِّف ( بإنها "خالت وحداهُت مسهبت، مً الؤخظاض بإن 14، 6432وَ

ً، وؤًػا حشمل  ول ش يء نلى ما ًسام، وهي الؤخظاض بالظهادة مو الراث ومو الآزسٍ

 الهللِ، وهرلً الشهىز بالأمً والؿمإهِىت، مو وشاؽ وخُىٍت وفسح، بمهنى: ؤنها 
َ
طلامت

ً جىافمٌ ه  م
ٌ
 بإنها خالت

َ
 الصحتِ الهاالإُت الصحت

ُ
فذْ مىكمت فس يٌ وجىافمٌ احخماعيٌ. ونسَّ
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جمام السفاء الجظدي والىفس ي والاحخماعي وهي وزُلت الطلت بشهىز الؤوظان ججاه 

ً ومىاحهت ؤنباء وجددًاث الحُاة".   الآزسٍ

في غىء  هي الدزحت التي ًدطل نليها االإهلمىن  الخعشٍف الؤجشائي للصخت الىفصيت:

 االإلُاض االإظخسدم لهرا الغسع.

  االإعلمىن:
ً
، واالإسجلىن زطمُا

ً
ا  شهسٍ

ً
خلاغىن زاجبا الهاملىن في وشازة التربُت والخهلُم، وٍ

 في وشازة التربُت والخهلُم.

 الؤطاس الىظشي:. 6

 العلاكت بين الظغىط الىفصيت والصخت الىفصيت 1.6

تُ جترن الػغىؽ الىفظُت آزاز طلبُت نلى الىىاح ي الىفظُت والاهفهالُت والجظم

واالإهسفُت والاحخمانُت للفسد، وكد ًادي ذلً الللم والخىجس والاخباؽ مما ٌشهس االإهلم 

ً زم لا ٌظخؿُو اللُام بمهامه بشيل حُد. ً جدلُم الخىاشن وم  م

جبين الدزاطاث وحىد نلاكت بين غغـ الهمل وبهؼ الأنساع مثل الللم و 

ا وجىضلذ دزاطت االإشهان)والىطىاض والاهخئاب واله ( بلى ازجفام في مظخىي 6444ظخيرً

ً همهىت االإهلم. ً التي لها نلاكت باجطاٌ مباشس مو الآزسٍ  الػغىؽ الىفظُت  للمه

شير طلامت ) ( بلى وحىد ندد هبير مً الأنساع والاغؿساباث جكهس نلى 6441وَ

الاهخئاب والدشدذ االإهلم بظبب مهىت الخدزَع، جكهس نلى صحخه الىفظُت والجظدًت و

وندم الترهيز واليظُان وندم الطبر وفلدان الشهُت وآلام في الكهس، ول ذلً هدُجت 

ت والاحخمانُت .  الجهد الري االإهلم ؤزىاء الخدزَع فػلا نً ؤمىزه الاطسٍ

سي نبد االإجُد ) ( ؤن ؤهم ماشساث الصحت الىفظُت التي ًمىً 21-24، 6442وٍ

ً الأشخاص الر  ًً ًخمخهىن بصحت هفظُت ما ًإحي:ؤن ٌظخدٌ بها م

 الىظشة الىاكعيت للخياة:   2.6

طل   بما فيها مً ؤفساح وؤخصان، وٍ
َ
لبل الحُاة وهي حهني جلبل الصخظ لراجه، وٍ

 ً ، هرل
ً
 طىٍا

ً
بلى ؤهدافه ومظخلبله نلى ؤطاض بمياهُاجه واطخهداداجه فهى ٌهدُّ شخطا

 في ازخُاز ؤهدافه وفي ج
ً
لدًس ذاجه، والىاكهُت هىا لا حهني ؤن ؤن ًيىن الصخظ واكهُا

 ً ًبالغ الصخظ في جلدًس ذاجه، ؤو ًللل مً كُمتها ؤو ًبالغ في جلدًس ؤهدافه ؤو ًللل م

 وؤن ٌهِش واكهه هما هى.
ً
 دازلُا

ً
 هفظُا

ً
 كُمتها، وبهما ًيىن مخىاشها
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 الخىافم الىفس ي:  3.6

د، بمهنى كدزة الخىافم الىفس ي مً ؤهم ماشساث الصحت الىفظُت لدي الفس 

اًث والطسام الري ًىاحهه في خُاجه، وهرلً كدزجه نلى جيىًٍ  الفسد نلى مىاحهت الخدد

ً ؤخدار ومشىلاث.  نلاكاث مو االإجخمو الري ًدُـ به بما فُه م

 الؤحصاس بئشباع الخاجاث الىفصيت:  4.6

خمثل ذلً في بخظاطه  ، وٍ
ٌ
وهى ؤن ٌشهس الفسد بإن خاحاجه الىفظُت مشبهت

ً، وشهىزه بالح ت والاهخماء واالإظاولُت مً كبل الآزسٍ ب والخلدًس والخلبل والحسٍ

 بالأمً، والؿمإهِىت وشهىزه بالخفائٌ والؤهجاش.

 االإشوهت واحصاع الأفم:  5.6

جاد خلىٌ وبدائل للمشىلاث التي جىاحهه   نلى بً
ً
بمهني ؤن ًيىن الفسد كادزا

ظخؿُو ؤن ًخطسف بظهىلت بشاء االإىاكف والأخد  لإمياهُاجه وكدزاجه، وَ
ً
ار الطهبت، وفلا

وطلىهه ًدظم باللُادة والخبهُت في االإىاكف الجمانُت واالإسوهت، نىع الجمىد الري 

 ًدظم بإهه شخظ غير طىي خُث ًطهب نلُه الخطسف في االإىاكف الطهبت.

 اللذسة على طبط الىفض:  6.6

الخدىم في مىاحهت  كادز نلى غبـ اهفهالاجه، وغبـ ؤهىائه وهصناجه، وكادز نلى

 مشىلاث الحُاة الُىمُت.

7.6  :ً ً الزاث والآخشٍ  الشعىس بالصعادة والشطا ع

مً ماشساث الصحت الىفظُت شهىز الفسد بشيل دائم بالظهادة والسغا 

ً واالإشازهت في الأنماٌ الخؿىنُت  والساخت، وكدزجه نلى جيىًٍ نلاكاث هاجحت مو الآزسٍ

 نل مو البِئت االإدُؿت به.واالإبادزاث الؤوظاهُت والخفا

 عىامل الظغىط الىفصيت وأشبابها عىذ االإعلمين:8.6

 ً جسحو نىامل الػغـ وؤطبابه لدي االإهلمين بلى نىامل هثيرة منها: جسبىٍت جخػم

الخغُير والخىكُم واالإىاهج، ؤو نىامل جخهلم بظلىن الؿلبت وكلت الاهخمام والظلىن 

ؤو هثرة السطىب ؤو قسوف الهمل وغمىع الدوز االإشاغب واللامبالاة وكلت الترهيز، 

وندم االإشازهت في وغو اللسازاث وشٍادة الأوشؿت االإيلف بها ونىامل احخمانُت هىكسة 

االإجخمو بلى االإهلم والخلدًس واالإياهت والدنم الاحخماعي، وهىان نىامل ذاجُت جخهلم 



 شيخت عىض البادًت

206 

 

)الؿىاب،  بصخطُت الفسد والاججاه هدى االإهىت والطسام الدازلي ؤو الراحي

 (.3222وآزسون،

 مصادس الظغىط الىفصيت9.6

( ؤن مطادز الػغىؽ الىفظُت هي ول الكسوف والهىامل 6444ًسي االإفُدي ) 

 للمهلم، وبالخالي ندم ازجُاخه في البِئت االإدزطُت، هما 
ً
 وجىجسا

ً
 وكللا

ً
التي حظبب غغؿا

 للػغىؽ الىفظُت في ا6444ًسي نظىس )
ً
لهمل والهلاكاث ( ؤن هىان مطادزَ مخهددة

الاحخمانُت والحُاة الاكخطادًت والأخدار الهاالإُت والهاداث والخلالُد ولها مطادز جادي 

 للللم والػُم.

تُ  جسخلف مطادز الػغىؽ الىفظُت مً شخظ لآزس وذلً خظب نىامل زازح

 
َ
 ؤو نىامل ذاجُت )دازلُت( ؤو وقُفُت ؤو احخمانُت، وفي هرا الاججاه ًاهد الهلماءُ ازخلاف

مطادزِ الػغىؽ الىفظُت بازخلاف همـ الصخطُت ليل فسد، وجىلظم مطادز 

 الػغىؽ الىفظُت بلى:

 وجخمثل في الأخدار الخازحُت التي ًخهسع لها الفسد في  -: مصادس خاسجيت

البِئت االإدُؿت به، طىاء واهذ ؾبُهُت والحسازة والػىغاء وجلىر الهىاء 

ت، ؤو احخمانُت والصوا ج والؿلاق ومظاولُاث الأطسة، والصخمت االإسوزٍ

ت هسناًت الىالدًً، ؤو مهىُت هػغىؽ الهمل والتهمِش  والىاحباث الأطسٍ

و واالإشاول  وغمىع الدوز والدظلـ، ؤو شخطُت والغػب والاهفهاٌ الظسَ

 االإالُت وكلت الخىكُم وندم بدازة الىكذ.

 الخغيراث جخمثل في مهخلداث الفسد وؤفيازه وهكسجه للحُاة، و  :مصادس داخليت

اُة الفسد هخغير الهسمىهاث  البُىلىحُت التي جطاخب همى الجظم في مساخل خ

 والأمساع.

 هي جفانل االإطادز الخازحُت والدازلُت مها، فيلها  :مصادس خاسجيت وداخليت

نىامل جادي بالفسد بلى غغىؾاث هفظُت جتراهم بمسوز الىكذ مما حظبب له 

 مً الأمساع وفي النهاًت ًيى 
َ
ن في مهصٌ نً الىاض وشهىزه بالىخدة الهدًد

 (.6432؛ الشمسي، 6441؛ زلُفت وطهد؛ 6434والاهخئاب )شاهين ،
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 الذساشاث الصابلت:  .7

( دزاطت بلى الىشف نً الهلاكت بالػغـ  De Frank,1989ؤحسي دي فساهً )

 مً االإدازض602الىفس ي ونلاكخه بصحت االإهلم، وكد ؾبلذ نلى نُىت كىامها )
ً
 ( مهلمت

الابخدائُت، في حىىب جىظاض، وكد ؤشازث الىخائج بلى ؤن غغـ الهمل لم ًىً ذا 

نلاكتٍ مباشسة بالصحت الىفظُت، خُث بهه زبما جيىن هىان ؤطبابٌ ؤزسي للػغىؽ 

 الىفظُت جازس نلى الصحت غيرُ غغىؽِ الهمل والػغىؽ البُئُتِ والظُاطُتِ.

الػغىؽ الىفظُت لدي ( دزاطت هدفذ للخهسف نلى 6444ؤحسي الصبُدي )

الهُئت الخدزَظُت بجامهت بغداد، وكد ؤشازث الىخائج بلى ؤن نُىت البدث )الروىز 

 ـ  مً الؤهار، وؤن االإخىط
ً
والؤهار( ٌهاهىن مً غغىؽ هفظُت، وؤن الروىز ؤهثرُ مهاهاة

الحظابي الإلُاض الصحت الىفظُت ؤنلى مً االإخىطـ الفسض ي وؤن ؤنػاء الهُئت 

 هىن بصحت هفظُت حُدة.الخدزَظُت ًخمخ

 هدفذ بلى الخهسف نلى غغىؽ الهمل لدي 6442ؤحسث البراشدًت )
ً
( دزاطت

االإهلمين الهماهُين في الخهلُم الأطاس ي في مدافكت حىىب الباؾىت، وؾبلذ نُىت 

، ولخدلُم ؤغساع الدزاطت اطخسدم 164نشىائُت ؾبلُت كىامها )
ً
 ومهلمت

ً
( مهلما

 االإىهجَ الىضفي وجف
ُ
هُل الاطدباهت، وكد هشفذ الىخائج ؤن الهلاكت بين الدنم الباخث

الاحخماعي مً الأطسة ومً االإشسف التربىي نلاكت طالبت، هما جبين ؤهه لا جىحد فسوق 

 ذاث دلالت بخطائُت بين الجيظين في غغـ الهمل.

( دزاطت هدفذ للخهسف نلى الهلاكت 6442ؤحسي ول مً االإطدز وؤبى وىًٍ )   

الخدزَع ونلاكتها بإبهاد الصحت الىفظُت لدي مهلمي ومهلماث  بين غغىؽ مهىت

، 664االإسخلت الأطاطُت الدهُا في كؿام غصة، وؾبلذ نلى نُىت كىامها )
ً
 ومهلمت

ً
( مهلما

ممً ٌهملىن في االإدازض الحيىمُت. اطخسدم الباخثان االإىهجَ الىضفي وملُاضَ 

ذاث دلالت بخطائُت بين مخىطؿي الػغىؽ الىفظُت، وكد ؤقهسث الىخائجُ وحىدَ فسوقٍ 

دزحاث االإهلمين واالإهلماث نلى الدزحت اليلُت لػغىؽ مهىت الخدزَع، ووحىد فسوق 

ذاث دلالت بخطائُت نلى الدزحت اليلُت للصحت الىفظُت، ووحىد نلاكت طالبت دالت 

بخطائُا بين الدزحت اليلُت لػغىؽ مهىت الخدزَع والصحت الىفظُت. وندم وحىد 

دلالت بخطائُت في غغىؽ مهىت الخدزَع بين ؤفساد الهُىت حهصي الإخغيراث  فسوق ذاث

 )الجيع، طىىاث الخبرة(. 
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( دزاطت هدفذ بلى الىشف نً الهلاكت بين الػغىؽ 6433ؤحسث ًمُيُت )

الىفظُت والصحت الىفظُت لدي نُىت مً مهلماث حامهت طهد دخلب البلُدة، وكد 

 14ؾبلذ نلى نُىت كىامها  )
ً
مً مهلماث الخهلُم الهالي بالجامهت، ولخدلُم  ( مهلمت

 االإىهجَ الىضفي وجفهُل الاطدباهت، وكد ؤشازث 
ُ
ؤغساع الدزاطت اطخسدمذ الباخثت

طىت 12الىخائج بلى ؤهه لا جىحد فسوقٌ في مظخىي الػغىؽ الىفظُت حهصي لفازق الهمس)

مخغير ندد طىت فإهثر (، ووحىد فسوق في مظخىي الػغىؽ الىفظُت خظب  14فإكل ،

مً الأولاد، وندم وحىد فسوق ذاث  0(لطالح ؤهثر مً 0، ؤهثر مً 0الأولاد )ؤكل مً 

 ً ً 1دلالت بخطائُت في مظخىي طىىاث الهمل )ؤكل م  طىىاث (. 2طىىاث ، ؤهثر م

ىلي ) تُ   Beckley,2011ؤحسي بُ ( دزاطت جىاولذ الهلاكت بين الصحت الىفظ

ً والصحت البدهُت والػغىؽ الصائدة ن لى فانلُت االإهلمين بيُىشلىدا، نلى نُىت ميىهت م

 االإىهج الىضفي وجفهُل 131)
ُ
( مً االإهلمين، ولخدلُم ؤغساع الدزاطت اطخسدم الباخث

تُ  الاطدباهت، وهشفذ هخائجُ الدزاطتِ وحىدَ نلاكتٍ ذاث دلالت بخطائُت الإظاز االإظاول

مين وجإزيرها نلى الصحت وؤزس الؤحهاد الصائد نلى مظخىاٍث الصحت الىفظُت للمهل

البدهُت بشيل مباشس، هرلً وحىد نلاكت ذاث دلالت بخطائُت للإحهاد الصائد 

 ومظخىٍاث الصحت الىفظُت نلى فهالُت االإهلم.

جُاث مىاحهت 6431ؤحسي نص الدًً ) ( دزاطت هدفذ بلى الىشف نً اطتراجُ

خلت الابخدائُت في الػغىؽ الىفظُت والصحت الىفظُت لدي االإهلماث االإتزوحاث باالإس 

، ولخدلُم ؤغساع الدزاطت 314جلسث ) الجصائس(، وؾبلذ نلى نُىت كىامها 
ً
مهلمت

جُاث مىاحهت الػغىؽ الىفظُت ،  و   االإىهجَ الىضفي وملُاضَ اطتراجُ
ُ
اطخسدم الباخث

اُث مىاحهت الػغىؽ الىفظُت  كد ؤشازث الىخائج بلى وحىد نلاكت بين اطتراجُج

جُاث بًجابُت الإىاحهت والصحت الىفظُت، وحه خمد مهلماث االإسخلت الابخدائُت نلى اطتراجُ

اُث مىاحهت الػغىؽ بازخلاف الحالت  الػغىؽ الىفظُت ، وجسخلف اطتراجُج

اُث مىاحهت الػغىؽ الىفظُت حهصي الإخغير  الاحخمانُت .وندم وحىد فسوق في اطتراجُج

جُاث مىاحهت ال ػغىؽ الىفظُت حهصي ندد طىىاث الهمل ،و وحىد فسوق في اطتراجُ

 الإخغير الظً.

( دزاطت هدفذ بلى الىشف نً دزحت غغىؽ الهمل 6430ؤحسي االإشسفي )  

م في طلؿىت نمان، والهلاكت  اث الهامت للتربُت والخهلُ ونلاكتها بالحسان االإهني باالإدًسٍ
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ين. جيىهذ الهُىت مً ) ( مدًسَ دائسةٍ وزئِعَ كظمٍ. 326بُنهما مً وحهت هكس الؤدازٍ

خسدم الباخث االإىهج الىضفي وملُاض الىشف نً غغىؽ الهمل، وكد ؤطفسث اط

، وحاءث دزحت الحسان 
ً
 غغىؽ الهمل في الظلؿىت حاءث مخىطؿت

َ
الىخائج نً ؤن دزحت

، وندم وحىد فسوق ذاث دلالت 
ً
اث الهامت للتربُت والخهلُم مخىطؿت االإهني للمدًسٍ

 الىقُفت الحالُت. بخطائُت في دزحت غغىؽ الهمل حهصي بلى مخغيراث

ت ) ( دزاطت هدفذ بلى كُاض مظخىي غغىؽ الهمل ونلاكتها 6432ؤحسث االإهمسٍ

بالالتزام الىقُفي لدي مهلمي مدازض ما بهد الخهلُم الأطاس ي بمدافكت مظلـ. 

 االإىهج الىضفي 342شملذ نُىت الدزاطت )
ُ
( مهلمين ومهلماث. اطخسدمذ الباخثت

ئج نً وحىد غغـ نمل بدزحت مخىطؿتٍ لدي مهلمي وجفهُل الاطدباهت، وهشفذ الىخا

مدازض ما بهد الخهلُم الأطاس ي، وحاء الترجِب الخىاشلي لػغىؽ الهمل والخالي )قسوف 

 الهمل، غمىع الدوز، نبء الدوز، ملاءمت الدوز(.

 الخعليب على الذساشاث الصابلت1.7

ؽ الىفظُت جىاولذ ؤغلب الدزاطاث الظابلت التي نسغذ في هرا البدث، الػغى 

ونلاكتها بالصحت الىفظُت، هما جىاولذ ندد مً الدزاطاث الظابلت مخغيري البدث 

الحالي بإشياٌ مسخلفت، جمثل في بًجاد الهلاكاث بين الخيبا والفسوق بين الروىز 

والؤهار، ول ذلً اطخفاد مىه البدث الحالي مً خُث االإخغيراث والأدواث، والأدبُاث 

 واالإىهجُت والىخائج.

 مىهجيت البحث وإجشاءاجه.8

 مىهج البحث 

اجُبِو في هرا البدث االإىهج الىضفي الازجباؾي، وذلً الإلاءمخه الإخغيراث الدزاطت  

 الحالُت.

 مجخمع البحث والعيىت 

شمل مجخمو الدزاطت مهلمى مدازض مدافكت الكاهسة، خُث بلغ نددُ االإهلمين 

ت الهامت (، وفم بُاهاث دائ6220( وبلغ ندد االإهلماث )3622) سة الخسؿُـ باالإدًسٍ

 الدزاطت مً )
ُ
( 644( مهلمٍ و)644للتربُت والخهلُم بمدافكت الكاهسة. جيىهذ نُىت

مهلمت بمدافكت الكاهسة. اطخسدمذ الباخثت الهُىت الهشىائُت وكد جم ازخُاز نُىت 
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الدزاطت مً مجخمو الدزاطت )مدازض مدافكت الكاهسة( ومً زم جىشَو الاطخمازة 

 روهُت نلى ؤفساد الهُىت.الالىت

 أدواث البحث 

اطخُسدِمَذْ في هره الدزاطتِ ملُاطان هما، ملُاض الػغىؽ الىفظُت لهظيري 

 (.6432(، وملُاض الصحت الىفظُت لهبد الخالم )6433)

 وصف االإلياس للظغىط الىفصيت1.8

خإلف 6433جم اطخسدام ملُاض الػغىؽ الىفظُت الري ؤنده نظيري ) ( وٍ

ت نلى نُىت طهىدًت، 62) االإلُاض مً ( فلسة وكد حسي ازخباز زطائطه الظُىسومترً

 ( وهى مهامل زباث ملبىٌ.4.24( وبلغ مهامل الثباث )4.24وكد بلغ مهامل الطدق )

ت الإلياس الظغىط الىفصيت في البحث الخالي1.1.8  الخصائص الصيكى مترً

      ( الصذق الظاهشيFace Validity:) 

اُض في ضىزجه الاولُت نلى للخدلم مً الطد      ق الكاهسي جم نسع االإل

( مً حامهت الظلؿان كابىض وحامهت هصوي، 2مجمىنت مً االإخسططين ونددهم )

واالإسهص الىؾني للخىحُه االإهني والازشاد الؿلابي، وجم حهدًلُ بهؼ الطُاغاث والفلساث 

 نلى الفهم، هما جم
ً
 وطهلت

ً
 واضحت

َ
 بهؼ  مً خُث الطُاغت اللغىٍت، لخيىن

ُ
خرف

 في ضىزتها النهائُت.
ُ
ً االإلُاض، وحهدًل بهػها، وبرلً زسحذ الاطدباهت  الفلساث م

 :صذق االإفشداث 

وكد جم اخدظاب ضدق االإفسداث للملُاض، والري ٌهخمد نلى الازجباؾاث      

الدازلُت بين دزحاث االإفدىضين في ول فلسة ودزحاتهم نلى الازخباز، ومً ؤحل هرا 

اُض نلى نُىتٍ اطخؿلانُتٍ ميىهتٍ مً )الغسع جم جؿبُ .04مُ االإل
ً
 ومهلمت

ً
 ( مهلما

( ٌ هسع حدو  (.04( هدُجت جدلُل الاحظاق الدازلي للملُاض )ن=3وَ

( جحليل الاحصاق الذاخلي الإلياس الظغىط الىفصيت1جذول)  

 الاسجباط الكلي االإصدح للفلشة الفلشة الاسجباط الكلي االإصدح للفلشة الفلشة

1 .700 17 .545 

2 .529 18 .609 

3 .513 19 .737 
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4 .508 20 .484 

5 .501 21 .558 

6 .498 22 .747 

7 .634 23 .614 

1 4.64 60 .584 

9 .625 25 .506 

10 .529 26 .703 

11 .616 27 .628 

12 .530 28 .583 

13 .631 29 .610 

14 .776 30 .683 

15 .632 31 .438 

16 .239 32 .413 

( بالدزحت اليلُت بهد خرف الفلسة 1( ؤن ازجباؽ فلسة زكم)3طح مً حدوٌ )ًخ

 )ؤكل مً 
ً
ً 4.64وان غهُفا ( ؤما ازجباؽ حمُو الفلساث واهذ مسجفهت ومً زم فةهه ًمى

 انخباز ؤن االإلُاض ضادق الإا وغو للُاطه.

 ( ثباث االإلياسReliability:) 

( وهى مهامل مىاطب .201)بلغ مهاملُ زباث ؤلفا لىسوهبار الإلُاض الػغىؽ 

 لأغساع الدزاطت الحالُت.

 ملياس الصخت الىفصيت:2.8

 :وصف االإلياس للصخت الىفصيت 

اطخسدم في هرا البدث االإلُاضَ الهسبي للصحت الىفظُت مً بنداد نبد      

خإلف االإلُاض مً )6432الخالم ) ت. وٍ خىفس بيسخخين نسبُت وبهجليزً ( فلسة، وكد 50(، وٍ

( مىقفا ومىقفت في شسهت الاجطالاث بمدافكت مظلـ 024ؾبم االإلُاض نلى )

(، 4922-4920( وكد جساوخذ مهاملاث ؤلفا هسوهبار )6432بظلؿىت نمان ) الىهُبُت ،

.     4920-4910ؤما ضدق الفلساث فلد وان بين ) ٌٌ  ( وهى مهاملُ زباثٍ ملبى
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 ت للملياس االإ  صخخذم في البحث الخالي:الخصائصِ الصيكشومترً

ت للملُاض خُث جم ما ًلي: ً الخطائظ الظُىسومترً  جم في هرا البدث الخدلم م

لت الطدق الكاهسي، وضدق      لخين، هما: ؾسٍ جم خظابُ ضدقِ االإلُاض بؿسٍ

ً لحظاب دزحت الازجباؽ بين الفلساث، والدزحت اليلُت لها.  الفلساث، وذل

   الصذق الظاهشي( Face Validity:) 

      ً اُض نلى مجمىنتٍ م للخدلم مً الطدق الكاهسي، جم نسع االإل

( في الؤزشاد الىفس ي، والؤزشاد الىفس ي والتربىي، ونلم الىفع، 2االإخسططين ونددهم )

اُض والخلىٍم، والتربُت الخاضت في ول مً حامهت هصوي،  ونلم الىفع الاحخماعي، والل

اجفم االإدىمىن نلى طلامت الفلساث  وحامهت الظلؿان كابىض، وحامهت دمشم، وكد

 ووغىخها وندم الحاحت بلى حهدًل ؤًت فلسة. 

 صذق الفلشاث 

 ومهلمت. وجم 04جم جؿبُم االإلُاض نلى نُىت اطخؿلانُت ميىهت مً )
ً
( مهلما

خظاب مهاملاث الازجباؽ بين الفلسة والدزحت اليلُت للمجاٌ الري جيخمي بلُه بهد 

 .خرف الفلسة

(04الآتي يوضح نتائج حساب الاتساق الداخلي للمقياس)ن= ( الجدول2جدول)  
 الاسجباط الكلي االإصدح الفلشة الفلشة الاسجباط الكلي االإصدح الفلشة الفلشة

1 .557 29 .622 

2 .821 28 .822 

3 .845 29 .610 

4 .845 31 .486 

5 .675 32 .408 

7 .677 33 .594 

8 .896 34 .849 

9 .666 35 .603 
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 :الثباث 

اُض الصحت      ( وهى مهامل 4.22الىفظُت ) بلغ مهامل زباث ؤلفا لىسوهبار الإل

 مىاطب لأغساع الدزاطت الحالُت.

 االإعالجت الؤحصائيت:. 9

تُ  لخدلُل البُاهاث واطخسلاص الىخائج جم الاطخهاهت بهدد مً االإهالجاث الاخطائ

 الخالُت:

 .االإخىطؿاث الحظابُت 

  .ت  الاهدسافاث االإهُازٍ

 .مهامل ؤلفا هسوهبار 

 مهاملاث الازجباؽ 

 ازخباز "ث" لله( ُىاث االإظخللتIndependent-Samples T Test.) 

10 .855 36 .702 

11 .863 37 .789 

12 .709 39 .531 

41 .680 40 .272 

15 .819 41 .879 

16 .888 42 .800 

17 .573 43 .665 

20 .390 44 .820 

23 .809 46 .698 

26 .734 47 .836 

27 .594 48 .846 

28 .680 50 .848 
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 ( الاهدداز الخؿي البظُـSimple linear regression.) 

 جدلُل الخباًً الثىائي 

 هخائج البحث ومىاكشتها وجفصيرها.10

 الصؤال الأول "ما مصخىي الظغىط الىفصيت لذي معلمي محافظت الظاهشة ؟  

لمي مدافكت الكاهسة، جم الإهسفت مظخىي الػغىؽ الىفظُت لدي مه     

ت لاطخجاباث ؤفساد الهُىت نلى ول  اطخسساجُ االإخىطؿاث الحظابُت والاهدسافاث االإهُازٍ

( ٌ ً فلساث ملُاض الػغىؽ الىفظُت، والجدو  ( ًىضحُ هره الىخائجَ 0فلسة م

ت لاشخجاباث أفشاد 3جذول ) ( االإخىشطاث الخصابيت والاهحشافاث االإعياسٍ

 اس الظغىط الىفصيت حصب االإخىشط الخصابيعيىت الذساشت على ملي

االإخىشط  فلشاث االإلياس م

 الخصابي

الاهحشاف 

 االإعياسي 

 االإصخىي  الشجبت

 مخىطـ 9 1.18 3.11 ؤشهس بالإحهاد الشدًد في نملي 1

 مىسفؼ 31 1.18 1.93 ضلاخُتي في نملي غير واضحت 2

الدزل االإادي ؤكل مً الجهد الري ؤكىم به. 3  مىسفؼ 23 1.50 2.49 

 مسجفو 1 1.40 3.76 ضهىبت فسص الترقي في وقُفتي 4

 مخىطـ 5 1.40 3.25 غهف اهخمام االإظاولين لإبساش مياهت االإهلم 5

 مخىطـ 4 1.25 3.34 ؤكىم بإنماٌ هثيرة بجاهب نملي الأطاس ي همهلم. 6

 مىسفؼ 27 1.39 2.21 لم ًخم جصوٍدي بلىائذ ومساحو وقُفتي في الهمل 7

لىحىد خىافص وبدلاث في نملي افخلد 8  مسجفو 2 1.37 3.52 

م ؤكل مً االإهً الأزسي  9  مخىطـ 10 1.52 3.10 ؤشهس ؤن مياهت مهىت الخهلُ

 مخىطـ 15 1.37 2.85 بهؼ الأنماٌ التي ؤكىم بها جفىق ؾاكتي 10

 مخىطـ 6 1.26 3.16 ؤطخؿُو ببداء زؤَي هما ؤزغب 11

ه  12 لا ًدىاطب مو ؾبُهت الدزل االإادي الري ؤخطل نلُ

 نملي

 مخىطـ 20 1.50 2.62

س مهازاث االإهلم 13 اث جؿىٍ كلت اهخمام االإظاولين بألُ  مخىطـ 13 1.30 2.90 

 مىسفؼ 30 1.38 2.05 ؤشهس بهدم الخىفُم في ازخُاز االإهىت االإىاطبت 14

س ي مسجفو 15  مخىطـ 11 1.54 2.99 ؤشهس ؤن هطابي الخدزَ

ـ والبرامج مددودةمظاهمتي في وغو الخؿ 16  مخىطـ 17 1.32 2.71 

 مىسفؼ 24 1.48 2.45 ًصعجني الهائد االإادي 17

س مهازاحي 18  مخىطـ 19 1.32 2.63 ؤشهس بػهف خماس ي لخؿىٍ

م ٌظبب لي الػُم 19 ت الإهىت الخهلُ  مخىطـ 14 1.55 2.90 هكسة االإجخمو بدوهُ

 مخىطـ 8 1.60 3.14 ؤهىي الخلاند االإبىس بظبب قسوف الهمل 20

 مخىطـ 18 1.42 2.67 كدزاحي لا حظدثمس بما ًخفم وؾبُهت نملي 21
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الدزاطت  ( ؤن االإخىطؿاث الحظابُت لاطخجاباث ؤفساد نُىت1ًخطح مً الجدوٌ )

(، وهرا ًدٌ نلى ؤن مظخىي الػغىؽ الىفظُت لدي نُىت 3.76 –1.93جساوخذ بين )

الدزاطت حاء ما بين مىسفؼ ومسجفو، وحهصو الباخثت ذلً بلى حظاوي الأنباء لدي 

االإهلمين وحشابه الكسوف الاحخمانُت والاكخطادًت فُما بُنهم، مما ؤدي بلى ندم وحىد 

م.  وهرا ماشس نلى جلازب كدزة ومهازة ول مً الجيظين في جفاوث هبير بُنهم بشيل نا

الخهامل مو الػغىؽ الىفظُت واالإىاكف الػاغؿت وجلبل الىاكو، وكدزتهم نلى الخهامل 

 مو دزاطت االإشسفي )
ُ
( ودزاطت االإهمستٍ 6430مو االإشىلاث وخلها. وجخفم هره الىدُجت

غىؽ الىفظُت حاءث بمظخىي ( والتي جىضلذ نُىت الدزاطت بلى ؤن مظخىي الػ6432)

 ـفي غغىؽ الهمل.   مخىط

 الصؤال الثاوي: ما مصخىي الصخت الىفصيت لذي معلمي محافظت الظاهشة ؟

للإحابت نلى هرا الظااٌ جم اطخسساجُ االإخىطؿاثِ الحظابُت والاهدسافاث      

ت لاطخجاباث ؤفساد الهُىت نلى ملُاض الصحت الىفظُت، والجدوٌ ) ىض2االإهُازٍ  ً ح (

 ـالحظابي:  هره الىخائجَ خظب االإخىط

 

 

 

 

 

 مخىطـ 7 1.44 3.15 مميزاث مهىتي االإادًت ؤكل مً االإهً الأزسي  22

ا 23  مخىطـ 12 1.53 2.95 ًدبؿني كلت فسص الابخهار والدزاطاث الهلُ

 مسجفو 3 1.39 3.41 غهف وعي االإجخمو بمياهت االإهلم 24

ازخىم مً الػغىؽ ؤواد 25  مخىطـ 16 1.44 2.78 

 مىسفؼ 25 1.36 2.44 ؤحظاءٌ في بهؼ الأخُان نً مغصي ما ؤكىم به 26

 مىسفؼ 28 1.32 2.21 ندم السغا والػُم ًسافلني باطخمساز 27

 مىسفؼ 26 1.39 2.38 هىمي مخللب وكلم 28

 مىسفؼ 22 1.37 2.52 ختى بهد ؤًام الؤحاشة ؤو ؤوكاث الساخت ؤقل ؤشهس بالإنهان 29

اث جػاًلني نىدما ؤفىس فيها 30  مىسفؼ 21 1.33 2.55 في خُاحي ذهسٍ

لا ؤحد مً ًطغي بليَّ نىدما ؤزغب في مىاكشت مشىلاحي  31

 مو شخظ ما

 مىسفؼ 29 1.28 2.13

 مخىطـ  0.84 2.78 االإلُاض هيل
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ت لاطخجاباث ؤفساد نُىت 0حدوٌ ) ( االإخىطؿاث الحظابُت والاهدسافاث االإهُازٍ

 الدزاطت نلى ملُاض الصحت الىفظُت خظب االإخىطـ الحظابي

 االإصخىي  الشجبت الاهحشاف االإعياسي  االإخىشط الخصابي فلشاث االإلياس م

 مخىطـ 50 1.12 3.09 ؤشهس بالاوشساح 1

 مسجفو 16 1.03 3.84 زلتي بىفس ي هبيرة 2

 مسجفو 23 0.91 3.76 ؤها هاجح في خُاحي 3

 مسجفو 21 0.97 3.78 ؤها زاعٍ نً هفس ي 4

5  ٌ  مسجفو 17 0.95 3.83 ؤهكس للمظخلبل بيل جفائ

 مسجفو 9 1.23 3.92 ؤناوي مً ضدام شدًد 6

 مسجفو 39 1.03 3.54 ؤطخمخو بدُاحي 7

س بالظهادةؤشه 8  مسجفو 40 1.04 3.54 

 مسجفو 20 1.02 3.80 لدي ؤمل في االإظخلبل 9

ت 10  مسجفو 35 0.98 3.59 ؤها مليء بالحُىٍ

 مسجفو 29 0.99 3.67 جبدو لي الحُاة حمُلت 11

 مسجفو 30 0.97 3.66 لدي اللدزة نلى مىاحهت الأشماث 12

 مخىطـ 49 1.20 3.12 ؤحهب بظسنت 13

ئت باالإخوؤشهس ؤن  14 الحُاة ملُ  مسجفو 36 1.02 3.59 

 مسجفو 14 1.02 3.86 ؤشهس بالأمان 15

 مسجفو 6 0.95 3.93 ؤها ملخىو بىفس ي 16

احي مسجفهت 17  مسجفو 31 1.00 3.66 مهىىٍ

 مسجفو حدا 1 0.86 4.60 ؤشهس ؤهني فاشل 18

ت 19  مسجفو 19 1.00 3.82 لدي بزادة كىٍ

 مسجفو 7 0.96 3.93 ؤجىكو الأخظً 20

 مسجفو 44 1.19 3.42 مصاجي مخللب 21

 مخىطـ 48 1.33 3.20 ؤزاف مً االإىث 22

 مسجفو 41 1.06 3.53 ؤشهس بالساخت 23

 مسجفو 32 1.25 3.64 ؤشهس بالغػب دون طبب 24

 مسجفو 33 1.07 3.61 ؤشهس ؤن مظخلبلي مشسق  25

 مسجفو 8 0.92 3.93 ؤخب الحُاة 26

ً خىليؤها ميسجم مو م 27  مسجفو 22 0.96 3.77 

 مسجفو 2 0.92 4.08 ؤها طهُد مو ؤطسحي 28

 مسجفو 3 0.88 4.04 خُاحي لها كُمت هبيرة 29

 مسجفو 5 1.16 3.95 ؤشهس بالاهخئاب والحصن  30

 مسجفو 10 0.95 3.89 ؤدزن ؤن خُاحي لها مهنى 31

 مخىطـ 45 1.04 3.37 اهفهالاحي مخىاشهت 32

 مً االإاض يؤشهس ؤوي الآ  33
ً
ن ؤخظً خالا  مسجفو 24 1.06 3.74 
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( ؤن االإخىطؿاث الحظابُت لفلساث ملُاض الصحت 0ًدبين مً الجدوٌ )     

 ـ4.60(، ؤي بمخىطـ خظابي )4.60 – 3.09الىفظُت جساوخذ بين ) ( ؤما االإخىط

مسجفو. وحهصو الباخثت هره ( وبمظخىي 3.70الحظابي للصحت الىفظُت هيل فلد بلغ )

 وجمخهه بالاطخلساز الىفس ي 
ً
 بلى الكسوف التي ٌهِش غمنها االإهلم الهماوي نمىما

َ
الىدُجت

 باليظبت الإهىت همهىت الخهلُم، فيلما جمخو الفسد 
ً
 بًجابُا

ً
هدُّ ماشسا ٌُ واالإادي، وهرا االإاشس 

با نلى صحخه باللدزة نلى الخىُف والخىافم مو هفظه وبُئخه، اوهىع ذلً بًجا

 االإهنى لفُىخىز 
ُ
ت الىفظُت وبالخالي ٌظخؿُو مىاحهت االإىاكف الػاغؿت، وجاهد ذلً هكسٍ

في )Victor Frankelفساهيل )  مو دزاطت الشسٍ
ُ
( التي جىضلذ 6431(، وجخفم هره الىدُجت

نُىت الدزاطت بلى ؤن مظخىي الصحت الىفظُت مسجفوٌ في مهكم مدازض التربُت الخاضت. 

صي )ودزاطت ب  (.6432ً هاضس وخسٍ

الصؤال الثالث: هل جىجذ فشوق راث دلالت إحصائيت في الصخت الىفصيت 

ً الجيض وشىىاث الخبرة؟   والظغىط الىفصيت حعزي لكل م

ً الثىائي الإهسفت ما بذا واهذ هىان  للإحابت نلى الظااٌ جم اطخسدام جدلُل الخباً

ي الصحت الىفظُت والػغىؽ ( فα  =4.42فسوق ذاث دلالت بخطائُت نىد مظخىي )

 مسجفو 34 1.09 3.60 ؤشهس ؤوي مدكىف في خُاحي 34

 مسجفو 4 0.88 3.96 ؤها كادز نلى بهجاش ما ًجب نليَّ اللُام به 35

36  ٌ  مسجفو 12 0.95 3.87 ؤها ملبل نلى الحُاة بخفائ

 مسجفو 37 1.10 3.58 لدي زؿـ للمظخلبل 37

و ومػؿسبهىمي مخلؿ 38  مسجفو 38 1.31 3.58 

 مخىطـ 47 1.13 3.25 ؤطخؿُو الخغلب نلى مشانس الللم 39

 مخىطـ 46 1.02 3.34 مصاجي مهخدٌ 40

 مسجفو 28 0.95 3.68 ؤها شخظ وشُـ 41

 مسجفو 43 1.07 3.44 ؤطخؿُو ؤن ؤطترخي 42

ت 43  مسجفو 25 0.94 3.73 ؤفيازي نً هفس ي بًجابُ

 مسجفو 18 0.93 3.83 ؤزم في كدزاحي 44

 مسجفو 15 1.27 3.85 ؤشهس بالىخدة 45

 مسجفو 27 0.95 3.70 ؤشهس ؤن خُاحي حظير في الاججاه الصحُذ 46

احي 47  مسجفو 13 0.91 3.87 ؤنسف بمياهُ

48 ً  مسجفو 11 0.93 3.88 ؤطخمخو بىحىدي مو الآزسٍ

 مسجفو 42 1.30 3.47 ؤناوي مً الآلام والأوحام 49

 واكهُت ؤغو 50
ً
لىفس ي ؤهدافا  مسجفو 26 0.98 3.73 

 مسجفو  0.66 3.70 االإلُاض هيل
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( ىضح الجدوٌ ( االإخىطؿاث 2الىفظُت حهصي ليلٍ مً الجيع وطىىاث الخبرة، وٍ

ت للصحت الىفظُت والػغىؽ الىفظُت وفلا الإخغيري  الحظابُت والاهدسافاث االإهُازٍ

  الجيع وطىىاث الخبرة. 

ت للصخت الىفصيت والظ5جذول) غىط ( االإخىشطاث الخصابيت والاهحشافاث االإعياسٍ

 الىفصيت وفلا الإخغيري الجيض وشىىاث الخبرة.
 الاهحشاف االإعياسي  االإخىشط الخصابي N شىىاث الخبرة الجيض االإخغير

طىىاث 34ؤكل مً  ركش الصخت الىفصيت  8 3.25 0.97 

طىىاث 34ؤهثر مً   77 2.99 0.81 

 0.82 3.01 85 االإخىطـ الىلي

طىىاث 34ؤكل مً  اهثى  51 2.84 0.75 

طىىاث 34ؤهثر مً   208 2.68 0.85 

 0.84 2.71 259 االإخىطـ الىلي 

طىىاث 34ؤكل مً  ركش الظغىط الىفصيت  8 3.83 0.54 

طىىاث 34ؤهثر مً   77 3.78 0.65 

 0.64 3.79 85 االإخىطـ الىلي 

طىىاث 34ؤكل مً  اهثى  51 3.56 0.81 

طىىاث 34ؤهثر مً   208 3.70 0.63 

الىلياالإخىطـ     259 3.67 0.67 

( هخائج جدلُل الخباًً الثىائي لأزس مخغيري الجيع وطىىاث 2هما ًىضح الجدوٌ )

 الخبرة نلى الصحت الىفظُت والػغىؽ الىفظُت.

(هخائج جحليل الخباًً الثىائي لأثش مخغيري الجيض وشىىاث الخبرة والخفاعل بينهما 6جذول )

 على الصخت الىفصيت والظغىط الىفصيت

خغيراالإ مجمىع  مصذس الخباًً 

 االإشبعاث

دسجاث 

ت  الخشٍ

مخىشطاث 

 االإشبعاث

كيمت 

""ف  

الليمت 

 الاحخماليت

حجم 

 الأثش

 0.013 0.034 4.54 3.14 1 3.14 الجيض الصخت الىفصيت

  0.224 1.49 1.03 1 1.03 شىىاث الخبرة

الخفاعل )الجيض 

x شىىاث الخبرة(   0.06 1 0.06 0.09 0.760 
 

    0.692 340 235.18 الخطأ
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  0.187 1.75 0.76 1 0.76 الجيض الظغىط الىفصيت

  0.750 0.10 0.04 1 0.04 شىىاث الخبرة

الخفاعل )الجيض 

x شىىاث الخبرة(   

0.22 1 0.22 0.50 0.480  

    0.44 340 148.24 الخطأ

خىي ( وحىد فسوق دالت بخطائُا نىد مظ2ًخطح مً الىخائج الىازدة في الجدوٌ )

(α=4.42 في الصحت الىفظُت حهصي الإخغير )،والإهسفت هره الفسوق بالهىدة  الجيع

( ًخطح ؤن هره الفسوق واهذ لطالح  الروىز، هما 2للمخىطؿاث الحظابُت في حدوٌ )

اقهسث الىخائج ندم وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في الصحت الىفظُت حهصي الإخغير 

الىخائج بلى ندم وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في  طىىاث الخبرة.  في االإلابل ؤشازث

الػغىؽ الىفظُت حهصي الإخغير الجيع وطىىاث الخبرة والخفانل بُنهما خُث واهذ 

ً ؤنلى مً مظخىي ) ( 2(. ًدبين مً الجدوٌ )α=4.42اللُمت الاخخمالُت في هلا االإخغيرً

لىفظُت، في خين لا وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين الروىز والؤهار في الصحت ا

جىحد فسوق في مظخىي الػغىؽ الىفظُت. وبالهىدة للُم االإخىطؿاث الحظابُت هلاخل 

 مً االإهلماث، خُث بلغ 
ً
ؤن هره الفسوق واهذ لطالح الروىز. فاالإهلمىن ؤهثرُ صحت

(، وحهصو 2.71، ؤما االإخىطـ الحظابي للإهار بلغ )(3.02 )االإخىطـ الحظابي للروىز 

 بلى حهدد الأدواز التي جلو نلى ناجم االإسؤة ووغهها الاحخماعي في الباخثت هره ا
َ
لىدُجت

 مً الىاخُت الاهفهالُت مً الروىز، وؤشازث بلى هره 
ً
االإجخمو مما ًجهلها ؤهثرَ جإزسا

ان)  نظىس والهسٍ
ُ
 3222الىدُجت دزاطت

ً
 ؤهثرُ نسغت

َ
( خُث حشير الدزاطت بلى ؤن الؤهار

( ؤن مهلمي Kumar .2015)    , Panwar , Gorsyزاطت للػغىؽ مً الروىز،  واجفلذ د

مدازض الروىز ؤفػل في مجاٌ الصحت الهللُت مً هكسائهم مً الؤهار وجسخلف مو 

ً الؤهار.6444دزاطت الصبُدي )  م
ً
 ( في ؤن الروىزَ ؤهثرُ مهاهاة

( ندم وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في الػغىؽ 2)الجدوٌ حشير هخائج 

ت الىفظُت حهصي الإخغير طىىاث الخبرة. وحهصو الباخثت ذلً بلى ندم الىفظُت والصح

الخجدًد في الهمل ،وؤن االإهلمين نلى ازخلاف طىىاث زبراتهم ٌهاٌشىن الكسوف هفظها 

واالإهام هفظها واالإظاولُاث وبالخالي جدشابه ؤنمالهم االإيلفىن بها، فلا جسخلف بازخلاف 

فظه في الػغىؽ الىفظُت ليل مً االإهلم واالإهلمت الجيع ،وبالخالي ًفسش ننها االإظخىي ه
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ادة في الػغىؽ الىفظُت ًلابلها هلطان في الصحت الىفظُت، وهرا ما  ،خُث بن الصٍ

ً 6442(، ودزاطت االإطدز وؤبى وىًٍ )6433ؤهدجه دزاطت ًمُيُت ) (، ودزاطت نصالدً

تُ (، خُث ؤشازث بلى ندم وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين الػغى 6431) ؽ الىفظ

 والصحت الىفظُت حهصي الإخغير طىىاث الخبرة.

ما مدي بطهام الػغىؽ الىفظُت في الخيبا بمظخىي الصحت الىفظُت لدي 

مهلمي مدافكت الكاهسة؟ للإحابت نلى الظااٌ جم اطخسدام جباًً الاهدداز الخؿي 

البظُـ للخيبا بمظخىي الصحت الىفظُت مً زلاٌ الػغىؽ الىفظُت لدي مهلمي 

 دافكت الكاهسة.م

( هخائج جحليل جباًً الاهحذاس الخطي البصيط للخيبؤ بمصخىي الصخت 7جذول )

 الىفصيت مً خلال الظغىط الىفصيت لذي معلمي محافظت الظاهشة
مهامل الاهدداز  االإخغير

 (Bغير االإهُازي)

مهامل الاهدداز 

 (Betaاالإهُازي)

كُمت "ث" 

 االإدظىبت

اللُمت 

ت  الاخخمالُ

R2  كُمت

ابذالث  

الػغىؽ 

 الىفظُت

-0.23 -0.29 5.77 .000 0.08 4.33 

ٌ 2مً زلاٌ الجدوٌ ) ( ًدبين ؤهه ًمىً الخيبا بالصحت الىفظُت مً زلا

ً 5.77الػغىؽ الىفظُت خُث بلغذ كُمت "ث" االإدظىبت ) ( وبلُمت اخخمالُت ؤكل م

وهرا ًدٌ  (،R2= 0.08(، وبلغذ كُمت مهامل الازجباؽ االإخهدد )0.05مظخىي الدلالت )

مىً 1نلى ؤن الػغىؽ الىفظُت جفظس ما وظبخه  % مً الخباًً في الصحت الىفظُت، وٍ

 هخابت مهادلت الاهدداز هما ًلي: 

 الػغىؽ الىفظُت                                        ×  -4.61+ 0.11الصحت الىفظُت = 

 مهُاز 
ً
 الىفظُت دزحت

ُ
، اهسفػذ وهرا ٌشير بلى ؤهه ولما شادث الػغىؽ

ً
 واخدة

ً
ٍت

 الىفظُت بملداز )
ُ
(. ؤي ؤن الاهدداز ًفظس الخباًً في االإخغير الخابو الري -0.23الصحت

( مً الخباًً في الصحت الىفظُت ٌهصي بلى 0.08هصي بلى االإخغير االإظخلل، بمهنى )ٌُ 

 الػغىؽ الىفظُت.
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 . خاجمت11

  بن الػغىؽ الىفظُت التي ًخهسع لها االإهلم لها نىاكب
ً
وزُمت جىهىع طلبا

في حىاهب شخطِخه الجظمُت نلى آدائه في مهىخه وؤطسجه وصحخه البدهُت؛ هما جازس 

جىُفه الىفس ي والاحخماعي. ففي مجاٌ الهمل جاهد هخائج  وفي والاهفهالُت؛والهللُت 

ًادي بلى الشهىز االإهلم للػغىؽ الىفظُت بلى ؤن حهسع  الدزاطاث والبدىر الهلمُت

تُهخاحُت بالإنهان والؤ  تُ نلى  االإخده ترن آزاز طلب  ً وجىساز الخغُب نً الهمل ، هما ؤهه

خُاة الخلامُر الأوادًمُت والهللُت والاحخمانُت والىفظُت الأمس الري ًادي بلى جدهىز 

تُ  الهملُت الخهلُمُت ؤما الىاخُت الصحُت فالػغـ الىقُفي ٌظبب مشىلاث صح

ظاض بالخهب وؤمساع الللب وازجفام غغـ ندًدة مً بضابت االإىقف بالطدام والؤخ

اهد الهدًد مً الباخثين ؤن جصاًد الػغىؽ الىفظُت نلى االإهلم و اطخمسازها ؛ الدم وٍ

وندم كدزجه نلى مىاحهتها ًمىً ؤن ًادي بلى بخظاض االإهلم بما ٌهسف بالإنهان ؤو 

 .الاختراق الىفس ي 

 الخىصياث. 12

ً الخىضُت بـ: في غىء ما ؤطفسث نىه الدزاطت الحالُت،  فةهه ًمى

  بحساء دزاطاث مىطهت في مُدان الصحت الىفظُت والخهامل مو الػغىؽ

 لدشمل وافت كؿاناث االإهلمين في الظلؿىت. 

  هنى بالبرامج الؤزشادًت لخهصٍص الصحت الىفظُت والخهامل
ُ
جطمُم بسامج بدثُت ح

 نلى هخائج هره الدزاطت والتي ؤشازث بلى و 
ً
حىد نىامل مو الػغىؽ، انخمادا

 بًجابُت ًمىً اطدثمازُها وجؿىٍسُها.

  بحساء دزاطاث مىطهت في مُدان الصحت الىفظُت والخهامل مو الػغىؽ

 لدشمل وافت كؿاناث االإهلمين في الظلؿىت. 

  هنى بالبرامج الؤزشادًت لخهصٍص الصحت الىفظُت والخهامل
ُ
جطمُم بسامج بدثُت ح

 نلى هخائج هره الد
ً
زاطت والتي ؤشازث بلى وحىد نىامل مو الػغىؽ، انخمادا

 بًجابُت ًمىً اطدثمازُها وجؿىٍسُها.
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 . االإشاجع13

 االإشاجع العشبيت 1.13

(. الظهادة الصخطُت في نالم مصحىن بالخىجس وغغىؽ 6434ببساهُم، نبد الظخاز ) -

 الحُاة. مطس: داز الهلىم لليشس والخىشَو.

د، ؤخمد مدمد ) - الىفظُت والتربُت الخاضت. (. بدىر في الصحت 6433ؤبى شٍ

 الظهىدًت: الهلم والؤًمان لليشس والخىشَو.

يب نبد الهلُم ) - تُ 6442بدوي، شٍ (. الراهسة االإظخلبلُت وغغىؽ الحُاة الىفظ

تُ والهمس. مجلت  االإدزهت ونلاكتهما بمهازاث بدازة الىكذ وبهؼ مخغيراث الصخط

 .303-16(، 23)32ولُت التربُت، حامهت بنها، مطس، 

(. مطادز الدنم الاحخماعي ومظاهمتها في الخسفُف 6442لبراشدي، خىان طلُمان )ا -

مً غغىؽ الهمل لدي مهلمي الخهلُم الأطاس ي في مىؿلت الباؾىت حىىب )زطالت 

 ماحظخير(، حامهت الظلؿان كابىض، ولُت التربُت، طلؿىت نمان.

ها بالخليا (. مظخىي الػغىؽ الىفظُت ونلاكت6432الجهافسة، ببساهُم مىس ى ) -

الأوادًمي لدي ؾلبت حامهت ماجت )زطالت ماحظخير(، نمادة الدزاطاث الهلُا، 

 حامهت ماجت: الأزدن.

(. الطلابت الىفظُت نىد االإطدومين الرًً حهسغىا 6442خساوبُت، لُىدة ) -

لاغؿساباث الػغـ ما بهد الطدمت، دزاطت ملازهت: حامهت الجصائس، ولُت الهلىم 

 اهُتوالؤوظالاحخمانُت 

 (. الصحت الىفظُت. نَمان: داز االإظيرة لليشس والخىشَو.6442زغىان، طامس ) -

(. الػغىؽ الىفظُت ونلاكتها بالسغا االإهني والصحت 6444الصبُدي، وامل نلىان ) -

الىفظُت لدي ؤنػاء الهُئت الخدزَظُت بالجامهت )ؤؾسوخت دهخىزاه(. ولُت الآداب، 

 حامهت بغداد.

(. الصحت الىفظُت والهلاج الىفس ي. مطس: نين 3211م )شهسان، خامد نبد الظلا  -

 شمع.

في، نباض نبد مهدي ) - تُ 6431الشسٍ (. مظخىي الصحت الخىكُمُت في مدازض الترب

الخاضت في نمان مً وحهت هكس االإهلمين. االإجلت التربىٍت، حامهت الشسق الأوطـ، 

61(342 ،)302-324. 
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ت: داز االإهسفت (. ؤضىٌ الصحت الى6432نبد الخالم، ؤخمد ) - فظُت. الؤطىىدزٍ

 الجامهُت.

(. الصحت الىفظُت للهادًين وذوي الاخخُاحاث 6442نبد االإجُد، ؤشسف مدمد ) -

اع: داز الصهساء.  الخاضت. السٍ

(. الللم بدازة الػغىؽ الىفظُت. اللاهسة: داز الفىس 6443نثمان، فازوق الظُد ) -

 الهسبي.

حهت الػغىؽ الىفظُت لدي االإسؤة (. اطتراجُجُت مىا6430نصالدًً، غؿاض ) -

ً االإهلماث، جلسث، حامهت وزكلت.  الهاملت. دزاطت مُداهُت نلى نُىت م

(. غغىؽ الحُاة وؤطالُب مىاحهتها الصحت الىفظُت والبدهُت 6444نظىس، نلي ) -

 في نطس الخىجس والللم. اللاهسة: داز الىخاب الحدًث.

ان،  - بشسي في مجالاث الهمل. اليىٍذ: (. الظلىن ال3222) نلينظىس، نلي؛ والهسٍ

 ميشىزاث ذاث الظلاطل.

تُ 3011نظيري، مدمد نبد الله ) - (. الػغىؽ االإهىُت لدي مهلمي االإسخلت الابخدائ

بمدًىت جبىن باالإملىت الهسبُت الظهىدًت في غىء بهؼ االإخغيراث. حامهت االإلً 

 .3416 – 3443(، 1)60طهىد، الهلىم التربىٍت والدزاطاث الؤطلامُت، 

(. الؤوظان والبدث نً االإهنى. )جسحمت ؾلهذ مىطىز(. اللاهسة. 6432فساهيل، ف ) -

ت. )الهمل الأضلي وشس في نام   (.3222مطس: مىخبت الأهجلى االإطسٍ

(. غغىؽ الهمل ونلاكتها بالحسان االإهني 6430االإشسفي، زاًت بيذ طهُد بً نلي ) -

اث الهامت للتربُت والخهلُم بظلؿىت نمان  ين،باالإدًسٍ زطالت  (مً وحهت هكس الؤدازٍ

 .ماحظخير غير ميشىزة(، حامهت هصوي، طلؿىت نمان

ً، باطم نلي ) - (. غغىؽ مهىت مهىت الخدزَع 6442االإطدز، نبد الهكُم؛ وؤبى وىٍ

ونلاكتها بإبهاد الصحت الىفظُت لدي مهلمين ومهلماث االإسخلت الأطاطُت الدهُا في 

 (، غصة، فلظؿين.6)هخاب االإاجمس جكؿام غصة. االإاجمس التربىي الثالث، 

ت، مىشة خمىد ) - (. غغىؽ الهمل ونلاكتها بالالتزام الخىكُمي لدي 6432االإهمسٍ

مهلمي مدازض الخهلُم ما بهد الأطاس ي بمدافكت مظلـ، )زطالت ماحظخير غير 

ميشىزة(، ولُت الهلىم والآداب. كظم التربُت والدزاطاث الؤوظاهُت، حامهت هصوي: 

 .طلؿىت نمان
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(. الػغـ الىفس ي ونلاكخه بالخىافم الصواجي. مجلت 6433ًمُىت، ملباٌ هدًبل ) -

 .604 – 662(، 2دزاطاث هفظُت. مسبر االإمازطت الىفظُت والتربىٍت، الجصائس، )

 االإشاجع الأجىبيت: 2.13

- Beckley, J. (2011). The wellbeing of New Zealand teachers: the relationship 

between health, stress, job demands and teacher efficacy: a thesis presented 
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