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 معخخلص البدث

يهضٝ البدث الخالي بلى بىاء بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي, والخد٤٣ مً ٞاٖلُخه في 

الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم 

ى صلالت الٟغو١ في ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي الأؾاس ي بمضًىت بب, والخٗغٝ ٖل

 الإخٛحر اله٠ )عاب٘, زامـ, ؾاصؽ(, وج٩ىهذ 
ً
في الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي جبٗا

 ؤن حجم ؤزغ 02ُٖىت البدث مً )
ً
ًا هغث الىخاثج ؤً  مً الظ٧ىع ٣ِٞ, و٢ض ؤْ

ً
( جلمُظا

؛ خُث بلٜ  )
ً
ُت البرهامج الؤعقاصي في (, مما ًض٫ ٖلى ٞاٖل28,0البرهامج ٧ان ٦بحرا

, ٦ما ؤوضخذ الىخاثج لضي جلامُظ االإجمىٖت الخجغٍبُت الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي 

بُت في   ٖضم وحىص ٞغو١ بحن مخىؾُاث عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ
ً
ؤًًا

ال٣ُاؽ البٗضي حٗؼي الإخٛحر اله٠ )عاب٘, زامـ, ؾاصؽ(. وفي يىء ما ؤؾٟغث ٖىه 

اُث واالإ٣ترخاث التي مً قإنها ؤن حؿاهم هخاثج البدث ٢ضم ذ الباخثت الٗضًض مً الخىن

 في الخض مً همى واهدكاع الؿلى٥ الخىمغي.

جلامُظ الخل٣ت  ؛الؿلى٥ الخىمغي  ؛بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي ؛الٟاٖلُت اليلماث المفخاخيت:

 االإخىؾُت.
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Abstract: 

     This research aimed to: design a counseling behavioral programme 
and test its effectiveness in reducing bullying behavior of pupils in 
intermediate grades of basic education in Ibb City; and identify 

whether or not there were significant differences rendered by the 
counseling behavioral programme when reducing the bullying 
behavior attributed to the variable of grade (i.e. 4th, 5th, 6th) in basic 

education.  
     The sample of the research was 20 male pupils, Accordingly,; there 

were statistically differences between the experimental and control 
groups in the post-scale in favor of the experimental group; there were 
statistically differences between the pre- and post-treatment conducted 

to the experimental group in favor of the post-treatment; the effect 
size was high (0.83) which indicates that the counseling behavioral 

programme in reducing the bullying behavior of the experimental 
group was effective; and there were no statistically differences 
between the means ranks of the experimental group's post-scale 

attributed to the variable of grade (i.e. 4th, 5th, 6th).  
     Based on the findings of the research, a number of suggestions and 

recommendations were introduced which might help in lacking the 
spread and growth of the bullying behavior.  
Key words:   Effectiveness; behavioral counseling program; bullying 

behavior; students in the intermediate cycle of basic education. 

 -:دث بملذمت ال

ُٟىلت  حٗض الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي التي ج٣ابل مغخلت ال

 
ً
اُحُه والتي حُٛي الهٟىٝ )الغاب٘ والخامـ والؿاصؽ( مغخلت االإخإزغة في جهي٠ُ ب

غص؛ خُث جغؾم ٞيها ملامذ شخهِخه, وجثبذ ٞيها الؿماث   في خُاة الٟ
ً
مهمت

٘ والخهاثو الٗامت, وٞيها ٌؿعى ا لخلمُظ لخ٩ىًٍ الهضا٢اث والخٟاٖل الاحخماعي م

ؿعى بلى جإ٦ُض اؾخ٣لالُخه؛ لأهه ٢ض ونل الإغخلت  دخ٪ بخجاعب حضًضة, وَ ٣اء ؾىه, وٍ عٞ

 (. 002: 0222جبلىعث ٞيها ٨ٞغجه ًٖ هٟؿه )ع٢ُان,

 الإغخلت االإغاه٣ت التي حٗض 
ً
 جمهُضًت

ً
٦ما ؤن مغخلت الُٟىلت االإخإزغة حٗض مغخلت

 
ً
 خغحت

ً
في خُاة الؤوؿان, ٞةطا اؾخُإ الُٟل االإغوع بؿلام مً مغخلت الُٟىلت ٞترة

 ً  لا ٌٗاوي م
ً
 ؾىٍا

ً
غصا , وٞ

ً
 مخ٨ُٟا

ً
٩ىن مغاه٣ا االإخإزغة بلى مغخلت االإغاه٣ت ًم٨ىه ؤنً 

ىصح الٗلماء بًغوعة الاهخمام بمخُلباث هظه االإغخلت؛ ؾىاءً  ايُغاباث ؤو مكا٧ل. وٍ
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 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

رهما مخباص٫, و٢لت الاهخمام بها ٢ض جٓهغ لضي جلامُظ هظه البُىلىحُت ؤو الىٟؿُت لأن جإزح

االإغخلت بٌٗ الايُغاباث واالإك٨لاث التي ح٤ُٗ ج٣ضم الخلمُظ في هظه االإغخلت واالإغاخل 

اللاخ٣ت؛ مما ًيكإ ٖىه بٌٗ الايُغاباث واالإكا٧ل التي ح٤ُٗ همىه الىٟس ي والاحخماعي 

: ٧0200الؿلى٥ الخىمغي )سخىىن, الؿىي, وؾىء جىا٣ٞه م٘ االإجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه

 ٖلى االإجخم٘ بك٩لٍ ٖام 42
ً
ازغ ؾلبا (, الظي ًىدكغ بك٩ل متزاًض في البِئت االإضعؾُت, وٍ

لى البِئت االإضعؾُت بك٩لٍ زام, خُث جدىلذ االإضاعؽ بلى ًٞاءاث ٌؿخسضمها  وٖ

اتهم الٗضواهُت, ختى ؤنبدذ بظل٪ بِئاث زهبت  ٠ م٨بىجاتهم وهؼٖ الخلامُظ لخهغٍ

 (. 0: ,020ماعؾت الخىمغ ب٩ل ؤق٩اله ومٓاهغه )لٟٓي, ماصي, هٟس ي( )ٞهُم,الإ

 مً ؤق٩ا٫ الؿلى٥      
ً
 زانا

ً
ٗض الؿلى٥ الخىمغي ؤو )الاؾخ٣ىاجي( ق٨لا وَ

 0200الٗضواوي, بىن٠ الٗضوان مك٩لت ٢ضًمت ٢ضم وكإة خُاة الؤوؿان )ؤبى الضًاع,

ٝ (, والظي ًخمحز بازخلا٫ محزان ال٣ىة لها01"ؤ":   ؤو ؤ٦ثر( بهض
ً
لح االإخىمغ)ؾىاءٍ ٧ان ٞغصا

غ١  حر االإ٣بىلت ٖلى ٞغصٍ آزغ ؤو ؤ٦ثر)ضخُت الخىمغ( بُ  ٚ مماعؾت الؿلُت والؿُُغة

س ي ؤو  ت مخ٨غعة ومؿخمغة وبضعحت ٢ض حؿبب الألم ؤو الأطي الىٟ ماصًت ؤو لُٟٓت ؤو عمؼٍ

ض حٗغى صختهم الجؿضي لطخاًا الخىمغ, ؤو ٢ض جلخ٤ الًغع بممخل٩اجه الخانت, ؤو ٢

ومؿخ٣بلهم للخُغ, خُث ؤقاعث الٗضًض مً الضعاؾاث بلى ؤن الخلامُظ ضخاًا الخىمغ 

ت, والاهخداع في النهاًت   للئنابت بالا٦خئاب والأ٩ٞاع الاهخداعٍ
ً
غيا هم ؤ٦ثر حٗ

(, ٦ما ًجضون نٗىبت في الضٞإ ًٖ ؤهٟؿهم ؤو ما بدىػتهم 020: 0221)الهبُدحن,

ٗاهىن مً  ضم الث٣ت بالظاث, وي٠ٗ مً ؤقُاء, وَ ال٣ل٤ والخىٝ والكٗىع بالى٣و وٖ

 )بهيؿاوي 
ً
الضاُٞٗت للئهجاػ, والدؿغب االإضعس ي, و٢ض ًهل الأمغ بلى جغ٥ االإضعؾت نهاثُا

 للئنابت بالايُغاباث 2: 0204وخؿً,
ً
غيا ً ؤ٦ثر حٗ (, في خحن ؤن الخلامُظ االإخىمغٍ

٥ الخىمغي الكضًض واالإخ٨غع, وؾىء الؿلى٦ُت والىٟؿُت والاحخماُٖت واالإخمثلت بالؿلى 

اًص للمجخم٘, ووؿبت ٦بحرة منهم ؾ٩ُىن لهم سجل  الخىا٤ٞ الاحخماعي, والؿلى٥ االإ

٦ما ؤنهم ًٟخ٣غون الإهاعاث الخٟاٖل الاحخماعي (,0: 0202في االإؿخ٣بل )الكىاوي, بحغامي

, وبل٣اء والخىانل م٘ الآزغًٍ, والكٗىع بٗضم الأمً والاؾخٗلاء والاؾخسٟاٝ بالطخاًا

لُهم  ؼاػ وبزاعة الٛحرة, بالإياٞت بلى جضوي جده اللىم ٖليهم ُٞما حغي بضٖىي الاؾخٟ

ً االإضعؾت )الهبُدحن,  (.020: 0221الضعاس ي وحٗغيهم للُغص والٟهل م
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في طاث الؿُا١ ؤقاعث الٗضًض مً الضعاؾاث بلى الخإزحراث الؿلبُت الىا٢ٗت  

غححن الظًً ٌكاهضون  الاؾخ٣ىاء والخىمغ ٖلى ؤنض٢ائهم وػملائهم ٖلى الخلامُظ االإخٟ

ً وضخاًا الخىمغ   ٖلى ؤٞغاص ؤؾغة االإخىمغٍ
ً
وؤ٢اعبهم صازل االإضعؾت, وجل٪ الىا٢ٗت ؤًًا

 (.42"ؤ":  0200)ؤبى الضًاع,

ىن وما٫  ظ٦غ ٧لٌّ مً ؾدُ -02ؤن ما وؿبخه )(  (Stewin & Mal, 2001: 249وٍ

ٟا٫ في الٗالم ًخٗغيىن ل04 لخىمغ, ؤو ؤنهم عؤو ؤٞغاصً ًخٗغيىن للخىمغ %( مً حمُ٘ اَلأ

( (%25في االإجالاث االإسخلٟت )الجؿمُت ؤو اللُٟٓت ؤو الىٟؿُت ؤو الجيؿُت(, وؤن خىالي 

 ً اع ط٦غث صعاؾت صوعان وآزغٍ ىا بإنهم ضخُت للخىمغ. في طاث اَلؤ ٟا٫ اٖترٞ مً اَلأ

35:(Duran, et al., 2014اًت الُٟل مً ال ىالضًً واالإٗلمحن ط٦غوا ؤن ( ؤن ال٣اثمحن ٖلى عٖ

ٟا٫ في  الخىمغ ًدضر في مضاعؽ ؤَٟالهم بك٩ل ٦بحر, خُث بلٛذ وؿبت الخىمغ بحن اَلأ

 %(.9089الأصاء الأ٧اصًمي بيؿبت )%(, وؤهه ًازغ ٖلى 04االإغخلت الابخضاثُت ب)

( ًٖ زُىعة مك٩لت الخىمغ Ling, et al.,2007:161وؤقاعث صعاؾت لُىٜ وآزغًٍ )

٣ُا, وؤن وؿبت )في حىىب ؤٞ ( مً الخلامُظ ٧اهىا مخىمغًٍ, وجم جىػَٗهم ٖلى 36,3%غٍ

ً, و)%8,2الىدى الآحي: ) ً. ( ضخاًا/8,7%%( ضخاًا, و)19,3( مخىمغٍ  مخىمغٍ

 ( ً ( التي ٦Solberg, et. al.,2007: 464ما ٦كٟذ هخاثج صعاؾت ؾىلبحرج وآزغٍ

ج( ؤن وؿبت الخىمغ لضي الخلامُظ في اٖقغ جتراوح  ؤحغٍذ في )الجروٍ الهٟىٝ مً عاب٘ بلى 

ىما ؤوضخذ صعاؾت %(, و٧ان الظ٧ىع االإخىمغون ؤ٦ثر مً الؤهار. 42-02ما بحن ) بِ

( ً ( التي ؤحغٍذ ٖلى الُلاب في االإغخلخحن Stavrinides, et al., 2010: 120ؾخاٞغهضؽ وآزغٍ

لاب ٧اهىا م284الابخضاثُت والثاهىٍت في )٢برم( ؤن ما وؿبخه ) ً, وؤن %( مً الُ خىمغٍ

 ٧اهىا ضخاًا للخىمغ, وؤن الظ٧ىع ؤ٦ثر مكاع٦ت في الخىمغ مً الؤهار.%( 281)

( التي ؤحغٍذ في ٦Darmawan, 2010: 5ما ؤقاعث هخاثج صعاؾت صاعمىن )

 ً اُث في الخىمغ؛ خُث بلٛذ وؿبت الظ٧ىع االإخىمغٍ اُ( ؤن الظ٧ىع ؤ٦ثر مً الٟخ )بهضوهِؿ

 ٖلى خضٍ 082ر )%(, بِىما بلٛذ وؿبت الؤها0080)
ً
%(, وؤن لِـ ٧ل ؤق٩ا٫ الخىمغ قاجٗا

ؾىاء لضي الخلامُظ, ٣ٞض ٧ان الخىمغ اللٟٓي ؤٖلى مً ؤق٩ا٫ الخىمغ الآزغي, خُث بلٛذ 

ً )0482وؿبخه )  %(.0%(, بِىما ٧اهذ الأق٩ا٫ الأزغي ؤ٢ل م
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 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

ٟا٫ ًماعؾىن الخىمغ  ٦ما جُٟض الضعاؾاث التي ؤحغٍذ في ٖضص مً البلضان ؤن اَلأ

 ( في ؤالإاهُا8%%( في بهجلترا, و)24%( في الىلاًاث االإخدضة الأمغ٨ٍُت, و)13يؿبت )ب

(Artemis, et al., 2014 : 2).  

, ٞلم ججض الباخثت   
ً
 -في خضوص ٖلمها –ؤما وؿبت اهدكاع هظه الٓاهغة ٖغبُا

غ بلى بٌٗ  , ول٨ً مً زلا٫ الىٓ
ً
 وهاصعة

ً
وؿب خ٣ُ٣ُت لاهدكاعها, وج٩اص ج٩ىن ٢لُلت

حغٍذ في بٌٗ البلضان, وؿخُُ٘ ؤن هظ٦غ بٌٗ اليؿب التي ا
ُ
لضعاؾاث الٗغبُت التي ؤ

 ه الٓاهغة في مجخمٗاجىا الٗغبُت.جا٦ض ٖلى وحىص هظ

( ؤقاعث هخاثجها ؤن وؿبت اهدكاع الخىمغ  220: 0204) ٟٞي صعاؾت ٖلىان   

بت خضور الخىمغ %(, بِىما وؿ0980الخ٣لُضي بحن االإغاه٣حن في )الؿٗىصًت( ج٣ضع بدىالي )

 في االإجخم٘.0184الؤل٨ترووي ٣ًضع بيؿبت )
ً
 %(, مما ٌكحر بإن الخىمغ الخ٣لُضي ؤ٦ثر اهدكاعا

( التي ؤحغٍذ في مضًىت 0: 0204) في طاث الؿُا١ ؤقاعث صعاؾت ٖلي وزًحر 

ت في )الٗغا١( ٖلى ُٖىت مً الخلامُظ في االإغخلت الابخضاثُت, بلٜ ٖضصهم ) (, 362الىانغٍ

%( لضي الظ٧ىع, و٧اهذ ؤٖلى وؿبت لضي جلامُظ اله٠ 57ت الخىمغ ج٣ضع ب)ؤن وؿب

 ـخُث بلٛذ )  %(.59الخام

باث    غٍ ( اهدكاع خالاث الاؾخ٣ىاء في 2, :0200)وؤوضخذ صعاؾت ال٣ضاح وٖ

, وؤن )
ً
%( مً َلبت 8االإضاعؽ طاث الأوؾاٍ الاحخماُٖت والا٢خهاصًت الأ٢ل جُىعا

 مً حٗغيهم لؿلى٥ الاؾخ٣ىاء مً ٢بل االإضاعؽ لا ًظهبىن بلى مضاعؾ
ً
 زىٞا

ً
ا هم قهغٍ

( ؤن حجم الاؾخ٣ىاء )الخىمغ( بحن 40: 0221ؤ٢غانهم. بِىما ؤقاعث صعاؾت )الهبُدحن,

٣ضع بيؿبت )َلبت االإغخلت الأؾاؾُت  , وٍ
ً
 %(.٧981ان ٢لُلا

ؤما في الُمً ٞدؿب ٖلم الباخثت لا جىحض صعاؾاث جىاولذ الؿلى٥ الخىمغي,    

م مً وحىص هظه الٓاهغة في االإجخم٘ الُمني مىظ ال٣ضم ول٨ً بإق٩ا٫ وطل٪  ٖلى الغٚ

ومؿمُاث آزغي ٧الدؿلِ, والاؾخ٣ىاء, والبلُجت, والٟخىة, والترهُب, والٗى٠, 

 ً والاؾخئؿاص, والهُمىت, وطل٪ في ؤما٦ً الٗمل وفي الكاعٕ وفي االإضاعؽ والبُىث وؤما٦

ً اللٗب واللهى, وختى في االإؿاحض والجا حرها م مٗاث واالإٗؿ٨غاث واالإؿدكُٟاث, وٚ

الأما٦ً. الأمغ الظي ٌؿخضعي الاهخمام بضعاؾت هظا االإىيىٕ في البِئت الُمُىت ٧ىهه لم 

 لخ٣ضًم بغهامج بعقاصي 
ً
 مهمت

ً
ٗض البدث الخالي مداولت ًسً٘ للاهخمام والبدث, وَ
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اصي, والغمؼي( ؾلى٧ي للخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي بإق٩اله الثلازت )اللٟٓي, واالإ

ً الخٗلُم الأؾاس ي في مضًىت بب  الُمً.  -وآزاعه الؿلبُت لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت م

ً البرامج     حرها م ٣ٞض ؤقاعث الضعاؾاث الؿاب٣ت بلى ٞاٖلُت البرامج الؤعقاصًت وٚ

في الخس٠ُٟ منً الؿنلى٥ الخىمنغي لنضي جلامُنظ االإغخلنت الأؾاؾنُت, ومنً جلن٪ الضعاؾناث 

نننلٍّ  ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننت ٧ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننُم, صعاؾن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننً: )ٞهن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننبُدحن,(, ,020من ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننىص,0221)الهن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن (, 0202(, )مدمن

ً Hikmah,2016(, خ٨مت )0204)ؤبىالضًاع, , ؾُلُٟاهتي (Izzah, et al., 2018)(, بًؼة وآزغٍ

(Selvianti, 2008 ؤهننه ًم٨ننً الخسُٟنن٠ ؤو الخننض مننً هنننظه 
ً
 بًجابُنننا

ً
(, ممننا ٌُٗنني ماقننغا

الؤعقناصًت الؿننلى٦ُت االإىبث٣نت مننً الٓناهغة منً زننلا٫ اجبنإ بٗنٌ الأؾننالُب والؤحنغاءاث 

. بط ٌٗض الؤعقاص الؿلى٧ي التي تهضٝ بلى جد٤ُ٣ حٛحراث مباقغة في الؿلى٥ مدل الك٩ىي 

ٟننا٫ والنننظي ٌٗخمنننض ٖلنننى  الؤعقنناص الؿنننلى٧ي منننً الأؾنننالُب الٟاٖلننت فننني حٗنننضًل ؾنننلى٥ اَلأ

نننت الؿنننلى٦ُت, التننني جنننغي ؤن مٗٓنننم الؿنننلى٥ الؤوؿننناوي مننننخٗلم  مبننناصت وجُب٣ُننناث الىٓغٍ

٣ت حٗلمه ًٖ الؿلى٥ الؿىي, وؤن  وم٨دؿب, وؤن الؿلى٥ ٚحر الؿىي لا ًسخل٠ في َغٍ

ىُٟنو هننظا الؿنلى٥ بطا لنم ًخلنن٤   ٠ وٍ نؼ, بِىمننا ًًنٗ خ٨ننغع من٘ الخٗؼٍ ؤي ؾنلى٥ ٣ًنىي وٍ

ؼ مً االإجخم٘ )ببغاهُم,  (. 04: 0220الضٖم والخٗؼٍ

 :Research Problemمشيلت البدث  .2
تُ الٓىاهغ واالإك٨لاث التربىٍت والا حكهض البِئت االإضعؾُت الٗضًض مً  حخماٖ

 
ً
ؤمام جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخٗلُمُت واالإازغة في البىاء الأمني الخُحرة التي ج٠٣ ٖاث٣ا

م, ىاهغ 0: ,020والىٟس ي والاحخماعي االإضعس ي )ٞهُ (, خُث ٌٗض الؿلى٥ الخىمغي مً الٓ

ظ مغخلت الخٗلُم واؾٗت الاهدكاع في االإضاعؽ والظي ًٓهغ ٖلى وحه الخهىم لضي جلامُ

 
ً
, لاؾُما في مجخمٗاجىا الٗغبُت, ٞهى ٌٗض مجالا

ً
الأؾاس ي التي لا ٌٗلم ٖنها الأهل قِئا

 للضعاؾت والبدث بؿبب جؼاًض مٗضلاث اهدكاعه بمغوع الى٢ذ واؾخسضامه في 
ً
زهبا

آهغة جتزاًض  مىا٠٢ متزاًضة, وزباث جبٗاجه الُىٍلت االإضي وال٣هحرة, ٣ٞض باجذ هظه ال

 
ً
 ٖلى االإجخمٗاث, ٣ٞض ؤنبذ  حجما

ً
 لاؾُما م٘ الخٛحراث التي َغؤث مازغا

ً
 وؤؾلىبا

ً
وهىٖا

 للخ٣ضًغاث 
ً
 في االإجخم٘ االإٗانغ, وو٣ٞا

ً
 زُحرا

ً
 ًىدكغ اهدكاعا

ً
 وباثُا

ً
الخىمغ ًإزظ َابٗا

الؤخهاثُت التي حسجلها بٌٗ االإجخمٗاث ؾاٖض ٖلى ونٟه ؤهه "وباء الٗى٠" ٦ما 

٨ُت  (.04"ب":  0200ؤبى الضًاع,للُب الىٟس ي ) جهٟه الغابُت الأمغٍ



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

و٢ض ٦كٟذ الضعاؾاث التي َب٣ذ ٖلى بٌٗ االإضاعؽ الابخضاثُت بالىلاًاث االإخدضة 

٨ُت ؤن مً ) : 0204الضًاع,ظه الهٟىٝ هم ؤَٟا٫ مخىمغون )ؤبى %( مً ه02-02الأمغٍ

الؿاب٘ %(, وفي اله٠ 02(, وفي بًغلىضا بلٛذ وؿبت الخىمغ في اله٠ الؿاصؽ ٣ِٞ )42

ً )٧02اهذ )  .(Espelage & Holt, 2001: 120)%( ,0%(, بِىما ٧اهذ في اله٠ الثام

 
ً
 في البِئت الٗغبُت ٖامت

ً
وم٘ طل٪ ٞةن البدث الٗلمي في هظا االإىيىٕ خضًث وؿبُا

 
ً
اُ آهغة ٖغب , خُث لا جىحض وؿب ص٣ُ٢ت جدضص اهدكاع هظه ال

ً
تُ زانت وفي البِئت الُمى

, ٦ما ؾب٤ الؤ 
ً
قاعة بلى طل٪ في م٣ضمت هظه البدث, م٘ ٢لت الاهخمام الٗغ ي ؤو مدلُا

م مً وحىصها في حمُ٘  بضعاؾت َبُٗت هظه الٓاهغة وآزاعها ومٗالجتها ٖلى الغٚ

اٟوجت وفي حمُ٘ االإغاخل  االإجخمٗاث مىظ ػمً بُٗض, وطل٪ بإق٩ا٫ مسخلٟت وبضعحاث مخ

لى مؿخىي البِئت الُمىُت لم ججض الباخثت ؤ ت. وٖ ي صعاؾاث جدضص اهدكاع هظا الٗمغٍ

 جىاولذ ْاهغة الؿلى٥ 
ً
 ؤو ٖلاحُت

ً
 ؤو حصخُهُت

ً
الؿلى٥, ٦ما لم ججض صعاؾاث بخهاثُت

 الخىمغي لضي جلامُظ مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي ؤو ؤي مغخلت حٗلُمُت.

اُة الىا٢ُٗت وملاخٓت البِئت  وما صٞ٘ الباخثت بلى صعاؾت هظه الٓاهغة هى الخ

يٞها؛ خُث جىدكغ ٞيها ْاهغة الخىمغ بإق٩اله االإسخلٟت بحن ؤَغاٝ االإجخم٘,  التي حؿ٨ً 

 ً اعتها االإُضاهُت لٗضص م ٦ما لاخٓذ الباخثت هظا الؿلى٥ بىيىح في االإضاعؽ زلا٫ ػٍ

 مً زلا٫ جىانلها م٘ االإٗلمحن واالإٗلماث و ٌٗ مً 
ً
مضاعؽ الخٗلُم الأؾاس ي, وؤًًا

ٞٗها بلى  ؤولُاء الأمىع للخلامُظ االإلخد٣حن في الخل٣ت م الأؾاس ي؛ مما ص االإخىؾُت مً الخٗلُ

 ٝ بحغاء بدث ٖلمي جدىاو٫ ُٞه هظه الٓاهغة لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت في الهٟى

)عاب٘ وزامـ وؾاصؽ( مً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي, التي حٗض مغخلت جمهُض الإغخلت 

ؤنها مً ؤوؿب االإغاخل االإغاه٣ت, وٞيها ًبلٜ الخىمغ طعوجه الأولى ٦ما حكحر الضعاؾاث, ٦ما 

 ِ لٗملُت الخُبُ٘ الاحخماعي, خُث بن الخلمُظ في هظه االإغخلت ًخاب٘ ما ًجغي في وؾ

خدمـ لها؛  داو٫ ؤن ًغصصها وٍ ؿم٘ ما ًضوع بُنهم مً مىا٢كاث وٍ ال٨باع مً حيؿه وَ

اث  داو٫ ج٣لُض ٧ل الخهغٞ  بما ٌكاهضه وٍ
ً
٦ما ؤن الخلمُظ في هظه االإغخلت ًخإزغ ٦ثحرا

 ًم٨ً ؤن ٌؿاٖض في الخس٠ُٟ مً ْاهغة الخىمغ لضي والأ
ً
 حُضا

ً
٢ىا٫, وهظا ٌٗض ماقغا

غى بىاء بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي للخس٠ُٟ  جلامُظ هظه االإغخلت, ٣ٞض حاء هظا البدث بٛ

 بظل٪ ٖلى الٟىُاث االإىبث٣ت 
ً
مً الؿلى٥ الخىمغي لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مٗخمضا

ُٛحراث مباقغة في ؾلى٥ الخلمُظ, وحٗل  مً الؤعقاص الؿلى٧ي التي تهضٝ بلى جد٤ُ٣ ح
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اث الخاَئت  , بالإياٞت بلى يبِ الخهغٞ
ً
 وٞاٖلُت

ً
حن به ؤ٦ثر بًجابُت خُاجه وخُاة االإدُُ

 ً اٞث الاحخماُٖت ٧الؿلى٥ الخىمغي مىيىٕ البدث, وبىاءً ٖلى ما ؾب٤ ًم٨ والاهدغا

 ـالآحي:  جلخُو مك٩لت البدث مً زلا٫ الدؿائ٫ الغثِ

فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي في الخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز ما  -

 الخللت المخىظطت مً مشخلت الخػليم الأظاس ي في مذًىت إب؟

ُت الآجُت:  ـالدؿائلاث الٟغٖ ً الدؿائ٫ الغثِ ٕ م خٟغ  وٍ

  بُت  بحن مخىؾُاث عجب صعحاث االإجمىٖت الخجغٍ
ً
هل جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا

 اؽ الؿلى٥ الخىمغي في ال٣ُاؽ البٗضي؟والًابُت ٖلى م٣ُ

  بُت  بحن مخىؾُاث عجب صعحاث االإجمىٖت الخجغٍ
ً
هل جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا

 ىمغي في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي؟ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخ

  بُت  بحن مخىؾُاث عجب صعحاث االإجمىٖت الخجغٍ
ً
هل جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا

ا  ًٗ  الإخٛحر اله٠ )عاب٘, زامـ, ؾاصؽ(؟ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي جب

 Research Importance:أَميت البدث  .3

 جدبلىس أَميت البدث الخالي فيما ًأحي:     
 Theoretical Importance:الأَميت الىظشيت  1.3

ت للبدث ُٞما ًإحي:  جخطح الأهمُت الىٓغٍ

  ؤزُغها البدث الخالي ًخٗغى الإك٩لت الخىمغ االإضعس ي التي حٗض مً ؤهم االإك٨لاث و

في خُاة جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً الخٗلُم الأؾاس ي بهٟتٍ زانت, والظًً جدؿ٘ 

ً ومً زمّ جدؿ٘ صاثغة الخىمغ ُٞما بُنهم, مما ًمهض لٓهىع  اخخ٩ا٧اتهم بالخلامُظ الآزغٍ

 ؾلى٥ الخىمغ ومماعؾخه, ؤو الخٗغى له ٖلى هُا١ واؾ٘.

 غبُت خضازت االإىيىٕ وهضعة البدىر ُٞه في البِئت ال , وفي البِئت الٗ
ً
ُمُىت زهىنا

 بالضعاؾت والبدث, و٢لت البدىر 
ً
 ٧اُٞا

ً
, ٞالؿلى٥ الخىمغي لم ًل٤  اهخماما

ً
ٖمىما

غبُت التي جىاولذ َبُٗت الؿلى٥ الخىمغي وحجمه ومٗالجخه, م٘ ٖضم  والضعاؾاث الٗ

ٖلى خؿب ٖلم -وحىص بدث ؤو صعاؾت واخضة ممازلت في ؾاخت البدث الٗلمي الُمني 

 للخٗغٝ ٖلى هظا  -الباخثت
ً
 مىاؾبت

ً
ٗض هظا البدث ؤو٫ بدث ًمني ًىٞغ ؤصاة ٌُ وبهظا 

 الؿلى٥ ومجالاجه, بالإياٞت بلى البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي االإىاؾب لأٞغاص الُٗىت.



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

  ,ؤهمُت ُٖىت البدث التي جخمثل بخلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً الخٗلُم الأؾاس ي

٩ىن مً مغخلت البدث االإخىؾُت, وهي ملُئت بالٗىا٠َ ٧ىن بضاًاث مغخلت االإغاه٣ت جخ

ت, وفي الى٢ذ هٟؿه حٗض مغخلت الاهخ٣ا٫ الإغخلت االإغاه٣ت؛ خُث ؤن  والاهٟٗالاث االإخُغٞ

ىعه في مغخلت االإغاه٣ت  مماعؾت الؿلى٥ الخىمغي في هظه االإغخلت ًمهض لٓهىعه وجُ

 والغقض, وهى ما ٌٗاوي مىه االإجخم٘ الُمني الآن.

 :Importance  Practical َميت الخطبيليتالأ   3.3

 جخطح الأهمُت الخُب٣ُُت للبدث الخالي بالآحي:

  ُت غاى بدث ض االإ٨خبت االإدلُت بم٣ُاؽ للؿلى٥ الخىمغي ًم٨ً اؾخسضامه لٚأ عٞ

 ً حصخُهُت, لدصخُو هظه االإك٩لت في االإضاعؽ, وجىٞحر بغهامج بعقاصي للخس٠ُٟ م

تٞ الؿلى٥ الخىمغي بإبٗاصه: اللٟٓي, و  غ ٠ًُ بلى الٗلم وااٗلإ االإاصي, والغمؼي؛ مما ً

, وبما ًدىاؾب م٘ البِئت الُمىُت والُٗىت التي ًُب٤ ٖليها. 
ً
 حضًضا

ً
 قِئا

  غاى ٖلاحُت وو٢اثُت في االإضاعؽ, ؤو ؤن هظا البرهامج الؤعقاصي ًم٨ً اؾخسضامه لٚأ

الخىمغي في  مً ٢بل الىالضًً في االإجز٫, لأن اؾخسضام هظا البرهامج لخس٠ُٟ الؿلى٥

االإضاعؽ ؾىٝ ًجىب وؿبت ٦بحرة مً جلامُظ االإضاعؽ الخإزحراث الؿلبُت لهظه االإماعؾاث 

حر الٟغم  لٗم, وجىٞ ٗمل ٖلى جدغٍغ ٢ضعاتهم ٖلى الخ  الجؿضًت ؤو الىٟؿُت, وَ
ً
ؾىاءا

تُ  ض مً ٞاٖل ؼٍ االإلاثمت لخد٤ُ٣ طواتهم واؾخٛلا٫ ٢ضعاتهم ال٣ٗلُت ومُىلهم ومىاهبهم, وٍ

 الخٗلُمُت. الٗملُت

  ؤن الخُب٤ُ الض٤ُ٢ للبرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي ٖلى الٟئت االإؿتهضٞت مً هظا

البرهامج ؾُٗمل ٖلى زٌٟ هظا الؿلى٥ م٘ الآزاع الؿلبُت االإترجبت ٖلُه والىا٢ٗت ٖلى 

 في ؾلى٦هم.
ً
 بًجابُا

ً
ٝ االإكاع٦حن ُٞه؛ مما ًدضر حُٛحرا غا  حمُ٘ اَلأ

 مج في بعقاص الىالضًً واالإٗلمحن االإؿاولحن في يىء الاؾخٟاصة مً هخاثج هظا البرها

٘ الٟٗلي الإىاحهت الؿلى٦ُاث الؿلبُت وجىمُت الؿلى٦ُاث الؤًجابُت لضي الخلامُظ.  الىا٢

  ًم٨ً الاؾخٟاصة مً هخاثج هظا البدث في وي٘ بغامج ممازلت مً قإنها الخس٠ُٟ

ُم الأؾاس ي, ولضي مً الؿلى٥ الخىمغي لضي الخلامُظ في الهٟىٝ الأولى مً الخٗل

ً االإغاخل الخٗلُمُت. حر طل٪ م  االإغاه٣حن, وٚ
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 : Research Aims أَذاف البدث .2

هضٝ هظه البدث بلى الخد٤٣ مً ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي في الخس٠ُٟ ي  

مً الؿلى٥ الخىمغي لضي ُٖىت مً جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم 

خم جد٤ُ٣ الأؾاس ي بمضًىت بب. ُت الآجُت:  وٍ ً زلا٫ الأهضاٝ الٟغٖ  ـم  الهضٝ الغثِ

  ظ بىاء بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي يهضٝ بلى الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي الخلامُ

ً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي.  في الخل٣ت االإخىؾُت م

  الخد٤٣ مً ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي في الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي

ً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي.لضي الخلامُظ في الخ  ل٣ت االإخىؾُت م

  تٞ الٟغو١ في ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي في الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ مٗغ

 الإخٛحر اله٠ )عاب٘, زامـ, 
ً
الخىمغي لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت جبٗا

 ؾاصؽ(.

 :Hypotheses Of The Researchفشطياث البدث   .4

اُث الخالُت ٦ةحاباث , هضاٞهافي يىء مك٩لت البدث الخالي, وؤ    غي جم نُاٚت الٟ

 مدخملت لدؿائلاث البدث:

 ( اُث عجب 2824جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي صلالت ( بحن مخىؾ

خٖحن الخجغٍبُت والًابُت ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي في  صعحاث ؤٞغاص االإجمى

بُت.  ال٣ُاؽ البٗضي لهالح ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

  ( بحن مخىؾُاث عجب 2824ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي صلالت )لا جىحض

بُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي  صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

 ؾاصؽ(.  -زامـ -حٗؼي الإخٛحر اله٠ )عاب٘

 :Limits Of Researchخذود البدث  .6

 ًخدضص البدث الخالي بالخضوص الآجُت:     

 الآجُحن:ىغيت: الخذود المىط ً  وحكمل االإخٛحرً

 وهى البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي الظي ٌكخمل ٖلى ٖضص مً المخغير المعخلل :

الجلؿاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت التي جخًمً مجمىٖت مً االإهام والأوكُت 



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

ٖضث لخخلاءم م٘ َبُٗت 
ُ
الاحخماُٖت والخغ٦ُت والٟىُت وال٣ههُت التي زُُذ وؤ

 اؾتراجُجُاث الؤعقاص الؿلى٧ي. ُٖىت البدث, ونُٛذ و٤ٞ

 وهى الؿلى٥ الخىمغي الظي ًخًمً زلازت ؤبٗاص وهي: الخىمغ اللٟٓي, المخغير الخابؼ :

 الخىمغ االإاصي, الخىمغ الغمؼي.

 :الخذود البششيت  ً جخمثل بُٗىت مً الخلامُظ الظ٧ىع مً جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت م

لخامـ والؿاصؽ(, الظًً جتراوح مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي في الهٟىٝ )الغاب٘ وا

 ( ؾىت.00-9ؤٖماعهم ما بحن )

 ٤ البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي الظي ٣ًىم ٖلُه البدث في الخذود الضماهيت : جم جُبُ

ً الٗام الضعاس ي   .م0202-0209الٟهل الضعاس ي الثاوي م

  :تُ وجخدضص بمضاعؽ الخٗلُم الأؾاس ي الخ٩ىمُت الخابٗت الإ٨خب التر الخذود المياهيت ب

ت الٓهاع بمضًىت بب  مضعؾت )الكهُض ال٨بس ي(. -والخٗلُم في مضًغٍ
ً
  الُمً, وجدضًضا

 :Terms Of Researchمصطلخاث البدث  .7

 : Effectivenessالفاغــليت  .1.7

ها ٧لٌّ مً:     خُث ٖغٞ

 حٗبحر ًض٫ بك٩ل ٖام ٖلى مغصوص ؾلى٥ " ( بإنها:0991الىٟـ ) ٖلم مىؾىٖت

 (.01: ,022ٞٗل مٗحن" )في: ال٣اض ي, مٗحن, ؤو ٖلى صعحت جد٤ُ٣ ؤزغ 

 ( ٕبإنها: "مضي بهجاػ الأهضاٝ ؤو االإسغحاث االإيكىصة, 4: 0224ؤبى حغبى )

ىب ٞيها".  وجد٤ُ٣ الىخاثج االإغٚ

 ( الإٗاًحر 9: 0200ؤخمض 
ً
جت االإ٣هىصة و٣ٞا ( بإنها: "ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الىدُ

 مدضصة".

 بأنها:      
ً
٣ضاع الخدؿً الظي ًدضزه الؤعقاص الؿلى٧ي موحػشف الباخثت الفاغليت إحشائيا

٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي ُٖىت مً  مً زلا٫ جُب٤ُ بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي للخس

الخلامُظ في الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي في مضًىت بب, وج٣اؽ بٗض الاهتهاء 

ً زلا٫ ال٣ُاؽ البٗضي الإ٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغ  ً جُب٤ُ البرهامج م  ي.م
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 Programme :Behavioral Counseling البرهامج الإسشادي العلىوي. 2.7

ه ٧لٌّ مً:  خُث ٖغٞ

 ( اث و٢ىاٖض ,099الكىاوي غٍ ( بإهه: "بغهامج ٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ اؾخسضام هٓ

ٗخمض ٖلى مجمىٖت ٦بحرة مً الٟىُاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت التي تهضٝ بلى  الخٗلم, وَ

 (.02: 0222لى٥ الٟغص" )في: الخمُط ي,بخضار حُٛحر بًجا ي بىاء في ؾ

 ( بإهه: "ٖباعة ًٖ مجمىٖت مً الخبراث الؤعقاصًت االإباقغة 00: ,022الٗاؾمي )

٣ت بىاءة,  غٍ حر االإباقغة, االإسُُت واالإىٓمت, ٖلى ؤؾـ ٖلمُت ؾلُمت, ج٣ضم بُ وٚ

بُٛت مؿاٖضة الأشخام االإدخاححن بلى االإؿاٖضة الىٟؿُت, للخٗغٝ ٖلى مك٨لاتهم 

اتهم, وجىمُت بم٩اهاتهم, بػاء ما ًىاحههم مً نٗىباث ومك٨لاث هٟؿُت, ؤو وخاح

 ٖلى اجساط ال٣غاعاث الؿلُمت في 
ً
اهٟٗالُت, ؤو احخماُٖت, ؤو هماثُت, ومؿاٖضتهم ؤًًا

سٟ ي والاحخماعي, بهضٝ الخٗامل  خُاتهم, وطل٪ لخد٤ُ٣ الىمى الؿىي, والخىا٤ٞ الى

 "م٘ مىا٠٢ الخُاة الًاُٚت بك٩لٍ بىاء

 :بأهه )
ً
مجمىٖت مً الخبراث  وحػشف الباخثت البرهامج الإسشادي العلىوي )هظشيا

خًم و اث الؿلى٦ُت, والتي  غٍ الاؾتراجُجُاث والأوكُت والٟىُاث التي جىبث٤ مً الىٓ

 
ً
 وص٣ُ٢ا

ً
 مىٓما

ً
غاص االإدخاححن ، و٢بل االإغقض مً الخسُُِ لها جسُُُا ج٣ضم للٞؤ

ً ُٖىت البدث, بدُث بليها, وحٗمل ٖلى بخضار حُٛحر بى اء في ؾلى٥ الخلامُظ االإخىمغٍ

ت مك٨لاتهم, والكٗىع باالإؿاولُت ججاه جل٪ االإك٩لت, والاهخمام  حؿاٖضهم ٖلى مٗغٞ

 باجساط الخلى٫ االإىاؾبت لها صازل الجلؿاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت.

  :بأهه 
ً
تٖ وحػشف الباخثت البرهامج الإسشادي العلىوي إحشائيا ً مجمى  ٖ ٖباعة

٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي مً  الأوكُت والٟىُاث الؿلى٦ُت التي تهضٝ بلى الخس

بإبٗاصه الثلازت )اللٟٓي, االإاصي, الغمؼي( لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت 

الخٗلُم الأؾاس ي بمضًىت بب, وطل٪ مً زلا٫ جىمُت بٌٗ الجىاهب الؤوؿاهُت 

ُٖت ومهاعاث الهضا٢ت, ٧الدؿامذ وججىب الًٛب, وجىمُت االإهاعاث الاحخما

حر  تُ مهاعاث جىؾِ الأ٢غان وٌٞ الجزإ, وٚ والخىانل الٟٗا٫ م٘ الآزغًٍ, وجىم

ً الجىاهب في الجلؿاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت االإٗضة في البدث الخالي.  طل٪ م

 

 



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

  Bullying Behavior:العلىن الخىمشي . 3.7 

ه ٧لٌّ مً:   خُث ٖغٞ

 ( ؤولىٍىؽOlweus,1993بإهه: "ق٩ل )  منً ؤقن٩ا٫ الٗنضوان والٗىن٠ الكناجٗت

ناج منً حاهنب  ٗنني الخهنغٝ االإخٗمنض للًنغع ؤو الؤػٖ ٟنا٫ واالإنغاه٣حن, وَ  بحن اَلأ
ً
حضا

 ؤو ٚحر مباقغة للخىمغ 
ً
 مباقغة

ً
واخض ؤو ؤ٦ثر مً الأٞغاص, و٢ض ٌؿخسضم االإخىمغ ؤٞٗالا

ً, منً زننلا٫ ال ً, والخىمنغ االإباقننغ هنى تجمننت مٟخىخننت ٖلنى الآزننغٍ خىمننغ ٖلنى الآزننغٍ

اللٟٓني ؤو البننضوي, والخىمنغ ٚحننر االإباقننغ هنى الننظي ٌؿننخسضمه الٟنغص لُدننضر ب٢هنناءً 

م٨ً ؤن ٩ًىن الخىمنغ ٚحنر االإباقنغ يناعًا ٖلنى ؤصاء  , مثل: وكغ الكاجٗاث, وٍ
ً
احخماُٖا

ننننغ".   ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننغ االإباقن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننل الخىمن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننه مثن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننغص مثلن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن الٟن

 )Https://Onlinelibrary.Wiley.Com/Doi/Pdf/10.1002/Pits.10114:)في

 ( بإهه: "بؾاءة اؾخسضام ال٣ىة الخ٣ُ٣ُت ؤو االإضع٦ت 02"ب":  0200ؤبى الضًاع )

 بٛغى الؿُُغة 
ً
 ومخ٨غعا

ً
 مؿخمغا

ً
دضر طل٪ خضوزا بحن الُلاب صازل االإضعؾت, وٍ

ً مً زلا٫ ؤٞٗا٫ ؾلبُت ٖضواهُت وماطًت, ٣ًىم بها َالب ؤو ؤ٦ثر يض  ٖلى الآزغٍ

 َالب آزغ ؤو ؤ٦ثر, وهى ؾلى٥ بًظاجي مبني ٖلى ٖضم الخىاػن في ال٣ىة".

 ( لىان ( بإهه: "ؾلى٥ ٖضاجي بًظاجي ٧امً, جاصي البِئت ,: 0204ؾ٨غان وٖ

 ً ضٖم م  في ْهىعه وج٣ىٍخه واؾخمغاعه, وٍُ
ً
االإدُُت بالُٟل وجيكئخه الاحخماُٖت صوعا

ىامل الؤخباٍ, وجىٞغ الىماطج والخٗؼٍؼ مً الظاث زلا٫ الثىاب  وال٣ٗاب, وٖ

ً, وله مبرعاجه لضي االإخىمغ".  والآزغٍ

 بأههو 
ً
م, حػشف الباخثت العلىن الخىمشي هظشيا : "ؾلى٥ ؾلبي ٖضاجي مىٓ

وق٩ل مً ؤق٩ا٫ الؤ٢هاء والؤبٗاص والخجاهل بحن الؼملاء, يهضٝ بلى بلخا١ الأطي ؤو 

خمحز بٗضم جىاػن الألم ؤو الًغع بالطخُ ت و ك٩ل مخ٨غع ومؿخمغ ومً صون مبرع, وٍ

 
ً
اُ  ؤو احخماٖ

ً
 ؤ٢ىي مً الطخُت هٟؿُا

ً
٩ىن االإخىمغ ٖاصة حن, بدُثً  ال٣ىة بحن الُغٞ

, و٢ض ٣ًىم به مجمىٖت ٢ىٍت ٖلى مجمىٖت ؤي٠ٗ, ؤو 
ً
 ؤو ؤ٦بر مىه حجما

ً
ؤو حؿضًا

 ٧ال
ً
٩ىن مباقغا خىمغ اللٟٓي واالإاصي, ؤو مجمىٖت ٖلى ٞغص, وله ؤق٩ا٫ مسخلٟت ٢ضً 

ً هىاحي احخماُٖت وهٟؿُت.  ٚحر مباقغ ٧الخىمغ الغمؼي الظي ًخًم

 

https://onlinelibrary.wiley.com/Doi/Pdf/10.1002/Pits.10114
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 :هما ًلي )
ً
 هما حػشف الباخثت أشيال العلىن الخىمشي )هظشيا

   الخىمش اللفظيVerbal Bullying : دضر "هى الك٩ل الأو٫ مً ؤق٩ا٫ الخىمغ, وٍ

 ؤو بك٩لٍ مباقغ بىاؾُت الألٟاّ والٗباعاث التي ًىج
ً
 هٟؿُا

ً
م ٖنها ؤطيً ؤو ؤالإا

 للطخُت )الأي٠ٗ مً االإخىمغ( ٦ةَلا١ الكاجٗاث ٖلُه, والأزباع 
ً
احخماُٖا

ال٩اطبت, والى٩اث الجيؿُت ؤو الٗضواهُت ؤو الاؾتهؼاثُت, والاتهاماث الباَلت 

والاهخ٣اصاث اللاطٖت, والأل٣اب ال٣اثمت ٖلى الجيـ, ؤو الخالت الاحخماُٖت ؤو 

ؤو مؿخىي الظ٧اء وال٣ضعاث ال٣ٗلُت, وبَلا١ الألٟاّ االإؿخٟؼة واالإثحرة الا٢خهاصًت 

ش والتهضًض اللٟٓي, والؿب والهغار بىحه الطخُت  ت والاخخ٣اع, ؤو الخىبُ للسخغٍ

."ً ً قإهه ؤمام الآزغٍ ٣ت ٚايبت لخسىٍٟه وبٞؼاٖه والخ٣لُل م  بُغٍ

  الخىمش الماديPhysical Bullying : مغ االإباقغ الظي "هى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الخى

ٌكمل الخىمغ الجؿضي, والجيس ي, والخىمغ ٖلى االإمخل٩اث الخانت بالطخُت 

الأي٠ٗ, وطل٪ مً زلا٫ الأٞٗا٫ التي تهضٝ بلى ب٣ًإ الألم ؤو الأطي الجؿضي 

بالطخُت, ؤو بلخا١ الًغع بممخل٩اجه الخانت, ٧الًغب والبه٤ والهٟ٘ والغ٧ل 

حره, والٗغ٢لت بال٣ضم, وال٣غم بالأطن ؤو والضٞ٘ والجغح بإصواث خاصة ٧ال٣لم  ؤوٚ 

ؤي م٩ان في الجؿم, والٌٗ والىزؼ وقض الكٗغ, والؤبٗاص, والسخب, وجمؼ٤ٍ 

٣ت ٚحر ؤزلا٢ُت, وحجؼ االإمخل٩اث  ملابـ الطخُت, و٣ٞ٘ ُٖنها, واللمـ بُغٍ

 الخانت بالطخُت ؤو بزٟائها ؤو بجلاٞها ؤو ؤزظها بال٣ىة بضون وحه خ٤".

   مضي الخىمش الشSymbolic Bullying  : هى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الخىمغ ٚحر االإباقغ"

مٛؼ واللمؼ,  دت, ٧اؾخسضام خغ٧اث الىحه بال ٣ت ٚحر واضخت ونغٍ غٍ االإٗبر ٖىه بُ

ضم الاهخمام  والخغ٧اث الؤًماثُت ٦خجاهل الآزغ واػصعاثه, ؤو ٖضم الاؾخمإ له, وٖ

ٓغ بلُه باخخ٣اع لإقٗاعه بدضًثه, ؤو الىٓغ بلُه هٓغاث ٚايبت لخسىٍٟه, ؤو الى

بالإهاهت والًٛب, ؤو الخٛامؼ ٖلُه م٘ الآزغًٍ لخدغًٍهم يضه, ؤو الابدؿامت 

, بالإياٞت بلى 
ً
 ٖضواهُا

ً
الؿازغة بىحهه, والخدض٤ً في وحه الطخُت جدض٣ًا

ت, ؤو الغؾىم الؿازغة ؤو االإهُىت لبٌٗ الخلامُظ ؤو  الخغ٧اث الته٨مُت والخ٨كحرً

 وعٌٞ الُب٣ت الاحخماُٖت
ً
, و٦ظل٪ الابخٗاص ًٖ بٌٗ الؼملاء الأ٢ل قإها

ً االإكاع٦ت في الألٗاب ؤو الأوكُت االإسخلٟت".  نضا٢تهم وب٢هائهم م



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

 :وأبػادٍ بأهه 
ً
"الضعحت ال٩لُت التي  وحػشف الباخثت العلىن الخىمشي إحشائيا

٣ٞغاث م٣ُاؽ الخىمغ وؤبٗاصه  ًدهل ٖليها االإؿخجُب مً زلا٫ اؾخجابخه ٖلى 

 زت )الخىمغ اللٟٓي, الخىمغ االإاصي, الخىمغ الغمؼي( االإؿخسضم في البدث الخالي".الثلا

 جلاميز الخللت المخىظطت مً مشخلت الخػليم الأظاس ي )الطفىلت المخأخشة( . 4.7

 ـ الباخثت بأنهم: همحػشف ظ الظ٧ىع االإلخد٣ىن بالهٟىٝ )الغاب٘ والخام الخلامُ

( 00-9الظًً جتراوح ؤٖماعهم بحن ) مضًىت ببب والؿاصؽ( مً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي

ت مؿخىي هظا الؿلى٥  ؾىت, والظًً ؾِخم جُب٤ُ م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي ٖليهم, الإٗغٞ

لضيهم, ومً زم ازخُاع الخلامُظ طوي الؿلى٥ الخىمغي االإغجٟ٘ وجُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي 

ً جٟا٢م هظه الٓاهغة لضيهم.  الؿلى٧ي ٖليهم للخض م

 :Previous Studiesعابلت الذساظاث ال .8
 دساظاث غشبيت: .1.8

 ( مصش:  2212دساظت مدمىد )هضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي  والتي

لخىمُت مهاعاث الظ٧اء الاحخماعي في زٌٟ ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي جلامُظ االإغخلت 

( 02مً )الابخضاثُت  في الهٟحن )الخامـ والؿاصؽ( الابخضاثُت, وج٩ىهذ ُٖىت البدث 

 مً جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت ممً لضيهم اهسٟاى في الظ٧اء الاحخماعي واعجٟإ في 
ً
جلمُظا

مٗغ ) خٖحن ججغٍبُت ويابُت في 00-9ؾلى٥ الخىمغ في ال مُهم بلى مجمى , وجم ج٣ؿ
ً
( ؾىت

اُؽ الظ٧اء الاحخماعي, بالإياٞت بلى ٧02ل مجمىٖت ) ( جلامُظ, و٢ض نمم البدث م٣

ىُىي للخىمغ )جغحمت: هبت حابغ ٖبض البرهامج الؤ  عقاصي, ٦ما جم اؾخسضام م٣ُاؽ بل

ٞٗالُت البرهامج الؤعقاصي في جىمُت مهاعاث الظ٧اء  (, وجىنلذ الضعاؾت بلى0200الخمُض,

الاحخماعي لخٌٟ ؾلى٥ الخىمغ لضي الخلامُظ, بالإياٞت بلى وحىص ٞغو١ طاث صلالت 

غ بحن ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍبُت في ال٣ُاؾحن ( في ؤبٗاص الخىم2820بخهاثُت ٖىض مؿخىي)

ال٣بلي والبٗضي لهالح ال٣بلي, ووحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤبٗاص الخىمغ بحن 

بُت والًابُت بٗض جُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي لهالح ؤٞغاص  خٖحن الخجغٍ ؤٞغاص االإجمى

ً  صون الًابُت بُت م  .االإجمىٖت الخجغٍ

 ( 2215دساظت أبى الذًاس)  :هضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى ٞاٖلُت بغهامج  والتيالىىيذ

بعقاصي في جىمُت الظ٧اء الغوحي وزٌٟ الؿلى٥ الخىمغي لضي ُٖىت مً ؤَٟا٫ االإغخلت 
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( بىا٢٘ ) 22الابخضاثُت, وج٩ىهذ ُٖىت البدث مً )
ً
مً الؤهار(  02مً الظ٧ىع,  02َٟلا

, واؾخسضمذ الضعاؾت م٣ُاؽ ا 00804بمخىؾِ ؤٖماع )
ً
لظ٧اء الغوحي )بٖضاص: ( ؾىت

(, والبرهامج 0200(, وم٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي )بٖضاص الباخث, 0202قُماء زاَغ, 

, والإضة قهغٍ وهه٠ )بٖضاص 00الؤعقاصي الظي ًخًمً )
ً
 بىا٢٘ حلؿخحن اؾبىُٖا

ً
( حلؿت

اٞث االإخضعحت )بٖضاص: عاٞان, (, و٢اثمت االإؿخىي 09,0الباخث(, وازخباع االإهٟى

ؼ الصخو,الاحخماعي الا (, وجىنلذ الضعاؾت ٢0994خهاصي للؤؾغة )بٖضاص: ٖبض الٗؼٍ

اُث صعحاث الخىمغ بحن الخُب٣ُحن ال٣بلي والبٗضي للُٗىت  بلى وحىص ٞغو١ صالت في مخىؾ

ً وزٌٟ الؿلى٥  بُت, ؤي ٞاٖلُت البرهامج في جىمُت الظ٧اء الغوحي لضي االإخىمغٍ الخجغٍ

 الخىمغي لضيهم.

 ( مصش:2217دساظت خبيب ) التي  ٌ هضٞذ بلى جدؿحن ال٨ٟاءة الاحخماُٖت, وزٟ

تُ  ً طوي نٗىباث الخٗلم باالإغخلت الابخضاث ؾلى٥ الخىمغ االإضعس ي لضي الخلامُظ االإخىمغٍ

 44ج٩ىهذ ُٖىت البدث مً )و  مً زلا٫ بٖضاص بغهامج ٢اثم ٖلى الؤزغاء الىٟس ي,
ً
( جلمُظا

 مً االإخىمغًٍ طوي نٗىباث الخٗلُم باالإغخلت
ً
الابخضاثُت بمضعاؽ مضًىت ) بنها(  وجلمُظة

 ب٩ل مجمىٖت, ,0و٢ؿمذ االإجمىٖت بلى ججغٍبُت ويابُت بىا٢٘ )
ً
 وجلمُظة

ً
( جلمُظا

(, ازخباع ,091واؾخسضمذ الضعاؾت ازخباع الظ٧اء االإهىع )بٖضاص: ؤخمض ػ٧ي نالح,

غي (, وازخباع )بىضع حكُلذ( البه,099الٟهم ال٣غاجي للؤَٟا٫ )بٖضاص: زحري االإٛاػي,

خٞحي, (, م٣ُاؽ 0204الخغ٧ي )بٖضاص: لىعٍخا بىضع, حٗغٍب: مدمض زُاب ومغوة 

 ـ )و٦ؿلغ( لخدضًض طوي نٗىباث الخٗلُم )حٗغٍب وج٣ىحن: مدمض اؾماُٖل ولىَ

اُؽ الخىمغ االإضعس ي )بٖضاص: ؤمُىت ٖبض الٗؼٍؼ, 0990مل٨ُت, ( م٣ُاؽ 0200(, م٣

البرهامج الؤزغاجي )بٖضاص الباخثت(, (, و 0224ال٨ٟاءة الاحخماُٖت )بٖضاص: ؤخمض ههغ,

و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت ًٖ وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤبٗاص الخىمغ االإضعس ي في 

الخُب٤ُ البٗضي لهالح مخىؾِ صعحاث االإجمىٖت الًابُت, بالإياٞت بلى وحىص ٞغو١ 

بُت والًابُت في ال خحن الخجغٍ خُب٤ُ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾِ صعحاث االإجمىٖ

البٗضي في حمُ٘ ؤبٗاص ال٨ٟاءة الاحخماُٖت باؾخثىاء بٗض ال٣ُاصة لهالح مخىؾِ صعحاث 

بُت.  االإجمىٖت الخجغٍ

 ( فلعطين: 2219دساظت صبذ )غٝ هضٞذ بلى والتي ٖلى ٞاٖلُت البرهامج  الخٗ

الؿاب٘, وج٩ىهذ  الؤعقاصي الؿ٩ُىصعامي في زٌٟ مؿخىي الخىمغ لضي َلاب اله٠



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

تُ 02)ُٖىت البدث مً  ب  مً َلاب اله٠ الؿاب٘ مىػٖحن في االإجمىٖخحن الخجغٍ
ً
( َالبا

, وفي االإجمىٖت الًابُت بىا٢٘ )04بىا٢٘ )
ً
, ٦ما جم اؾخسضام م٣ُاؽ 04( َالبا

ً
( َالبا

الؿلى٥ الخىمغي ٦إصاة لجم٘ البُاهاث, بالإياٞت بلى البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي, 

ُت اؾخسضام البرهامج ال٣اثم ٖلى الؿ٩ُىصعاما وؤؾٟغث هخاثج الضعاؾت ًٖ ٞاٖلالىخائج: 

لضي الُلبت االإغاه٣حن؛ خُث ؤقاعث الىخاثج بلى وحىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖلى 

بُت, م٣اعهت م٘ االإغاه٣حن في االإجمىٖت  م٣ُاؽ الخىمغ بحن االإغاه٣حن في االإجمىٖت الخجغٍ

ً وحىص ؤزغ ٦بحر لٟاٖلُت الب رهامج الؤعقاصي ال٣اثم ٖلى الًابُت, ٦ما ؤؾٟغث الىخاثجٖ 

ٌ مؿخىي الخىمغ لضي االإغاه٣حن.  الؿ٩ُىصعاما لخٟ

 دساظاث أحىبيت: .2.8

 ًدساظت أهذًى وآخشيAndeau, et al.,  2004) )  :ت الآزاع اليىهان والتي هضٞذ بلى مٗغٞ

 ً  بلى مجمىٖت مُٗىت م
ً
ىٍلت الأحل لبرهامج الخضزل الإ٩اٞدت الخىمغ اؾدىاصا ٢هحرة وَ

ت وعي متزاًضة باالإك٩لت وقضتها, ؤوكُت ا الإىاتج الضعاؾُت التي تهضٝ بلى جُىٍغ مٗغٞ

لاب وج٨ٟحرهم ومهاعاث خل االإك٨لاث  اصة وعي الُ ًم٨نهم مً زل٤ ٞغم في الٟهل لؼٍ

 
ً
ت ما بطا ٧ان الخضزل ٞٗالا تٞ بلى مٗغٞ ُٛحر  طاث الهلت بالخىمغ, بالإيا مً خُث ح

ٟا٫ في ال ُٛحر مٗخ٣ضاتهم االإخٗل٣ت بال٨ٟاءة الظاجُت في ؾلى٦ُاث صوع االإكاع٦حن اَلأ خىمغ وح

الخىمغ في ٧ل مً )الخإ٦ُض والخضزل في خىاصر الخىمغ/الطخُت(, وج٩ىهذ ُٖىت البدث 

, منهم )242مً )
ً
( 0,( مً الظ٧ىع, و)000( في االإجمىٖت الًابُت بدىالي )024( جلمُظا

بُت, بدىالي ),02مً الؤهار, و) ً 000( مً الظ٧ىع, و)004( في االإجمىٖت الخجغٍ ( م

ِ  -الؤهار, جم ازخُاعهم مً اله٠ )الغاب٘ الؿاصؽ( مً ٖكغ مضاعؽ ابخضاثُت في وؾ

(, و٢ض نمم الباخثحن الخ٣غٍغ الظاحي للمكاع٦حن في 02800الُىهان, وبلٜ مخىؾِ الٗمغ )

اُؽ ضخُت الأ٢غان, وم٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي, وم٣ُاؽ ال٨ٟاءة الظاجُت,  الخىمغ, وم٣

خًًمً )و  اُؽ الخٟاٖل الاحخماعي الؤًجا ي, بالإياٞت بلى البرهامج الخٗلُمي الظي  ( ,م٣

 , خٖحن حٗلُمخحن في الأؾبىٕ , بىا٢٘ ؾا
ً
با ؾاٖاث حٗلُمُت, جم جىُٟظها الإضة قهغ ج٣غٍ

وجىنلذ الضعاؾت بلى ؤن البرهامج ؾاهم في الخض مً ؾلى٦ُاث الخىمغ بك٩ل بًجا ي لضي 

ؼ مٗخ٣ضاتهم خى٫ ال٨ٟاءة الظاجُت ل٩ل مً )الخإ٦ُض ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغ  ٍبُت, وحٗؼٍ

 والخضزل في خىاصر الخىمغ/ الطخُت(.
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  دساظت ظيلفياهتي(Selvianti, 2008) :ت ؤزغ ج٣ىُاث  إهذوهيعيا والتي هضٞذ بلى مٗغٞ

الؤعقاص الؿلى٧ي االإٗغفي ال٣اثم ٖلى الؿلى٥ الؤؾلامي ٖلى ؾلى٥ الخىمغ لضي َلاب 

ىٍت نىوٛىمُاؾُا ( الخ٩ىمُت؛ خُث جم ج٣ضًم الٗلاج ٖلى ق٩ل ج٣ضًم مضعؾت )زاه

االإكىعة الؿلى٦ُت الؤصعا٦ُت في ؤوكُت الؤعقاص الجماعي لخٗضًل بٌٗ اهماٍ الخ٨ٟحر 

ت, وج٩ىهذ ُٖىت البدث مً ) لاب مً الظ٧ىع ٣ِٞ مً َلبت 02والؿلى٦ُاث الخىمغٍ  َ)

اُؽ الخىمغ, وم٣ُاؽ االإغا٢بت,  اله٠ الخاؾ٘, و٢ض نمم الباخث زلازت م٣اًِـ: م ٣

ىهاث لخىُٟظ الؤعقاص  واؾخماعة االإلاخٓت, بالإياٞت بلى البرهامج الؤعقاصي في ق٩ل ؾِىاعٍ

( حلؿاث, و٦كٟذ هخاثج الضعاؾت ًٖ اهسٟاى مؿخىي 4الؿلى٧ي االإٗغفي, وجًمىذ )

؛ خُث بنّ الؤعقاص الؿلى 
ً
 حضا

ً
٧ي االإٗغفي الُلاب في الخىمغ وؤنبذ الخىمغ لضيهم مىسًٟا

 ً  في ج٣لُل ؾلى٥ الخىمغ, وؾاٖض في الخض م
ً
ال٣اثم ٖلى الؤعقاص الؤؾلامي ؤُٖى جإزحرا

 الخىمغ لضي الُلاب.

  ًدساظت ظخان بيري وآخشي((Stan bury, et al., 2009 :والتي هضٞذ  الىلاًاث المخدذة

ت هل بىاء بغهامج الخٗا٠َ لُلاب االإضاعؽ االإخىؾُت ًازغ ٖلى ؾلى  ٥ الخىمغ؟, بلى مٗغٞ

ً 010وج٩ىهذ ُٖىت البدث مً )  في الهٟىٝ )الؿاب٘ والثامً(, مم
ً
البت  وَ

ً
( َالبا

, وبلٜ ٖضص الظ٧ىع )02-00جغاوخذ ؤٖماعهم بحن )
ً
(, بِىما بلٜ ٖضص الؤهار 44( ؾىت

تٖ 044) بُت ويابُت بلٜ ٖضصهم في ٧ل مجمى خٖحن ججغٍ (, وجم ج٣ؿُمهم بلى مجمى

 .Beane)اٖخمضث الضعاؾت ٖلى اؾخبُان الخىمغ مً بٖضاص: ( مً الظ٧ىع والؤهار, و 4,)

Are,1999) وازخباع الخٗا٠َ )مً بٖضاص الباخثحن(, وؤؾٟغث هخاثج الضعاؾت ًٖ ؤن ,

 م٘ 
ً
بُت الظًً حٗغيىا للبرهامج م٣اعهت  لضي ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

ً
البرهامج ٧ان ٞٗالا

 بك٩لٍ 
ً
ً  االإجمىٖت الًابُت, وؤن البرهامج ٧ان ٞٗالا زام للمكاع٧اث الؤهار ؤ٦ثر م

.
ً
 الظ٧ىع, و٧ان له آزاع بًجابُت بخهاثُا

 دساظت خىمت (Hikmah, 2016 ):ت ؤزغ الٗلاج  إهذوهيعيا التي هضٞذ البدث مٗغٞ

الخى٦ُضي ال٣اثم ٖلى الخؼم ٖلى مُى٫ الُلاب هدى مماعؾت الؿلى٥ الخىمغي في االإغخلت 

ضاصًت والثاهىٍت, وج٩ىهذ ُٖىت البدث , منهم )2,مً ) اٖلؤ
ً
 في االإجمىٖت 20( َالبا

ً
( َالبا

بُت, واؾخسضم الباخث اؾخبُان لخ٣ضًغ 20الًابُت, و)  في االإجمىٖت الخجغٍ
ً
( َالبا

لاب, والبرهامج الخى٦ُضي االإ٩ىن مً  حلؿاث, وجىنلذ هخاثج الضعاؾت  2الخىمغ لضي الُ

 ف
ً
ي مؿخىي االإُل هدى بلى ٞٗالُت البرهامج الخى٦ُضي؛ خُث لىخٔ ؤن هىا٥ اهسٟايا



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

بُت بٗض الٗلاج الخى٦ُضي, بِىما في االإجمىٖت  ؾلى٥ الخىمغ لضي ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

تً  ضاص اصة َُٟٟت في االإُل هدى ؾلى٥ الخىمغ في االإغخلخحن اٖلؤ الًابُت هىا٥ ػٍ

 ؤ٦ثر في الخىمغ اللٟٓي. 
ً
 والثاهىٍت, وؤن الاهسٟاى ٧ان واضخا

  ًدساظت إًضة وآخشيIzzah, et al.,  2018) هضٞذ بلى جدضًض جإزحر  والتي إهذوهيعيا:(  

اصة الخٗا٠َ للخض مً ؾلى٥ الخىمغ لضي مغج٨بي الخىمغ, وػٍاصة ال٣ضعة  الخضعٍب في ػٍ

ً )الخٗا٠َ(,  ٖلى الخٟاٖل م٘ مكاٖغ الآزغًٍ باؾخجابت ٖاَُٟت ممازلت الإكاٖغ الآزغٍ

ٟا٫ الظ٧ىع في ا,وج٩ىهذ ُٖىت البدث مً ) ً ( مً اَلأ بُت ٣ِٞ, الظً الإجمىٖت الخجغٍ

, ممً لضيهم صعحاث مىسًٟت ومخىؾُت في 00-02جغاوخذ ؤٖماعهم بحن )
ً
( ؾىت

الخٗا٠َ, وصعحاث ٖالُت  ومخىؾُت في الؿلى٥ الخىمغي, واؾخسضم الباخث االإ٣ابلت, 

اُؽ الخٗا٠َ,  اُؽ الؿلى٥ الخىمغي, م٣ االإلاخٓت, اؾخبُاهاث ٖلا٢اث الأ٢غان, م٣

 في الٗلاج ٢بل و ٗض الخضعٍب ٖلى  وؤقاعث هخاثج
ً
 ٦بحرا

ً
الضعاؾت بلى ؤن هىا٥ ٞغ٢ا

الخٗا٠َ بمؿخىي ؤٖلى مً الخٗا٠َ م٣اعهت بما ٢بل الٗلاج مما ٌٗني ٞاٖلُت البرهامج 

االإؿخسضم؛ خُث ؤنبذ مؿخىي الخىمغ ؤ٢ل مما ٧ان ٖلُه ٢بل الخضعٍب ٖلى الخٗا٠َ, 

 .الخىمغ لضي َلاب االإضاعؽ الابخضاثُتؤي ؤن الخضعٍب ٖلى الخٗا٠َ ٣ًلل مً ؾلى٥ 

 ً حػليب غلى الذساظاث العابلت: حعخخلص الباخثت مً خلال ما جم غشطه م

 دساظاث ظابلت ما ًلي:

ً زلا٫ ما جم ٖغيه مً الضعاؾاث الؿاب٣ت ما ًلي:  حؿخسلو الباخثت م

    ؤحغٍذ حمُ٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت ٖلى جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت ماٖض صعاؾت ٧ل  :ً م

, Stan bury, et al., (2009)ؾخان بحري وآزغًٍ , و Selvianti, 2008)), وؾُلُٟاهتي (0209نبذ )

ضاصًت, وصعاؾت  التي ؤحغٍذ ( Hikmah, 2016)خ٨مت التي ؤحغٍذ ٖلى َلاب االإغخلت اٖلا

ضاصًت والثاهىٍت.  ٖلى َلاب االإغخلخحن اٖلا

 ,ٞبًٗها ا٢خهغث ٖلى الظ٧ىع  جىىٕ الضعاؾاث الؿاب٣ت في ازخُاعها لجيـ الُٗىت

ً الجيؿحن.  ٣ِٞ صون الؤهار, في خحن قمل البٌٗ الأزغ الُٗىت م

  ٍبُت وجىمىت جىىٕ البرامج الؤعقاصًت االإ٣ضمت لُٗىاث الضعاؾاث بحن بغامج بعقاصًت جضعٍ

لاحُت وطل٪ بما ًدىاؾب م٘ َبُٗت الضعاؾت وؤهضاٞها.  وٖ
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  تٟ اهخمام الباخثحن بضعاؾت الؿلى٥ الخىمغي وو ي٘ البرامج الؤعقاصًت االإسخل

 ـالهاصٞت بلى ٢ُاؽ وجدضًض حجم هظه الٓاهغة لضي الأٞغاص.  الإىاحهخه, وبٖضاص االإ٣اًِ

  ٖضم وحىص صعاؾاث مدلُت ؤحغٍذ في البِئت الُمىُت ٖلى وحه الخهىم اهخمذ

ت االإسخلٟت للُٟىلت خؿب ٖلم  ٟا٫ زلا٫ االإغاخل الٗمغٍ بضعاؾت هظه الٓاهغة لضي اَلأ

 اخثت.الب

  جىنلذ الضعاؾاث الؿاب٣ت بلى هدُجت مكتر٦ت وهي: ٞاٖلُت البرامج في الخض ؤو

الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي ُٖىاث الضعاؾاث, وُٞما ًخٗل٤ بالٟغو١ بحن 

الجيؿحن )الظ٧ىع والؤهار( في ٞاٖلُت البرامج االإ٣ضمت للخض مً هظا الؿلى٥ ٞلم حكغ 

 بحن الظ٧ىع والؤهار في طل٪.الضعاؾاث الؿاب٣ت بلى وحىص ٞغو١ 
ً
 صالت بخهاثُا

  جم الاؾخٟاصة مً الضعاؾاث الؿاب٣ت في ازخُاع الُٗىت ووؾاثل حم٘ البُاهاث في

البدث الخالي, وجدضًض َغ١ االإٗالجت الؤخهاثُت االإىاؾبت, بالإياٞت بلى مىا٢كت هخاثج 

 البدث.

   :Research Methodology And Proceduresمىهجيت البدث وإحشاءاجه  .9
: لٛغى جد٤ُ٣ ؤهضاٝ البدث اٖخمضث الباخثت ٖلى اؾخسضام مىهج البدث. 1.9

خٖحن بخضاهما قبه االإىهج  الخجغٍبي الظي ٌٗخمض ٖلى ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي الإجمى

بُت والأزغي يابُت؛ خُث ٣ًىم هظا االإىهج ٖلى ون٠ الخضر ؤو الٓاهغة  ججغٍ

ؤو الخضر مً زلا٫ اؾخسضام بحغاءاث ؤو  والخضزل بهضٝ بٖاصة حك٨ُل وا٢٘ الٓاهغة

ىُم,  بخضار حُٛحراث مُٗىت, ومً زم ملاخٓت الىخاثج بض٢ت وجدلُلها وجٟؿحرها )ٖلُان وٚ

حراث االإؿخ٣لت ؤو قبه ٦ما يهضٝ االإىهج ، (42: 0222 اُؽ ؤزغ ؤخض االإخٛ بي بلى ٢ الخجغٍ

غة ٖلى ٧ا ىامل ؤ٦ثر ٖلى مخٛحر جاب٘ مدضص وطل٪ مً زلا٫ الخد٨م والؿُُ ٞت الٗ

حر 22: 0999االإدُُت بالٓاهغة مىيىٕ الخجغبت )ٖبُضاث وآزغًٍ, (, و٢ض مثل االإخٛ

االإؿخ٣ل في البدث الخالي)البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي( الظي ؤٖضجه الباخثت, ؤما االإخٛحر 

 الخاب٘ ٞهى )الؿلى٥ الخىمغي(.

 ممً جغاوخذ02ج٩ىهذ ُٖىت البدث مً )غيىت البدث: . 2.9
ً
-9ؤٖماعهم بحن ) ( جلمُظا

00 ً ٣ت ٢هضًت م , في الهٟىٝ )عاب٘, وزامـ, وؾاصؽ(, جم ازخُاعهم بُغٍ
ً
( ؾىت

 بلى مجمىٖخحن  مضعؾت )الكهُض ال٨بس ي( في مداٞٓت بب,
ً
وجم جىػَٗهم ٖكىاثُا

ضص ٧ل منهما ) بُت والأزغي يابُت, وٖ , ومً زم جم ( جلامُظ02مخ٩اٞئخحن بخضاهما ججغٍ



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

ِ جد٤ُ٣ الخ٩اٞا بحن ؤٞغا  مً زلا٫ يب
ً
ص االإجمىٖخحن )الخجغٍبُت والًابُت( بخهاثُا

االإخٛحراث الضزُلت التي مً االإدخمل ؤن جازغ في ؾحر الخجغبت, وهي: )مؿخىي الؿلى٥ 

ظ(  . الخىمغي, الٗمغ الؼمني, اله٠ الضعاس ي, واالإؿخىي الا٢خهاصي والخٗلُمي لأؾغ الخلامُ

الباخثت ٖلى بٖضاص ؤصواث جدىاؾب  لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ البدث ٖملذ أدواث البدث:. 3.9

البرهامج , وم٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي : م٘ َبُٗت الُٗىت, ومك٩لت البدث وؤهضاٞه, وهما

 الؤعقاصي الؿلى٧ي, وُٞما ًلي جىيُذ لهاجحن الأصاجحن: 

 Bullying Behavior Scale:ملياط العلىن الخىمشي  .1.3.9

اُؽ للؿلى٥ الخىمغي        غ م٣  لٗضم جىٞ
ً
  هٓغا

ً
لخلامُظ مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي جدضًضا

ضاصًت والثاهىتٍ  غث للباخثت ٧اهذ مٗضة للمغخلت اٖلؤ ٧ىن ؤٚلب اٚلب االإ٣اًِـ التي جىٞ

اُؽ مٗض وم٣جن للبِئت الُمىُت في  غ م٣ خضوص ٖلم  –والجامُٗت, بالإياٞت بلى ٖضم جىٞ

٢ض مغ بٖضاص ,٣ٞض ٢امذ الباخثت بةٖضاص م٣ُاؽ مسهو لهظا الٛغى, و  –الباخثت 

ً الخُىاث منها ما ًلي:  االإ٣ُاؽ بالٗضًض م

ت, والبدىر الٗلمُت, والضعاؾاث الؿاب٣ت   -ؤ  غ الىٓغٍ لٕا ٖلى الٗضًض مً اَلأ اَلا

ٌ الؿلى٦ُاث االإكابهت ٧الؿلى٥ الٗضواوي.  االإٟؿغة للؿلى٥ الخىمغي و ٗ

ِـ الؿى٥ الخىمغي التي -ب  غ للباخثت مً م٣اً لٕا ٖلى ما جىٞ ٌ جًمىتها ب اَلا ٗ

 الضعاؾاث االإيكىعة.

ت الٓهاع  -ج  اعة مُضاهُت لبٌٗ االإضاعؽ الخ٩ىمُت بمضًغٍ مضًىت بب؛  -٢امذ الباخثت بؼٍ

لاُٖت لاؾخُلٕا آعاء ُٖىت  خًًمً بٌٗ الأؾئلت الاؾخُ بٛغى جىػَ٘ اؾخبُان مٟخىح 

ً االإٗلمحن و ٌٗ الأزهاثُحن الاحخماُٖحن باالإضاعؽ.   م

٣ٟغاث  -ص  مً زلا٫ الجزو٫ االإُضاوي للمضاعؽ ؤزىاء جىػَ٘  ٢ُام الباخثت ب٨خابت بٌٗ ال

ا االإضعؾت  خٞحرً ىض ٧ا لاُٖت, وطل٪ بٗض ملاخٓت الخلامُظ في الؿاخت وٖ الأؾئلت الاؾخُ

٣ٞغاث  ً بٌٗ االإلاخٓاث التي جسضم هظا البدث والتي اؾخٟاصث منها في بٖضاص  لخضوٍ

 االإ٣ُاؽ الخالي.

ً جدضًض الأبٗاص الثلازت الخانت وفي يىء الخُىاث الؿاب٣ت جم٨ىذ الباخثت م   

بالؿلى٥ الخىمغي, وجخمثل: )بالخىمغ اللٟٓي, واالإاصي, والغمؼي( بٗض صمج الأبٗاص 

 ٝ االإدكابهت في بٗض واخض )ٞالبٗض االإاصي اقخمل ٖلى البٗض الجؿضي والجيس ي وبجلا
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٩ىن   ً االإمخل٩اث(, )والبٗض الغمؼي اقخمل ٖلى البٗضًً الاحخماعي والىٟس ي( بدُث

 ل٩ل بٗض مً هظه الأبٗاص الثلازت 
ً
٣ٞغاث ممثلت , و٢امذ بةٖضاص 

ً
االإ٣ُاؽ ؤ٦ثر قمىلُت

٣ٟغاث, و٢ض ج٩ىن االإ٣ُاؽ بهىعجه النهاثُت   للمٗاًحر االإخبٗت في بٖضاص ونُاٚت ال
ً
و٣ٞا

 44مً )
ً
تُ ( ٣ٞغة جىػٖذ بحن الأبٗاص الثلازت للم٣ُاؽ, وعوعي ؤن ج٩ىن ال٣ٟغاث ؾلب

 الآحي:٣ِٞ, وهي ٖلى الىدى 

 البػذ الأول: الخىمش اللفظي :Verbal Bullying  ( ٣ٞغة.02ٍىضعج جدذ هظا البٗض )و 

 البػذ الثاوي: الخىمش الماديphysical Bullying  :( ىضعج جدذ هظا البٗض  ( ٣ٞغة.02وٍ

  البػذ الثالث: الخىمش الشمضيsymbolic Bullying  :ىضعج جدذ هظا البٗض  ( ٣ٞغة.00)وٍ

 ى الخىمشي:جلىين ملياط العل 

 ٢امذ الباخثت بخ٣ىحن ؤصاة البدث بالُغ١ الآجُت:

 اُؽ الؿلى٥ الخىمغي ٣ٞض ٖمضث صذق الملياط غى الخد٤٣ مً نض١ م٣ : ولٛ

٣خحن هماالباخثت بلى اؾخسضام   :َغٍ

 الصدق الظاهريFace Validity :  
اُؽ بهىعجه الأو       ٣ت, جم ٖغى االإ٣ ً نض١ االإ٣ُاؽ بهظه الُغٍ لُت ولٛغى الخإ٦ض م

( ٣ٞغة, ٖلى مجمىٖت مً الخبراء واالإد٨محن مً طوي الازخهام في 44االإ٩ىن مً )

لٖم الىٟـ والتربُت في ٖضص مً الجامٗاث الُمىُت, البالٜ ٖضصهم ) , 01مجا٫ 
ً
( مد٨ما

٣ٞغاث  ٜ ؤعاءهم وملاخٓاتهم وجىحيهاتهم وحضث الباخثت مىا٣ٞتهم ٖلى حمُ٘  و ٗض جٟغَ

نها, وؤحغٍذ بٌٗ الخٗضًلاث الُُٟٟت ٣ِٞ ٖلى الهُاٚت االإ٣ُاؽ ولم ًخم خظٝ ؤي  م

 لآعاء االإد٨محن, ٦ما 
ً
اٖصة نُاٚتها و٣ٞا  وا٤ٞاللٛىٍت لبٌٗ ال٣ٟغاث في االإ٣ُاؽ, وجم ب

,  الخبراء ٖلى بضاثل الؤحابت الخماس ي
ً
, ًدضر ؤخُاها

ً
, ًدضر هاصعا

ً
دضر مُل٣ا )لاً 

.)
ً
, ًدضر صاثما

ً
 ًدضر ٚالبا

 صدق الاتساق الداخلي  :Internal  Consistency  
خُث جم جُب٤ُ االإ٣ُاؽ بالخٗاون م٘ بٌٗ مٗلمي الخلامُظ ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت      

ٝ ٢09ىامها )  مً جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت في مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي في الهٟى
ً
( جلمُظا

, مً ٚحر ؤٞغاص الُٗى00-9)عاب٘, زامـ, ؾاصؽ( ممً جغاوخذ ؤٖماعهم بحن )
ً
ت ( ؾىت

بُت؛  ( Person Correlation Coefficientاؾخسضام مٗامل اعجباٍ بحرؾىن )جم  والخجغٍ



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

خُث  اؽ,للخد٤٣ مً اعجباٍ ٧ل بٗض مً ؤبٗاص االإ٣ُاؽ م٘ الضعحت ال٩لُت للم٣ُ

ٍ بحن )  (0( ٦ما هى مىضح في الجضو٫ )0.74-0.90جغاوخذ ٢ُم مٗاملاث الاعجبا

 .ة كل بعد والدرجة الكلية للمقياسبين درج بيرسون( معامل ارتباط 1جدول )
 الدلالة اللفظية مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون البعد

 دالة 0000 **0.90 التنمر اللفظي
 دالة 0000 **0.83 التنمر المادي
 دالة 0000 ** 0.74 التنمر الرمزي

 (0001** دالة إحصائياً عند )
اُؽ م٘ الضعحت ال٩لُت للبٗض ٦ظل٪ جم الخد٤٣ مً اعجباٍ ٧ل ٣ٞغة مً       ٣ٞغاث االإ٣

الظي جيخمي بلُه, و٢ض خهلذ حمُ٘ ال٣ٟغاث ٖلى صعحاث اعجباٍ ٖالُت م٘ مجالاتها 

٣ٟغجحن ع٢م  (00, 2)ٖضا ال٣ٟغجحن ع٢م  ( في  44-42)في البٗض الأو٫ ) الخىمغ اللٟٓي(, و ال

لُه ٣ٞض جم (, 0ض الثالث )الخىمغ الغمؼي(, ٦ما هى مىضح في الجضو٫ ع٢م )البٗ وٖ

اُؽ بهىعجه   مً االإ٣ُاؽ وؤنبذ االإ٣
ً
حر الضالت بخهاثُا ٣ٟغاثٚ  اؾدبٗاص حمُ٘ هظه ال

 ( ٣ٞغة.40النهاثُت ًخ٩ىن مً )

 ( مػامل اسجباط بيرظىن بين دسحت ول فلشة في البػذ والذسحت اليليت للبػذ.2حذول )

بػ
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ط
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ا
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1 **524. 22. 7 **551. 22. 13 *384. 21. 19 **463. 22. 

2 **681. 22. 8 **765. 22. 14 **541. 22. 22 **524. 22. 

3 **465. 22. 9 **791. 22. 15 **625. 22.   

4 284. 27. 12 *361. 22. 16 **523. 22. 

5 **452. 22. 11 **586. 22. 17 **617. 22. 

6 **754. 22. 12 262. 12. 18 **698. 22. 

ي
اد

الم
ش 

ىم
لخ

ا
 

21 **576. 22. 27 **522. 22. 33 **524. 22. 39 **497. 22. 

22 **728. 22. 28 **782. 22. 34 **537. 22. 42 **669. 22. 

23 **658. 22. 29 **622. 22. 35 **677. 22. 41 **771. 22. 

24 **567. 22. 32 **649. 22. 36 **674. 22. 42 **722. 22. 

25 *424. 21. 31 **718. 22. 37 **782. 22. 43 **587. 22. 

26 *631. 22. 32 **764. 22. 38 *664. 22. 44 **692. 22. 
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زي
لرم

ر ا
لتنم

ا
 

45 **623. 22. 51 **715. 22. 57 **792. 22. 63 **741. 22. 

46 **748. 22. 52 **672. 22. 58 **748. 22. 64 **865. 22. 

47 **617. 22. 53 **575. 22. 59 **822. 22. 65 272. 29. 

48 **777. 22. 54 **745. 22. 62 196. 23. 66 **784. 22. 

49 **739. 22. 55 **665. 22. 61 **781. 22.   

52 **412. 22. 56 **771. 22. 62 **572. 22. 

 :اُؽ, ٢امذ الباخثت بخُب٤ُ االإ٣ُاؽ  زباث الملياط وللخد٤٣ مً زباث ؤبٗاص االإ٣

 مً جلا 09بالخٗاون م٘ بٌٗ االإٗلمحن ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت ٢ىامها )
ً
مُظ الخل٣ت ( جلمُظا

االإخىؾُت في مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي في الهٟىٝ )عاب٘, زامـ, ؾاصؽ(, واٖخمضث 

٣خحن لإًجاص الثباث, هما ٧الآحي:  ٖلى َغٍ

 Cornbrash's Alpha:طشيلت ألفا هشوهبان  -

(, في خحن جغاوخذ ٢ُم 2894مٗامل زباث ؤلٟا ٦غوهبا٥ للم٣ُاؽ ٩٦ل ) خُث بلٜ     

اُؽ بحن )مٗامل زباث ؤلٟا٦غوهب (, وهظه ماقغاث حُضة 2890 - 2819ا٥ لأبٗاص االإ٣

تُ  وم٣بىلت, مما ًض٫ ٖلى جمخ٘ م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي لضي جلامُظ الخل٣ت االإخىؾ

 مما ًُمئن الباخثت بلى جُب٣ُه ٖلى الُٗىت. بثباثٍ حُض؛

 .لمقياس السلوك التنمري معاملات ثبات ألفا كرونباك( 3جدول )
 كرونباكمعامل ألفا   البعد

 0.79 التنمر اللفظي
 0.93 التنمر المادي
 0.90 التنمر الرمزي

 0.96 الدرجة الكلية للمقياس
 : Agreement Between Experts (Kappa)وابا(زباث الملاخظين )مػامل طشيلت  -

هى طل٪ الىىٕ مً الثباث الظي ٌؿخسضم ٖىض الخد٤٣ مً زباث ؤصواث زانت      

ت مضة الاجٟا١ بحن ازىحن مً االإد٨محن ؤو ؤ٦ثر, وجخُلب هظه لل٣ُاؽ التي جخُلب مٗ غٞ

٣ت ؤن ًخم اؾخسضام الأصاة بىاؾُت ازىحن مً الخبراء ؤو االإلاخٓحن ومً زم خؿاب  الُغٍ

ً 0,4: 0204)البىاء,  Kappaمٗامل الاجٟا١ بُنهما باؾخسضام مٗامل ٧ابا (, وللخد٤٣ م

تُ ٦ُٗىت ( جلامُظ مخىمغ 4طل٪ ٢امذ الباخثت بازخُاع ) ًٍ مً جلامُظ الخل٣ت االإخىؾ

 ً خماص ٖلى ازيخحن م بُت, واٖلا ٣ت ممً لِؿىا مً ؤٞغاص الُٗىت الخجغٍ غٍ زباث في هظه الُ

٣ٞغاث االإ٣ُاؽ مً زلا٫ ملاخٓتهً لؿلى٥  آث )االإٗلماث( ٣ًمً بالإحابت ٖلى  االإلاخ



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

 وهي .(02بلٛذ ) ٢ُمت مٗامل الاجٟا١ ل٩اباالخلامُظ ؤزىاء الضوام االإضعس ي, خُث بلٛذ 
 ٖىض مؿخىي صلالت )

ً
( مما ٌٗني ؤن ؤصاة البدث جخه٠ بثباثٍ حُضٍ 2.24صالت بخهاثُا

 الإٗامل ٧ابا  للاجٟا١ بحن االإلاخٓحن
ً
 .و٣ٞا

 معامل ثبات المحكمين )معامل كابا(.( 4جدول )

 :Correction Of Scale تصحيح المقياس 

اُؽ ًخ٩ىن في نىعجه  ت للم٣ُاؽ ؤنبذ االإ٣ بٗض خؿاب الخهاثو الؿ٩ُىمترً

, و٢ض 40النهاثُت مً )
ً
٣ٞغة محزان زماس ي الخضعج للئحابت ٖلى ٣ٞغاث  جم اؾخسضام( 

, ًدضر ؤخُاه
ً
, ًدضر هاصعا

ً
, ًدضر االإ٣ُاؽ, وهي: )لا ًدضر مُل٣ا

ً
, ًدضر ٚالبا

ً
ا

 للخضعج مً )
ً
(, وجصدح و٣ٞا

ً
(, ٦ما بن حمُ٘ ال٣ٟغاث ٧اهذ ؾلبُت 482808080صاثما

اُؽ, ٣ِٞ, و ٗض الؤ  ٣ٟغاث, خُث حابت ٖلى حمُ٘ ٣ٞغاث االإ٣ جم حم٘ صعحاث ٧ل ال

(, والضعحت 002(, ٞالضعحت ال٣هىي للم٣ُاؽ هي )002-40جتراوح صعحت االإ٣ُاؽ بحن )

لى مؿخىي مغجٟ٘ مً الؿلى٥ الخىمغي, بِىما 40الهٛغي هي ) (, وجمثل الضعحاث اٖلأ

غٝ ٖلى مؿخىي   مً الؿلى٥ الخىمغي, وللخٗ
ً
جمثل الضعحاث الهٛغي مؿخىيً مىسًٟا

مٗاًحر الؿلى٥ الخىمغي لخدضًض مؿخىي جىمغ الخلمُظ  جم وي٘الؿلى٥ الخىمغي للخلمُظ 

 لأي مؿ
ً
خىي مً االإؿخىاٍث الأع ٗت للؿلى٥ بىاءً ٖلى الضعحت التي ًدهل ٖليها و٣ٞا

 الخىمغي االإىضخت في الجضو٫ الآحي:
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ً
 22 1 6 5 8 2 ًدذر هادسا

 
ً
 63 8 16 26 9 4 ًدذر أخياها

 
ً
 88 28 36 15 9 2 ًدذر غالبا

 
ً
 148 77 48 21 2 2 ًدذر دائما

 332 114 126 68 31 11 المجمىع
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 هخائج جصخيذ ملياط العلىن الخىمشي ( 5حذول )

 مستوى السلوك التنمري الدرجة م
 منخفض 144 - 62 1
 متوسط 227 - 145 2
 مرتفع 310 - 228 3

  gram:Behavioral Counseling Proالبرهامج الإسشادي العلىوي  .93.2.

لل٨ك٠ ًٖ ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي في الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي   

جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي ٢امذ الباخثت ببىاء بغهامج ٣ًىم 

خ٩ىن مً  للخلامُظ, 09) ٖلى بٌٗ ٞىُاث الؤعقاص الؿلى٧ي وٍ
ً
 ؾلى٦ُت

ً
 بعقاصًت

ً
( حلؿت

 الأؾبىٕ مً )الؿبذ بلى الأع ٗاء(, ( حلؿاث في4) ُ٘ بىا٢٘جُب٣ُها ؤع ٘ ؤؾاب ٌؿخٛغ١ 

تراوح حلؿت, وجم ٣ٖض  َبُٗت ٧ل خؿب ( ص٣ُ٢ت92 - 42بحن ) ما الجلؿاث ػمً وٍ

,
ً
ت اله٠ ؤو  جم ؤهه ٦ما الجلؿاث الؿاٖت الٗاقغة نباخا غٞ جىُٟظ الجلؿاث بما فيٚ 

خمحز  البرهامج ؤهه ٌٗمل ٖلى  ؾاخت االإضعؾت ؤو االإ٨خبت خؿب َبُٗت ومدخىي الجلؿت, وٍ

 ٘ ج٣ضًم ماصة بعقاصًت الإجمىٖت مً الخلامُظ )بعقاص حماعي(؛ مما ٌُٗي ٞغنت لجمُ

غح ؤ٩ٞاعهم ومؿبباث الؿلى٥ الظي  الخلامُظ للخٟاٖل الاحخماعي وللى٣اف والخىاع, وَ

غ مخٗضصة,  آهغة مً وحهاث هٓ ٣ًىمىن به مً وحهت هٓغهم, والخىنل بلى خل لهظه ال

البرهامج مً الهضٝ الٗام ومجمىٖت مً الأهضاٝ الخانت لل٩ل بٗض مً ؤبٗاص  و٢ض ج٩ىن 

خم جد٤ُ٣  الؿلى٥ الخىمغي الثلازت )الخىمغ اللٟٓي, الخىمغ االإاصي, والخىمغ الغمؼي(, وٍ

هظه الأهضاٝ مً زلا٫ مجمىٖت مً الأهضاٝ الؤحغاثُت االإخًمىت في الجلؿاث 

 الؤعقاصًت الؿلى٦ُت.

 امج:خطىاث إغذاد البره -أ 

ً الخُىاث جخمثل بالآحي:  في ؾبُل بٖضاص البرهامج ٢امذ الباخثت بٗضص م

  :لٕا ٖلى بٌٗ البرامج االإخسههت التي ؤٖضث في مجا٫ الؿلى٥ الخىمغي, مثل اَلا

 (Stan & Beldeam,2014), (, ؾخان وبُلضًم 0209صعاؾت ٧لٍّ مً: )نبذ,

َلٕا ٖلى بٌٗ البرامج (, بالإياٞت بلى الا 0204(, )ؤبى الضًاع,0202)مدمىص,

الؤعقاصًت والؿلى٦ُت التي جىاولذ مك٨لاث ؾلى٦ُت آزغي, وطل٪ للاؾخٟاصة منها في 



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

الخٗغٝ ٖلى زُىاث البىاء التي جيبتها في بٖضاص مثل هظا البرهامج, والؤالإام بالأصواث 

 والُغ١ والأؾالُب والٟىُاث االإسخلٟت اللاػمت في جهمُم مثل هظه البرامج.

 لٕا ٖل ى بٌٗ االإغاح٘ والأبدار التي تهخم ببىاء وجهمُم البرامج الؤعقاصًت اَلا

(, 0204؛,022بهٟت ٖامت, وبغامج حٗضًل الؿلى٥ بهٟت زانت, مثل: )الٗاؾمي,

 (.09,2(, )ػهغان,0229(, )الخماصي والهجحن,0200)ٖبضالُٗٓم,

 ت الؤعق اث الؤعقاص ٖامت, وهٓغٍ اع الىٓغي االإخمثل بىٓغٍ لٕا ٖلى اَلؤ اص الؿلى٧ي اَلا

ت الخٗلم, والأقغاٍ ال٨لاؾ٩ُي, والؤحغاجي, بالإياٞت بلى  غٍ  التي جخمثل بىٓ
ً
زانت

الأصب الىٟس ي في الؤعقاص, والأصب الىٓغي الظي جدضر ًٖ َبُٗت الؿلى٥ الخىمغي 

 وؤبٗاصه بضعاؾاث وبدىر ؾاب٣ت.

 ُٟظ جدضًض الأؾـ الٗامت التي ٌؿدىض بليها البرهامج, والتي ًجب مغاٖاتها ؤز ىاء جى

 الجلؿاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت.

  
ً
ُت له جدضًضا جدضًض الهضٝ الٗام للبرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي, والأهضاٝ الٟغٖ

.
ً
 بحغاثُا

  ت غ الىٓغٍ جدضًض مدخىٍاث الجلؿاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت للبرهامج, وجدضًض اَلأ

اُث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت ا جُاث والأؾالُب والٟى لتي ٌؿدىض بليها للبرهامج والاؾتراجُ

البرهامج, بالإياٞت بلى الأصواث واالإىاص والىؾاثل االإسخلٟت التي حؿاٖض في الىنى٫ بلى 

ً البرهامج, وجدضًض ػمان وم٩ان جىُٟظ حلؿاث البرهامج. ٝ االإغحىة م  جد٤ُ٣ الأهضا

  ٖغى حلؿاث البرهامج ومدخىٍاتها ٖلى مجمىٖت مً الخبراء لإبضاء آعاءهم في مضي

ىٍاث البرهامج للؤهضاٝ االإغحىة مىه, وج٣ضًم ا٢تراخاتهم ؤو بياٞاتهم التي ملاءمت مدخ

 جثري البرهامج.

  لاُٖت مً الخلامُظ الظًً لهم ؾماث ججغٍب حلؿاث البرهامج ٖلى ُٖىت اؾخُ

الُٗىت الأنلُت هٟؿها, وطل٪ بٛغى الخإ٦ض مً مضي مىاؾبت الجلؿاث للُٗىت 

٤  وويىخها, ومضي مىاؾبت الى٢ذ لهم في ٧ل خم ٞيها جُبُ  ً حلؿت, والٓغوٝ التي

ً زم بحغاء الخٗضًلاث اللاػمت.  البرهامج, ومضي ملاءمت االإ٩ان والأصواث للخُب٤ُ, وم
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 : Basis Of  Programالأسس التي يستند إليها البرنامج  -ب 
ٌؿدىض البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي الخالي بلى مجمىٖت مً الأؾـ واالإباصت واالإٟاهُم      

اث الؿلى٦ُت التي ًجب مغاٖاتها, التي جخمثل ُٞما االإىب غٍ ت الخٗلم والىٓ ث٣ت مً هٓغٍ

 ًإحي: 

  ُت غ ًٖ الأؾباب الضازلُت والىؾُ الخإ٦ُض ٖلى الؿلى٥ الٓاهغ للخلمُظ بٌٛ الىٓ

 التي ج٨مً زلٟه.

  الؿلى٥ الؤوؿاوي في مٗٓمه ؾلى٥ مخٗلم مً البِئت, لظا ًم٨ً ا٦دؿابه ؤو حك٨ُله

اصجه ؤو   ٖلى طل٪: ٞةن الؿلى٥ الخىمغي  ؤو ػٍ
ً
ه٣هاهه ؤو ب٣ًاٞه ومدىهِ, وجُب٣ُا

م٨ًً ؤن  غص, لظل٪ ٞإي شخو  مخٗلم وم٨دؿب مً البِئت التي ٌِٗل ٞيها الٟ

, وبما ؤهه ؾلى٥ مخٗلم ٞمً الؿهل حُٛحره وحٗضًله, وحٗلُم الخلمُظ 
ً
ًهبذ مُخىمغا

 ؾلى٥  آزغ  صخُذ  وهظا ما ٣ًىم به الؤعقاص الؿلى٧ي.

 لا٢ت حؿىصها الث٣ت االإخباصلت واالإىصة والاخترام والخ٣بل بحن الخلامُظ بًٗهم ج ٩ىًٍٖ 

 ببٌٗ وبحن الباخثت والخلامُظ ؤزىاء جىُٟظ حلؿاث البرهامج.

  للىالضًً صوع مهم وؤؾاس ي في هجاح البرهامج مً زلا٫ مخابٗت الىاحب االإجزلي

باث االإجزلُت التي ٩ًل٠ بها الخلامُظ.  ومخابٗت الخضعٍ

  جا ي ؤزىاء جىُٟظ حلؿاث البرهامج جىٞحر حى مً االإغح والدؿلُت والخٟاٖل اًلؤ

 الؤعقاصي والأوكُت االإخًمىت ُٞه. 

  ؤن الؿلى٥ الخىمغي ًم٨ً ؤن ًدضر في الٗضًض مً مغاخل الخُاة في خُاة الُٟىلت

ؤو  ؤو االإغاه٣ت ؤو البالٛحن, ٦ما ًم٨ً ؤن ًدضر في البِذ ؤو في االإضعؾت ؤو في الىاصي

 في الكاعٕ بهىعه وؤق٩اله االإسخلٟت.

  ٘  ؾلبُت ٖلى حمُ
ً
الؿلى٥ الخىمغي له مٓاهغ وؤق٩ا٫ مسخلٟت, ٦ما ؤن له آزاعا

خىمغ والطخُت واالإكاهضًً( في ٧لٍّ مً الؤهجاػ الأ٧اصًمي, ؤو الىطج 
ُ
غاٝ )االإ اَلأ

خضار ؤو الاهٟٗالي, ؤو الاحخماعي, و٢ض ًخُىع م٘ الى٢ذ بلى خالت مً خالاث حىىح الأ 

خًم  الؿلى٥ الؤحغامي ؤو االإٗاصي للمجخم٘, ؤو بلى الاهخداع في خالاث مخ٣ضمت, بطا لم 

 الخض مىه في و٢ذٍ مب٨غ.

  ,اصجه باؾخسضام االإٗؼػاث االإسخلٟت للؿلى٥ الصخُذ الؿلى٥ الؤوؿاوي ًم٨ً ػٍ

ً ج٣لُله مً زلا٫ ال٣ٗاب وبضاثله. م٨  وٍ



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

  ,م الأؾاس ي بك٩ل ٖام تُ بك٩ل زام, زهاثو مغخلت الخٗلُ والخل٣ت االإخىؾ

٧ىنهما مغخلتي ا٦دؿاب االإٗاعٝ واالإهاعاث, وا٦دؿاب ال٣ضعة ٖلى الخىانل م٘ 

 مغخلخان ٩ًىن الخلمُظ ٞيهما 
ً
ً, وج٣بل جلامُظهما للىصح والؤعقاص, وهما ؤًًا الآزغٍ

تُ   للخإزغ والخىحُه, ٦ما ؤنهما مغخلخان مىاؾبخان للخضعٍب ٖلى االإؿاول
ً
٢ابلا

ت الًٛب الاحخما ُٖت, والخضعٍب ٖلى الخد٨م الاهٟٗالي, ويبِ الىٟـ مً ؾغٖ

 والاؾخٟؼاػ.

  ها في بَاع الؤوؿان ٧اثً احخماعي لضًه خاحاث هٟؿُت واحخماُٖت لابض مً بقباٖ

اُث )الىمظحت  مًً اؾتراجُج الجماٖت, ومً هىا جإحي ؤهمُت الؤعقاص الجمعي الظي ًخ

٨ؿه(, بدُث ًم٨ً جضعٍب ا لخلمُظ ٖلى الؿلى٥ الؿىي ومهاعاث ولٗب الضوع وٖ

ً زلا٫ الأهمىطج ولٗب الضوع, ٦ما ؤهه مً زلا٫ الأصاء الخغ٧ي  الخىانل الاحخماعي م

ؿاٖضهم  في لٗب الضوع ٌؿخسضم الخلامُظ لٛت الجؿض في الخٗبحر ًٖ اهٟٗالاتهم, وَ

ً في ببضاء آعاءهم. ً زلا٫ بقغا٥ الآزغٍ  في بًجاص الخلى٫ االإىاؾبت للمك٨لاث م

 .الخإ٦ُض ٖلى ؤهمُت حٗمُم الاؾخجابت الصخُدت في االإىا٠٢ الؿلى٦ُت االإكابهت 

اُث : البرهامج في المعخخذمت والفىياث الأظاليب -ج  جم اؾخسضام الٗضًض مً الٟى

 للٓغوٝ الخانت ب٩ل حلؿت, ومً ؤهم 
ً
والأؾالُب في ٧ل حلؿت, وجم جدضًضها و٣ٞا

 ي: الٟىُاث االإؿخسضمت في حلؿاث البرهامج ما ًإح

٨ـ الضوع , الخل٣حن ,       ؼ, لٗب الضوع, وٖ الا٢خهاص ,  الخجاهلالىمظحت, الخٗؼٍ

, ل٣ٗاب الؿلبي , االإىا٢كت والخىاع ا,  , الخٛظًت الغاحٗت الخصخُذ الؼاثضالغمؼي , 

 الىاحب االإجزلي, الاؾترزاء, الؤ٢هاء)الٗؼ٫(. 

 :Program Activitiesالأوشطت المخظمىت في البرهامج  -د 

ً : الفني واليشاطًخًمً البرهامج الٗضًض مً الأوكُت االإسخلٟت        خُث ًخًم

غ١ ووؾاثل مخٗضصة لخىُٟظه, و٢ض جمثلذ  اٖث الٟىُت وَ البرهامج مجمىٖت مً االإىيى

ً اليشاط اللصص ي: في ٖضة ؤٖما٫ ٞىُت ٧الغؾم والخلىًٍ؛ و  م
ً
مًً ٖضصا خُث ًخ

تُ طاث مىيىٖاث مسخلٟت جم ج٣ضًم غ١ مسخلٟت منها: الأوكُت ال٣هه ها بُ

غح الأؾئلت  ؿخسضم ؤؾلىب االإىا٢كت الجماُٖت وَ الؿغص)الخ٩اًت(, والٗغى االإؿغحي, وَ

الهاصٞت التي حؿحر في حىٍّ هاصتٍ الإؿاٖضة االإؿترقضًً ٖلى الاؾخٟاصة مً الجلؿاث 
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تُ واليشاط الخشوي: الؤعقاصًت الؿلى٦ُت؛  اي الظي ًخًمً ال٣ُام ببٌٗ الألٗاب الغٍ

وال٣ُام ببٌٗ الخى٠ُٓ  عاث الخغ٦ُت مثل: لٗب ٦غة ال٣ضم, ال٨غاس ي االإىؾ٣ُُت,والؤقا

حرها مً الأوكُت؛  ما٫, وٚ  اليشاط الاحخماعي:و مً باب الخٗاون الجماعي في اٖلأ

ما٫ الجماُٖت  مًً بٌٗ الأوكُت والٟٗالُاث الاحخماُٖت منها)الألٗاب واٖلأ خ وٍ

الخٟاٖل الاحخماعي بك٩ل بًجا ي لضي ؤٞغاص والخمثُل االإؿغحي( وطل٪ لخىمُت الخٗاون و 

بُت.  االإجمىٖت الخجغٍ

 Program Evaluation:للبرهامج  جلييم -ٌ 

ً الخ٣ىٍم هي: ج٣ىٍم جم خُث      البرهامج الؿلى٧ي الخالي بثلازت ؤهىإ م

 اللبلي  الخلييمPre- Assessment:  خُث جم بحغاء ال٣ُاؽ ال٣بلي مً زلا٫

اُؽ الؿلى٥ الخىمغ  ت مؿخىي الؿلى٥ 00ي ٖلى ؤٞغاص الُٗىت )ن= جُب٤ُ م٣ غٞ (  اٗلإ

الخىمغي لضيهم ٢بل جُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي, والظي ٖلى ؤؾاؾه جم جدضًض ؤٞغاص 

بُت )ن= ً 02(, والُٗىت الًابُت )ن=02الُٗىت الخجغٍ (, وطل٪ مً يمً الخلامُظ الظً

 خهلىا ٖلى صعحاث مغجٟٗت ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي.

 لخىىيني )المعخمش( ا الخلييمContinuous Assessment:  الخ٣ىٍم جم اؾخسضم

٤ اؾخماعة مخابٗت  بر مغاخل الٗملُت الؤعقاصًت مً زلا٫ جُبُ الخ٩ىٍني بك٩ل مؿخمغٖ 

٠الىاحب االإجزلي التي  بُت جم ج٩لُ , ومً زلا٫ مىا٢كتهم بها ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

لٖهم وجٟاٖلاتهم واؾخمغاعهم في االإكاع٦ت الٟاٖلت ؤ زىاء الجلؿت, ومضي اؾخٟاصتهم وجٟا

م٘ ؤوكُت البرهامج وج٣ضًم الخٛظًت الغاحٗت لهم, وهظا ؾاٖض ٖلى الخٗغٝ في مضي 

ٝ الؤحغاثُت, وا٦دكاٝ حىاهب ال٣هىع وحٗضًلها.  جد٤ُ٣ الأهضا

 البػذي  الخلييمPost Assessment:  ً جم اؾخسضام هظا الخ٣ُُم بٗض الاهتهاء م

اُؽ الؿلى٥ الخىمغي ٖلى ؤٞغاص االإجمىٖخحن جم ث جُب٤ُ البرهامج, خُ جُب٤ُ م٣

 ً بُت والًابُت( للخد٤٣ مً ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي في الخس٠ُٟ م )الخجغٍ

الؿلى٥ الخىمغي لضي ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍبُت, وجم الخٗغٝ ٖلى طل٪ مً زلا٫ 

اُؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖت ا بُت, واالإ٣اعهت بحن االإ٣اعهت بحن هخاثج ال٣ لخجغٍ

ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي للمجمىٖت الًابُت, واالإ٣اعهت بحن هخاثج ال٣ُاؽ البٗضي 

بُت والًابُت  . للمجمىٖخحن الخجغٍ

 



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

 : Field  Applicationالخطبيم الميذاوي .12

ت لها  - بٗض الخإ٦ض مً نلاخُت ؤصواث البدث مً زلا٫ بًجاص الخهاثو الؿ٩ُىمترً

ُب٤ُ ججغٍبي للبرهامج, جم الجزو٫ االإُضاوي للمضعؾت التي جم ازخُاع مً نض١ وزباث وج

الُٗىت منها وهي مضعؾت )الكهُض ال٨بس ي(, وجم جىػَ٘ الخلامُظ ُٖىت البدث بك٩ل 

بُت ويابُت( ٢ىام ٧ل مجمىٖت ) ( جلامُظ, وجم جُب٤ُ 02ٖكىاجي بلى مجمىٖخحن )ججغٍ

 في "اؾخماعة جدضًض االإٗؼػاث" التي ؤٖضتها الباخث
ً
ت ؤي االإٗؼػاث هي ؤ٦ثر جإزحرا ت الإٗغٞ

ؾلى٥ الخلامُظ, بدُث ًخم اؾخسضامها مٗهم ؤزىاء جُب٤ُ حلؿاث البرهامج الؤعقاصي 

 الؿلى٧ي.

تُ( وؤزظ مىا٣ٞتها بخُب٤ُ البرهامج  - جم الخيؿ٤ُ م٘ بصاعة )مضعؾت الأحُا٫ الىمىطح

ًُ  ل
ً
غا بُت ٞيها, وطل٪ هٓ ضم الؤعقاصي م٘ جلامُظ الُٗىت الخجغٍ ٤ االإضعؾت االإسخاعة, وٖ

حرها التي اخخاحذ لها الباخثت في جُب٤ُ البرهامج.  وحىص مغا٤ٞ ٞيها ٧الؿاخت وٚ

ضصث ىُٟظ حلؿاث البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي م٘ جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت, وخُ جم ج -

م وختى 1/0/0202الٟترة الؼمىُت لخىُٟظ البرهامج بمضة ؤع ٗت ؤؾابُ٘ ابخضاءً مً 

 مً )الؿبذ بلى الأع ٗاء(, بؿبب 0/0/0202
ً
م, بدُث جم جُب٤ُ الجلؿاث ًىمُا

ترة بؿبب ٞاًغوؽ ٧ىعوها التي مً زلالها  غؤث زلا٫ جل٪ الٟ الخضاُٖاث الصخُت التيَ 

م اؾخعجا٫ الازخباعاث النهاثُت لهٟىٝ الى٣ل. والجضو٫  ٢غعث وػاعة التربُت والخٗلُ

ش او٣ٗاصها:الآحي ًىضح الجلؿاث الؤعقاصًت وٞىُاتها و   ػمنها وجاعٍ

 .الجلعاث الإسشادًت للبرهامج( 6حذول )

رقم 
 الجلسة

 الزمن اليوم/ التاريخ الفنيات عنوان الجلسة

 التعارف         الأولى
والتهيئة          

 للبرنامج

المناقشة والحوار، الواجب 
 المنزلي

 د 70 7/2/2020السبت

مفهوم  الثانية
السلوك 
التنمري 
 وأشكاله

نمذجة المصورة، التعزيز، ال
لعب الدور، الاقتصاد 

الرمزي، المناقشة والحوار، 
 الواجب المنزلي، الاسترخاء.

 د 90 -75 8/2/2020الأحد
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التحكم  الثالثة
 بالنفس

لعب الدور وعكسه، 
النمذجة، التعزيز، الاسترخاء، 
المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

 التغذية الراجعة.

 د 90 -75 9/2/2020الاثنين

 الرابعة
 

المناقشة والحوار، الواجب  التسامح
المنزلي، النمذجة، التعزيز، 
الحث والتلقين، لعب الدور 
وعكسه، التغذية الراجعة، 
 الاقتصاد الرمزي، الاسترخاء.

 د 90 -75 10/2/2020الثلاثاء

الاعتذار عن  الخامسة
 (1الخطأ)

النمذجة، لعب الدور، 
ة الراجعة، الاقتصاد التغذي

الرمزي، التعزيز، التصحيح 
الزائد، الحوار والمناقشة، 

 الواجب المنزلي.

 د 80-70 11/2/2020الأربعاء

 
 السادسة

الاعتذار عن 
 (2الخطأ)

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 
لعب الدور وعكسه، التغذية 
الراجعة، الحث والتلقين، 

 .زل، العالتعزيز

السبت 
14/2/2020 

 د 60

 السابعة
 

المناقشة والحوار، الواجب  إدارة الغضب
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

النمذجة، لعب الدور، التعزيز 
الإيجابي، الاسترخاء، 
 التلقين، التغذية الراجعة.

 د 90 15/2/2020الأحد
 

إدارة  الثامنة
 العواطف

المناقشة والحوار، الواجب 
صاد الرمزي، المنزلي، الاقت

لعب الدور وعكسه، 
النمذجة، التغذية الراجعة، 

 التعزيز.

 د 90-75 16/2/2020الاثنين

 د 90-75 17/2/2020الثلاثاءالمناقشة والحوار، الواجب  توسط الأقران التاسعة



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 
لعب الدور وعكسه، التغذية 
 الراجعة، التلقين، الاسترخاء.

 إدارة العاشرة
 الانفعالات

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 
لعب الدور وعكسه، التغذية 
الراجعة، الاسترخاء العقاب 

 السالب.

 د 75-60 18/2/2020الأربعاء

الحادي 
 عشرة

التعاون مع 
 الآخرين

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

التعزيز، العزل، التغذية 
لراجعة، التجاهل، الحث ا

 والتلقين، النمذجة.

 د 90 21/2/2020السبت

الثانية 
 عشرة

التواصل 
الفعال مع 

 (1الآخرين)

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

لعب الدور وعكسه، ، 
 التعزيز، التغذية الراجعة.

 د 90 22/2/2020الأحد

الثالثة 
 عشرة

التواصل 
الفعال مع 

 (2رين)الآخ

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

لعب الدور وعكسه، 
النمذجة، التعزيز، التغذية 

 الراجعة.

 د 90 23/2/2020الاثنين 

الرابعة 
 عشرة

التنفيس 
باستخدام 
الرسم 

والتلوين 
 واللعب

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

قين، التعزيز، الحث والتل
 العزل، التغذية الراجعة.

 د 90 24/2/2020الثلاثاء

الخامسة 
 عشرة

مثلث الدراما 
 المسرحي

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 
لعب الدور وعكسه، الحث 

 والتلقين.

 د 90 25/2/2020الأربعاء
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السادسة 
 عشرة

المناقشة والحوار، الواجب  كن إيجابياً 
قتصاد الرمزي، المنزلي، الا

التعزيز، التغذية الراجعة، 
 الحث والتلقين.

 د 90-75 28/2/2020االسبت

السابعة 
 عشرة

المناقشة والحوار، الواجب  مهارة الصداقة
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 
العقاب السالب، التعزيز، 
التغذية الراجعة، الحث 

 والتلقين.

 د 90 29/2/2020الأحد

الثامنة 
 عشرة

التفريغ 
 الانفعالي

المناقشة والحوار، الواجب 
المنزلي، الاقتصاد الرمزي، 

التغذية الراجعة، الحث 
 والتلقين، التعزيز.

 د 60 1/3/2020الاثنين

التاسعة 
 عشرة

الجلسة 
 الختامية

 د 60 2/3/2020الثلاثاء التعزيز، الحوار والمناقشة.

ب٤ُ ال٣ُاؽ البٗضي جُجم بٗض الاهتهاء مً جُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي  -

 للخٗغٝ ٖلى 
ً
بُت والًابُت, ومً زم جدلُل البُاهاث بخهاثُا للمجمىٖخحن الخجغٍ

٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي الخلامُظ, و ؿبب  ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي في الخس

لى بزغها جم بٚلا١  الٓغوٝ الصخُت التي َغؤث في جل٪ الٟترة بؿبب ٞحروؽ ٧ىعوها, وٖ

ً االإضاعؽ ولم حؿ اُؽ الخدبعي للُٗىت بٗض مغوع ٞترة اؾبىٖحن م خُ٘ الباخثت بحغاء ال٣

 جُب٤ُ البرهامج. 

 :View And Discuss The Resultsغشض الىخائج ومىاكشتها   .11

 غشض ومىاكشت الىخائج المخػللت بالهذف الأول للبدث: .11.1

٠ُٟ ؾعى الهضٝ الأو٫ للبدث بلى "بىاء بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي يهضٝ بلى الخس 

مً الؿلى٥ الخىمغي لضي الخلامُظ في الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي". 

 ً وللخد٤٣ مً هظا الهضٝ ٢امذ الباخثت ببىاء بغهامج بعقاصي ؾلى٧ي للخس٠ُٟ م

الؿلى٥ الخىمغي بإبٗاصه الثلازت ًدخىي ٖلى الٗضًض مً الٟىُاث الؤعقاصًت الؿلى٦ُت, 

غ١ التي ؾب٤ الخضًث و٢ض مغ بىاء وبٖضاص البرها مج الؤعقاصي بٗضص مً الخُىاث والُ

ٝ الأو٫ للبدث. ً زم ٣ٞض جد٤٣ الهض  ٖنها في االإىهجُت يمً ؤصواث البدث, وم



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

 غشض ومىاكشت الىخائج المخػللت بالهذف الثاوي للبدث:. 12.1

"الخد٤٣ مً ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي ؾعى الهضٝ الثاوي للبدث بلى 

٠ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي الخلامُظ في الخل٣ت االإخىؾُت مً مغخلت الخٗلُم في الخسُٟ

 الأؾاس ي". ولخد٤ُ٣ هظا الهضٝ جم اقخ٣ا١ الٟغيُاث الآجُت:

غيُت الأولى غشض ومىاكشت الىخائج المخػللت بالفشطيت الأولى: . 11.2.1 ههذ الٟ

( بحن 2824جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي صلالت )ٖلى ما ًإحي: "

اُث عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖخحن الخجغٍبُت والًابُت ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥  مخىؾ

بُت صخت هظه ". وللخد٤٣ مً الخىمغي في ال٣ُاؽ البٗضي لهالح ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

(, Mann-Whitney U test)الٟغيُت جم اؾخسضام ازخباع)مان وجني لُٗيخحن مؿخ٣لخحن 

ث ؤٞغاص االإجمىٖخحن الخجغٍبُت والًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي لازخباع الٟغو١ بحن صعحا

 في الجضو٫ الآحي:
ً
 الإ٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي وؤبٗاصه, و٧اهذ الىخاثج مىضخت

( Mann-Whitney U test( هخائج اخخباس )مان وجني لػييخين معخللخين 7حذول )

طت في للفشوق بين مخىظطاث سجب دسحاث أفشاد المجمىغخين الخجشيبيت والظاب

 اللياط البػذي.
ــػذ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مخىظط  المخىظط الػيىت المجمىغت البـ

 الشجب

مجمىع 

 الشجب

 كيمت صد

Z 

 الذلالت

Sig 

الذلالت 

 اللفظيت

الخىمش 

 اللفظي

ًىحذ  0.00 3.78- 55.00 5.50 54.90 10 ججشيبيت

 155.00 15.50 82.90 10 طابطت فشوق

الخىمش 

 المادي

 ًىحذ 0.00 2.94- 66.00 6.60 59.80 10 ججشيبيت

 144.00 14.40 89.70 10 طابطت فشوق

الخىمش 

 الشمضي 

 ًىحذ 0.00 3.78- 55.00 5.50 54.60 10 ججشيبيت

 155.00 15.50 83.80 10 طابطت فشوق

الذسحت 

 اليليت

 ًىحذ 0.00 3.71- 56.00 5.60 169.30 10 ججشيبيت

 154.00 15.40 256.40 10 طابطت فشوق

لأبٗاص م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي ان وجني الإ ٢Zُمت (  ؤن 1ًخطح مً الجضو٫ )

, 0.92, ,0.1-الثلازت )اللٟٓي, االإاصي, الغمؼي(, و٦ظل٪ الضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ بلٛذ )

ىض مؿخىي صلالت )3.71 ,,0.1- اُؽ والضعحت  0.00)( ٖلى الخىالي, وٖ لجمُ٘ ؤبٗاص االإ٣

( مما ٌكحر ؤنها صالت 2.24مؿخىٍاث الضلالت هجض ؤنها ؤنٛغ مً )ال٩لُت, وبالىٓغ بلى ٢ُم 
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بُت والًابُت في   بحن االإجمىٖخحن الخجغٍ
ً
, ؤي ؤهه جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا

ً
بخهاثُا

تُ  حمُ٘ ؤبٗاص م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي الثلازت )اللٟٓي, االإاصي, الغمؼي( والضعحت ال٩ل

بُت, ؤي ؤن عجب صعحاث للؿلى٥ الخىمغي في ال٣ُاؽ البٗضي لهالح ا الإجمىٖت الخجغٍ

بُت في الؿلى٥ الخىمغي ؤصوى مً عجب صعحاث االإجمىٖت الًابُت التي  االإجمىٖت الخجغٍ

ب٣ُذ هخاثجها مغجٟٗت ٦ما هي, مما ًىضح اهسٟاى الؿلى٥ الخىمغي لضي ؤٞغاص 

قاصي االإجمىٖت الخجغٍبُت بٗض جُب٤ُ البرهامج, الأمغ الظي ًا٦ض ٞاٖلُت البرهامج الؤع 

الؿلى٧ي االإؿخسضم في البدث الخالي في الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي ؤٞغاص 

االإجمىٖت الخجغٍبُت م٣اعهت بإٞغاص االإجمىٖت الًابُت, وهظه الىدُجت جد٤٣ صخت 

 مما ٌٗني ٢بى٫ الٟغيُت البضًلت.، الٟغيُت الثاهُت

 وحٗؼو الباخثت هظه الىدُجت بلى ٖضة ٖىامل منها ما ًإحي:  

 ٨ؿه والىمظحت والألٗاب جى ىٕ الأؾالُب االإؿخسضمت في البرهامج ما بحن لٗب الضوع وٖ

حرها التي حٗمل ٖلى حٗضًل الؿلى٥ ٚحر االإ٣بى٫ لضي الخلامُظ, واؾدبضاله بؿلى٥  وٚ

صخُذ, ٣ٞض ٧ان لها صوع  مهم  في جد٤ُ٣ الأهضاٝ االإخىزاة مً البرهامج, بالإياٞت بلى 

ؿاهمت في ٞهم الخلامُظ لظاتهم وبم٩اهاتهم و٢ضعاتهم, وهظا الأوكُت التي ٖملذ ٖلى االإ

 ٝ بضوعه ٌؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ ٢ضع مً الخىا٤ٞ الصخص ي والاحخماعي, بالإياٞت بلى الخٗغ

ٖلى الؿلى٦ُاث الخاَئت, واؾدبضالها بما هى مُٟض مً الؿلى٦ُاث الصخُدت, ٦ما ؤن 

ىاع ٞٗا٫ بحن الباخثت والخلامُظ اؾخسضام بٌٗ الأؾالُب والٟىُاث التي ج٣ىم ٖلى بىاء خ

تٞ  غ ًمغها الخلمُظ االإخىمغ, ومٗ ت الجىاهب الىٟؿُت التيً  ؾاٖضث بك٩ل ٦بحر ٖلى مٗغٞ

ً, ومً زمّ مىا٢كت هظه  غه التي جضٞٗه بلى الدؿلِ ٖلى الآزغٍ الأؾباب مً وحهت هٓ

ًب,  غ١ وؤؾالُب ًم٨ً مً زلالها ٦بذ حماح الٛ  َ هم بلى الأؾباب, والىنى٫ مٗ

 للخىمغ واؾ
ً
دبضا٫ خب الؿُُغة بمهاعاث ٢ُاصًت بًجابُت, ٞما ٧ان ًضٞ٘ الخلامُظ ٚالبا

ً هى خب ال٣ُاصة والؿلُت التي ؾٗذ الباخثت مً زلا٫ الجلؿاث  والدؿلِ ٖلى الآزغٍ

 ,ً والأوكُت االإؿخسضمت بلى جىمُت مهاعة ال٣ُاصة بك٩ل بًجا ي وبما لا ٌؿبب ؤطي للآزغٍ

خهاص الغمؼي ؾاٖضث بك٩ل ٦بحر في يبِ ؾلى٥ الخلامُظ ٦ما ؤن اٖخماص ٞىُت الا٢

, ٦ما ؤن الخمثُل   في االإضعؾت ؤو في الكاعٕ
ً
ؤزىاء الجلؿاث, وفي حٗاملهم م٘ بًٗهم ؾىاءا

٨ؿه ٧ان له صوع ٞٗا٫ في حٗبحر الخلامُظ االإكاع٦حن في  االإؿغحي ومً زلا٫ لٗب الضوع وٖ



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

غهم, واهٟٗالاتهم, والىمظحت ) الخُت, االإهىعة, الُٟضًىهاث( ٧ان لها البرهامج ًٖ مكاٖ

ً ؾلى٥ الخىمغ, خُث ؤن الخلامُظ ٧اهىا ًخ٣مهىن الصخهُاث  ٠ُٟ م صوع ٦بحر في الخس

زم ٨ٌٗؿىن الأصواع الأمغ الظي ٌؿاٖضهم ٖلى بصعا٥ الآزاع الؿِئت التي ًتر٦ها ؾلى٦هم 

هم و٦لامهم بالآزغًٍ, ٦ما جم ؾغص مجمىٖت مً ال٣هو ؤزىاء جُب٤ُ  الجلؿاث وجهغٞ

ً, وفي  التي جدث ٖلى الاهًباٍ والدؿامذ, ٦ما جدث ٖلى الىثام والؿلام وخب الآزغٍ

الى٢ذ هٟؿه جيبظ ؾلى٥ الخىمغ, ٦ما ٧ان لها صوع ٦بحر وٞٗا٫ وملمىؽ ؤزىاء الجلؿاث, 

وفي حٗامل الخلامُظ م٘ بًٗهم ببٌٗ وؤصث بلى الخس٠ُٟ مً الخىمغ بك٩لٍ واضح, 

 ًٖ الضوع االإهم ا
ً
ؼ, والخٛظًت ًٞلا لظي لٗبخه باقي الٟىُاث الؤعقاصًت الأزغي مثل الخٗؼٍ

الغاحٗت, الىاحباث االإجزلُت, الاؾترزاء, والخث والخل٣حن, والخصخُذ الؼاثض التي 

٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي  جًاٞغث حمُٗها في جد٤ُ٣ ٞاٖلُت البرهامج في الخس

٧ان للئعقاص الجماعي صوع بًجا ي؛  جلامُظ الخل٣ت االإخىؾُت مً الخٗلُم الأؾاس ي, ٦ما

ُٗبروا  اصة الخأل٠ بحن االإكاع٦حن في البرهامج, وبجاخت الٟغنت للجمُ٘ ل خُث ؾاٖض في ػٍ

 ًٖ مكاٖغهم وجإ٦ُض طاتهم, وػٍاصة جٟاٖلهم في مسخل٠ الأوكُت.

  ُت ٦ما ؤن البرهامج ٖمل ٖلى ب٦ؿاب الخلامُظ ٢ُم بوؿاهُت و ٌٗ االإهاعاث الاحخماٖ

ً, والخٗاون مٗهم, والدؿامذ, وججىب الًٛب ٢ضع الؤم٩ان, وهظا  ٧الخٗا٠َ م٘ الآزغٍ

ً ؾلى٥ الخىمغ ٦ؿلى٥ ًدهلىن مً زلاله ٖلى الكهغة,   ٖ ما ؾاٖضهم ٖلى الخسلي

والؿلُت, وب٦ؿابهم مهاعاث الهضا٢ت التي حُٗيهم ٞغنت لإزباث ؤهٟؿهم وطواتهم, 

ً, بالإيا  ًٖ الدؿلِ والهُمىت ٖلى الآزغٍ
ً
ٞت بلى الجى الؿاثض ؤزىاء الخٗامل م٘ بُٗضا

بُت( الظي ٧ان ٌؿىصه الاهخمام والاخترام واالإىصة الظي  الخلامُظ )ُٖىت البدث الخجغٍ

ٖمل ٖلى بىاء ز٣ت مخباصلت بحن الباخثت والخلامُظ, بالإياٞت بلى الأوكُت التي ٧ان 

اٗون و٧اهذ جىٟظها الباخثت م٘ الخلامُظ, وهظ ا ما ٧ان ٌكٗغهم ٌؿىصها عوح االإغح والخ

ؤنهم في حى مسخل٠ ًٖ الأحىاء االإملت والغجابت التي حٗىصوا ٖليها في االإضعؾت, وبُٖائهم 

ت ال٩اُٞت للخٗبحر ًٖ ؤهٟؿهم, ٦ما ؤن ؤٚلب الأوكُت والأؾالُب االإؿخسضمت ٧اهذ  الخغٍ

 الخٗبحر ًٖ اهٟٗالاتهم ب٩ل ويىح, 
ً
 في الخغ٦ت, وٞغنت

ً
ت  حُٗي الخلامُظ خغٍ

ً
خغ٦ُت

حر مًغ لأي ٞغص.و   اؾخسضام َا٢اتهم ال٨بحرة ُٞما هى بًجا ي وم٣بى٫ وٚ
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تُ  وجخ٤ٟ هظه الىدُجت م٘ ما جىنلذ بلُه الضعاؾاث الؿاب٣ت التي ؤقاعث بلى ٞاٖل

 :ً تُ في زٌٟ الؿلى٥ الخىمغي, ٦ضعاؾاث ٧لًّ م بُت والٗلاح البرامج الؤعقاصًت والخضعٍ

(, مدمىص Stan Bury, et al., 2009)آزغًٍ , ؾخان بحري و (Selvianti,2008)ؾُلُٟاهتي 

 (.0209, نبذ )(Hikmah,2016)(, خ٨مت 0202)

 غشض ومىاكشت الىخائج المخػللت بالهذف الثالث للبدث:. 13.1

ت الٟغو١ في ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي في "ؾعى الهضٝ الثالث بلى       مٗغٞ

ا الإخٛحر اله٠ )عاب٘, الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي لضي جلامُظ الخل٣ ًٗ ت االإخىؾُت جب

 ٝ زامـ, ؾاصؽ(", وؾخدىاو٫ الباخثت ٖغى ومىا٢كت الٟغيُت االإكخ٣ت مً هظا الهض

 ٖلى الىدى الآحي:
جىو : غشض ومىاكشت الىخائج المخػللت بالفشطيت الشابػت للبدث .1.3.11

ؿخىي "لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مالٟغيُت الغابٗت ٖلى ما ًإحي: 

بُت في ال٣ُاؽ 2.24صلالت ) ( بحن مخىؾُاث عجب صعحاث ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

ؾاصؽ(".  -زامـ -الخىمغي حٗؼي الإخٛحر اله٠ )عاب٘البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ 

ـ   Kruskalوللخد٤٣ مً صخت هظه الٟغيُت, جم اؾخسضام ازخباع)٦غوؾ٩ا٫ والِ

Wallis Test٧الآحي: (, لازخباع الٟغو١, و٧اهذ الىخاثج  
( للفشوق بين مخىظطاث سجب دسحاث أفشاد Wilcoxon( هخائج اخخباس )ويلياهعىن 8حذول )

 المجمىغت الخجشيبيت في اللياظين اللبلي والبػذي.
ــػذ ـ ـ ـ ـ الػيى الخطبيم البـ

 ة

مخىظط  المخىظط

 الشجب

مجمىع 

 الشجب

 كيمت صد

Z 

 الذلالت

Sig 

الذلالت 

 اللفظيت

حجم 

 الأزش*

الخىمش 

 ظياللف

 0.85 ًىحذ فشوق 00. 2.81- 42.00 5.25 82.20 12 كبلي

 هبير 3.00 003. 54.90 12 بػذي

الخىمش 

 المادي

 2.66 ًىحذ فشوق 00. 2.80- 5042. 4.50 88.80 12 كبلي

 هبير 4.50 8.29 59.80 12 بػذي

الخىمش 

 الشمضي 

 2.85 ًىحذ فشوق 00. 2.80- 42.00 5.25 82.40 12 كبلي

 هبير 3.00 3.00 54.60 12 يبػذ

الذسحت 

 اليليت

 2.83 فشوق ًىحذ 00. 2.80- 55.00 5.50 253.40 12 كبلي

 هبير 00. 00. 169.30 12 بػذي

.( معخىي جأزير هبير 52.( معخىي جأزير مخىظط، )32.( معخىي جأزير طػيف، )12*ًفعش حجم الأزش والخالي: ) 

(field,2009.) 

 



فاغليت بشهامج إسشادي ظلىوي للخخفيف مً العلىن الخىمشي لذي جلاميز الخللت المخىظطت مً 

 مشخلت الخػليم الأظاس ي بمذًىت إب الجمهىسيت اليمىيت

( ٦غوؾ٩ا٫ والِـ لأبٗاص م٣ُاؽ Chi( ؤن ٢ُمت "٧اي" ),لجضو٫ )ًخطح مً ا     

( , 1.92الؿلى٥ الخىمغي الثلازت )اللٟٓي, االإاصي, الغمؼي(, و٦ظل٪ الضعحت ال٩لُت بلٛذ 

ىض مؿخىي صلالت بلٛذ )، (1.07, 80., 2.38 غ 58., 66., 30., 38.وٖ ( ٖلى الخىالي, وبالىٓ

مما ٌكحر بلى ؤنها (, 2.24ر مً مؿخىي الضلالت )بلى ٢ُم مؿخىٍاث الضلالت هجض ؤنها ؤ٦ب

, وبظل٪ ًم٨ً ال٣ى٫ ؤهه لا جىحض ٞغو١ 
ً
اُث عجب صعحاث ٚحر صالت بخهاثُا بحن مخىؾ

حر  ؼي الإخٛ اُؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الؿلى٥ الخىمغي حٗ بُت في ال٣ ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

اُؽ الؿلى٥ الخىمغ  -زامـ -اله٠ )عاب٘ ي الثلازت )اللٟٓي, ؾاصؽ( في حمُ٘ ؤبٗاص م٣

بُت, ؤي ؤن  االإاصي, الغمؼي( والضعحت ال٩لُت للؿلى٥ الخىمغي لضي ؤٞغاص االإجمىٖت الخجغٍ

 في الخلامُظ ُٖىت البدث في 
ً
ا  مدؿاوٍ

ً
البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي ٢ض ؤخضر جإزحرا

٠ُٟ مً الؿلى٥ الخىمغي في ؤبٗاصه الثلازت )اللٟٓي, االإاصي,  الهٟىٝ الثلازت في الخس

الغمؼي(, بمٗنى ؤن الخلامُظ في اله٠ الغاب٘ ٢ض اؾخٟاصوا مً البرهامج بال٣ضع هٟؿه 

وهظه الىدُجت جد٤٣ صخت الظي اؾخٟاص مىه جلامُظ الهٟىٝ الخامـ والؿاصؽ, 

ت.  الٟغيُت الغابٗت, مما ٌٗني ٢بى٫ الٟغيُت الهٟغٍ

 وحٗؼو الباخثت هظه الىدُجت بلى ٖضة ٖىامل ما ًإحي:

 ؤن الٟىاع١ ا ,
ً
لؼمىُت بحن الثلازت الهٟىٝ )عاب٘, زامـ, ؾاصؽ( لِؿذ ٦بحرة

 ًىضعحىن جدذ مغخلت 
ً
وهدُجت ج٣اعب ؤٖماعهم في الثلازت الهٟىٝ, ٦ما ؤنهم حمُٗا

ً مغخلت الخٗلُم الأؾاس ي.  واخضة وهي الخل٣ت االإخىؾُت م

 ,بُت بلى مدخىي البرهامج الؤعقاصي الؿلى٧ي هٟؿه  حٗغى جلامُظ االإجمىٖت الخجغٍ

بٟىُاجه, وؤؾالُبه, وؤوكُخه, وؤصواجه, خُث قاع٥ الخلامُظ مً الهٟىٝ الثلازت في 

حلؿاث البرهامج بال٣ضع هٟؿه مً صون جدحز ؤو جمُحز ٖىهغي لأخض مً صون الآزغ, ؤو 

ً صون اله٠ الآزغ.  له٠ م

 :Recommendationsالخىصياث  .12

ً ج٣ضًم الخىنُا  للىخاثج التي جىنل بليها البدث ًم٨
ً
 ث الآجُت:و٣ٞا

  لاحُت لخٌٟ ؾلى٥ الخىمغ في االإضاعؽ يغوعة الاهخمام بخهمُم بغامج بعقاصًت وٖ

 ٘ ب٤ُُ هظه البرامج ٖلى حمُ اث الؤعقاص الىٟس ي الأزغي, وحٗمُم ج حٗخمض ٖلى هٓغٍ

 مضاعؽ الجمهىعٍت الُمىُت.
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  جىٞحر االإغقضًً الىٟؿُحن, والأزهاثُحن الاحخماٖحن في االإضاعؽ, م٘ يغوعة ج٣ضًم

الضٖم االإاصي واالإٗىىي للمغقض الىٟس ي و٦ظل٪ الأزهاجي الاحخماعي مً ٢بل الجهاث 

ً ؤحل جهمُم وجىُٟظ البرامج الؤعقاصًت االإسخلٟت.  الخ٩ىمُت والأهلُت ٖلى خضٍ ؾىاء م

 ؼ الؿلى٥ الؤًجا ي والصخُذ للخلمُظ االإخىمغ, وجىمُت مهاعاث ال٣ُاصة لضًه , حٗؼٍ

 الاحخماُٖت ومهاعاث الهضا٢ت. جىمُت االإهاعاثبالإياٞت بلى 

  ًب غ٢ت بحن الخلامُظ باله٠ الإا مً قإهه ؤن ًسل٤ الٛحرة والٛ ججىب الخمُحز والخٟ

ٞٗهم بلى مماعؾت الخىمغ والاؾخ٣ىاء ٖلى بًٗهم  ً؛ مما ًض والخ٣ض لضي الخلامُظ الآزغٍ

 ببٌٗ.

 ل ُت صازل االإضعؾت مً ٢بٖضم  اؾخسضام ؤؾالُب ٣ٖابُت ٢اؾُت وحؿلُُت وته٨م

 .االإٗلمحن

  ًٍؤن ًخم اؾخسضام الؤطاٖت االإضعؾُت لخىُٖت الخلامُظ ٖامت, والخلامُظ االإخىمغ

لا٫ الؤطاٖت في ٖغى بٌٗ االإؿغخُاث   بالخىمغ وؤيغاعه في االإؿخ٣بل, واؾخٛ
ً
زانت

غه, والؿلى٦ُاث الصخ ُدت التي ًخم الهاصٞت والبىاءة التي جىضح ماهُت الخىمغ, ومساَ

 .اؾدبضا٫ الخىمغ بها

  غؽ ال٣ُم الضًيُت والأزلا٢ُت في ؤهٟؿهم؛ بما مخابٗت الآباء لؿلى٥ ؤبىائهم, وٚ

 مً حصجُٗهم ٖلى 
ً
ً, بضلا اتهم م٘ الآزغٍ  بهىعة مباقغة ٖلى جهغٞ

ً
ًى٨ٗـ بًجابُا

 ال٣ىة وٞغى الىٟىط والؿُُغة.

  ضم بزاعتها في خًىعهم, , وججىب ابخٗاص الىالضًً بمك٨لاتهم ًٖ الأبىاء, وٖ

ؤؾالُب الىبظ والؤهما٫؛ لأن مً قإنهما و ٗاملت الىالضًت الدؿلُُت والهمجُت, ؤؾالُب االإ

 جىٞحر بِئت زهبت وخايىت لؿلى٥ الخىمغ لضي الأبىاء.

  ىهُت التي جخًمً مكاهضة الٗى٠ والؿلى٦ُاث الٗمل ٖلى الخض مً البرامج الخلٟؼٍ

 التي جدىافى م٘ ٖاصاجىا, والٗمل ٖلى قٛل ؤو٢اث ٞغاٙ الأبىاء وال
ً
خلامُظ بما ًُٟض بُٗضا

ًٖ بقٛا٫ ؤو٢اتهم باؾخسضام الألٗاب الؤل٨تروهُت التي جدث ٖلى الٗى٠ والؿُُغة 

 وخب الىهغة والٟىػ ٖلى الآزغ.

  ب٢امت الىضواث واالإاجمغاث الٗلمُت بالجامٗاث ومغا٦ؼ البدىر االإسخلٟت, والضوعاث

بُت للمٗملحن ومضًغي االإضاعؽ وؤولُاء الأمىع خى٫ ا لؿلى٥ الخىمغي, وؤؾبابه, الخضعٍ

غاٝ االإكاع٦ت ُٞه, وآزاعه ٖلى االإخىمغ والطخُت واالإجخم٘ بك٩لٍ ٖام, ول٩ي ٩ًىهىا  واَلأ
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ٖلى صعاًت ووعي بؿلى٥ الخىمغ و٦ُُٟت الخض مىه, و٦ُُٟت الخىانل م٘ الخلمُظ وبجاخت 

 الٟغنت له للخدضر ًٖ مك٨لاجه صون زىٝ.

   The Proposals:الملترخاث .13

 لأهضاٝ البدث الخالي ج٣ترح الباخثت في يىء   
ً
غا  وجُىٍ

ً
هخاثج البدث الخالي, واؾخ٨مالا

 ما ًإحي:

  بحغاء صعاؾت ممازلت جدىاو٫ زٌٟ الؿلى٥ الخىمغي لضي الخلامُظ في مغاخل

صعاؾُت ؤزغي ٚحر االإغخلت التي جىاولها البدث الخالي, بالإياٞت بلى ُٖىت مً الخلامُظ 

 طوي الاخخُاحاث الخانت.

 غاء صعاؾت ًٖ ٞاٖلُت اؾخسضام الىؾاثِ االإخٗضصة في الخس٠ُٟ مً الؿلى٥ بح

 الخىمغي لضي جلامُظ االإغخلت الأؾاؾُت.

 .الؿلى٥ الخىمغي ً  بىاء بغهامج ٣ًىم ٖلى اؾخسضام االإىهج الضعاس ي للخض م

  ال٣ُام بضعاؾت ونُٟت مسخُت جدضص اليؿب الخ٣ُ٣ُت لاهدكاع الؿلى٥ الخىمغي

ت بك٩ل ٖام, وجدضًض ؤيٍّ مً ؤق٩ا٫ الخىمغ االإىدكغة في ؤوؾاٍ االإجخم٘ في البِئت الُمىُ

ً وحهت هٓغ الخلامُظ وؤولُاء ؤمىعهم ومٗلميهم.  الُمني وماهي ؤؾباب اهدكاعه م

 .ً  بىاء بغامج بعقاصًت مخىىٖت لأولُاء ؤمىع الخلامُظ االإخىمغٍ
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