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هدفؼ لبحثدإ ئ دع فة ؽدت فصدلشع لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصديت بدفع  يددت فد     

 لملغير لبدشع 
ً
 ـالإنؽ ئيت ةين أؽ لد لبةيدت وؽق  ألؾ ي لبيم  لبد زنين، وفة ؽت لبؾ و

 1 –شدشلت ؽأفل  3شدت(، ففي لبنزوح ) 41-41شدت،  41-41(، لبةُم  )ئن ث -)ذنشح 

ف فدتل )ظدقت شدهديت، فذديع(، ل لمدف لبحثدإ   دع شددشلت ؽدأم(ر(، فود ن لبندزوح لالإ

( لؾدددل نددد زح ةمف،ددددت ئ ، 21للمددد ا لبشؼدددؾح لبلث ي دددت، ونوشندددث  يددددت لبحثددإ فددد  )

( شددددت، ندددع لدليددد حهع ة بم  قدددت 41 - 41لبدديم ،  ولبدددت،  ن دددرلوح أ مددد حهع فددد  ةدددين )

يت، وبلثقيك أهفلؼ لبحثإ نع لشلذفلم فقي س لبشنفي لبدؾصيت  لبةعشلئيت لبة ـ

فد  ئ دفلد لبح نددإ، ونشؼدل لبحثدإ ئ ددع أنا فصدلشع لبعدةشح ة بشنددفي لبدؾصديت بددفع 

  دددف 
ً
أؽد لد  يددت لبحثدإ ف نؾدأ، وأ اد ت لبدلدد ئلا ةأند  ر نشددف ؽد وـ دلبدت ئنؽد ئي 

 لملغيددددرو )لبةمدددد ، وفودددد ن لبنددددزوح أو 0.1.فصدددلشع دربددددت )
ً
ددد  دددين أؽدددد لد لبةيدددددت وؽقد ( ةد

  دددف فصدددلشع دربددت )ةيدمدد  نشدددف ؽددد وـ دلبددت ئنؽدد ئي الإف فددت(،
ً
( ةددين أؽددد لد 0.1. 

 لملغيدرو
ً
)لبددشع، وفدفي لبندزوح(، ودد ب لبحثدإ ةلشؼدي ت أة زهد ، نه يدؿ  لبةيددت وؽقد 

ددد    الأنعدددمت مدلم  يدددت للملدش ددددت لبدددد  ندحدددد  مندددفف ب وحوح لبلةدددد ون والأددددت ولبةمد

 0ولبلؾ  ل ةين لبد زنين ب لغ ب   ع ظةشحهع ة بشنفي لبدؾصيت

 لبشنفي لبدؾصيت؛ الألؾ ي لبد زنين0 خاخيت:الكلماث االإف
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Abstract: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :مقذمت 

،شلد  ألؾ ي لبيم  د ل  للح   لبةف،ف ف  للمعهلات وأدم  هته للمعهلات 

للملة قت ة لج نب لبدؾس  ، د ؼت الألؾ ي لبت،    ظشل للح   ونع ن جيرهع ف  ففنهع 

ل ذبى ئ ع فد لك أد ع دلدل لبيم  بع يةيعشل ؽيه  ف  فحل وبع ،ذبرول للحي ي ؽيه ، ن

 ف،ددفي نرادد    دع ظددول لـدم لة ت نؾصدديت نددإل    دع  ددحت لبمؾددل  ئؽد لزلت،ندللا  ددد  

لبدؾسد    الإظدح علبدؾصديت، د ؼدت الألؾد ي لبدت،  يةيعدشن ؽ دري ف لهقدت هدع ةث ددت ئ دع 

The aim of the research is to identify the level of 
psychological loneliness of a sample of displaced Yemeni children 

and to know the statistical differences among the sample members 
according to a variable Gender (male - female), age (14-12 years, 
15-18 years), duration of displacement (3 years and less - 4 years 

and more), place of displacement “residence” (apartment, camp). 
The research relied on the descriptive analytical method. The 

research sample consisted of (92) displaced children in the city of 
Ibb, Yemen, whose ages ranged between (18-12) years. They were 
randomly selected. To achieve the objectives of the research, the 

Psychological Unity Scale was used, prepared by the researcher. 
The research concluded that the level of psychological loneliness 

among the members of the research sample is high. The results 
showed that there were no statistically significant differences at the 
level of significance (0.05) among the sample members according 

to the variable: (age, place of residence), While there are 
statistically significant differences at the level of significance (0.05) 

among the sample members according to the variable: (gender, 
length of stay). 

  The research came out with recommendations, most notably, 
the intensification of various social activities that develop integration and 
the spirit of cooperation, give-and-take and interaction between the 
displaced to overcome their sense of psychological loneliness. And 
conducting correlational studies on the relationship between feeling 
psychological loneliness and a number of other variables (such as 
psychological security, psychological hardness, depression, and shyness). 

Keywords: psychological loneliness, displaced children. 
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لح د تهع للملم  ت ة لحب ومن رلم ولبلقحل ومنلم   ونوش   لبؽفلف ت ولبةلاف ت لبد  

يع بددفمهع، وؽةددأي ،نلق دشن ئ ددع ةيسد ت ر يصددلميةشن نثقيددك تةدزز فدد  ؽد ػ لبدمددش لبصد 

ذولتهدع ور ،ةدفون لبلقحدل فدد  ؛دد   ؛ نيدإ ،قدشيو لؽ بلشحندد ل تدت عيد   لب  دجيأ فدد  

لبة ئ ت أو الأؼفف   فف ،نزبك أوبسى لبت،  ية نشن فد  لبشندفي ئ دع  د دلت عيدر  دحيتل، 

ن ، وتةيك لبدشم، ونإذي ةدفوحه  ة لـإ ؽت ئ ع ذبى وُدف أن لبشنفي ن ؽأ فصلش  ت لبلش 

 أنا نز ف مملس   أو لبق ك )
ً
 (Jia & Yuan, 2020, p 50للجصع، و مه  ب شنفي أ،ف 

ونقؽددف ة بشنددفي لبدؾصدديت جددت لشددلة ةت   لؾيددت عيددر شدد حي ب ةزبددت للملؽددشحي، 

 ةأنه  أبع لدلم عت، وجت آبيت نؾصيت نثؾز الأؽ لد   ع لبحثإ    
ً
ونشؼؿ لبشنفي أ،ف 

 ف  ، نحن ةدقؾ منؽ ي، وتعمل لبةشلفل للمص همت تت لبعةشح حول
ً
ةن لدلم  يت ع بح 

ة بشنفي للملغيرلت لبر ؽيت، ف دلو لبةزبدت للجصدف،ت، ومنلقد ي ئ دع فود ن دف،دف، و مهد  

لبؽدد دفت ب مؾددل، ندد لح و  ولبلةددت،ب، وفعدد هفي لبددفف ح ولل دد ل   الأنددفلثأنا نددإدي 

 ئ دددع لبعددةشح ة بشندددفي، فمددد 
ً
ظدددقير  أظددد حت،نددللا  اهددد  نددفنح لن دددرلم لبدددتلت؛ نيددإ  أ،فدد 

( ئ ع أنا لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت هش ن بت عير شش ت ،ؽ نبه  أ  لؿ ف  لبلشن  1..1)

ولبفيك ولنذؾ ؿ لبتلت، وعجز تت نثقيك نشلؼل لنؾة  ت ولدلم عت ششي فأ ؛د   ، 

 0فأ للميل ب ةزبت ولبعةشح ةأن  عير ودود أو فثحش  ف  ؛د   

( ئ ع لحنؾ ع فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت .1.1وفف ودف عج ب وؽفيل )

بفع لبد زنين لبص مدين تت للمذيم ت، وأن هتل لبز  دي للم نؾةت جت ن نةت    أبع نؾسد   

ذلتح ونشن  وـيك فؽ نحت بةفد ف  مـم لة ت لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين، وفد  

( ئ ع أنا لبةشلفل مدلم  يت Chatterjee. Et at, 2020, p12نشؼل ئبي  ظ ن جت وآد ون )

  د  فةلمةدد  
ً
ن ةدب دوح تددت ز د دي لبعددةشح ة بشندفي لبدؾصدديت ؽةددفف  ،وددشن لبؾد د مةيددفل

 لبتي نعأ ون   ع ؽي  شيشلد  لبه ير ف  للمع نل لبدؾصيت ولبؽ ل  ت0 

( Miller & Rasmussen, 2017ومعؾث لبفحلشت لبد  ف م به  في   وحلشمشش  )

ئ ع نفهشح لبصحت لبدؾصيت ولبةق يت ب مفنيين لبت،  نزنشل مصبب لبنزلع للمصدح،، لبدد نلا 

شن با 0     لبفغشل ت للمح ظ ي لبد  ،لة ـ

( فصدلش  ت فلفنيدت فدد  Getanda. Et at, 2015وفدف وددف ديل ندفل وآددد ون )

أوبسى لبت،  لبصحت لبدؾصيت ولبةق يت ونش يت للحي ي ولب ـ     للحي ي ةين لبد زنين و 
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دت ل مد  ندفهشح لبصدحت ولب ؽ هيدت، ونإمدف   دع هدته  بع ، ول لبف ع ف  هع الأم(در   ـ

( ةددأن لبةزبدددت Chen. Et at, 2019لبد يةددت فددد  نشؼدد ث ئبيددد  دحلشددت تعدددين وآددد ون )

 مدلم  يت ب ؾ د د ؼت لبع   للم لهك نإل    ع فصلشع  حل  لبةق يت ولبدؾصيت0

غشل ت للمذل ؾدت لبددد  يُةد نح فاهدد  الألؾد ي لبلادسددشن وتعدير الأةثدد ث ئ دع أنا لبفدد

فحل وألد   وبةف لبنزوح ف نحمت ةأنشلع فذل ؾت ف  فعد نل لبصدحت لبدؾصديت ولبةق يدت، 

3( فد  الألؾد ي لبلادسدين يةد نشن فد  لبشندفي 11  ع شبيل للم  ي، تعير لبدفرئل ئ دع أنا )

 (1.420وآد ون، 3( ،قشبشن ئنهع يعة ون ة رملس   )نمفلن فدؽشح 11و)

أفدد  ة بنصددحت  ب دديم  ر نشدددف دحلشددت فح ظددد ي تددت هددتل للمةدد ي نم فددث لمشـدددشع  

لبشنفي لبدؾصيت بلألؾ ي لبد زنين، ؽقن مل ة ت دبر،ت ر تص دف   ع أ،ت ف  في ةي ن ت 

نقيقيددت ؽقددن فةميدد ت ونقدد ح   دوبيددت   فدددت، حعددع أن هددد ل م يددر فدد  لبفحلشدد ت لبدددد  

دؾسدد   بلألؾددد ي لبدددد زنين، ولبدددد  أد  ددث تدددت شدددشح  ، وبيبيددد ، أوؼددث ةفحلشدددت للج ندددب لب

 
ً
ولبة لـ، ولبح فلن لبد  ف ت ةؽد لع وند و ، ول بلد  ت دد  ت ؽهد ي هدتل لبحثدإ فثد ور

 ةمف،دت ئ 0
ً
 فة ؽت فصلشع لبشنفي لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين ة بيم  ونثف،فل

 مغكلت البدث:. 2

فعهلات نؾصيت ولدلم  يت ن يةت للح    يُة نح الألؾ ي لبد زنين ة بيم  ف   

للملشلؼددد ت، فمددد  أدع ئ دددع أـدددد لح نؾصددديت محيدددري، وفددد  هددددته للمعدددهلات فعدددو ت لبعددددةشح 

ة بشنفي لبدؾصيت، ولبد  نإل    ع فةمل نع ل ت لبمؾل ونؽحح فإظ  لحفوث فع نل 

( ةدأن لبلادسدشن Bjertrup. Et at, 2018دحلشدت ةةيرند و  وآدد ون ) أظد حتأد ع؛ نيإ 

يةدد نشن فددد  ـدد ئقت نؾصددديت لدلم  يدددت وفة ندد ي لدلم  يدددت ن يةدددت لحيدد تهع عيدددر للمإمدددفي 

وللمفدم لت وؽقددفلن لبعدحو ت مدلم  يددت، ونإمددف   دع هددتل للج نددب دحلشدت ةدديلاو ةيعدد  

 أشدح   لحنؾد ع فصدلشع  أظ حت( لبد  Belau Becher & Kraemer, 2021وم  م  )
ئ دع أنا

زلي مدلم عت ةين لبلادسين ن يةت  فم ن قيهع لبف ع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت هش منة

 لبدؾس   ومدلم عت باع0

تت هتل لبؽفد أظ ح نق    بلأفع للملثفي مةدشلن فثدت الألؾ ي لبلادسين، نيإ 

ئ ع أن  ،مه  أنا نوشن الأنفلث للمإلمت فاههت ب غ ،ت ولش  ت الأفف بلألؾد ي؛ وتعدمل  أظ ح 
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ؽقدددفلن الأنحددد  ، نلؾددد فع هدددته لبؽدددةشل ت مصددددبب لبقؽدددؿ، ولل دددشؼ فددد  مـدددما د و 

لبؽددةشل ت لبددد  ،شلداددد  الألؾدد ي ةمةدد د لشدددلق لحهع تددت للمددد لك للمفددديؾت، ف ددل نقدددؾ 

يع، وللحشلدز مدلم  يت، ولبلمييز )
ا
 (OHCHR, 20180لبلة 

 لمد  شدحك ظدول دؽةد  فش دت ب ح ندإ ب حثدإ تدت هدتل للمشـدشع، ومدتبى فدد  
ً
وؽقد 

لبح نإ ف ت لبفحلشد ت وندفحته  لبدد  نم فدث لمشـدشع لبشندفي ـم  لبفولؽأ لبد  دؽةث 

لبدؾصدديت بلألؾددد ي لبدددد زنين ةدد بيم ، فدددأ نأميدددف لبفحلشددد ت لبصدد ةقت   دددع نؾ ددد    ددد ه ي 

 & Jiaلبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين وللم ج   ، مفحلشت دي  و شلن )

Yuan, 2020( ودحلشت عج ب وؽفيل ،)ون )(، وظ ن جت وآد.1.1 Chatterjee. Et at, 

(، وفد  نشؼدل ئبيدد  Miller & Rasmussen, 2017(، ودحلشدت في د  وحلشمششد  )2020

(، ودحلشت Chen. Et at, 2019(، ودحلشت تعين )Getanda. Et at, 2015ديل نفل وآد ون )

 فلانر ت لبح نإ ب شلفأ الأبيع لجميأ لبد زنين 1.42نمفلن فدؽشح وآد ون )
ً
(؛ أ،ف 

شل ب ةف،دف فد  للمعدهلات ولبدد  تت لبي م  د ل  للح  ، ن هيى    الألؾ ي لبت،  ،لة ـ

ديت ؼد حت أنم دك  فد  ـدماه  للمعدهلات لبدؾصديت، ن بشندفي لبدؾصديت، ندل ذبدى ظدول أحـ

نؾصديت طلؾد ي لبديم ، ولدتبى ،مهدد   أـد لح فاهد  لبح ندإ لمة لجدت فد  شدحبل  للحد   فد  

 تونثف،ف فعو ت لبحثإ ة بصإلي لب ئيض لبل  

فصدلشع لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصديت  وبتل نهم  فعو ت لبحثإ للح  ت تت نثف،ف

 بفع ألؾ ي لبيم  لبد زنين، ونلح ؾ لبفحلشت ةمث وبت الإد ةت   ع لب ص ؤرت لبل بيتو

  ف  فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع ألؾ ي لبيم  لبد زنين؟ 

 لبدديم  لبدددد زنين  هددل ،ذل ددؿ فصددلشع لبعددةشح ة بشندددفي لبدؾصدديت بددفع ألؾدد ي

 ة دللاؼ فلغير لبدشع، ولبةم ، وففي لبنزوح، فو ن لبنزوح؟

 أهذاف البدث: يهذف البدث إلى الآحي:. 3

 0لبلة اؼ   ع فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع ألؾ ي لبيم  لبد زنين 

  تت فصدلشع لبعدةشح ة بشندفي 
ً
 دلبت ئنؽ ئي 

ً
لبلة اؼ ئ ع ف  ئذل ن ن هد ل ؽ وف 

و لبددشع، لبةمد ، ؛نيدتبفع ألؾ ي لبديم  لبدد زنين ةد دللاؼ للملغيدرلت  لبدؾصيت

 ففي لبنزوح، وفو ن لبنزوح0 
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 أهميت البدث: .4

 نلم ل أهميت لبحثإ تت د نحين نر ي ونمحيقح، ن بل  تو 

 الجانب النظري، جخمثل الأهميت النظريت للبدث: -أ

  أي أهميت0 ئ م  هفم نفحي لبفحلش ت تت لبيم  لبد  ند وبث هتل للمشـشع ، و 

  للحددد و ،  ألددد  فدد  دلابدد  نصددلميأ لبلةدد ؼ   ددع ميؾيدددت لبلة فددل فددأ الألؾدد ي

 ولبت،  ية نشن ف  فعو ت لبشنفي لبدؾصيت0

  أهميت لبؾست لبدد  ند وباد  لبحثدإ، نشنهد  فد  لبؾسد ت لبا فدت لبدد  ،ةدب مهلمد م

 ؾس  0لبؽ ل  ت وللح و ، ف  أدل للمث ؽرت   ع ةد  هع لبد ألد  به  

 الجانب الخطبيقي، جخمثل الأهميت الخطبيقيت للبدث: -ب

  تدت وـددأ  الأدؽد ئييننلد ئلا لبحثدإ لبدد  نشؼددل ئبيهد ، ولبدد  ةشلشدمله  شدديدم ك

ةد لفلا ودمدن ب لذؾيددؿ فد  للمة ند ي لبدؾصدديت لبدد  يةد نح فاهدد  لبمؾدل لبيم دد ، 

 للح  0 ألد  

  ؽس ت أد ع تت فث ؽر ت يُةف لنملافت ب ح ن ين ؛د    بلمحيق    ع  يد ت و

 ،مديت أد ع ولبت،  نف حول ف  للح  0

   ؽ دددري  ألددد  تةلبددر نلدد ئلا لبحثددإ ؽ ؼدددت ب شددع آؽدد ـ نهؾددل ديدددف طلؾدد ي لبدديم

 للح   وف  مةفه 0

 فرطياث البدث: .5

 ( ةدين للملششددن 0.1.ر نشددف ؽد وـ ذلت دربدت ئنؽد ئيت  ددف فصدلشع دربدت )

بةيدددددت   ددددع فقيدددد س لبشنددددفي للمثصدددش  ولبششددددن لبؾ بدددد   لإد ةدددد ت أؽدددد لد ل

 لبدؾصيت0

 ( تدددت فصدددلشع 0.1.ر نشدددف ؽددد وـ ذلت دربددت ئنؽددد ئيت  دددف فصدددلشع دربددت )

لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصديت بدفع ألؾدد ي لبديم  لبدد زنين ةد دللاؼ فلغيدر لبدددشع 

 (0ئن ث -)ذنشح 
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 ( تدددت فصدددلشع 0.1.ر نشدددف ؽددد وـ ذلت دربددت ئنؽددد ئيت  دددف فصدددلشع دربددت )

بدؾصديت بدفع ألؾد ي لبديم  لبدد زنين ةد دللاؼ فلغيدر لبةمد  لبعدةشح ة بشندفي ل

 شدت(0  41-41شدت،   41 -41)

  ( تددت فصدددلشع 0.1.ر نشدددف ؽدد وـ ذلت دربددت ئنؽدد ئيت  دددف فصددلشع دربددت )

لبعدةشح ة بشنددفي لبدؾصدديت بدفع ألؾدد ي لبدديم  لبدد زنين ةدد دللاؼ فلغيددر فددفي 

 شدشلت ؽأفل(0 3شدشلت ؽأم(ر،  1الإف فت )

  ( تددت فصدددلشع 0.1.ؽدد وـ ذلت دربددت ئنؽدد ئيت  دددف فصددلشع دربددت ) ر نشدددف

لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصديت بدفع ألؾد ي لبديم  لبدد زنين ةد دللاؼ فلغيدر فودد ن 

 لبنزوح )فذيع، ظقت شهديت(0

 خذود البدث: .6

ل، و يددت لبحثدإ فوشندت فدد  
ً
،لثدفد لبحثدإ للحد  ت ةفحلشدت لبشندفي لبدؾصدديت لفشـدش ي 

ل، ب ؾؽدل لبفحللد   لب د نح فد  ( لؾدل ولؾ دت ند زني.41)
ً
ل، تدت فف،ددت ئ  لفو ند 

ً
ن لمعد   

ل، ول لمد ا للمصلذفم، ول طدلي للمصلذففت فقي س لبشنفي لبدؾصيت1.140لبة م )
ً
 ( لزف ن 

 جدذًذ مصطلحاث البدث:  .7

 :الىخذة النفضيت 

تة  دددؿ فعدددقشطو ئنصددد س لبؾددد د ةشددددشد ؽةدددشي نؾصددديت نح  دددف ةيدددد  ولدددين أ دددد  ػ  

بدد  لبدؾسدد   ئ دع دحدددت يعددة  فةاد  ة ؽلقدد د لبلقحددل ولبلدشلد وللحددب فدد  وفشـدش  ت فة 

د ندب ؛ددد   ، ةثيدإ ، رنددب   دع ذبددى ن فد ن لبؾدد د فد  أه يددت منذد لك تددت  لافدد ت 

وفشـش  ت لبششن لبتي يةيغ ؽي  و م حس دوحه  أ   ػف م ي وفعحةت فأ أي ف  

 (440، 1..1ف  دلاب  )  ةف، 

و ن بدددت يعددة  بهددد  لبمؾددل ةأنددد  ونيدددف  يةدد ؼ لبح ندددإ لبشنددفي لبدؾصددديت
ً
ئد لئيدد 

وبةيدف  د  ؛دد    ولؽلقد ده بححدب ومهلمد م فد  فحدل ؛دد   ، ور يصدلميأ لبددلذ ؾ 

ف  هته للمع    حعع نشلدفه فأ ؛د   ، ولبد  نرا  ف  دلاي لبفحدت لبد  شيثؽل 

 تل لبحثإ0لشلة ةل    ع فقي س لبشنفي لبدؾصيت للمصلذفم تت ه ألد    يه  لبمؾل 
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 النازخين: الأطفال 

 فددأ  
ً
فددد  للمددفن لبيمديددت لبددد  تعددداف  أهدد بيهعهددع الألؾدد ي لبددت،  نزندددشل دلد يدد 

 ب ددددفف ح 
ً
ددد  نددد و  ونزل ددد ت فصددددححت ظدددف،في، ئ دددع فف،دددددت ئ  نشنهددد  للمف،ددددت الأفددددل تة ـ

 ف  ةقيت للمفن لبيمديت، ولبت،  ن رلوح أ م حهع
ً
 وشلاف 

ً
 ولبنزل  ت للمصححت، والأم(ر أفد 

 ( شدت410 -41ف  ةين )

 الؤطار النظري والذراصاث الضابقت: .8

ةف لبشنفي لبدؾصيت دبري أبيمت وظد فت وف  د ي   دع لبددؾض لببعد  ت، نيدإ 
ُ
ت

ُ،ق ل   لبؾ د ويُة نح ف  د ل  هتل لبعةشح لبحغيق ولبلةيض ف  ؽقفلن للحب ولبلقحل 

ؼدددفف   ولبدددزفلا  الأشدد ي، ومدددتبى لبعدددةشح ة نةددفلم لبدددشد ولبؽدددفلفت ومهلمدد م فددد  الأ 

وللمة مين، ئ ع د نب لبعةشح لبدفلئع ةد لحزن ولب عد ؤم ومنةدزلي، ولنةدفلم فيمدت لبدتلت 

(؛ وجت عجز تت للما حلت مدلم  يت وتت  لاف ت لبؾ د مدلم  يت، فم  2، 1.41)أة  ت، 

 ،ددفؽأ ةددد  ئ ددع مةدددق مـدددم لة ت لبدؾصدديت نددد بق ك أو مملسددد   أو لبلؾهيددر تدددت منلثددد ح،

ومدتبى فة ند ي لبؾد د فد  الأ د لؿ لبدددؾض دصدميت، ن بؽدفلع وـدةؿ لبعدايت ولبلةددب 

 لبةفولنيت وللمعهلات لبفحلشيت ولبا و  ف  للمنزي، فم  ب  تت نه ،ت الأف  
ً
والإدا د، وأ،ف 

(؛ 43، 1..1فد  آلد ح ندد دي   دع الأدل  لبصدديوشبشجت ولبلشلؽدك لبدؾسدد   )لبدفبيع و دد ف ، 

د ؽت ئ ددع ظددةشح لبؾدد  د ةشددشد ؽةددشي نؾصدديت نح  ددف ةيدد  ولددين لبششددن للمثددين ةدد ، ة لـإ

وذبدى لحددفوث د ددل تددت  لاف ند  مدلم  يددت ةؽددشحي مميددت أو ميؾيدت، و ددفم ففحندد    ددع 

ديت فدأ ؛دد   ، ئـد ؽت ئ دع ظدةشحه ة لإهمد ي، و ددفم  لبدفدشي تدت  لافد ت فعدحةت وف ـ

(، أفد    دع فصدلشع 1؛ 1.41لبلقحل فم  ،إدي ة  ئ ع لبعةشح ة بشنفي ومندزول  )ند ن، ، 

لبشنددددفي لبدؾصدددديت ندثؽدددد  تددددت لباجددددز لب  فدددد   لبدمدددد  ح، ولبؾعددددل تددددت ئف فددددت  أشدددح  

 لبةلاف ت، ولبا فعيت مدلم  يت لبد  يةيعا  لب  ؾ0

ول بلددد  ت لبشنددددفي لبدؾصدددديت جددددت ن نةددددت  دددد   زبددددت نؾصدددديت فؽددددحشعت ةؽددددحغ ت 

وفة بد  لبدؾسد   ومدلمد عت لنؾة بيت ولدلم  يت فم  ،نللا  اه  ؽةدشي نؾصديت ةدين لبؾد د 

 0ول لآد   تت ؽقفلن لب قت ة بتلت  أل حهلبتي نرا  

 ابرز النظرياث االإفضرة للىخذة النفضيت: .9
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 و نظريت الخدليل النفس ي 

ددد ؽ   ددد  ن نةددددت  ددد   م يددددت ندد ؽصددد  ؽ و ددددف فعددد    لبشنددددفي لبدؾصدددديت ب ؾددد د ةأنهد

ي ئ دع شدش  نشلؽدك لبؾد د فددأ للموشند ت دلددل لبؾد د ةدين لباددش ومند  ومند  الأ  دع فمد  ،ددإد

نؾص  وفأ ةيئل  مدلم  يت ف  نشب ، ولبد ظست     فم نوش   ؼفلف ت لششبيؾ نل، 

 تدددت ئنددددفلث لبشندددفي لبدؾصدددديت 
ً
دد  د  ه فد

ً
ددد  لبؾددد د ن ةدددب دوحل ددد  ،مددد  بهد أفددد  وأنا لبلدددأليرلت لبدد

( ممددد  ؽصدد  لأدبددد ل لبعدددةشح ة بشنددفي لبدؾصددديت ةأنددد  11، 1.43لز  حشحبل)أةددش هشيعدددل، 

ت   ؿ ف ب    ؽ بح، ،ثفث مصبب نقؾ مهلم م مدلم عت ب ؾ د، ةثيإ ،وشن ن ب

، ويةبر ةأن  دمأ تت أش ش  ني ي لبؾ د لبتي نوشن تت لؾشبل  
ً
عير ف عش  ؽي  لدلم  ي 

(؛ أف  ل،شنلال ؽيرع أنا لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت  م يت نؾ د وشعت 44، 2..1)  ؽ ت، 

 الأش شدديتددد    ومهددفؼ ئ دع نوددش   لحنقدد   لبح دد   د ؾ ،دمددش فدد  دددلاي لبةلافدت فددأ ؛ 

ب   ؽديت للملم  ددت ة بقدد ع، ولبرددل، ومنيمدد ، ومنيمدشس، لبددد  نثدفد لب فددشز ولبؽددشح 

لبدش يت للم نحمت ةول ةنيت، ةمة   أن لبعةشح ة بشندفي ند نلا  د  فث وبدت لبؾد د ب لشلؽدك 

 (60، 2..1للحك،  لبدؾس   فأ للحي ي ) حف

 و النظريت الضلىكيت 

، ع أنؽ ح لبدر  ت لبص شميت أن لب  ؽيت الإنص نيت جت نلد ب بةم يدت لبدلة ع، 

وأنه   ح حي    فةمش ت لبة دلت لبص شميت لبد  لم صبه  لبؾ د، وأنا لبص شل فلة ع ف  

لبحيسددت، ول بلددد  ت ؽدددان لبشندددفي لبدؾصددديت ولبلةددددب مدلمددد عت شددد شل فدددلة ع فددد  لبحيسدددت 

ة بشنفي لبدؾصيت نمن شد شنح بدع ،لدشؽ  بد  تةز دز لدلمد عت للمثيمت ة بؾ د، أنا لبعةشح 

دددد   دددد س ئدحلمد ددددع أشد دددد د   د ددددته لبؾد دددد شل ،لذد دددديت شد ددددفي لبدؾصد ددددةشح ة بشند ددد بح، وأن لبعد د ئ،ةد

 (20، 1.41رشلة ة ت ؛د    تت لبحيست مدلم  يت )  ت، 

 والنظريت الظاهريت 

ددددفي  ددددشي لبةميددددل ئ ددددع لبشند دددد  نددددشي لبةددددلاب للملم مددددز ند ددد ح حوددددد ز تددددت نر  لد  أظد

لبدؾصيت، نيإ ذم  أن لبفغشك للمةلمةيت للمؾ وـت   ع لبؾ د نةة   ،لؽ ؼ ةم ـ 

دددع لبلدددد فق ةددددين نقيقدددت ذلندددد   ، وهدددتل ،ددددإدي ةدددفوحه ئ د
ً
ددد  فثدددفدي وفلؾددددك   يهددد  لدلم  يد

لبفلد يت ولبشلضحت بلآد    وف  هد  ؽان فة د أدل  لبؾ د طدولح للمةلمأ للمم شلت دون 
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 د  لبعةشح ة بؾ لغ ونثفث بف،  فع    لبشنفي لبدؾصيت مهلم م ةم  قت أدلئه  ،نعأ 

 (440، .1.4)أةش أشةف، 

 :)الخفضير الاجخماعي )بىمان، وصلاجر  

،ؾصد  هدتل منةد ه  د ه ي لبشندفي لبدؾصدديت فد  فدردشح لدلمد عت ةثدإ، نيددإ 

،ؾ ددرؿ هدددتل منةدد ه أن هدددد ل لددلاث فدددشع لدلم  يدددت نددإدي ئ دددع لبشنددفي لبدؾصددديت جدددتو 

(؛ وهتل 31، 1.42الأؽ لد ة طش ي، وز  دي للح لل مدلم عت )للجم ي، ـةؿ  لاف ت 

منةدد ه حلدددن لبشندددفي لبدؾصددديت ة بؾ د،دددت، ةمة ددد  أنا للجميدددأ بف،ددد  لب عحدددت تدددت للمعددد حمت 

 مصدبب فد   ةد لآد   ومحنحد ك 
ً
وم لمد د   ديهع وبهد  هدته للح دد ت بدع تعدحأ لدلم  يد 

بب مب زلف ت لبؾ د،ت طن نل ؽ د ،ل حأ فؽيره رفل  ف  لنح ل ت ف  فحل للمةلمأ مص

 & Desmond, Shevlinول بل  ت نوشن لبد يةت لباه ئيت وللحلميت جدت لبشندفي لبدؾصديت  )

MacLauchlan, 20060) 

 :النظريت االإعرفيت 

ونإمف هته لبدر  دت   دع للمة ؽدت مة فدل وشدين ةدين نقدؾ لبقدفحي مدلم  يدت  

يت، ويصد دف لبة مدد   ئ دع للمدد ا للمة تددت تدت نؾصدير لبشنددفي ودبدري لبعدةشح ة بشنددفي لبدؾصد

لبدؾصديت، ولبدتي يصد دف تدت لبدرد  ئ دع لبشندفي لبدؾصديت ة  لح حهد  دبدري   ؽديت ذلنيددت، 

 فح ظدد ل ة بةشلفددل للمشفؾيدد ، نيددإ ،إمددف هددتل للمددد ا   دددع 
ً
وبددتبى ؽ دد  ر ندد نحن لحنح لدد 

 ت مدلم  يت، وبعول   م ؽان أهميت مدحلن ت ولبلؾصيرلت لب  ؽيت بعحهت لبةلاف

أ ددح   لبدر  دددت للمة ؽيدددت ،ددد ون أنا شددبب لبشندددفي لبدؾصددديت ،همددد  تددت ندددل فددد  لبؾددد د 

 ) ح س، 
ً
 (420، 1.44وللمشفؿ فة 

نصلنللا فم  شحك   ـ  ف  لبدر  د ت للمؾصد ي ب شندفي لبدؾصديت فدف أدمةدث 

شحه ة ؽلقدد د   دع أن لبشنددفي لبدؾصدديت دبددري   ؽدديت فإلمددت، يةيعددا  لبؾدد د ن يةددت ظددة

ن د ن   ئظح علبلقحل وللحب ومنلم   ومهلم م ف  د نب ؛د   ، أي ودشد د ل تت 

مدلم  يددت للملم  ددت تددت لبةلافدد ت ولبلشلؼددل ومنؽدد ي فددأ ؛ددد   ، د ؼددت فدد   دد ط 

ون   ع فةاع ؽ ري، وؽةأي ،ثؽل لنقم ع فؾ جئ أفد  فد  فحدل لبؾد د نؾصد  أو فد  فحدل 

 حب الإحلدي، وهددش ة بفددحن فدد  نؽددل فددأ ألؾدد ي لبدديم  لبدددد زنين، ؛ددد   ، ر شددح   ددد
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، وحعدع ؛دد    دفف  نزنشل ئ دع فدفن عيدر فدفنهع، وئ دع فذيمد ت وفصد م  فةزوبدت  د  

 تعير لبدر   ت  أنه ظيشع هته لل بري ئر 
ً
دبري ذلنيت ةثلت نذل ؿ ف  ؽ د لآد ، وأ،ف 

ـدد عمت نثدفث تددت  د وؼ فلح ،دددت  لبصد ةقت ئ دع أن لبعددةشح ة بشندفي لبدؾصدديت جدت دبدري

مم  أنه  ن ح ،  تدت أشدح به ، ونل ئةاد ، ولبصد شمي ت لبدد  ،حجدأ ئبيهد  لبؾد د لبدتي يُةد نح فد  

 ظةشح لبشنفي لبدؾصيت0

 الىخذة النفضيت: أعكال. 01

 والىخذة النفضيت العابرة 

 ة شع لللح بتل أو لبشنفي منلق بيت، وجت ندشع فؽدير للمدفع  
ً
فد  للمة وؽت أ،ف 

 تدددت   وؽدددد  أو ةيئلددد  أو  لاف ندددد  
ً
ددد   فإفلد

ً
لبشندددفي ،ثدددفث  دددددفف  ،شلدددد  لب دددد ؾ تغيدددرل

(Wolska & Creaven, 2022, p 4 ؛ و مهد  أن نثدفث لبشندفي للمإفلدت ألدد   أي تغييدر)

، ةم  تت ذبى منلق ي ئ ع فف،دت دف،دفي، ومنؾؽد ي  د  
ً
 محيرل

ً
يةلبره لب  ؾ لـم لة 

دصدف،ت فإفلددت مصددبب لبقفد ،  للملة قددت ة بصددحت، ولبلمددشح  لبة ئ دت أو الأؼددفف  ، فيددشد

للمؾ جئ لإ  فت أو ف ؿ، و  دي ف  نوشن لبشنفي لبة ة ي فإفلت، ونرا   دفف  ،وشن للم   

عير ف دح   ع ن قح لبقفح للمم ش  ف  لبلشلؼل مدلم عت فأ ؛د    دلاي ؽ ري وديدزي 

 ف  لبزف 0

  :الىخذة النفضيت الخدىليت 

ددددةشح وجددددت لبد  نةددددت  دددد  نثددددشي لبةلافدددد ت مدلم  يددددت لبميحددددت لبقف،مددددت ئ ددددع ظد

ة بشندفي تدت للح ـد ؛ ن يةدت بددحةق لبرد وؼ للمصدلةفي ند بملاـ، أو وؽد ي  دد ؾ 

 (110، 1.41فق   ئبي  )لبزلف ت، 

-  
 
لبشنفي لبدؾصيت للمزفدتو وجت لبد  فف تصلم  بؾ رلت لش  ت نؽدل ئ دع ندف لبصددين، ور

  أنشلع لب ـ  ؽيم  ،لة ك مةلاف ن  مدلم  يت )ف دأ ش ةك، س يعة  لبؾ د ةأي نشع ف

110) 

 

 



 بذ الله ًحي الؤريانيبضام ع

134 

 

 الذراصاث الضابقت:. 00

 الذراصاث العربيت: -أ

 ةدين لبةلافدت   دع فد  ـدم  فدد  هدفؽث ئبيد  لبلةد ؼ (2005دراصـت جـىدة )

 لبشندفي ندأل  وفة ؽدت عدزي، فث ؽردت تدت بدفع الألؾد ي لبدتلت وفؾادشم لبدؾصديت لبشندفي

ل و (166) لبفحلشت  يدت وفف ة غث لبدشع، ة دللاؼ لبتلت شموفؾا لبدؾصيت
ً
 (194) ن ميت

ن ميتي، ول لمفت لبفحلشت   ع للمد ا لبشؼؾح محنح لح بلثقيك أهفلؽا  ولد   لش ح نت 

 لبةيددت أؽد لد ( فد  (% 16.1 أن لبفلحشدت لبشندفي لبدؾصديت وفؾادشم لبدتلت، وأشدؾ ت

 ةدين ودلبدت شد بحت لحنحد ك  لافدت وددشد  د  تأشدؾ   لبدؾصديت، ممد  لبشندفي فد  يةد نشن 

 لبدؾصديت لبشندفي تدت دلبدت ؽد وـ ووددشد بدفع الألؾد ي، لبدتلت وفؾادشم لبدؾصديت لبشندفي

 .لبتنشح  بؽ ل، لبدشع لملغير تةزع 

شةث لمة ؽت فصدلشع لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصديت بدفع  (2116دراصت الحىث )

لافدت ذبدى ةدحةق للملغيدرلت، ف دلو لبمؾدل لبيم د  ولبة بدح للمقديع تدت لبة ؼدمت ؼددة   و 

دددد   .42( لؾددددلا ولؾ ددددت ).31لبةمدددد ، ولبؽددددؿ، ولبدددددشع، نوشنددددث  يدددددت لبحثددددإ فدددد  ) فد

( فد  الألؾد ي لبةدد   للمقيمدين، ندع لدليد حهع فدد  ةدين نلافيدت لبؽددؾين .42لبيمديدين، و)

( ففحشت ف  ففلحس لبلة يع الأش ل   ةأف نت لبة ؼمت، ول ػ .3لل  فض ولبص دس ف  )

( شددت، 41( و).4(، ون لوندث أ مد حهع ةدين )114( والإن ث )412لؾ ي لبتنشح ) فد الأ 

لبدتي ندد دع ئ ددت  UCLA Loneliness Scaleولشدلذفم فقيدد س )لبشندفي لبدؾصدديت( هدش 

(، وف فث لبح ن ت ةلقديد    ع لبحيسدت لبيمديدت، 4211لبة ليت ةشلشمت دف  ولبعد وي )

ل ؽقد ي شد حيت لبؽدي عت(، ول لمدف   ددع 41ل( ؽقد ي )فاهد  .1ول دػ  دفد ؽقد لت للمقيد س )

للمد ا لبلث ي ت، ونشؼ ث ئ ع نشلؽ  ل  لؿ لبشنفي لبدؾصيت ةفحدت فلششمت، فأ ودشد 

ؽد وـ ،شدددف نؾ  ددل ةددين فلغيددري لبؽددؿ ولبةمدد ، ؽ طلؾدد ي ؼددغ ح لبصدد  تددت لبؽددؾشؼ 

ؾ  دل لبة ي  بفمهع فصلشع أ  ع ف  لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت فق حنت ةد لآد   ، ،شددف ن

 والإند ث معدول  دد م 
ً
ةدين فلغيدري للجدنض ولبةمدد ؛ نيدإ ئن الألؾد ي لبدتنشح الأمبددر  مد ل

 بفمهع فصلشع أ  ع ف  لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت فق حنت ة طلؾ ي ؼغ ح لبص 0
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هدددفؽث ئ ددع فة ؽدددت فصدددلشع لبعدددةشح ة بشندددفي  (2121دراصــت نجـــر و )ـــرون )

 بحح بدددت مدلم  يدددت لبدؾصددديت بدددفع ل بحددد ت ن يدددت لب رةيدددت ب حدددد ت، ولبؾددد
ً
 وـ ةيددداه  وؽقددد 

( ل بحت، لشلذفم فقي س لبشنفي لبدؾصيت .1)ف زودت، وعير ف زودت(، ول غث لبةيدت )

(، وبلثقيك أهفلؼ لبفحلشت ندع لشدلذفلم للمدد ا لبشؼدؾح لبلث ي دت، وفدف 1..1بد)  ةف 

ت بدفع  يددد ئنؽد ئي أ اد ت لبدلد ئلا وددشد فصددلشع فد  لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصدديت دلي 

لبحثددإ، ووددددشد ؽددد وـ تددت للح بدددت بؽددد ل، للم زودددد ت ةمة دد  لبغيدددر ف زودددد ت فصدددلشع 

 ظةشحه  ة بشنفي لبدؾصيت لحؽأ ف  للم زود ت0

هفؽث ئ ع لبهعدؿ  د  فصدلشع لبعدةشح  (2121دراصت الىريكاث والخلاهين )

ة بشنددفي لبدؾصددديت بدددفع الألؾددد ي الأ،لددد م تدددت دوح لب   ،دددت تدددت لبة ؼدددمت  مددد ن تدددت الأحدن، 

( لؾدل ، ديع،  وأ اد ت نلد ئلا لبحثدإ أنا فصدلشع لبعدةشح 21وشنث  يدت لبفحلشت فد  )ن

 تددت فصدددلشع 
ً
، وودددشد ؽدد وـ دلبددت ئنؽدد ئي 

ً
ة بشنددفي لبدؾصدديت بددفع الأ،لدد م ددد   ف نؾةددد 

( 6لبشنفي لبدؾصيت تةزع لملغير ففي لبيلع بدفع الألؾد ي الأ،لد م بؽد ل، ؽسدت الأم(در فد  )

 تت فصلشع لبشنفي لبدؾصيت تةزع لملغير نشع لبيلع شدشلت، وودشد ؽ وـ دلبت ئنؽ 
ً
ئي 

 بفع الألؾ ي الأ،ل م بؽ ل، ؽست ، يع لبشلبف، 0

هددددفؽث لمة ؽددددت لبعدددةشح ة بشنددددفي لبدؾصدددديت  (2121دراصـــت ججــــا  وفظـــيل )

 لملغيدددر للجدددنض، ولبةمدددل، 
ً
ب ددد زنين فددد  فث ؽردددت نيدددشع لبصددد مدين تدددت للمذيمددد ت، وؽقدد 

 زح، ندددع لدليدد حهع ة بم  قدددت لبقؽددف،ت لبدددت،  ،ةيدددفون ( نددد.41ولظددلم ث لبةيددددت   ددع )

فقي س بقي س  ئ فلد( شدت ؽم  ؽشـ، ونع 41لبق ل ي ولبهل ةت، ولبت،  ن رلوح أ م حهع )

ددددؾح  أهددددفلؼلبعددددةشح ة بشنددددفي لبدؾصدددديت، وبلثقيددددك  ددد د للمددددد ا لبشؼد لبفحلشددددت نددددع ل لمد

ت بددفع لبدددد زنين، لبلث ي ددت، وأ اددد ت لبدلدد ئلا لحنؾددد ع فصددلشع لبعدددةشح ة بشنددفي لبدؾصدددي

 لملغيددر لبةمددل بؽدد ل، لبةدد ف ين 
ً
 لملغيددر للجددنض بؽدد ل، لبددتنشح، ووؽقدد 

ً
وددشد ؽدد وـ نحةدد 

 ةمة   لبة ل ين ية نشن ف  لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت0

ف  ـدم  فد  هدفؽث ئبيد  لبلةد اؼ   دع دحددت لبعدةشح  (2021دراصت الرعيذ )

ف،دددت فدد زـ، ودربددت لبؾدد وـ ة بشنددفي لبدؾصدديت بددفع  يدددت فدد  الألؾدد ي لبددد زنين فدد  ف

 وؽك فلغيري )للجنض وللمصلشع لبلة يح  ب مؾل(، لظلم ث لبةيددت   دع 
ً
لبفلبت ئنؽ ئي 

( ن زح ون زنت، وبلثقيك هتل لبافؼ نع لشلذفلم للمد ا لبشؼؾح لبلث ي ت، وؼدمع .3)
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لبح نددإ أدلي بقيدد س فصددلشع لبعددةشح ة بشنددفي لبدؾصدديت، وأشددؾ ت لبدلدد ئلا  دد  ودددشد 

 فع    
ً
لبشنفي لبدؾصيت بفع أؽ لد لبةيدت ةفحدت   بيت، فأ ودشد ؽ وـ دلبت ئنؽ ئي 

 لملغير للجنض بؽ ل، الإن ث0
ً
 نحة 

 الذراصاث الأجنبيت: -ب

وفد  أةد ز فد  هدفؽث ئبيد  فة ؽدت فصدلشع  (Lau & Lau, 1999دراصـت لـى ولـى )

 وف له6316لبشندفي لبدؾصديت بدفع  يددت فد  الألؾد ي ة دػ فشلفاد  )
ً
 فدد  ( لؾدلا

ً
 ؼديدي 

ً
قد 

دددين لبدددتنشح والإندددد ث تدددت فصددددلشع لبعدددةشح ة بشنددددفي 2-1لبؽدددؾشؼ ) (، ودربددددت لبؾددد وـ ةد

لبدؾصديت، ل لمدفت للمدد ا لبشؼدؾح ممدد ا فد شدب بلثقيدك أهدفلؼ لبفحلشدت، وفقيدد س 

لبحد ن ين أنؾصدداع، وأشددؾ ت نلد ئلا لبفحلشددت  دد   ئ ددفلدلبعدةشح ة بشنددفي لبدؾصديت فدد  

لبدؾصديت بدفع أؽد لد لبةيدددت، ومدتبى ،شددف ؽد وـ ةددين  لحنؾد ع فصدلشع لبعدةشح ة بشنددفي

أؽد لد لبةيددت بؽدد ل، لبدتنشح أي الألؾدد ي لبدتنشح جدج شل دحددد ت أ  دع فدد  لبؾليد ت فدد  

 نيإ لبعةشح ة بشنفي0

 ولل  ؾيدت ندألير لبةمدد ، شدةث ئ دع ؽثدؾ(Rokach, 2007) دراصـت روكـاظ 

، (194)   دع لشدتلبفح   يددت لبدؾصديت، ولظدلم ث لبشندفي فصدبح ت   دع لب ق ؽيدت
ً
 و مددف، 

وبلثقيددك أهدفلؼ لبفحلشددت ندع لشددلذفلم  ( شددت،.3ولبدت،  ،ح غددشن فد  لبةمدد  ) 209)

أنا هدد ل نحد ،  ةدين أؽد لد لبةيددت  لبفحلشدت نلد ئلا أ اد ت وفدف للمدد ا لبشؼدؾح لبلث ي دت،

، دأ بح  ؾيت لب ق ؽيت، ومتبى هد ل ؽ وـ ةين أؽ لد لبةيدت ، دأ ب ةم  بؽ ل، الأفل 

، وأن هدد ل  دفمشدد
ً
 عيدر للجشه  دت لبةلافد ت لبلمدشحي، لباجدز لب  فد  ، لبدللاؤم   

 مدلم عت ةياهع0 ولبلهميغ للجشه ي، لبة ف ت، لبؾؽل

تدت ن ميدد ،  (Durulap & Ceicekoglu, 2013دراصـت دوروبب وصـيجىجلى ) 

دوح  تت قيمينللم الأ،ل م الألؾ ي ف   يدت ةين لبدؾصيت ة بشنفي لبعةشح  وهفؽث ئ ع  فق حنت

ف   فسحيت فد جيت لبفحلشت   ئلاتهع، لنحةث فأ للمقيمين الألؾ ي ف   يدت ولين لب   ،ت

 نمحيدك ندع لبفحلشدت هدفؼ ( شددت، وبلثقيدك41-41) أ مد ح( لؾل، ف  16ونوشنث ف  )

 أنا  لبفحلشدت نلد ئلا أ اد ت ( ؽقد ي،  وفدف.1فد  ) للمودشن  لبدؾصديت ب شندفي أومدلا فقيد س
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 ف  أ  ع بهد  وللم نؾأ للملششن ةين ، رلوح الأ،ل م  بفع لبدؾصيت  بشنفية لبعةشح  فصلشع 

 .  ئلاتهع فأ يةيعشن  لبتي بفع للم لهقين لبدؾصيت ة بشنفي لبعةشح  فصلشع 

هفؽث ئ دع فة ؽدت فصدلشع  (Getanda. Et at, 2015دراصت جيخانذا و )رون )

د   د  للحيد ي ب دد زنين  لبدت،  يةيعدشن تدت ند نشحو، لبصحت لبةق يت ونش يت للحيد ي ولب ـ

ميني ، نع لشلذفلم لشلبي ن ،لفم  لشلبي ن لبصحت لبة فت، وفقي س لب ـ  ة لحي ي، 

شدلذفم للمدد ا لبلث ي ددت، معدؾث لبدلد ئلا  دد  فصدلش  ت فلفنيدت فدد  لبصدحت لبةق يددت 
ُ
ول

 محد ح لبصد  والأحلفدل لبدد زنين وأوبسدى لبدت،  
ونش يت للحي ي ولب ـ     للحي ي، نحين أنا

دددت ل مددد  ندددفهشح لبصددددحت  بدددع ،ددد ول لبدددف ع فدددد  الأؼدددفف   أو للحوشفدددت هدددع الأم(ددددر   ـ

 ولب ؽ هيت0

 لبهعدؿ ئ دع هدفؽث حولندفل تدت دحلشدت ةاد ل  (Caserta, 2017دراصت كاصيرجا )

 تت للمقيمين الأ،ل م ف   يدت بفع لبدؾس   ولب ؽ ه لبدؾصيت ة بشنفي لبعةشح     فصلش  ت

  عدشلئيت  يددت لدليد ح ندع نيدإ فسحيت، فد جيت لبفحلشت لنحةث للحوشفيت دوح لب   ،ت

 نمحيدك ندع لبفحلشدت هدفؼ ذندشح(، وبلثقيدك 164، ئند ث 462( لؾدل ولؾ دت، ).13ف  )

 أن لبفحلشت نل ئلا أ ا ت لبةق يت، وفف لبصحت وفقي س لبشنفي لبدؾصيت لب ؽ ه فقي س

  الأ،لد م، بدفع ف نؾدأ ة بشندفي لبدؾصديت لبعدةشح  فصدلشع 
ً
 دوح  تدت شددشد، للم ودؽشؼد 

 الأ،ل م0 ؽس ت ف  ة قت أفل حؽ هع ئن نيإ لب   ،ت،

هفؽث ئ ع نقييع فصلشع  (Bjertrup. Et at, 2018دراصت بجيرجروب و )رون )

( لبدؿ  د ؾ، .6للمة ن ي  لبدؾصيت ومدلم  يت بلادسدين، ونوشندث  يددت لبفحلشدت فد  )

 ـئ ع لبيشن ن مدقم ت ددشي ئ ع منث د الأوحوبح، فةرماع ف  ششح   وأؽغ نصل ن ولبة ل

نع لشلذفلم مش ح نت وللمق ةلات لجمأ لبحي ن ت، نشؼ ث لبفحلشت ئ ع أنهدع يةد نشن فد  

ـدد ئقت نؾصددديت لدلم  يدددت وفة نددد ي لدلم  يدددت ن يةددت لحيددد تهع عيدددر للمإمدددفي وللمفدددم لت 

 وؽقفلن لبعحو ت مدلم  يت0

ؼ فاهدد  دحلشددت آلدد ح ندد ن لباددف (Chen. Et at, 2019دراصـت حغــين و )ــرون )

منددفف ب مدلمددد عت ولبعدددةشح ة بشندددفي   دددع لبصدددحت لبةق يدددت ب ماددد د    تدددت أشددد رلبي ، 

نوشندث لبةيدددت فدد  للمادد د    ولبددت،  يةدد نشن فدد  فعدد نل تددت منددفف ب مدلمدد عت، ونددع 

ددد ح نت، وللمق ة ددددت لجمددددأ لبحي ندددد ت، ونشؼدددد ث لبفحلشددددت ئ ددددع لحنؾدددد ع نصددددحت  لشددددلذفلم مشد



 بذ الله ًحي الؤريانيبضام ع

138 

 

حت لبةق ت، مم  لحنحمث ز  دي لبعةشح ة بشندفي ألدد   ئ د دي لبلدشلين مصدش  لبلفهشح لبؽ

لبصحت لبة فت، وـةؿ لبصدحت لبةق يدت ةمد وح لبشفدث فد  أوبسدى لبدت،  بدع ،ح غدشل  د  

 لبعةشح ة بشنفي0

هدددفؽث ئ دددع لدلحددد ح ندددألير  ((Belau & Kraemer,2021دراصـــت بـــيلاو وكريمـــر

يددت، ةمددد  تددت ذبددى لبلو فدددل مدلمدد عت ولبدددف ع لبششدد لت ب شنددفي ةدددين لبةلافدد ت مدلم  

مدلم عت، ونش يت للحي ي للملة قت ة بصحت ةين لبلادسين لبت،  يةيعشن تت ظم ي لب ل،  

وشددلؾ بي ، ةألم نيددد ، ندددع دمددأ لبحي نددد ت ةشلشدددمت مشدد ح نت وللمقددد ةلات، ول لمدددفت   دددع  -

لبفحلشت، نشؼد ث لبفحلشدت  للمد ا للمصحت ف  لبدشع لبلث ي ت ومحنح لح بلثقيك أهفلؼ

، وأدحنشل دحدت فةلفبت ف  لبشنفي ولبف ع 
ً
ئ ع أنا ع بحيت للمصلةيحين فدةزبين لدلم  ي 

 مدلم عت0

 الخعقيب على الذراصاث الضابقت:

ددددت  دددد ل نددددفحي محيددددري تد  هدد
ددد ةقت أنا ددددلة لؿ لبفحلشدددد ت لبصد ،لطدددد، فدددد  دددددلاي لشد

 ن ددى لبفحلشدد ت 
ً
لبددد  ند وبددث لبشنددفي لبدؾصددديت لبفحلشدد ت لبة ليددت والأددبيددت، دؽشؼدد 

ددددفلؼ،  د ددددإ الأهد دددد  نيد ددددث فد د دددد ت نح ،ند ددددى لبفحلشد  ن د
ددد بيم ، وأنا د د دددد زنين ةد دددد ي لبدد ددددفع الألؾد بد

ولبةيدد ت، وللمد جيدت للمصددلذففت، ول  قدت ندؾيدته  والأدولت للمصددلذففت، وفد  نشؼدد ث 

ئبيد  فد  نلد ئلا، وفد  ،ميددز لبحثدإ للحد  ت  د  لبفحلشد ت لبصدد ةقت تدت أند  مهدفؼ ئ دع فيدد س 

لبشنددفي لبدؾصديت بددفع  يددت فدد  الألؾد ي لبددد زنين ةد بيم ؛ ئذ ر نشدددف دحلشددت  فصدلشع 

نصب ف  نع مللاع   ي  ند وبث نؾض هتل للمشـشع، وف  لع نلطد، للح ددت  –ولنفي 

للم شدت بادتل لبحثدإ ب لةد ؼ   دع فصدلشع لبشندفي لبدؾصديت بدفع ألؾد ي لبديم ، ودحلشدت 

الإف فدت، ولبةمدد ؛ نم  دث أودد  مشدلؾ دي فدد  هدتل للملغيدر تدت ـدش  فلغيددرو لبددشع، وفدفي 

لبفحلش ت لبص ةقت ؽيم  ، تو ة شحي الإل ح لبدر ي، ولدلي ح الأدلي للمد شحت، ولدلي ح للمد ا 

 للمد شب، ولشلذفلم الأش بيب لبلث ي يت للملائمت، ونف يع نل ئلا لبفحلشت للح بيت0
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 إجراءاث البدث، وأدواجه:. 02

 ومنهج البدث 

هدتل لبحثدإ   دع للمدد ا لبشؼدؾح فد  لبددشع لبلث ي دت ولبدتي مهدفؼ ئ دع دمددأ ل لمدف  

 للحق ئك ولبحي ن ت نشي لبر ه ي وفث وبت نؾصيره 0

 ومجخمع البدث 

(، 1.14نوددشن فةلمددأ لبحثددإ فدد  دميددأ الألؾدد ي لبددد زنين ئ ددع فف،دددت ئ  ب ةددد م ) 

 بةفم ودشد ئنؽ ئيت دفيقت ؽأند  ر ،شددف حفدع نقيقدح ط دفلده
ً
 بدلثؾ  ونر ل

ً
ع نرد ل

للجادد ت للمصددإوبت  دد  ذبددى ر لحدد حلت شي شدديت ولدلم  يددت، وبهدد  فدد  دددلاي نشلؼدددل 

لبح ندإ فدأ فعد تت هددته للمذيمد ت معدول   فد   وفح ظدد ، أؽد دول ةأند  ،شددف ندد زنين 

يصدهدشن تدت فذيمدد ت فححقدت ةمةمةد ت نوشفيددت ن لمدفلحس، وبةفداع تددت ظدقك شددهديت 

 ندإ لبشؼددشي ئ دع أحفد م نق  بيدت بةدفد أؽد لد فةلمددأ وهدع الأع حيدت، ول بلد  ت لشدلم ع لبح

 لبحثإ0

 وه البدثعين 

 لحؽددشي لبح ندددإ بةددفد نق  ،ددد  بلألؾدد ي لبدددد زنين ةمف،دددت ئ  لشدددلم ع  
ً
وؽقدد 

(، 1.14( لؾل ولؾ دت فد  لبدد زنين ئ دع فف،ددت ئ  ب ةد م ).41لبلشؼل ئ ع أنا  فدهع )

ددد  ةدددين ) يدددد حهع ة بم  قدددت لبةعددددشلئيت ( شدددددت، ندددع لدل41 -41ولبدددت،  ن ددددرلوح أ مددد حهع فد

، وبؽدغ   جددع 
ً
ديت، وجدت ل  قددت تةلمدف   دع مشددلقلابيت و  دع أم(در لبؾسدد ت ندشؽ ل لبة ـ

( 21لبةيددت ندع نمحيدك الأدلي   دع دميدأ الألؾد ي ةشؼدؾاع  يددت لبحثدإ لبحد بػ  ددفدهع )

 لملغيدددر 4لؾددل ولؾ دددت وللجددفوي )
ً
( ،شضددد، دؽددد ئؾ لبةيدددت لبدددد  ظدددم ا  لبحثددإ، وؽقددد 

 بةم ، ففي الإف فت0لبدشع، ل
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( ًىضح )صائص العينت0جذول رقر)  

 لبنصحت للمسش ت لبله لح لبؾس ت للملغير

 لبدشع
% 16023 13 ذنشح  

% 13016 12 أن ث  

 لبةم 
( شدت41-41)  31 31021 %  

( شدت41-41)  6. 61014 %  

 ففي الإف فت )لبنزوح(
شدشلت ؽأم(ر 1  61 23023 %  

شدشلت ؽأفل 3  11 16016 %  

 فو ن لبنزوح
% 22031 23 ظقت شهديت  

% 1.061 42 فذيع  

% ..4 21 للمةمشع لبه ت ب ةيدت  

 :أداة البدث  

ف م لبح نإ ةبد   فقي س ب هعؿ    فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع 

أؽ لد  يدت لبحثإ، ف  دلاي مللاع   ع لبحثشث ولبفحلشد ت لبصد ةقت والألد  لبدر  دت 

ؼددممث  ئ ددتلبشنددفي لبدؾصدديت، نيددإ نددع مشددلؾ دي فدد  لبفحلشدد ت لبل بيددت  لبددد  ند وبددث

، عجدد ب وؽفددديل 1.43، أةدددش هشيعددل 1.41فقدد ،يض ب شنددفي لبدؾيصدددت، وجددتو )لبزلف ددت 

؛ تت لبلة ؼ   ع للمإظ لت لبد  ،مه  م لم د   يه  تت .1.1ودح ح و شدي ، نةع .1.1

( ؽقددد ي بقيددد س لبشندددفي 32)  نؽددميع أدلي لبحثدددإ، وفددد  ددددلاي ذبدددى نددع لبشؼدددشي ئ دددع

 لبدؾصيت0

 :صذق الأداة 

لبحثددإ فددد م لبح ندددإ مةددد ؿ  أدليو فددد  أدددل للحؽدددشي   دددع ؼدددفـ صــذق االإدجمـــين -

للمقيدد س   ددع فةمش دددت فدد  لل بددرل  وللمثهمدددين فدد  ذوي مدلؽدد ػ تدددت لب رةيددت و  دددع 

  دددع  لبددد أي(، فددد  أدددل لةدددفل  2لبدددؾض وفدددد با لبحثدددإ ولبقيدد س لبدؾسددد  ، و دددفدهع )

نيله  وفلائمله  ف  نيإ ؼي عت أو ففمشن لبؾق ي ولفلئ ا ، وفدف ندع ل لمد د نصدحت ؼلا 

%(، وفف ف فشل ةاد ل  ف  ، زم ف  نتؼ وتةف،ل، وتت ـش  فلانر تهع د ب 11فشلؽقت )

( بيلع نمحيق    ع أؽ لد لبةيدت مشلملا يت، وفف 34للمقي س تت ؼشحن  لباه ئيت مةفد )

 نا لبؾق لت دميةا  ننلح  ب مشـشع لبتي ،قيص  للمقي س0أنؾك دميأ للمثهمين   ع أ
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و وفدد  أددل لبلأمدف فد  ؼددفـ أدلي لبحثدإ ندع نصد   متصدد ـ صـذق البنـاء الـذا)لي -

لبفلد ت ف  دلاي لشلذفلم فة فل لحنح ك لةيرششنل ونع نص   فة فلات محنح ك ةين 

( لؾدل ولؾ دت .1ف  )لبؾق لت ولبفحدت لبو يت ب مقي س،   ع  يدت لشلملا يت نوشنث 

 (10ف  د حب  يدت لبحثإ لبؾة يت، ون نث لبد يةت مم  جت فشضحت تت دفوي )

( ًىضح معامل الاحضاق الذا)لي الإقياش الىخذة النفضيت2جذول )  
 لبفربت فة فل لحنح ك ةيرششن   فد أؽ لد لبةيدت  فد لبةح حلت لبحدف

.02. – 034. .1 34 للمقي س مول  دلبت 

 ،
ً
ةد بدر  ئ ددع للجدفوي أ ددلاه ، حددين بدد  أنا دميددأ ؽقدد لت للمقيد س دلبددت ئنؽدد ئي 

، وبهتل ،وشن للمقي س ؼ ل، لم  وـأ بقي ش 0
ً
 لحنح لا  ن ن ديفل

 ةمة   أنا

 و ثباث االإقياش

دددد ت  ددددت لب حد ددددإ ةثصدددد   دحدد ددد م لبح ند د دددد ت للمقيدددد س فد دددد  لحد ددددل لبلأمددددف فد فدددد  أدد

( وهتل ،في   دع أن للمقيد س 012.يص وي )ة شلذفلم فة فل )أبؾ  م ونح خ(، وودف أن  

 ،لملأ ةفحدت لح ت   بيت، فم  ،ممئن ئ ع لشلذفلف  تت لبحثإ للح  ت0

( ؽقد ي، فاهد ، وفدف وـدأ لفد م ندل  حد حي للالدت 34نصحيح للمقي سو ،لوشن للمقي س ف  )

(، وئذل ن نث لبؾق ي فأ للمشـدشع ؽ بحدفلئل نودشن 
ً
، أةفل

ً
، أني ن 

ً
لحف فاد   ةفلئل وجت، )دلئم 

  
ً
 3)دلئمد 

ً
 1، وأني ند 

ً
(، ونثصددب لبفحددت لبو يدت ب مصددلةيب فد  ددلاي دمددأ 4، وأةدفل

لبدفحد ت لبددد  ،ثؽددل   يهدد  تددت نددل ؽقدد ي فد  ؽقدد لت للمقيدد س، بددتبى ؽددأن أ  ددع دحدددت 

 (0 34( دحدت، وأدنى دحدت ب مقي س )23ب مقي س جت )

  :الؤخصائيت الأصاليب. 03

ددد ح أبؾددد  مددد و نحدددد خ، ندددع لشدددلذفلم فة فدددل لحنحدددد ك ةي رشدددشن ولبلهددد لحلت، ولدلحد

ومدلحدد ح لبلدد  ح بةيددددت ولنددفي، ومدلحددد ح لبلدد  ح بةينلددين فصدددلق لين، وذبددى ة شدددلذفلم 

 130الإؼفلح  spssللحقيحت الإنؽ ئيت ب ة شم مدلم  يت 

 عرض ومناقغت نخائج البدث. 04

 عرض نديجت الفرض الأول ومناقغتها: 0.04

د ةددت   ددع لب صدد ؤي الأوي ب حثددإ ولبددتي ،دددؾ   ددع فددد  هددتل لبةدد ؿ ددد ػ ة لإ 

فصددلشع لبعددةشح ة بشندددفي لبدؾصدديت بدددفع ألؾدد ي لبددديم  لبددد زنين؟، وفددد  أدددل الإد ةدددت 

ديت، ولبدتي نددؾ   ددع أند  لر نشددف ؽد وـ ذلت دربددت    يد ، فد م لبح ندإ ةؽددي عت ؽ ـ

لإد ة ت ( ةين للملششن للمثصش  ولبششن لبؾ ب   0.1.ئنؽ ئيت  دف فصلشع دربت )
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شددددلذفلم 
ُ
أؽددد لد لبةيددددت   دددع فقيددد س لبشندددفي لبدؾصددديتل، وب لثقدددك فددد  هدددتل لبؾددد ؿ ل

مدلحد ح لبلد  ح بةيددت وفةلمدأ مغد ؿ فة ؽددت لبؾد وـ ةدين للملششدن لبؾ بد   وللملششددن 

 ( ،حين ذبى30للمثصش  لإد ة ت أؽ لد لبةيدت   ع للمقي س، وللجفوي )

فرض ي لإجاباث أفراد عينت البدث ( ًبين االإخىصط االإدضىب والىصط ال3جذول )

 على مقياش الىخذة النفضيت
للملششن  لبةيدت للمةمش ت

 لبؾ ب  

للملششن 

 للمثصش 

منث لؼ 

 للمةي حي 

فصلشع  Tفيمت 

 لبفربت

 لبق لح

 ف نؾأ ...0. 210.24 20.4 62066 4101 21 الألؾ ي

الألؾ ي  ( أنا فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع3 حين ف  للجفوي حفع )،

لبد زنين ف نؾأ، وهته لبد يةت نلشلؽك فأ ف  لف رن  لبح نإ، ولتبى نع حؽق لبؾ ؿ 

 ـذلت دربت ئنؽ ئيت  دف فصلشع دربت ) ( ةين 0.1.لبتي ،دؾ   ع أن  لر نشدف ؽ و

للملششددن للمثصدددش  ولبششدددن لبؾ بددد   لإد ةددد ت أؽدد لد لبةيددددت   دددع لبشندددفي لبدؾصددديتل 

يت لبحف، ت لبدد  نددؾ   دع أند  ل نشددف ؽد وـ ذلت دربدت ئنؽد ئيت  ددف  ولبقحشي ة بؾ ـ

( ةدين للملششدن للمثصدش  ولبششدن لبؾ بد   لإد ةد ت أؽد لد لبةيددت 0.1.فصلشع دربت )

  يدددت لبحثدددإ أ ادد ت دحددددت 
  ددع لبشنددفي لبدؾصددديتل، و ؾصدد  لبح نددإ هدددته لبد يةددت أنا

لبشـدأ للمةي د   فحددل  ظدةشح ة بشندفي لبدؾصدديت ةفحددت   بيدت، ئ ددع لبلثدشرت للمؾ دسدت تددت

ددددبب  دددد ي مصد ددددك   هددددل الأشد  و  هد
ً
ددد  د دددد  فو ددددؿ ف د،د ددددزوح أفد ددد ح أنا لبند ددددفه، ة  لحد لبنددددزوح وبةد

للمؽدد وؽ ت للم د،ددت لبه يددري، ومددتبى لبنددزوح ،ؾدد ـ لبة ئ ددت لبشلنددفي مصددبب لنلق بادد  ئ ددع 

ودا ت فذل ؾت، نيإ ه د  فصع محير ف  أؽ لد لبة ئ ت لبشلنفي ئ ع فد لك فذل ؾت تت 

فف،دددت ئ  نؾصددا ، ؽمددداهع فدد  ندد وي للحؽددشي   دددع ظددقت شددهديت بهددد  بدددع  لبدديم  وتددت

 ،ث بؾ  للح ، ول بل  ت شه  تت فذيع د ػ ة بد زنين وهش ،حةف    أؽ لد   ئ ل 0

 بفع الألؾد ي لبدد زنين لحنؾ ع فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت يُةزع  فف مم  

 لبر وؼ لبدؾصيت ومدلم  يدت لبدد  ،مد  بهد  هدإر  الأ  ئ ع
ً
   دع لؾد ي، وهدتل ،ددةهض شد ح 

 وحعح ند ، وذبدى وفيشبد  آحلئد   د  لبلةحيدر   ع وففحن  بتلن ، ونقف، ه ةدؾص ، لقت لبمؾل

 لبةلافد ت ئف فدت تدت    هتل لبمؾدل للم لهدك ،لم دل لبةد   نذؾيؿ تت للح شع لبة فل طن

  ة  ف  مهلع هد ل يعة  أنا  نيإ مدلم عت، ولبف ع مدلم  يت،
ً
  لهلم فد 

ً
؛ محيدرل

ً
 و ميقد 
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 ؛د    ف  لبؾ د ،ل ق ه  لبد  مدلم  يت ؛د   ، للمص نفي فأ منفف ب   ع يص  فه فم 

  تةف
ً
   د فلا

ً
ولث دي ند   ةد  لبمؾدل أنا للمةلمدأ مهدلع ،ةدف لبدؾصديت، ؽةددفف   دحل  تدت ه فد 

 ةدشن لب ونقدف،ع  أشد ن  ولهلمد م د ندب، فد  ،ثل دد  ف  ونشؽير نل  د  لبلذؾيؿ ونث وي 

  ذبى يةلبر ة  الأه يت للمإشص ت ئ ع لهلم م ة لـإ ؽت ب  ولب   ،ت
ً
    فلا

ً
 لبلذؾيؿ تت ه ف 

 لبدؾصيت0 ة بشنفي لبعةشح  ف 

أنا ب مؾدل د ؼدت للم لهدك ن ددد ت وحعحد ت د فثدت تدت هدته للم ن ددت،  ندين تدت

 لبرية ذبى ؽان الإهم ي ،ةف ، فق ةل ذبىأنعمل وبف،  ل فت ،  ف لشلذ لدا  وفم حشت 

ة بشنفي لبدؾصديت، د ؼدت الألؾد ي لبدت،  ،ح غدشن  ظةشحه ف  نز ف لبد  لبةشلفل أم(ر ف 

( شددددت ةث دددت ئ دددع لبعدددةشح ة طفدد ن ولن دددرلم دؽشؼدددي تهع 41 -41فدد  لبةمددد  فدد  ةدددين )

وفصد ن تهع لل  ؼدت، ئـدد ؽت ئ دع ند دلهع ئ ددع لبدف ع لبدؾسد  ، ن يةددت لبعدةشح ة بشنددفي 

، ولبلددشن ، ولل دشؼ، والإهمدد ي، وفددف ،ؽددل ئ ددع لبلةدد ؿ لبدؾصديت لبددد  ،نددللا  اهدد  لبق ددك

دحلشدت بدش وبدش  فد  ندل بد  نشؼد ث فد  فدأ فلؾقدت لبحثدإ هدتل نلد ئلا دد  ت ب ةددؿ؛ وفدف

(Lau&Lau, 1999( ودحلشدت دوحور  وشديوشد ش ،)Durulap & Ceicekoglu, 2013 ،)

ودحلشددددت  (،.1.1(، ودحلشدددت لبشح ودددد ت ولبللاهدددين )Caserta, 2017ودحلشدددت ن شددديرن  )

(، Chen. Et at, 2019(، ودحلشت تعين وآد ون )Getanda Et at, 2015ديل نفل وآد ون )

 Bjertrup(، ودحلشت ةةيرن و  وآد ون )(Belau & Kraemer,2021ودحلشت ةيلاو وم  م 

Et at, 2018( ودحلشت ددشدي ،)ودحلشدت عجد ب .1.1(، ودحلشدت نةدع وآدد ون )2005 ،)

(، نل هته لبفحلش ت 2021(، ودحلشت لب ظيف )6..1لحشت )(، ودحلشت ل.1.1وؽفيل )

نشؼ ث ئ ع لحنؾ ع فصلشع لبعةشح ة بشندفي لبدؾصديت بدفع أؽد لد  يدلهد  ولبدد  ن ندث فد  

 لبعةشح  ةين  هصيت  لافت هد ل أنا  ةينث الألؾ ي لبت،  يصلهفؽاع لبحثإ للح  ت، ولبد 

 وفص نفي ليحت لدلم  يت  لاف ت د له ن ن ؽو م  مدلم  يت وللمص نفي لبدؾصيت ة بشنفي

  ذبى يةلبر وح  ،ت لدلم  يت ولهلم م
ً
    فلا

ً
 ولبةهض لبدؾصيت ة بشنفي لبعةشح  ف  ولفي 

ةف  حيح، وبهتل
ُ
  مدلم  يت لبةلاف ت ت

ً
 ف  ولبلذؾيؿ لبصة دي فؽ دح أهع ف  ولنفل

 للمصد  في، شؽيروند لبح جدت، ةلشبيدف لبصدة دي فد  مدلم  يدت لبةلافد ت ممد  نز دف لبةدد  ،

 لبص حيت0 منؾة رت ف  ةتبى نثح  وجت الأنعمت للمع رمت، دلاي ف  وذبى
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 ئظح عمتبى ، ع لبح نإ ةأن ففلحس   ع لبدؾض للمذل ؾت أمفت   ع ـ وحي 

للح دت ئ ع للحب ومنلم   ونقف،  لبتلت ولبلقحل، وأنا  فم الإظح ع ،إدي ب ششخ ن بت 

للم لهقين ودشؽاع ف  ن فد ن هدتل للحدب و دفم نقدح اع  لبعةشح ة بشنفي بفع الألؾ ي

فدد  ؛ددد   ، ول بلدد  ت لنةودد ؽاع   ددع أنؾصدداع حعحددت تددت لبددلذ ؾ أو لبلذؾيددؿ فدد  هدددتل 

( ف  أنا لبعةشح 6..1(، وللحشت )1.14لبعةشح، ونإ ف هته لبد يةت ف  ذم ه لب ظيف )

  بيت لبص حيت بفع لبمؾل0للم نؾأ ة بشنفي لبدؾصيت شيإدي ئ ع نمشح ش يأ بحح بت منؾة

 عرض نديجت الفرض الثاني ومناقغتها: 2.04

ولبتي ،دؾ   ع أن  ل ر نشدف ؽ وـ ذلت دربت ئنؽ ئيت  ددف فصدلشع دربدت 

( تدت فصدلشع لبعددةشح ة بشندفي لبدؾصديت بددفع ألؾد ي لبديم  لبددد زنين تةدزع لملغيددر 0.1.)

 لملغيددر لبدددشعل، أندد ث(، وب لثقددك فدد  هددتل لبؾدد ؿ وفة ؽددت ل -لبدددشع )ذنددشح 
ً
بؾدد وـ وؽقدد 

شلذفلم مدلح ح لبل  ح بةينلين فصلق لين، ودفوي )
ُ
 ذلك. ( ،حين1ل

 الإخغير T( ًىضح قيمت "4جذول )
ً
" ودبلتها للفروق في مقياش الىخذة النفضيت وفقا

 النىع

للملششن  لبدشع للملغير

 للحص بح

منث لؼ 

 للمةي حي 

فصلشع  Tفيمت  د0ح

 لبفربت

 لبق لح

 س لبشنفي فقي

 لبدؾصيت

 دلبت 0.1. 0.11. .2 1012 .6202 ذم 

 1012 62063 أنث 

( بفحدددت لبو يددت sig.ةد بدر  ئ ددع للجددفوي أ دلاه ،رادد  بددد  أنا لبقيمدت منلم بيددت )

( فم  ،في   ع ودشد ؽ وـ ذلت 0.1.( وجت لؼغ  ف  فصلشع لبفربت )0.11.تص وي )

ةزع لملغير دربت ئنؽ ئيت تت فصلشع لبعةشح ة ب
ُ
شنفي لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين ت

( لل د ػ ة بدتنشح ولد نث لؼ فةيد حي .6202لبدشع، وهتل لبؾ ـ بؽ ل، للملششن الأمبدر )

يت لبحف، ت لبد  ندؾ   ع أن  ل 1012) يت لبؽؾ  ت ونقحل ة بؾ ـ (، ولتبى ن ؽق لبؾ ـ

ددد ئيت  دددددف فصددددلشع دربددددت ) صددددلشع لبعددددةشح ( تددددت ف0.1.نشددددف ؽدددد وـ ذلت دربددددت ئنؽد

ةزع لملغير لبدشع )ذنشح 
ُ
(ل، فد  ،دشد ئن ث -ة بشنفي لبدؾصيت بفع ألؾ ي لبيم  لبد زنين ت

لبح نإ لبلدش   ئبيد  أنا لبؾد ـ ةدين فلششدن دحدد ت لبدتنشح والإند ث بديض ةهحيدر، وبهد  
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 لمصددلشع لبفربددت، هددته لبد يةددت نذل ددؿ فددأ نلدد ئلا فةرددع لبفحلشدد ت 
ً
،ددلع لبلؾصددير وؽقدد 

 ة بشنفي لبدؾصديت، ولبدحةق ؛دد  لبص ةقت ل
ً
بد  أشؾ ت مةفا  أنا الإن ث أم(ر ئنص ش 

بع تصؾ     ودشد ؽ وـ، وبهاه  نلؾك فأ لبق يل فاه  لبد  أشؾ ت   ع أنا لبتنشح أم(ر 

 ة بشنفي لبدؾصيت، ؽقح دحلشت ف م به  نل ف  بش وبش )
ً
(   ع Lau & Lau, 1999ئنص ش 

 ة بشنددددفي  يددددت فددد  الألؾدددد ي وللمددد لهقين ل
ً
ددديدين، أشدددؾ ت أنا لبدددتنشح أم(ددددر ئنص شددد  بؽد

 فددأ دحلشددت فدد م بهدد  نددش دلا وآددد ون )
ً
 Koenig. Etلبدؾصدديت فدد  الإندد ث، ونلؾددك أ،فدد 

at,1994 ،ة بشنددددفي لبدؾصدددديت فدددد  الإندددد ث 
ً
ددد  أنا لبددددتنشح أم(ددددر ئنص شددد  ( أشدددؾ ت نل ئةاد

ئ ع ودشد (، لبد  نشؼ ث .1.1(، ون يةت دحلشت عج ب وؽفيل )1..1ودحلشت دشدت )

 ةمصددلشع لبعدددةشح ة بشنددفي لبدؾصددديت نحةدد  لملغيدددر للجددنض )ذندددشح، 
ً
ؽدد وـ دلبددت ئنؽددد ئي 

 ئن ث( بؽ ل، لبتنشح0

و مه  أنا نُؾص  هته لبد يةت لبص ةقت تت ـش  ولفأ لبمؾل لبيم   لبد زح لبتي 

 لدلم  
ً
 يُةد نح فدد  ف ددت للم لؽدك لبلازفددت لمم حشددت الأنعدمت للمذل ؾددت لبددد  ندشؽ  بدد  نمددشل

ً
يدد 

 بدش  ، ؽ بمؾل لبتم  ،ثل ب ئ دع أنعدمت ذلت لد مأ دد ػ تصد  فه   دع 
ً
 فد شح 

ً
ونؾصي 

 ب ةدب للجمد عت لبدتي ،دشؽ  بد  أؽفددل 
ً
 فد شددح 

ً
نؾ يدػ لنؾة رند  ول ف ند ، وندشؽ  بد  فةد ر

 ةيدداهع ؽددلا يعددة  ةشندددفي أو 
ً
لبةلافدد ت مدلم  يددت ةيددد  ولددين زفلائدد  فمددد  ،ةة دد  فثحشلدد 

 ،ق ل   ف   زبت0

بى فف ن دأ هته لبد يةت ئ ع لحيةت للمةلمأ لبيم د  الإند ث أم(در فد  ،قفدين مت

 فد  ،ذد ب ويعد حل ؛دد    أنعدملهع أؽد لناع 
ً
أوف ته  دلدل للمنزي،  هض لبتم  دلئمد 

وأندزلنهع، وؽةددأي مصدبب  دد وؼ لبندزوح أنلقددل فدد  فةلمدأ ندد ن يةد ؼ أ  لؽدد  و  دندد  

دددد ت ونق بيددددفه ون لمدددد  بهددددع  لافدددد ت فش ددددت ئ ددددع فةل مددددأ ر ن لمدددد  أي ؼددددفلف ت أو  لافد

لدلم  يت د ؼت فم  شهدشل تت فذيم ت فةزوبت أو ند  تت ظدقك شدهديت ،قماهد  ند س 

 ف  فث ؽر ت  في باع   دلتهع ونق بيفهع0

 ,Durulap & Ceicekogluولدل ؾدث فدأ نلدد ئلا دحلشدت دوحور  وشدديوشد ش )

 Getandaديل نفل وآد ون ) (، ودحلشتCaserta, 2017(، ون يةت دحلشت ن شيرن  )2013

Et at, 2015( ودحلشت تعين وآد ون ،)Chen Et at, 2019 ودحلشت ةيلاو وم  م ،)Belau 
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& Kraemer,2021)( ودحلشت ةةيرن و  وآد ون ،)Bjertrup Et at, 2018 دحلشت نةع ،)

 (20210(، ودحلشت لب ظيف )6..1(، ودحلشت للحشت ).1.1وآد ون )

 الثالث ومناقغتها: عرض نديجت الفرض 3.04

ولبتي ،دؾ   ع أن  ل ر نشدف ؽ وـ ذلت دربت ئنؽ ئيت  ددف فصدلشع دربدت 

( تدت فصدلشع لبعددةشح ة بشندفي لبدؾصديت بددفع ألؾد ي لبديم  لبددد زنين تةدزع لملغيددر 0.1.)

شددددلذفلم 
ُ
 لملغيدددر لبةمددد ل؛ ل

ً
لبةمددد ل، وب لثقدددك فددد  هدددتل لبؾددد ؿ وفة ؽدددت لبؾددد وـ وؽقددد 

 ( ،حين ذبى10ين فصلق لين، ودفوي )مدلح ح لبل  ح بةينل

 الإخغير T( ًىضح قيمت "5جذول )
ً
" ودبلتها للفروق في مقياش الىخذة النفضيت وفقا

 العمر

للملششن  لبةم  للملغير

 للحص بح

منث لؼ 

 للمةي حي 

فيمت  د0ح

T 

فصلشع 

 لبفربت

 لبق لح

فقي س 

لبشنفي 

 لبدؾصيت

شدت 41-41  عير  0.21. 40431 .2 .101 61013 

 دلبت
شدت 41-41  2.016 60.6 

( بفحدددت لبو يددت sig.ةد بدر  ئ ددع للجددفوي أ دلاه ،رادد  بددد  أنا لبقيمدت منلم بيددت )

( فمد  ،ددفي   دع  ددفم وددشد ؽدد وـ 0.1.( وجددت أمبدر فدد  فصدلشع لبفربددت )0.2.تصد وي )

ةز 
ُ
ع ذلت دربت ئنؽ ئيت تت فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع أؽ لد  يدت لبحثإ ت

لملغيدر لبةُمدد ، نقحدل لبؾدد ؿ لبؽدؾ ي لبددتي ،دددؾ   دع أندد  ل ر نشددف ؽدد وـ ذلت دربددت 

( تت فصدلشع لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصديت بدفع ألؾد ي 0.1.ئنؽ ئيت  دف فصلشع دربت )

 الألؾ ي لبد زنين 
لبيم  لبد زنين تةزع لملغير لبةم ل، ويةزو لبح نإ هته لبد يةت ئ ع أنا

 لبةمد  ر  لافدت بد  ةفحددت فة ند تهع ولندفي و د وؽا
ة بشندفي  الإنصد سع ف عد بهت، وأنا

 لبدؾصيت وأنا دميأ الألؾ ي ةمذل ؿ أ م حهع بفمهع ن د ت وفعهلات ف ع بهت0

وهدته لبد يةدت نإمدف فد  أظد حت ئبيدد  لبفحلشد ت تدت   دع لبددؾض فد  أنا لبعددةشح 

ؽ لد تت دميأ ف لنل ة بشنفي لبدؾصيت ف  لبرشله  مدلم  يت لبا فت لبد  ند ع  ةين الأ 

 لبةم  للمذل ؾت ف  لبمؾشبت وند  لبهاشبت0
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وهته لبد يةت نلؾك فأ نل ئلا فةرع لبفحلش ت لبص ةقت لبد  أشؾ ت أنا ر ؽ ـ 

 لملغير لبةم    ع دحدت الإنص س ة بشنفي لبدؾصيت، وبهاه  نذل ؿ 
ً
ةين أؽ لد  يدله  وؽق 

 ـ ( لبدد  أشدؾ ت 6..1مفحلشدت للحدشت ) فأ لبق يل فاه  لبد  أشدؾ ت   دع أند  ،شددف ؽد 

 بفمهع فصلشع 
ً
أن  ،شدف نؾ  ل ةين فلغيري لبةم ؛ نيإ ئن الألؾ ي لبتنشح الأمبر  م ل

 أ  ع ف  لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت فق حنت ة طلؾ ي ؼغ ح لبص 0

 عرض نديجت الفرض الرابع ومناقغتها: 4.04

ئيت  ددف فصدلشع دربدت ولبتي ،دؾ   ع أن  ل ر نشدف ؽ وـ ذلت دربت ئنؽ 

( تدت فصدلشع لبعددةشح ة بشندفي لبدؾصديت بددفع ألؾد ي لبديم  لبددد زنين تةدزع لملغيددر 0.1.)

 لملغيددر فدددفي لبندددزوح؛ 
ً
فددفي لبندددزوحل، وب لثقددك فددد  هددتل لبؾددد ؿ وفة ؽدددت لبؾدد وـ وؽقددد 

شلذفلم مدلح ح لبل  ح بةينلين فصلق لين، ودفوي )
ُ
 ( ،حين ذبى60ل

 الإخغير " و T( ًىضح قيمت "6جذول )
ً
دبلتها للفروق في مقياش الىخذة النفضيت وفقا

 مذة النزوح

 

( بفحدددت لبو يددت sig.ةد بدر  ئ ددع للجددفوي أ دلاه ،رادد  بددد  أنا لبقيمدت منلم بيددت )

( فمد  ،دفي   دع وددشد ؽد وـ ذلت 0.1.( وجت لؼغ  فد  فصدلشع لبفربدت )029.تص وي )

ةزع لملغير دربت ئنؽ ئيت تت فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصي
ُ
ت بفع الألؾ ي لبد زنين ت

شددددشلت ؽأفدددل  3( لل ددد ػ   24فددفي لبندددزوح، وهدددتل لبؾدد ـ بؽددد ل، للملششدددن الأمبددر )

ديت لبحف، ددت 1026ولد نث لؼ فةيد حي ) ديت لبؽدؾ  ت ونقحدل ة بؾ ـ (، ولدتبى ند ؽق لبؾ ـ

( تددت 0.1.لبدد  ندددؾ   ددع أند  ل نشدددف ؽدد وـ ذلت دربدت ئنؽدد ئيت  دددف فصدلشع دربددت )

شع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع ألؾ ي لبيم  لبد زنين تةدزع لملغيدر فدفي لبندزوح فصل

 شدشلت ؽأفل(ل0 3 –شدشلت ؽأم(ر  1)
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هدته لبد يةدت  دددفف  ن  دف فق حنلهد  فددأ نلد ئلا دحلشد ت شدد ةقت نةدف أند  ر ،شدددف 

 دميددأ لبفحلشدد ت لبصد ةقت لبددد  أل ددأ 
دحلشدت شدد ةقت نلؾدك فةادد  أو نذل ددؿ، ولبصدبب أنا

 ـئ ع دحلشت فلغير ففي لبنزوح و لافل  ةمصلشع ئنص س الألؾ ي   يه   لبح نإ بع نم 

لبد زنين ة بشنفي لبدؾصيت، ولبحثإ للح  ت ن وي دحلشله  لمة ؽت هل باد   لافدت أم ر؟، 

شددددشلت  3ول بلدد  ت أنطددد، فددد  لبد يةددت أنا الألؾددد ي لبدددت،  ففددشل ؽ دددري ندددزوح أفددل فددد  

بحةق شنلين ؽأفل( هع ية نشن ف  فصلشع ف نؾأ ف  )ؽاد ل فاهع ف  ب  شدت وأفل ول

الإنص س ة بشنفي لبدؾصيت، و ؾص  لبح نإ هته لبد يةت أنا الألؾ ي نف،ث  لبنزوح هع 

مةدف مشدلق لح  وئنص شداعف زلبشل بع ،لهيؾشل فدأ  د وؽاع مدلم  يدت فد  مةدف لبندزوح، 

 0ؾصيتللم نؾأ ة بشنفي لبد ئنص شاعلبدؾس   ومدلم عت ب  أل  تت 

ومددتبى ئ ددع ؛ن بددع يصددلميةشل لبلددأف ع فددأ للمةلمددأ للجف،ددف، فمدد  يصددبب باددع  

مةددفم لبعددةشح ة طفدد ن، ولبعددةشح ة لح فدد ن ولبفددي ع، و ددفي ذبددى   ددع عيدد   الأنعدددمت 

ولدد لفلا لبدددف ع لبدؾسدد  ، وفعددد و  ت ةدددد   لبقددفحلت لبدددد  نمهددد  الألؾدد ي لبدددد زنين فددد  

 نصدب نشلؼدل لبح ندإ مندفف ب تدت للمةلمدأ ولبلهيدؿ فدأ لبرد و 
ً
ؼ للمثيمدت ةد ، وأ،فد 

فأ مةق أوبي   أفشح الألؾ ي ؽقف ودف ف  للحف،إ فةاع ئ ع عي   الأنعمت للجم  يت 

للمذؽؽددت باددع ولبددد  فدد  ظددأنه  أنا تةمددل   ددع نذؾيددؿ لبفددغن لبدؾسدد    دددف لبمؾدددل 

 ولمأنل  أم(ر0

 عرض نديجت الفرض الخامط ومناقغتها: 5.04

ر نشدف ؽ وـ ذلت دربت ئنؽ ئيت  دف فصلشع دربت ولبتي ،دؾ   ع أن  ل 

( تت فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع ألؾ ي لبيم  لبد زنين تةزع لملغير 0.1.)

 لملغير فو ن لبنزوح؛ 
ً
فو ن لبنزوحل، وب لثقك ف  هتل لبؾ ؿ وفة ؽت لبؾ وـ وؽق 

شلذفلم مدلح ح لبل  ح بةينلين فصلق لين، ودفوي )
ُ
 ذبى0( ،حين 2ل
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 الإخغير T( ًىضح قيمت "7جذول )
ً
" ودبلتها للفروق في مقياش الىخذة النفضيت وفقا

 مكان النزوح

 لبدشع للملغير
للملششن 

 للحص بح

منث لؼ 

 للمةي حي 
 د0ح

فيمت 

T 

فصلشع 

 لبفربت
 لبق لح

فقي س لبشنفي 

 لبدؾس  

ظقت 

 شهديت
62011 2012 

2. .031. .0.21 
عير 

 دلبت
 10.6 2.014 فذيع

( بفحدددت لبو يددت sig.ةد بدر  ئ ددع للجددفوي أ دلاه ،رادد  بددد  أنا لبقيمدت منلم بيددت )

( فمد  ،دفي   دع  دفم وددشد ؽد وـ 0.1.( وجت أمبر فد  فصدلشع لبفربدت )0.21.تص وي )

ةزع 
ُ
ذلت دربت ئنؽ ئيت تت فصلشع لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع أؽ لد  يدت لبحثإ ت

ل  ت نقحل لبؾ ؿ لبؽدؾ ي لبدتي ،ددؾ   دع أند  ل ر نشددف ؽد وـ لملغير فو ن لبنزوح، ول

( تدت فصدلشع لبعدةشح ة بشندفي لبدؾصدديت 0.1.ذلت دربدت ئنؽد ئيت  ددف فصدلشع دربددت )

بدفع ألؾدد ي لبديم  لبددد زنين تةدزع لملغيددر فود ن لبنددزوحل، هدته لبد يةددت ر ،شددف دحلشددت 

 دميددأ لبفحلشددد ت 
لبصدد ةقت لبدددد  أل ددأ   يهددد  شدد ةقت نلؾددك فةاددد  أو نذل ددؿ، ولبصدددبب أنا

لبح ندإ بددع نمدد ـ ئ ددع دحلشدت فلغيددر فودد ن لبنددزوح و لافلد  ةمصددلشع ئنصدد س الألؾدد ي 

لبد زنين ة بشنفي لبدؾصيت، ولبحثإ للح  ت ن وي دحلشله  لمة ؽت هل باد   لافدت أم ر؟، 

 ر  لافت لمو ن لبنزوح ةفحدت الإنص س ة بشنفي لبدؾصي
ت ول بل  ت أنط، ف  لبد يةت أنا

للم نؾأ، أي أنا الألؾ ي لبت،  يصهدشل تت ظقت شهديت وفذيع بفمهع نؾض دحدت لبعةشح 

 ة بشنفي لبدؾصيت0

و ؾصد  لبح نددإ هددته لبد يةدت أنا الألؾدد ي فدد  دددلاي نشلؼد   فددأ مةددق أوبيدد   

أفددشح هددإر  الألؾددد ي ومددتبى فدددأ مةددق فصددإو ت الإظددد لؼ   ددع لبدددد زنين، ودددف ةأنددد  ر 

فص ن ت تصمح بلألؾ ي ة ب ةب بلؾ يػ ل ف تهع، فم  ،نللا  اهد   نشدف تت أف م  لبنزوح

ز  دي لبفغشك لبدؾصيت و فم لبعةشح ة طف ن ولل شؼ للمصلم  ف  للمصلقحل للمةاشي، 

ئـ ؽت ئ ع لبعةشح مةفم مشلق لح و فم مشلقلاي وشن عي   وش ئل لبةيغ للملائمت 

عير فإه ت ب صه  وف زلبث تت لشح تت أف م  لبنزوح، ؽ بحةق يصهدشن تت ظقك شهديت 

لبلةايز، ولبحةق يصهدشل تت ففلحس عير فإه   ب صه ، ومدتبى هدد ل   فدل ،ز دف فد  

ئفدد فلهع وهددش ظددح  فصددلم   لحنؾدد ع دحدددت الإنصدد س ة بشنددفي لبدؾصدديت وهددش تغييددر فودد ن
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مصبب ن قح أولف  ةأدلا  الأف م  ششل  ف  فحل لبص م ت أو عي   للمدرم ت لبد  نفؽأ 

اع نك لبصه ، ول بل  ت يصدبب م يدر فد  للمعد نل بةدشلئ اع لبدد  نددةهض   دع فةد ف لهع ب

نؾصددديت، وندددأل   لافدددت لبشلبدددف،  ة طلؾددد ي  أـدد لح فددأ الألؾددد ي ةددد بةدؿ فمددد  يصدددبب بادددع 

ولبلة فدل فةادع تددت ددلاي ف ن ددت لبندزوح مصدبب لبفددغن لبدؾسد   وشددش  للح بدت للم د،ددت 

  ع لبؽةشلت تت نأفين منلي د ت للمنزبيت0و فم ودشد ددل ف دي فصلق ، ئـ ؽت ئ

، ع للملذؽؽين مة ع لبددؾض و  دع مدلمد ع ةأند  ،شددف بدفع الألؾد ي لبدد زنين ظدةشح 

    ـةؿ الإفو ن ت 
ً
ة لح ف ن ولب ع د ن يةت ؽقفهع للمفحشت وفنزباع الأش ل  ، ؽفلا

ةدد نح فدد  و دلات للحدد  ،
ُ
دد ؽت ئ ددع  للم د،دت وف ددت ؽدد ػ لبةمدل ولبةدديغ تددت ةيسددت جدت ت ة لـإ

لدللاؼ لبة دلت ولبلق بيدف ولبؾد وـ مدلم  يدت وللم د،دت ةدين للمةلمدأ لبدد زح وللمفديؿ، 

فم  أدع ئ ع لنةفلم لب قت ولزد، د الإنص س ة بشنفي لبدؾصيت؛ نإ ف هته لبد يةت دحلشت 

( لبد  أد  ث   ع  يدت ف  لبد زنين تدت فذيمد ت نيددشع ةد بة لـ .1.1عج ب وؽفيل )

 صلشع ف نؾأ ف  الإنص س ة بشنفي لبدؾصيت بفع لبد زنين0ودفت ف

 جىصياث ومقترخاث البدث: . 05

 في طىء النخائج التي جىصل إليها البدث، ًىص ي الباخث بـ:

 0وـأ ة لفلا بهفؼ نذؾيؿ لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين 

  دددد    د ؼدددت تددددت تة ددديع الألؾددد ي للماددد حلت مدلم  يددددت لبلازفدددت ب لؾ  دددل فددددأ ؛

 ف ن ت للم لهقت0

  نددشؽير فصددد ن ت فةادددزي، ومهلمددد م ة طنعدددمت لبلافد جيدددت لبدددد  ندددشؽ  ؽ ؼدددت

 بلألؾ ي لبد زنين ب لةحير    فع   هع وأؽو حهع، ونؾ يػ ل ف تهع0

   نفح ب آة   وأفا ت الألؾ ي لبد زنين   ع أش بيب لبف ع لبدؾس   طلؾ باع لبد

 بشنفي لبدؾصيت0ف  ظأنه  نذؾؿ ف  ئنص شاع ة 

  ددددع دددد  ف الألؾدددد ي   د ددددت دوحلت نفح بيددددت تصد ددددأ  لبلدددد بؿـدددد وحي ئف فد دددد عت فد مدلمد

 وفأ للمةلمأ لبتي يةيعشن ؽي 0 وأش هعأنؾصاع ولف لنهع 

 0ـ وحي نشؽير فد خ وليست آفدت ب د زنين ب ؤ ت ني ي فصلقح يت أؽفل 

 ت شحل لبةيغ نقف،ع ن ؽت للمص  فلت للمةدش ت وللم د،ت ب د زنين ونشؽير باع ن ؽ

 لبه  ع ششلً 0
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  ةب أنا ،لشلؽ  ئ ع دد نبهع ف ظدف نؾسد   بلقدف،ع لبدف ع والإحظد د لبدؾسد   بادع،

شن ئبيه  تت فو ن لبنزوح0  وفص  فتهع   ع نذمح للمعهلات لبد  ،لة ـ

  ددع لبحددد ن ين وللمذلؽددين تصددد ين لبفددش    دددع لبةشلفددل لبدددد  نددفؽأ ة طلؾددد ي  

 ئ ع لب
ً
عةشح ة بشندفي لبدؾصديت ودحلشدله  ولبةمدل   دع لبد زنين تت لبيم  نثف،فل

ئ،ةدد د لدد ـ لمة لجلهدد ؛ ممددد  آلدد ح لبحثددإ للحدد  ت مةدددق للمعددهلات لبحث يددت لبدددد  

 تصلثك لبفحلشت، ف لو

   ئدد ل  دحلشددت لحنح ليدت  دد  لبةلافدت ةددين لبعدةشح ة بشنددفي لبدؾصديت و ددفد فدد

 وللخجل(0 للملغيرلت الأد ع )ن طف  لبدؾس  ، لبؽلاةت لبدؾصيت، مملس  ،

 ؽة بيت الإحظ د للمشد  تت دؾق لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين0

 لبشنفي لبدؾصيت بفع الألؾ ي لبد زنين و لافله  ةأش بيب للمة ف ت لبشلبف،ت0

  ،ئدد ل  ةثددإ فم لددل   ددع ألؾد ي تددت فددد لك أددد ع ف دل فددأح  وللحف،ددفي وتةددز

 وفث ؽر ت أد ع0

 مراجع البدثقائمت . 06

 االإراجع باللغت العربيت: 0.06

 للمهلحت الصحت النفضيت والعلا  النفس ي(و 1.41لبصميأ ) أة  ت، آف ي  حف ،

 الأنة ش للمؽ  ت، لبق ه ي0

 دلح  دددد بع علـــر نفــــط ال خصـــيت(و .1.4لب ميددددؿ ) أةدددش أشدددةف، أنمددددف  حدددف ،

 لبهلب للحف،إ ب نع  ولبلشزيأ، الأحدن0

  يت لبصددديوشل نيت و لافلهدد  ة بشندددفي (و لب  ؽدد1.43هشيعدددل، حلئددف لنمدددف ) أةددش

)رصــالت لبدؾصديت ونقدف،  لبدتلت بدفع لبسدجد   للمدشد ين مسدج  عدزي للم مدزي، 

 للج فةت الإشلافيت، عزي0 ماجضخير غير منغىرة(،

 ( دددد لؿ ددددف  د دددد ي، فثمد الىخـــــذة النفضـــــيت واالإاـــــاراث الاجخمـــــاعي (و 1.42للجمد

 بق ه ي0، فهلحت الأنة ش للمؽ  ت، لوعلاقتهما بالىخذة النفضيت

 ( و لبشنفي لبدؾصيت و لافله  ةمؾاشم لبتلت بفع الألؾ ي تت 1..1دشدي، آف ي)

االإؤجمر التربىي الثاني الطفل الفلضطيني بين جدذًاث الىاقع فث ؽرت عزي، 

 1.10 -221، ةو يت لب رةيت ة لج فةت الإشلافيتو عزي، ػ وطمىخاث االإضخقبل
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    ة بشندفي لبدؾصديت بدفع الألؾدد ي (و لبعددةشح 6..1) ح حدف لبؾلد للحدشت، أشدم

ددددت ؼدددددة    دددد   للمقيمددددين تد ددددت لبة ؼددددمت،  -لبيمديددددين والألؾدددد ي لبةد )رصـــــالت أف ند

 ن يت لب رةيت، د فةت ؼدة  0 ماجضخير غير منغىرة(،

 ( و حدف للحدك،   ليد ت، د يدل ، إفــاداث (و 1.42نمدفلن، فدؽدشح،  حدف لبد لزـ

لصـحت العقليـت أطفـال نـازخىن صـىريىن عـن مـحتهر البذنيـت والعقليـت، "ا

 4230-416(، 1) 11ل، الأفع للملثفي بعإون لبلادسين، للأطفال واالإراهقين

 ( و لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت بفع  يد ت ف  1..1لبفبيع، ؽاف و  ف ، دم ي)

للم لهقين وللم لهق ت ة لمم هت لبة ليت لبصةشد،ت0 دحلشت فنعشحي، د فةت للم ى 

 0لتربىيتمركس البدىث اشةشد، ن يت لب رةيتو 

 ( و 1.14لب ظيف، ش لمت فثمف   ت)    لـم ل  ـغشك ف  مةف لبؽففت و لافل

مجلـــت ة بعددةشح ة بشندددفي لبدؾصدديت بدددفع الألؾدد ي لبدددد زنين فدد  فف،ددددت فدد زـ، 

 4 دددفد  .1؛ د فةدددت شددبه  ب ة دددشم الإنصددد نيت، بيبيدد ، فة دددف الؤنضـــانيتالعلــىم 

 140-33(؛ 1.14)

 ( و ؽ   1.41لبزلف ت، أ،م  فؽمؾى) يت ة ن فلا ئحظ دي فة تت ش شنح ل ؾق

فصددلشع لبشندددفي لبدؾصدديت بدددفع  يدددت فددد  الألؾدد ي ؽ فدددفي لب   ،ددت لبشلبف،دددت، 

، ن يت لبة شم الإنص نيت ومدلم  يت، د فةت )أطروخت دكخىراه غير منغىرة(

 نشنض0 

 ( و 1..1ظقير، ز نب فثمشد)(، فهلحت 3، ك )ال خصيت الضىيت واالإظطربت

 لبق ه ي0لباهفت للمؽ  ت، 

 ( و لبشنددفي لبدؾصديت و لافلهدد  ة لح ددد ت لبدؾصدديت 1.44 حد س، ئبادد م ؽ ـددل)

(، ػ 31، ع )مجلـت البدـىث التربىيـت والنفضـيت ددف فدش ؾح د فةدت مغدفلد، 

34.- 3110 

 ( و لبشندفي لبدؾصدديت بددفع زودد ت لبعددافل  تددت ـددش  1..1  ةدف، وؽدد   دميددل)

، للج فةت الإشلافيت، نغىرة()رصالت ماجضخير غير ممةق للملغيرلت لبدؾصيت، 

 عزي0
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 (و لبعةشح ة بشنفي لبدؾصيت و لافله  ةمصلشع نقف،  2..1للحك، ة ن ت )  حف

، )رصـالت ماجضـخير غيـر منغـىرة(لبتلت بفع  يدت ف  ل حت د فةت للجزلئ ، 

 د فةت للجزلئ 0

 ( و لبعدةشح ة بشنددفي لبدؾصدديت .1.1عجد ب،  ددفي نةمدث، ؽفدديل،  ؾد  ندد نع)

 3د فةدددت ولشدددن،  مجلــت كليـــت التربيــتت نيدددشع تدددت للمذيمددد ت، بددد ز ت فث ؽرددد

(31 ،)11-110 

 ( و 2..1  ؽددد ت، ؽفددددي ت) الىخــــذة النفضــــيت "مفاىماــــا أعــــكالاا وأصــــبا ها

 ل، ف مز لبدشح ب فحلش ت، نف فشت، لبيم 0وعلاجاا

 ( و  لافدت لبعددةشح ة بشندفي لبدؾصديت ة رملسد   بددفع 1.41  دت، دف،ةدت نمدش)

للمقيمدين ةدفلح لباجدزي وللمقيمدين فدأ ذومهدع لدحلشدت فق حنددتل،  يددت فد  للمصددين 

 ، د فةت للجزلئ ؟)رصالت ماجضخير غير منغىرة(

 ( و لبةددؿ الأشد ي للمشدد  نثدش الأةدد   و لافلد  1.41ن ن، ، فثمف  دزت   بدح)

دحلشت فيفلنيت   ع  يددت فد  ل حدت لبؽدؿ الأوي لب د نشي  –ة بشنفي لبدؾصيت 

، لــت جامعـــت دمغــم للعلـــىم التربىيــت والنفضـــيتمجةمث ؽرددت ح ددؿ دفعدددك، 

 620-4.6، لبةفد الأوي، ػ  11للمة ف 

 ( دددد وـ ندددد  ع،  ددددشدي، ما فدددد ن ددد ح، ظد ددددةشح .1.1نةددددع، نغددددع  دددد دي، دحد (و لبعد

ة بشنددفي لبدؾصدديت بددفع ل بحدد ت ن يددت لب رةيددت ب حددد ت تددت ـددش  لل جدد  لبؽدددحت 

ن والآداب وعلىم مجلت الفنى لدحلشت فق حنت ةين للم زود ت وعير للم زود تل، 

 (، لبة لـ120، ع )والاجخماع الؤنضانياث

 ( و فصدلشع لبشندفي .1.1لبشح و ت، أظ ؼ أنمف،  ولبللاهدين، ؽ لمدت فثمدف)

لبدؾصيت بفع الألؾ ي الأ،ل م للمقيمدين تدت دوح لب   ،دت تدت الأحدن تدت ـدش  مةدق 

 (30و ب411، د فةت الأزه ، فؽ ، ع )مجلت كليت التربيتللملغيرلت، 

ت: 2.06  االإراجع باللغت الؤنجليزً
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