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الخعغؾ على وؿبت بؾهام ول مً الترؿُه الأؾغي هضؿذ الضعاؾت الخالُت بلى 

ي والخىُف الأؾغي في الخيبا بالاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت والخماؾً الأؾغ 

 الترؿُه الأؾغي والخماؾً الأؾغي والخىُفوالعلاكاث بحن مً االإغاهلحن الؿعىصًحن، 

هُ  ،الأؾغي والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن بالإياؿت بلى الخعغؾ على مؿخىي ول مً الترؿ

جيىهذ عُىت  .الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن حتالأؾغي والخماؾً والخىُف الأؾغي، وصع 

عامًا(  23 -31ما بحن ) في االإضي العمغي  ( مً االإغاهلحن الؿعىصًحن،524الضعاؾت مً )

بم عليهم عامًا( 1,,1كضعه )واهدغاؾ معُاعي عامًا(،  33,14كضعه )بمخىؾِ عمغي 
ُ
َ .

 ,Olson) الأؾغي ، والخماؾً والخىُف )الباخثخان بعضاصملاًِـ الترؿُه الأؾغي )

(. جم معالجت البُاهاث باؾخسضام Zhu et al.,2015، والاهخماء لأكغان مىدغؿحن )(1991

ازخباع معامل اعجباٍ بحرؾىن، وازخباع ث لعُىت واخضة، وجدلُل الاهدضاع. جىنلذ 

وحىص مؿخىي ،وحىص مؿخىي مغجـع مً الترؿُه الأؾغي الضعاؾت بلى عضة هخاثج منها 

 ِ  مخىؾ
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The current study aimed to identify the contribution of 

family leisure, family cohesion and adaptability in predicting 
deviant peer affiliation among a sample of Saudi adolescents, and 

the relationships between family leisure, family cohesion and 
adaptability, and deviant peer affiliation, in addition to identifying 
the level of family leisure and family cohesion and adaptability, and 

the degree of deviant peer affiliation. The study sample consisted of 
(425) Saudi adolescents, in the age range between (13-21 years), 

with mean age = 18.35, SD = 3.03.They completed the family 
leisure scale (prepared by the researchers), family cohesion and 
adaptability scale (Olson, 1991), and deviant peer affiliation scale 

(Zhu et al., 2015). The data were processed using Pearson 
correlation test, one-sample t-test, and regression analysis. The 

study found several results, including there was a high level of 
family leisure, medium level of family adaptability, a high level of 
family cohesion, and a very low degree of deviant peer affiliation. 

There were a statistically significant negative correlations between 
family leisure, family cohesion and adaptability and deviant peer 

affiliation 

 وحىص، و الأؾغي وحىص مؿخىي مغجـع مً الخماؾً ، ىُف الأؾغي مً الخ

 مً الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن
ً
ا بليصعحت مىسـًت حضا ًً  . وؤقاعث هخاثج الضعاؾت ؤً

 بحن الترؿُه الأؾغي والاهخماء للؤكغان  وحىص علاكت
ً
اعجباَُت ؾالبت صالت بخهاثُا

ا بحنوحىص علاكت اعجباَُت ؾالبت صالت بخه، و االإىدغؿحن ًُّ الخماؾً والخىُف  اث

ا بحن االإىدغؿحن،الأؾغي والاهخماء للؤكغان  ًُّ وحىص علاكت اعجباَُت مىحبت صالت بخهاث

وحىص بؾهام ليل مً الترؿُه الأؾغي  الأؾغي، والخىُف الترؿُه الأؾغي والخماؾً

. وفي وؤبعاصه والخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي في الخيبا بالاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن

ً الخىنُاث.   يىء هخاثج الضعاؾت جم جلضًم عضص م

الاهخماء   الخىُف الأؾغي؛  الخماؾً الأؾغي؛ : الترؿُه الأؾغي؛الكلماث االإفخاحيت

 المراهقين.  ؛منحرفينلأكغان 
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 ملذمت:

ـُىلت بلى  االإغاهلت هي ؿترة خاؾمت مً الخُىع ًخم زلالها الاهخلاٌ مً ال

تُ  ىلىحُت والىـؿ عت ومهمت مً الىىاحي البُ البلىغ، جدضر ؿيها جُىعاث ؾغَ

 ؛والتي مع بضاًتها جىدؿب العلاكاث مع(Whitehead & Corbin, 1997)والاحخماعُت 

ىع العلاكاث مع ؤكغانهم  ُىع االإغاهلىن اؾخللالُت، وجخُ جُت، وٍ الأنضكاء ؤهمُت جضعٍ

ىُاث الأؾغة غ العاالإُت بلي جضهىع الصخت  ، (Patton et al.,2016)  وصًىامُ وحكحر الخلاعٍ

وهظا  (Patalay &Gage, 2019)العللُت والىـؿُت للمغاهلحن على مضي العلض االإاض ي 

 بؿبب آزا
ً
عه الؿلبُت على الخىمُت، وما ًغجبِ بها مً عىاكب صخُت ممخضة في ٌعض ملللا

اُث حعؼٍؼ الصخت (Patton et al., 2016)مغخلت البلىغ  . لظلً، ٌعض الاؾدثماع في اؾتراجُج

 (.Parker et al.,2022الىـؿُت والعللُت للمغاهلحن وعؿاههم ؤمغ بالؽ الأهمُت )

ؿترة االإغاهلت ؤن جاصي بلى نغاعاث ًمىً للغػبت في مؼٍض مً الاؾخللاٌ زلاٌ 

ت الضاعمت والخىانل الأؾغي  مع الأؾغة والابخعاص عنها، ومع طلً، ؿةن العلاكاث الأؾغٍ

، خُث (Larson et al., 1996)َىاٌ ؿترة االإغاهلت جدمي الصخت والعاؿُت العللُت 

ً ؤقاعث الضعاؾاث بلى ؤن مماعؾاث الأبىة والأمىمت الؤًجابُت والخىانل بحن  الىالضً

والُـل ًغجبِ بالغؿاهُت العاَـُت والغيا عً الخُاة والخلى مً ؤعغاى الاهخئاب 

ٍ في الؿلىهُاث الخُغة بحن االإغاهلحن  (Patton et al., 2016; Moore,2018) .والخىع

ؿعىض صزىٌ الكباب مغخلت االإغاهلت ًُىعون علاكاث حضًضة مع الىباع ، والأكغان ، 

ىعاث ػالبًا ما جغجبِ واالإجخمع وزلاٌ طلً ًد اولىن ججغبت ؤقُاء حضًضة، هظه الخُ

 ,Irwin, Burg, & Uhler)بؿلىهُاث االإساَغة التي جًغ بالصخت الىـؿُت والجؿضًت 

, 2007)Steinberg2002;   و حؿاهم الؿلىهُاث االإدـىؿت باالإساَغ الصخُت  في ،

There were a statistically significant positive correlations 
between family leisure and family cohesion and adaptability. The 

family leisure, family cohesion and adaptability contributed in 
predicting deviant peer affiliation. In the light of the results of the 

study, a number of recommendations were presented. 
Keywords: Family leisure ; family cohesion ; family adaptation ; 

deviant peer affiliation 
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Vélez & -(Duarté الؤنابت بالأمغاى والىؿُاث زلاٌ ؿترة الُـىلت ختى ؾً الغقض

)Bernal, 2007 ٌ ، ومً الؿلىهُاث الخُغة التي ًىاحهها االإغاهلحن قغب الىدى

والخضزحن وحعاَي االإسضعاث بالإياؿت بلى الجيـ ػحر الآمً ، وهى االإغجبُت بسُغ الؤنابت 

ت / الؤًضػ   ;Santelli, Robin, Brener, & Lowry, 2001)بـحروؽ هلو االإىاعت البكغٍ

Shrier, Emans, Woods, & Durant, 1997) ومً والؿلىهُاث الخُغة الأزغي ،

االإهاخبت للمغاهلت العىف والاهدغاؾ والتي لها آزاع ؾلبُت على الصخت الىـؿُت 

 ٍ والجؿضًت. وهظغا لأهمُت مغخلت االإغاهلت ًىظغ بليها على ؤنها "بىابت الصخت" لأن ؤهما

ٌ خُاة   .(Dehne & Riedner, 2001)البالؼحن الؿلىن زلالها جمُل بلى الاؾخمغاع َىا

 & Peterson & Steinmetz, 2014; Francis)جىضح مغاحعت الأبدار الؿابلت 

Thorpe, 2010).  ؤن هىان عضة عىامل جازغ على حعغى االإغاهلىن للؿلىهُاث الخُغة

بما في طلً الىيع الاحخماعي والاكخهاصي، والعىامل الاحخماعُت والثلاؿُت، وجإزحر 

ً الأؾغي، والترؿُه الأؾغي.الأك  غان، والخماؾ

( ؿةن الترؿُه ٌعض مً الاخخُاحاث الأؾاؾُت للؤؿغاص في Duc,2004وؿلًا لـ )

ـاٌ  اى اَلأ غاغ في مغخلت ما كبل عٍ ـاٌ بلى ؤوكاث الـ دخاج اَلأ حمُع مغاخل الخُاة، ؿُ

ه الأؿغاص الإماعؾت ؤوكُت لخُىٍغ وجثلُف ؤهـؿهم؛ زم في مغخلت الىطج، ٌؿاعض الترؿُ

على مىاػهت صختهم الجؿضًت والىـؿُت؛ ؤزحرًا، في مغخلت الكُسىزت بالإياؿت بلى 

 الاؾترزاء، ؿةن الترؿُه هى االإُلب الأؾاس ي لخُاة الأؿغاص في هظه االإغخلت. 

ؿالترؿُه مً الىؾاثل الأؾاؾُت لخدلُم بعٌ الؤقباعاث الىـؿـُت 

ؿغاص، وػاصث الخاحت للترؿُه في الؿىىاث والاحخماعُت والعاَـُـت واالإعغؿُت لـضي الأ 

اث الىكذ مً التزاماث وواحباث  اصة يؼىَ اصة ؤعباء الغوجحن الُىمي ومع ػٍ الأزحرة بؼٍ

ذ عً الىــ باعخباعه بىابت الصخت  احخماعُت مما ياعف مً ؤهمُت الترؿُه والتروٍ

لاٌ الىـس ي، الىـؿُت، التي حعمل على جسـُف خضة الاهـعالاث وػحرها مً عىامل الاعخ

هبذ العاثض الىـس ي للتروٍذ هى االإىؿب الخلُلي للئوؿان، خُث اؾخعاصة الخُىتٍ  وٍ

والُاكت وججضًض االإؼاج للؤؿًل، والخسلو مً الأعباء والؤعهاق البضوي 

 .  (Offer,2013; Wight et al.,2009; Bianchi et al., 2006)والىـس ي
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مؼصهغة، وؾعذ الضوٌ بلى جىىَع ؤقياٌ وهظغا لأهمُت الترؿُه ؤنبذ الترؿُه نىاعت 

تُ  غها وؾهّل الاكخهاص مخعضص اللُاعاث ظهىع مىايُع حضًضة لخلب الترؿُه وجُىٍ

 .(Tuyen & Xuan, 2020)الاخخُاحاث الترؿيهُت 

غخخـه   َ وواهبذ االإملىت العغبُت الؿعىصًت الاهخمام العالمي بالترؿُه وؿـم مـا

مـاًى  1هـ االإىاؿـم 3511عحب  ,1ترؿُه بلغاع مليي في بةَلاكها هُئت عامت لل ,2,1عئٍـت 

2,3٢ ٌ م، وتهضؾ بلى جُىٍغ وجىظُم كُاع الترؿُه، وصعم بىِخه الخدخُت، مً زلا

الخعاون مع مسخلف الجهاث الخيىمُت واللُاع الخام، وؿم الاؾتراجُجُت االإعخمضة، 

 (.2,33 )الغصٌعان،الهاصؿت بلى جدؿحن حىصة الخُاة في االإملىت العغبُت الؿعىصًت 

وعلي الغػم مً ؤهمُت الترؿُه بكيل عام بلا ؤن الترؿُه الأؾغي له ؤهمُت مًاعـت في 

ؼ الصخت الىـؿُت لجمُع ؤؿغاص الأؾغة وجللُل اخخمالُت الؤنابت بالايُغاباث  حعؼٍ

الىـؿُت والخىعٍ في الؿلىهُاث الخُغة زانت لضي االإغاهلحن مً الأبىاء وهظا ما 

 Compañ et al., 2002;Offer,2013;Roff et al.,2010, Crouter et)صعاؾاث جىنلذ بلُه 

al.,2004)  خُث ؤقاعث بلى ؤن الأوكُت العاثلُت االإكترهت حعؼػ الصخت الىـؿُت

للمغاهلحن وعؿاههم وهىعُت خُاتهم وجدؿحن اخترام الظاث، بؼٌ الىظغ عً العمغ ؤو 

ت، علاوة على طلً ٌعمل  الجيـ ؤو الـغوق الاحخماعُت والاكخهاصًت ؤو  الخالت الأؾغٍ

ؼ الخعاَف والخماؾً الأؾغي،  الترؿُه الأؾغي والأوكُت العاثلُت االإكترهت علي حعؼٍ

 21بلى  33وجللُل االإكاعهت في الؿلىهُاث االإدـىؿت باالإساَغ لضي الكباب مً ؾً 

 .  (Parker et al., 2022; Crouter et al.,2004)عامًا

هم هاثل مً الضعاؾاث في هظا االإجاٌ بلا ؤن هظه  وعلى الغػم مً وحىص

في  –الضعاؾاث جم بحغائها في الثلاؿاث الؼغبُت، ؤما في الضعاؾاث العغبُت ؿهىان هضعة 

ً  –خضوص علم الباخثخان  في الضعاؾاث التي جدىاوٌ صوع الترؿُه الأؾغي في الخض م

ضعاؾاث العغبُت علي الؿلىهُاث الخُغة لضي االإغاهلحن مً الأبىاء، خُث عهؼث ال

هُ ؤهمُت هدى الؿعىصي االإجخمع اججاهاث  ،؛ اللدُاوي,2,2الخمش ي، الىىاوي و ) الترؿ

2,23. ) 

 ً جإؾِؿا على ما ؾبم، جبرػ الخاحت للضعاؾت الخالُت التي جدىاوٌ صوع الترؿُه والخماؾ

والخىُف الأؾغي هعىامل وكاثُت مً الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن هىمىطج للؿلىهُاث 

 . الخُغة بحن االإغاهلحن الؿعىصًحن

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%85%D8%B4%D9%8A%D8%8C+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9
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 مشكلت الذساظت: .2

اصة الاهخمام بالصخت الىـؿُت للؤؾغة في  (Zabriskie et al.,2018) ًغي ولٌ مً ؤهه مع ػٍ

ؼصاص الاهخمام بالضعاؾاث التي جدىاوٌ الترؿُه الأؾغي وطلً عبر الضعاؾاث  مجخمع الُىمً 

ُاهاث على مؿخىي ؤهداء العالم. وهظا ما ًاهضه لىا الكيل الخالي االإؿخسغج مً كاعضة ب

(Scopus) ( والظي ًىضح لىا جؼاًض الضعاؾاث التي جىاولذ هظا 2,21للعام الخالي )

 االإـهىم عبر الؼمً. 

 

 
 ( الذساظاث التي جىاولذ الترفيه الأظشي عبر الضم1ًشكل ) 

(Scopus,2023). 

هما ًىضح الكيل الخالي واالإؿخسغج مً هــ اللاعضة جىىع االإجالاث التي 

ه ىم ؿلض بلؼذ الضعاؾاث التي جىاولذ هظا االإـهىم في مجاٌ العلىم جىاولذ هظا ااـلإ

( 3211( بدث ؤو صعاؾت، وفي مجاٌ علم الىــ بلؼذ الضعاؾاث )21,3الاحخماعُت )

صعاؾت على هظه اللاعضة وخضها، وػحر طلً مً االإجالاث التي جىاولذ هظا االإـهىم مما 

اهض لىا ؤهمُخه عبر االإجالاث االإسخلـت،  ًبحن لىا الخىؾع والاهدكاع في جىاوٌ هظا االإـهىم وٍ

 هما ًىضخها الكيل الخالي:
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 .(Scopus, 2023)( االإجالاث التي جىاولذ الترفيه الأظشي 2شكل )

 بالؽ الأهمُت في جماؾً وجىُف الأؾغة 
ً
ومما لا قً ؿُه ؤن الترؿُه ًلعب صوعا

((Harris,2021 ًعً صوعه الجىهغي في وكاًت الأبىاء م 
ً

الخىعٍ في الؿلىهُاث  ،ؿًلا

 &He et al.,2022; Albertos et al.,2021; Osofsky)الخُغة والظي ؤزبدخه الضعاؾاث 

Osofsky,2018). 

بإن الترؿُه مً ؤهم Kamal et al., 2010)اؾت )وؤونذ الضعاؾاث الؿابلت هضع 

ياؿت الظىاهغ التي ًجب صعاؾتها والخعغؾ على صوعها في الخىُف والخماؾً الأؾغي، بالإ 

ٍ الأبىاء االإغاهلحن في ؾلىهُاث زُغة. ً جىع  بلى الخعغؾ على صوعهم هعىامل وكاثُت م

التي  -في خضوص علم الباخثخحن –وبغػم طلً هىان هضعة في الضعاؾاث العغبُت 

جىاولذ هظا الضوع، وهظا ما ٌعض ؤخض مبرعاث بحغاء الضعاؾت الخالُت والتي ًمىً جدضًض 

 خالُت:مكيلتها في الدؿائلاث ال

 االإغاهلحن الؿعىصًحن؟ ً  ما مؿخىي الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه لضي عُىت م

 االإغاهلحن الؿعىصًحن؟ ً  ما مؿخىي الخماؾً والخىُف الأؾغي لضي عُىت م

 ما صعحت الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؟ 
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  والخىُف الأؾغي لضي  ما العلاكت بحن الترؿُه الأؾغي وول مً الخماؾً الأؾغي

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن؟  عُىت م

  ًما العلاكت بحن الترؿُه الأؾغي والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت م

 االإغاهلحن الؿعىصًحن؟

  ما العلاكت بحن ول مً الخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي والاهخماء للؤكغان

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن؟  االإىدغؿحن لضي عُىت م

 الخيبا  ؿبت بؾهام ول مً الترؿُه والخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي فيو ما

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن؟  بالاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت م

 . أهميت الذساظت: 3

 جخمثل ؤهمُت الضعاؾت الخالُت ؿُما ًلي:

  أهميت هظشيت:  3.1

  لُىب لخدلُم عئٍت للمملىت  ,2,1حؿاهم الضعاؾت وهخاثجها في الجهض االإ

العغبُت الؿعىصًت، ؿالـهم الأعمم لظاهغة الؿلىهُاث الخُغة والعىامل االإازغة 

عليها، والىخاثج االإترجبت علُه ٌؿاهم في خماًت وبنلاح الـغص الظي ٌعخبر الىخضة 

 الأؾاؾُت لخدلُم الغئٍت بمداوعها الثلازت.

 .خضازت االإخؼحراث الثلازت التي جدىاولها الضعاؾت الخالُت 

  على خض علم -جىمً ؤهمُت الضعاؾت في وىنها الضعاؾت االإدلُت العغبُت الأولى

التي جدىاوٌ صوع الترؿُه والخماؾً والخىُف الأؾغي هعىامل وكاثُت مً  -الباخثخحن

 الؿلىهُاث الخُغة بحن االإغاهلحن الؿعىصًحن. 

 لاب الثاه  َ مثلها ىٍت جغحع ؤهمُت الضعاؾت انها عهؼث على مغخلت االإغاهلت وٍ

غص التي جدكيل ؿيها هىٍخه ومؿخلبله  والجامعت وحعض ؤهثر االإغاخل ؤهمُت في خُاة الـ

دت الأهبر في االإجخمع الؿعىصي  وجـاعلاجه مع العالم الآزغ، وجمثل جلً الـئت الكغٍ

سـ ي بؿب  االإعغيت ؤهثر مً ؤي وكذ مط ى بلى الايُغاباث الىـؿُت والهغاع الى

 هظا العهغ.هثرة الخؼحراث وحعلُضاتها في 



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

  ٌ ًاؾ بلى ما ؾبم ؤن هظه الضعاؾت ؾدؿاهم في الجهىص الأواصًمُت مً زلا ًُ

االإؿاهمت في بزغاء الترار الىـس ي العغبي واالإىخبت العغبُت بضعاؾت جدىاوٌ مىظىع 

 حضًض للضعاؾاث في مجاٌ الترؿُه الأؾغي.

  ض مً الضعاؾاث في بَاع الضوع جـخذ الضعاؾت االإجاٌ للباخثحن لإحغاء االإؼٍ

 الىكاجي للترؿُه الأؾغي.

 أهميت جطبيليت:2. 3

  عؼػ ول مً الترؿُه
ُ
غ زُِ وبغامج وكاثُت، ح جُىَع هخاثج الضعاؾت في جُىٍ

الأؾغي والخماؾً الأؾغي، للخض مً ظاهغة الاهخماء لأكغان مىدغؿحن وهخاثجها 

 ت.للمملىت العغبُت الؿعىصً ,2,1الؿلبُت، وبالخالي الؤؾهام في جدلُم عئٍت 

  االإكاول االإترجبت على الؿلىهُاث الخُغة بطا لم ًخم الخعامل معها بكيل

مًىً ؤن جازغ بكضة  مًىً ؤن جاصي بلى مكاول ؾلىهُت وهـؿُت والتي  مىاؾب بط 

 على ؤصائهم الأواصًمي وصختهم الىـؿُت.

  ؿاعض ناوعي الؿُاؾاث واالإماعؾحن على
ً
هخاثج هظه الضعاؾت مً قإنها ؤن ح

ؾاث تهضؾ بلى جدؿحن وظاثف الأؾغة والخض مً الآزاع الؿلبُت ويع زُِ وؾُا

 للؿلىهُاث الخُغة.

  كض جـُض هخاثج الضعاؾت مغهؼ الاعقاص الىـس ي بالجامعاث واالإضاعؽ بالاؾخـاصة

لاب بالؿلىهُاث الخُغة  مً هخاثج الضعاؾت في علض البرامج الىكاثُت بخىعُت الُ

ً الآزاع الؿلبُت  لها. وهُـُت خماًت ؤهـؿهم م

  كض جـُض هخاثج الضعاؾت اللاثمحن على بغامج الخإهُل للؤؾغ في جلضًم البرامج

ؼ وظاثف الأؾغة  الىكاثُت والضوعاث وعلض الللاءاث والىضواث التي حؿاهم في حعؼٍ

ً الؿلىهُاث الخُغة والاهدغاؾ. ً لخماًت ؤبىائهم م  والترؿُه الأؾغي وطل

 . أهذاف الذساظت:4

 خعغؾ علي:تهضؾ الضعاؾت الى ال
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  ً مؿخىي ول مً الترؿُه الأؾغي والخماؾً والخىُف الأؾغي لضي عُىت م

 .االإغاهلحن الؿعىصًحن

 االإغاهلحن الؿعىصًحن ً  .صعحت الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت م

  العلاكت بحن الترؿُه الأؾغي وبحن ول مً الخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن.والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن ل  ضي عُىت م

  العلاكت بحن ول مً الخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي والاهخماء للؤكغان

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن.  االإىدغؿحن لضي عُىت م

  وؿبت بؾهام ول مً الترؿُه والخماؾً الأؾغي ؿُالخيبا بالؿلىهُاث الخُغة

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن.  لضي عُىت م

 ساظت:. مصطلحاث الذ5

ـها العلمي والؤحغاجي:  ٌ ؿُما ًلي حعغٍ  حكخمل الضعاؾت على عضة مهُلخاث هدىاو

 :Family Leisureالترفيه الأظشي   5.1

عغؾ الترؿُه بإهه جلضًغ الىكذ االإؿخسضم في الأوكُت الترؿيهُت جلً الأوكُت  "ٌٌ

ت وجدغهها صواؿع حىهغتٍ مً ؤحل خًم ازخُاعها بدغٍ الاؾخمخاع  التي حعغؾ بإنها ؤوكُت 

 .(Sharp et al., 2015. p 62)وجلبُت الأهضاؾ الصخهُت للـغص 

كاعن ؿيها وؿلًا لاخخُاحاجه "هما ٌعغؾ بإهه  الأوكاث التي ًىظمها الـغص وَ

اًء ؤوكاث  ت الازخُاع همبضؤ ؤؾاس ي عىض ك خًىاؿغ ؿيها مبضؤ خغٍ وعػباجه بكغٍ ؤن 

 .(Petrović et al., 2018, p. 424)الترؿُه" 

)ؤم عغؿه ػابغَؿيي وآزغًٍ ُُ  Zabriskie et al., 2018, p. 12)ا الترؿُه الأؾغي ؿ

تُ  دكاعن ؿيها ؤؿغاص الأؾغة مع بعًهم البعٌ الأوكُت الترؿيه  ً بإهه "الأوكاث التي

والتروٍدُت وهي جخًمً مضي االإكاعهت في ؤوكاث الترؿُه لضي ؤعًاء الأؾغة )الخىغاع 

عبر عً مضي جهىع الـغص لجىصة هظه واالإضة( ومعضٌ الغيا عً هظه الأ  وكاث )وَ

 الأوكاث(".
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هُ Mª Ángeles, & José Santiago, 2023, p. 2بِىما ٌعغؾ ولٌ مً) ( الترؿ

دكاعن  ىاعُت صازل االإجزٌ ؤو زاعحه وٍ ت وَ خًم كًائها بدغٍ الأؾغي بإهه "الأوكاث التي 

ً الغيا الأؾغي، وهي ؿيها ؿغصًً ؤو ؤهثر مً الأؾغة الىاخضة مما ٌؿاهم في زلم حى م

ُم هظه الأوكاث الظي ًدكاعن ؿيها مع ػحره  
َ
ل ًُ خالت مً االإخعت ًهل بليها الصخو الظي 

بكيل بًجابي،  وليي ًخم الخىم على هظه الأوكاث بـعالُتها الجُضة في جيىًٍ الترابِ 

ىعي، والخـاوى  ت ؿُجب ؤن جخًمً االإباصت الخالُت: الازخُاع الخُ والىخضة الأؾغٍ

 لخىانل، الؤخؿاؽ بالاهخماء، والعمل الجماعي، والؿُاق، والظاجُت".وا

 
 
بإهه الضعحت التي ًدهل عليها االإؿخجُب على ملُاؽ  ويُعشف الترفيه الأظشي ئحشائيا

عض للاؾخسضام في الضعاؾت الخالُت.
ُ
 الترؿُه الأؾغي االإ

 :Family Cohesionالخماظك الأظشي   5.2

عبر مـهىم الخماؾً عً "وخ ضة االإجمىعت ؤو جًامنها بما في طلً مكاعهت ٌُ

 ً دىم على جماؾ ؤؿغاصها في الأوكُت الاحخماعُت طاث الأهضاؾ االإكترهت بُنهم. وٍ

االإجمىعت مً زلاٌ مضي كىة اعجباٍ ؤؿغاصها باالإجمىعت هيل، ومضي الكعىع بالاهخماء 

ىُحن في ا الإجمىعت، ومضي لضي الأؿغاص ججاه االإجمىعت، ومكاعغ العاَـت ججاه ؤؿغاص مع

الخيؿُم بحن الأعًاء لجهىصهم لخدلُم ؤهضاؾ االإجمىعت. وعلى الغػم مً ؤن هظه 

 ً ت ؤو واؿُت لىحىص الخماؾً لضي االإجمىعت، ؿةن خضور الخماؾ العىامل لِؿذ يغوعٍ

ض مً الكعىع  ؼٍ ًلىي مً الضاؿع لضي ؤؿغاص االإجمىعت للالتزام بمعاًحر هظه االإجمىعت وٍ

 .(American Psychology Association, 2023)ؿغاصها" بالاؾخلغاع لضي ؤ

عغؾ بإهه "مضي الترابِ العاَـي والضعم بحن ؤؿغاص  الخماظك الأظشي ؤما  ٌُ ؿ

 .(Olson, 2000,p.145)"الأؾغة الىاخضة

 Melton et)هما ٌعغؾ بإهه "مضي الخلاعب الأؾغي ؤو الترابِ العاَـي بحن ؤؿغاص الأؾغة" 

al., 2016, p. 2). 
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ا بإهه "اللىة التي جالف بحن حمُع ؤؿغاص الأؾغة وَُ  ًً عغؾ الخماؾً الأؾغي ؤً

واالإبيُت على الخـاعل الؤًجابي ؿُما بُنهم خُث ًاصي ؿُه ول ؿغص مً ؤؿغاص الأؾغة صوعه 

لت جىاؾب مىكعه في الأؾغة" )العجزي،  بُغٍ
ً

 (.511: 2,23واملا

 
 
ًدهل عليها االإؿخجُب على ملُاؽ  بإهه الضعحت التي ويُعشف الخماظك الأظشي ئحشائيا

ً ملُاؽ جلُُم  الخماؾً الأؾغي االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت، وهى ملُاؽ ؿغعي م

 (.2,22( وجغحمت )الىكيي، (Olson ,1991ل ـ FACES IIIجماؾً وجىُف الأؾغة 

 :Family Adaptabilityالخكيف الأظشي   5.3

اباث االإىاؾبت ججاه الخؼحراث ؤو ٌعغؾ الخىُف بإهه اللضعة على اللُام بالاؾخج

غص على حعضًل ؾلىهه في مىاحهت الظغوؾ  االإىاكف الجضًضة، ؤو هى مضي كضعة الـ

 .(American Psychology Association, 2023) االإخؼحرة ؤو الأشخام االإسخلـحن

عغؾ بإهه الخكيف الاظشي ؤما  ُُ تُ " ؿ اللىة التي جالف بحن حمُع الأؾغة واالإبي

لت ملاثمت الإىكعه في  على الخـاعل الؤًجابي ؿُما بُنهم لُاصي ؿُه ول ؿغص صوعه بُغٍ

 .(3,,1٢:2")ؿغاف،الأؾغة

ا بإهه "مضي االإغوهت لضي ؤؿغاص الأؾغة ججاه اللىاعض والأصواع صازل  ًً عغؾ ؤً وَُ

 .(Melton et al., 2016, p. 2)الأؾغة" 

ي اللضعة على مض"( بإهه Hosseini & Ashktorab, 2012هما ٌعغؿه ولٌ مً )

ٍ العاثلُت  "(In:Sarour & El Keshky, 2022, p.6). الخإكلم مع الخؼحراث والًؼى

عغؿه  بإهه "كضعة الأؾغة علي البلاء والنهىى  (Chairani et al.,2022,p.94)وَ

ً االإكاول ؤو الأػماث التي جىاحهها، مما ًجعلها ؤكىي"  م

 
 
تي ًدهل عليها االإؿخجُب على ملُاؽ بإهه الضعحت ال ويُعشف الخكيف الأظشي ئحشائيا

ً ملُاؽ جلُُم  الخىُف الأؾغي االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت، وهى ملُاؽ ؿغعي م

 (.2,22( وجغحمت )الىكيي، (Olson ,1991جماؾً وجىُف الأؾغة لـ 
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 Deviant Peer Affiliationالاهخماء ئلى أكشان مىحشفين:   5.4

ن االإىدغؿحن بإنهم"حماعت مً الأؿغاص ( بلى الاكغا353:2,34ؤقاع )بهخان،

م واججاهاث ومعاًحر االإجخمع وحعمل على بهؿاب ػحرهم  ًماعؾىن ؾلىهُاث جىافي كُ

ماعؾه مجمىعت ؤشخام لخؼُحر الاججاهاث الؿىٍت واللُم  الؿلىن االإىافي للمجخمع وٍ

ٌ الإعاًحر االإجخمع".  والؿلىهُاث التي تهضؾ للامخثا

عغؾ  مضي "الاهخماء بلى الأكغان االإىدغؿحن بإهه  (Rudolph et al.,2014)وَ

ىن في الؿلىهُاث االإىدغؿت مثل الؼل ؤو االإكاحغاث ؤو  الاعجباٍ بالأكغان االإىسغَ

 .(In: Lu et al., 2020, p.3)الؿغكت" 

بإهه "جيىًٍ نضاكاث مع ؤكغان  (Li et al., 2021, p. 3)بِىما ٌعغؿه ولٌ مً 

عض الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن مً ؤهم ًسالـىن اللىاهحن واللىاعض الاح خماعُت، وَ

 العىامل االإىبئت باالإكاول الؿلىهُت لضي االإغاهلحن مثل بصمان االإسضعاث ؤو العضواهُت". 

 الاهخماء لأكشان مىحشفين ويُعشف 
 
بإهه الضعحت التي ًدهل عليها  ئحشائيا

جغحمت الباخثخان  Zhu et al.,2015))االإؿخجُب على ملُاؽ الاهخماء لأكغان مىدغؿحن لـ

 واالإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت.

 . حذود الذساظت:6

 جخدضص الضعاؾت بالخضوص الخالُت: 

  الخضوص االإىيىعُت: جخدضص الضعاؾت الخالُت باالإىيىع الظي جىاولخه وهى صوع

الترؿُه والخماؾً والخىُف الأؾغي هعىامل وكاثُت مً الؿلىهُاث الخُغة بحن 

 ًحن. الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن ؤهمىطحًا. االإغاهلحن الؿعىص

 .الخضوص االإياهُت: االإملىت العغبُت الؿعىصًت 

  هلحن الضعاؾُحن الأوٌ والثاوي الخضوص الؼماهُت: جم بحغاء الضعاؾت زلاٌ الـ

 .2,21ه ـاالإىاؿم3555للعام الضعاس ي 

 ( ت ت: االإغاهلحن )الظوىع والؤهار( في االإغخلت العمغٍ  23 – 31الخضوص البكغٍ

 ؾىت(.
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 الذساظاث العابلت: .7

وعغى ؿُما ًلي بعٌ الضعاؾاث الؿابلت التي جىاولذ مخؼحراث الضعاؾت، والتي جم 

 جلؿُمها بلى زلار مداوع هما ًلي:  

ً الاهخماء ئلى أكشان مىحشفين بين  7.1 دساظاث جىاولذ الترفيه الأظشي كعامل وكائي م

 (:االإشاهلين )أو الخىسط في العلىكياث الخطشة

بضعاؾت هضؿذ بلى الخعغؾ على العلاكت بحن  Belintxon et al., 2020)كام )

الغعاًت والعاَـت الىالضًت وزلار حىاهب مً خُاة االإغاهلحن وهي: ؤوكاث الترؿُه وحعاَي 

( مً االإغاهلحن الظًً جغاوخذ ؤعماعهم بحن 1551االإسضعاث، وبلؼذ عُىت الضعاؾت )

بم عليهم اؾخبُان ( عاما مً ؤعبعت بلضان )32-34)
ُ
بؾباهُا، وبحرو، وقُلي، واالإىؿًُ(. َ

اُؽ الغعاًت والعاَـت الىالضًت  ِـ وهي: مل دخىي علي عضة ملاً  Parental)الىتروويً 

Monitoring and Affection اُؽ حعاَي االإىاص االإسضعة (، وملُاؽ ؤوكاث الترؿُه، ومل

Consumption of Toxic Substances)تُ (. ؤقاعث هخاثج ال ضعاؾت بلى وحىص علاكت اعجباَ

 بًجابُت بحن ولٍ مً الغعاًت والعاَـت الىالضًت والأوكُت الترؿيهُت البىاءة لضي عُىاث

طوي اللُم الثلاؿُت االإخىىعت. هما ؤهضث هخاثج الضعاؾت على وحىص جإزحر للغعاًت  الضعاؾت

ىالضًت االإىسـًت جؼٍض الىالضًت على حعاَي االإغاهلحن للمىاص االإسضعة خُث ؤن الغعاًت ال

ً مساَغ حعاَي االإغاهلىن للمىاص االإسضعة.  م

بلى ؿدو العلاكاث االإخباصلت بحن االإعاملت  (Xie et al.,2020) هضؿذ صعاؾت

ت وؾلىن حعاَي االإسضعاث لضي االإغاهلحن.  الىالضًت وججغبت كًاء ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ

لاب في الهف٢٢2٢جيىهذ عُىت الضعاؾت مً ) لُا.  ( مً الُ الثامً في حىىب بؿغٍ

واقخملذ ؤصواث الضعاؾت على ملُاؽ جهىعاث ؤوكاث الترؿُه الىالضًت بحن الؿُُغة 

ت واالإكاعهت   Perceptions of parental leisure over control and)االإـغَ

involvement) هما جم كُاؽ ؾلىن حعاَي االإسضعاث لضي االإغاهلحن مً زلاٌ جًمحن ،

اهت االإؿخسضمت خىٌ مضي جىغاع حعاَي االإغاهلحن عُىت الضعاؾت للىدىٌ بىضًً في الاؾدب

والخبؽ زلاٌ الثلازحن ًىمًا الؿابم لىكذ الؤحابت على الاؾدباهت. ؤظهغث هخاثج همظحت 

االإعاصلت البىاثُت االإؿخسلهت مً بُاهاث الضعاؾت ؤن مكاعهت الىالضًً لأوكاث الترؿُه مع 
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 ًُ ا ؤبىائهم كض ؤزغث جإزحرًا ؾلب ًً ا على حعاَي ؤبىائهم للمىاص االإسضعة. هما ؤظهغث الىخاثج ؤً

غٍ مً في ؤوكاث الترؿُه مً كِبل الىالضًً كض اعجبِ بخعاَي االإغاهلحن  ؤن الخدىم ااـلإ

 لهظه االإىاص. 

صعاؾت هضؿذ بلى البدث في ظاهغة حعاَي  Woodward, 2021)ؤحغي )

خؼحراث مسخلـت هي: الأؾغة والأكغان االإغاهلحن للمسضعاث مً زلاٌ صعاؾت جإزحر عضة م

 ٍ ُُم صعحت اعجبا واالإضعؾت وؤوكاث الترؿُه، ؿالهضؾ الأؾاس ي مً هظه الضعاؾت هى جل

( ,,14هظه االإخؼحراث بخعاَي االإىاص االإسضعة لضي االإغاهلحن. جيىهذ عُىت الضعاؾت مً )

خملذ ؤصواث مً االإغاهلحن َلاب الهف الثاوي عكغ في قماٌ قغق الىلاًاث االإخدضة. اق

اُؽ االإؿاهضة الىالضًت ) ( Parental Support Scaleالضعاؾت على االإلاًِـ الآجُت: مل

اُث وؤوكُت Peer Behavior Scaleلخلُُم البعض العاثلي، وملُاؽ ) ُُم ؾلىه ( لخل

، هما  (School as a Protective Factor Scale)الأكغان، وملُاؽ االإضعؾت هعامل وكاجي 

ُُم الترؿ هُ الأؾغي ، بالإياؿت بلى اؾخسضام بىضًً ؿلِ لخلُُم االإخؼحر الخابع وهى جم جل

حعاَي االإغاهلحن للىدىٌ والخبؽ خُث جم ؾااٌ االإغاهلحن عُىت الضعاؾت خىٌ مضي 

هُ  جىغاع حعاَيهم لهظه االإىاص. ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى مؿاهمت الأؾغة وؤوكاث الترؿ

ن مً حعاَي االإىاص االإسضعة، بِىما وان مخؼحر الأكغان البىاءة واالإضعؾت في خماًت االإغاهلح

 ؤزُغ العىامل جإزحرًا على حعاَي االإغاهلحن لهظه االإىاص. 

 ـ (Albertos et al.,2021)هضؿذ صعاؾت  بلى الخعغؾ على صوع يبِ الىـ

ت وجىاوٌ الىدىٌ لضي  همخؼحر وؾُِ في العلاكت بحن مخؼحري الأوكُت الترؿيهُت الأؾغٍ

الإغاهلحن وطلً عبر زلار بلضان مسخلـت وهي )بؾباهُا، وبحرو، وهىلىضا(. جيىهذ عُىت مً ا

( عامًا ، اقخملذ 31-32( مً االإغاهلحن جغاوخذ ؤعماعهم بحن )5٢,3عُىت الضعاؾت مً )

(، Yearly Alcohol Use (YAU)ؤصواث الضعاؾت على ملُاؽ جىاوٌ الىدىٌ الؿىىي )

عبر عً م ت وَ اُؽ الأوكُت الأؾغٍ ضي مكاعهت الىالضًً ؤبىائهم في الأوكُت ومل

الترؿيهُت. ؤظهغث هخاثج الضعاؾت ؤن مكاعهت الأؾغة في ؤوكاث الترؿُه كض كلل مً زُغ 

الاهسغاٍ في حعاَي الىدىٌ لضي االإغاهلحن في صولتي بؾباهُا وهىلىضا، ووحىص علاكت 

ٌ االإغاهلحن  ت وجىغاع جىاو  للىدىٌ. جيباٍت ؾلبُت بحن ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ
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 دساظاث جىاولذ الترفيه الأظشي وعلاكخه بالخماظك والخكيف الأظشي  7.2

هُ  (Milam-Reed, 2017ؤحغي  ( صعاؾت هضؿذ بلى كُاؽ مضي جإزحر ؤوكاث الترؿ

 ً الظي جدغهه ؤهضاؾ عوخُت على ؤصاء الأؾغة وجماؾىها مً وحهت هظغ ولٍ مً الىالضً

 مً الىالضًً والأبىاء.  والأبىاء. جم اؾخسضام مىهج صعاؾت الخالت
ً

لىنف وحهاث هظغ هلا

اقخملذ عُىت الضعاؾت على زمانٍ مً العاثلاث االإؿُدُت مً َىاثف مخىىعت مع ؤبىائهم 

( عامًا. ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن مكاعهت 33-1خُث جغاوخذ ؤعماع الأبىاء ما بحن )

هم، خُث ؤقاع الآباء االإكاعوىن ؤؿغاص الأؾغة في ؤوكاث الترؿُه الغوخُت له ؤزغ بًجابي علي

في الضعاؾت بلى ؤن الأوكُت الترؿيهُت الغوخُت كض ػاصث مً مؿخىي جىانلهم الؤًجابي 

هم العمُم بُنهم وبحن ؤبىائهم. وؤياؾ بعٌ الآباء  مع ؤبىائهم هما ػاصث مً مؿخىي الـ

وؤياؾ  بلى ؤن مماعؾت هظا الىىع مً الأوكُت كض كلل مً نغاع الأزىة لضي ؤبىائهم.

 مً الآباء والأبىاء ؤن العمل هدى هضؾ مكترن مً زلاٌ الأوكُت الترؿيهُت كض 
ً

هلا

ؾاعضهم على مماعؾت العمل الجماعي وجدلُم الكعىع بالىخضة بُنهم. وؤهض الأبىاء 

ٌ مماعؾتهم هظه الأوكُت مع ؤبائهم.   ا زلا ًً ا على قعىعهم بالاؾخمخاع ؤً ًً  ؤً

اُؽ الؤؾهام اليؿبي لأوكاث Zabriskie et al., 2018) كام ) بضعاؾت هضؿذ بلى ك

ً في ؤصاء الأؾغة  الترؿُه الأؾغي ومضي عيا الأؾغة عً ؤوكاث الترؿُه في جـؿحر الخباً

ت لضي العاثلاث الترهُت. جيىهذ عُىت الضعاؾت مً ) ً 1,4والغيا عً الخُاة الأؾغٍ ( م

بم عليهم عضة ملاًِـ ( 3٢ -33الىالضًً والأبىاء الظًً جغاوخذ ؤعماعهم بحن )
ُ
عامًا، َ

ت  اُؽ Family Leisure Activity Profile (FLAP)قملذ ملُاؽ ؤوكُت الترؿُه الأؾغٍ ومل

ت  اُؽ  Family Leisure Satisfaction Scale (FLSS)الغيا عً ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ ، ومل

 Family Adaptability and Cohesion Scales (FACES IIالخماؾً والخىُف الأؾغي )

ت )  Satisfaction with Family Life Scale(SWFL)،وملُاؽ الغيا عً الخُاة الأؾغٍ

واؾخماعة البُاهاث الاحخماعُت والضًمىػغاؿُت. ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى وحىص علاكت 

 ً ت وول مً الخماؾ بًجابُت كىٍت طاث صلالت بخهاثُت بحن مخؼحراث ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ

ت لضي ولٍ مً الىالضًً والأبىاء على خض والخىُف الأؾغي،  والغيا عً الخُاة الأؾغٍ

 ؾىاء.
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( بلى الخعغؾ على جإزحر ؤوكاث الترؿُه الأؾغي على Harris, 2021هضؿذ صعاؾت )

قعىع الىالضًً بالىـاءة الىالضًت وقعىع الأبىاء بالترابِ مع ؤؾغهم. وكض جيىهذ عُىت 

مغاخل الضعاؾت ممً ًدًغون باهخظام بلى  ( عاثلاث لضيها ؤبىاء في,3الضعاؾت مً )

الىىِؿت في مضًىت ؿغاهيلحن. وكض قاعهذ العاثلاث في زمـ بلى ؾذ مً ؤوكُت عاثلُت 

اُؽ الكعىع  زلاٌ ؿترة بحغاء الضعاؾت والتي بلؼذ مضتها زلازت ؤقهغ. جم اؾخسضام مل

جم اؾخسضام ، هما  Parenting Sense of Competency Scale(PSOCبالىـاءة الىالضًت)

كىاثم مغاحعت االإلاخظاث، والاؾدباهاث لجمع البُاهاث ،جىنلذ الضعاؾت بلي وحىص 

 مً مكاعغ الىـاءة الىالضًت ومكاعغ الترابِ لضي الأبىاء وبحن 
ً

علاكت بًجابُت بحن هلا

ا بلى ؿعالُت  ًً مكاعهت ؤؿغاص الأؾغة في الأوكُت الترؿيهُت، هما ؤقاعث هخاثج الضعاؾت ؤً

لترؿُه الأؾغي في حعؼٍؼ العلاكت الؤًجابُت بحن الآباء والأبىاء خُث حؿاهم هظه ؤوكاث ا

اصة قعىع الأبىاء بالاعجباٍ الأؾغي وهظا الاعجباٍ ًيخلل بضوعه بلى الآباء  الأوكاث في ػٍ

اصة الكعىع بالىـاءة الىالضًت لضيهم. اصي بلى ػٍ  وٍ

ٍ ( بلMª Ángeles ,& José Santiago, 2023هضؿذ صعاؾت ) ى ونف ؤهما

تُ(،.  ـ ت ، عٍ غاها االإغاهلىن بدؿب البِئت التي ًلُمىن ؿيها )خًغٍ هُ الأؾغي التيً  الترؿ

% مً 53.5% مً الظوىع، 43.٢( مً االإغاهلحن )3,45جيىهذ عُىت الضعاؾت مً )

% ًلُمىن في االإىاَم 53.2الؤهار( في اؾباهُا، جم جهيُـهم بدؿب ؤماهً بكامتهم )

ـُت،  هُ % ًل43.3الغٍ ُُم الترؿ اُؽ جل ت(، َبم عليهم مل ُمىن في االإىاَم الخًغٍ

(، ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن كلت الىكذ Evaluation of family leisureالأؾغي )

والىيع الاكخهاصي ٌعضان مً ؤهم الهعىباث التي جدىٌ صون كًاء الأؾغ لأوكاث 

ت، هما حعض الخلاؿاث العاثلُت هُ في االإىاَم الخًغٍ ٌ  الترؿ مً ؤهثر الهعىباث التي جدى

ا بلى  ًً ـُت، هما ؤقاعث هخاثج الضعاؾت ؤً صون كًاء الأؾغ لأوكاث الترؿُه في االإىاَم الغٍ

هُ  ت كض هكـىا عً مماعؾاث ؤهثر جىىعًا لأهماٍ الترؿ ؤن االإغاهلحن في البِئت الخًغٍ

ـُت مع الأؾغي وػٍاصة في معضٌ الغيا الأؾغي ملاعهت بإكغانهم االإلُمحن في االإ ىاَم الغٍ

ت.  ؼ العلاكاث الأؾغٍ  جإهُض هلاهما على ؤهمُت هظه الأوكاث الترؿيهُت في حعؼٍ
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 أكشان مىحشفين بين االإشاهلين )أو الخىسط في العلىكياث الخطشة(

ى الخدلم مً العلاكت الُىلُت لضوع ( صعاؾت هضؿذ بلGoodrum, 2020ؤحغي )

الخماؾً الأؾغي همخؼحر وؾُِ في العلاكت بحن الخىعٍ في الؿلىهُاث الخُغة )حعاَي 

االإسضعاث، الاهدغاؾ(، والخعغى للعىف وايُغاباث الصخت العللُت لضي االإغاهلحن. 

ا. ( عامً 31: 32( مً االإغاهلحن جغاوخذ ؤعماعهم بحن )1٢,5جيىهذ عُىت الضعاؾت مً )

وجم اؾخسلام البُاهاث عبر مجمىعت مً االإلابلاث الهاجـُت االإىظمت على زلار مغاخل 

م همظحت االإعاصلت  اُث الضعاؾت عً َغٍ على مضي عامحن، هما جم ازخباع صخت ؿغي

البىاثُت. اقخملذ ؤصواث الضعاؾت على اؾخماعة البُاهاث الاحخماعُت والضًمىػغاؿُت، 

اُؽ الؿلىهُاث الخُغة  وحكمل )الخضزحن، قغب الىدىٌ، حعاَي  Risk Behaviorومل

اُؽ الخماؾً الأؾغي ، وملُاؽ الخعغى للعىف وجم جدضًضها  االإسضعاث(، ومل

بالخعغى لخمـ ججاعب مً العىف وهي )الاعخضاء الجيس ي، العلاب الجؿضًت، الاعخضاء 

اث الجؿضي، الخعغى للعىف االإجخمعي، والخعغى للعىف االإجزلي(، وملُاؽ ايُغاب

الصخت العللُت وكض جم جدضًضها بازىحن مً الايُغاباث وهي )ايُغاب ما بعض 

الهضمت، وايُغاب الاهخئاب(. ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن اعجـاع مؿخىي الخماؾً 

الأؾغي ٌؿاهم في زـٌ الخىعٍ في الؿلىهُاث الخُغة والخعغى للعىف اللاخم لضي 

ً االإغاهلحن، هما اعجبِ الخعغى للعىف اللا  ض م خم في االإغخلت الثاهُت مً الضعاؾت بمؼٍ

ايُغاباث الصخت العللُت لضي االإغاهلحن في االإغخلت الثالثت لىً اعجـاع مؿخىي 

الخماؾً الأؾغي كض ؾاهم بضوعة في جللُل هظه الأعغاى اللاخلت. هما هكـذ جدلُلاث 

ً االإخابعت لعُىت الضعاؾت ؤهه وعلى الغػم مً ؤن الخىعٍ في الؿلىهُاث  ض م الخُغة ًؼٍ

ض بضوعه مً معضٌ الؤنابت بايُغاباث الصخت  ؼٍ معضٌ الخعغى للعىف لاخلًا والظيً 

العللُت ؿةن الخماؾً الأؾغي ٌعمل هعامل وكاجي في هظه العلاكت الاعجباَُت خُث ًللل 

وحىص الخماؾً الأؾغي الاعجباٍ بحن الخىعٍ في الؿلىهُاث الخُغة والخعغى للىخاثج 

 رجبت عليها لضي االإغاهلحن.الؿلبُت االإت

ً 2,23كام العجزي) ( بضعاؾت هضؿذ بلي بلى الىكف عً مؿخىي الخماؾ

( مً االإغاهلحن، منهم ,33الأؾغي هما ًضعهه االإغاهلحن وعلاكخه بالخىمغ، وجيىهذ العُىت )
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ا، و),1)
ً
بم عليهم ملُاؽ الخماؾً الأؾغي مً بعضاص)ؤبى ؤؾعض، ,1( بهاز

ُ
( طوىعًا ، َ

(، جىنلذ الضعاؾت بلي عضة هخاثج 2,3٢لُاؽ الخىمغ مً بعضاص)الضؾىقي، ( وم3,,2

منها وحىص مؿخىي مخىؾِ مً الخماؾً الأؾغي لضي عُىت الضعاؾت، وحىص مؿخىي 

مىسـٌ مً الخىمغ ومخىؾِ في بعٌ الأخُان ، وحىص علاكت عىؿُت طاث صلالت 

 اخهاثُت بحن الخماؾً الأؾغي والخىمغ.

اهدكاع الؿلىهُاث الخعغؾ على مضي بلى ( Shapiro, 2022هضؿذ صعاؾت )

الخُغة )جضزحن الخبؽ، حعاَي الىدىٌ، حعاَي االإسضعاث( بحن االإغاهلحن الؤؾغاثُلُحن 

( ً ( مغاهلًا ,3,2زلاٌ حاثدت وىعوها، وعلاكخه بالضعم الأؾغي. جيىهذ عُىت الضعاؾت م

وىن في عُىت الضعاؾت ( عاما. ؤهمل االإكاع 33: 34جغاوخذ ؤعماعهم بحن ) بؾغاثُلُا

ل للغؤياؾخُلاعًا  (، جىنلذ ,2,2بلى ؾبخمبر ,2,2عبر الاهترهذ في الـترة مً )ابغٍ

الضعاؾت بلى عضة هخاثج منها ؤن الؿلىن الخُغ الأهثر جىغاعًا لضي عُىت الضعاؾت هى بصمان 

ل حعاَي الىدىٌ، هما ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن الضعم الأؾغي ٌعض مً ؤهثر العىام

اُم االإغاهلحن بمماعؾت هظه الؿلىهُاث الخُغة ؤزىاء الجاثدت. وجاهض هظه  جإزحرًا في مىع ك

ت في الخض مً اهدكاع الؿلىهُاث  الىخاثج بضوعها على ؤهمُت الغوابِ والعلاكاث الأؾغٍ

 الخُغة لضي االإغاهلحن.

ؿهضؿذ بلى الىكف عً العلاكت الخيباٍت بحن Carpenter, 2022)ؤما صعاؾت )

ت )الخماؾً الأؾغي، الخعبحر الأؾغي، الضًمىكغاَُت في مج مىعت مً االإخؼحراث الأؾغٍ

جيىهذ عُىت الأؾغة( وجإزحرها على اعجياب ؤبىائها االإغاهلحن لؿلىن الخىمغ الالىترووي. 

( عام. اقخملذ 33: 3٢الضعاؾت مً مجمىعت مً االإغاهلحن الظًً جغاوخذ ؤعماعهم بحن )

اعة البُاهاث الضًمىػغاؿُت، وملُاؽ الخىمغ ؤصواث الضعاؾت على اؾخم

، وملُاؽ الخلغٍغ الظاحي لأصاء Bilyeu,2007)بعضاص ) Cyberbullying Surveyالالىترووي

 -Self-Report Measures of Family Functioningالأؾغة اليسخت الخانت بالأبىاء )

Child Revised (SRMFF-CR ( بعضاص(Jewell & Stark, n.d. الىخاثج االإؿخسلهت . ؤقاعث

مً هظه الضعاؾت بلى عضم وحىص علاكت طاث صلالت بخهاثُت بحن االإخؼحراث الأؾغتٍ 
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)الخماؾً الأؾغي، الخعبحر الأؾغي، الضًمىكغاَُت في الأؾغة( ومماعؾت ؾلىن الدؿلِ ؤو 

ً االإغاهلحن.   الخىمغ عبر الاهترهذ لضي عُىت الضعاؾت م

بضعاؾت هضؿذ بلى الخدلم مً الضوع Sarour, & El Keshky, 2022)كامذ )

الىؾُِ الإخؼحر الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن في العلاكت بحن الأصاء الأؾغي وجدضًضًا 

)الخماؾً الأؾغي، والخىُف الأؾغي( وبصمان الاهترهذ لضي عُىت مً االإغاهلحن في االإملىت 

ِ ( مً االإغاهلحن الؿع15٢العغبُت الؿعىصًت. جيىهذ عُىت الضعاؾت مً ) حن بمخىؾ ىصً

(. واقخملذ ؤصواث الضعاؾت على اؾخماعة 1.٢( عام، واهدغاؾ معُاعي )33.4عمغي )

اُؽ بصمان الاهترهذ   The Internet Addictionالبُاهاث الاحخماعُت والضًمىػغاؿُت، ومل

Test ( مً بعضاصYoung, 1998( وملُاؽ الاهخماء بلى الأكغان االإىدغؿحن بعضاص ،)Zhu et 

al., 2015( اُؽ الخماؾً والخىُف الأؾغي اليسخت الثالثت بعضاص (. Olson, 1991(، ومل

ا بحن الخماؾً الأؾغي  ًُ وؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى وحىص علاكت ؾلبُت صالت بخهاث

 ً ا بحن الخماؾ ًً ا ؤً ًُ وبصمان الاهترهذ، هما وحضث هظه العلاكت الؿلبُت الضالت بخهاث

تُ الأؾغي والاهخماء بلى الأكغان االإ ىدغؿحن. هما ؤهضث الضعاؾت على وحىص علاكت بًجاب

بحن الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن وبصمان الاهترهذ. ومً حهت الىخاثج االإخعللت بضوع االإخؼحر 

الىؾُِ )الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن( ؿلض جىؾِ هظا االإخؼحر العلاكت ؿلِ بحن جماؾً 

 ً  االإغاهلحن.الأؾغة وبصمان الاهترهذ لضي عُىت الضعاؾت م

( بلى الىكف عً العلاكاث بحن ماقغاث 2,22هضؿذ صعاؾت )االإدلاوي،

الخعغى للمساَغ، ومخؼحراث الىالضًت، الُلظت االإضعهت والهمىص الأؾغي االإضعن. 

بالإياؿت بلى الخعغؾ على مضي مؿاهمت هلاهما في الخيبا بخعغى االإغاهلحن للخُغ. 

اهلًا في الهف الأوٌ الجامعي مً الظوىع ( َالبًا مغ ,22جيىهذ عُىت الضعاؾت مً )

ؾىت، وجم جُبُم ملاًِـ اؾخماعة البُاهاث،  33، ٢والؤهار بمخىؾِ عمغ ػمجى

والىالضًت، والُلظت، والهمىص الأؾغي، وماقغاث الخعغى للخُغ للمغاهلحن. وؤؾـغث 

هخاثج الضعاؾت عً ؤن مؿخىي ماقغاث الخعغى للخُغ مخىؾِ لضي عُىت الضعاؾت 

علاكت اعجباَُت ؾالبت صالت  بخهاثُا بحن الهمىص الأؾغي االإضعن وؤبعاصه وبحن  ،وحىص

تً   وحىص ؿغوق بحن مغجـعي ومىسـط ي الىالض
ً
حعغى االإغاهلحن للخُغ، واجطح ؤًًا

الُلظت االإضعهت، مغجـعي ومىسـط ي الهمىص الأؾغي االإضعن في حعغى االإغاهلحن للخُغ 
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ًت الُلظت االإضعهت، ومىسـط ي الهمىص الأؾغي ، وواهذ الـغوق لهالح مىسـط ي الىالض

ؤوضخذ هخاثج الضعاؾت ؤًًا ؤن بعض "مهاعاث الأؾغة" مً ؤبعاص الهمىص الأؾغي .االإضعن 

 .                        .%33,5حؿهم في الخيبا بخعغى االإغاهلحن للخُغ بيؿبت

 حعليم عام على الذساظاث العابلت:  7.4

صعاؾاث ًخطح لىا ؤهمُت مخؼحر الترؿُه الأؾغي  مً زلاٌ ما جم اؾخعغايه مً

اصة الخماؾً والخىُف الأؾغي، بياؿت بلى صوعه الىكاجي في خماًت الأبىاء االإغاهلحن  في ػٍ

 ٌ مً الخىعٍ في الؿلىهُاث الخُغة، وكض ؤًض طلً هخاثج الضعاؾاث التي جم الخهى

الأؾغي في جدؿحن ؤصاء عليها مً زلاؿاث مسخلـت مما ًاهض على الضوع االإهم للترؿُه 

الأؾغة، والخض مً جىعٍ الأبىاء في الؿلىهُاث الخُغة وطلً بؼٌ الىظغ عً البلض 

 واللؼت والخلـُت الثلاؿُت.

لاع على الضعاؾاث والأصبُاث الؿابلت  التي ؤجُذ للباخثخحن  –وبعض اَلا

ؾغي لم هجض صعاؾت عغبُت واخضة جىاولذ العلاكت بحن الترؿُه الأ  –الىنىٌ بليها 

والخماؾً والخىُف الأؾغي والاهخماء لأكغان مىدغؿحن، وهى ما جخمحز به هظه 

ً الضعاؾاث. ً ػحرها م  الضعاؾت ع

اؾخـاصث الباخثخان مً الضعاؾاث الؿابلت في جدضًض ؤهضاؾ الضعاؾت 

تُ  وازخُاع الأصواث االإىاؾبت، ونُاػت حؿائلاث الضعاؾت، ومعغؿت الأؾالُب الؤخهاث

اؾخـاصث الباخثخان مً االإغاحع التي جم الغحىع بليها في الضعاؾاث االإىاؾبت، هما 

ً في جدضًض مـهىم وؤبعاص مخؼحراث الضعاؾت.  الؿابلت وطل

 :. مىهجيت الذساظت وئحشاءاتها8

لت الاعجباَُتالذساظت: مىهج 8.1 لت جم اؾخسضام االإىهج الىنـي، الُغٍ االإلاعهت  والُغٍ

ً لأهه االإ لت الخيباٍت؛ وطل  ىهج االإىاؾب لخدلُم ؤهضاؾ الضعاؾت.والُغٍ

 الذساظت:  مجخمع  8.2

ت )  ( ؾىت.23 -31ًخمثل في االإغاهلحن الظوىع والؤهار الؿعىصًحن في الـئت العمغٍ
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ً عُىت اؾخُلاعُت وعُىت ؤؾاؾُت هما ًلي:عيىت الذساظت: 8.3  جيىهذ م

 : عيىت الذساظت الاظخطلاعيت8.3.1

لاعُت  حن، ,,2مً )جيىهذ عُىت الضعاؾت الاؾخُ ( ؿغص مً االإغاهلحن الؿعىصً

عامًا(، واهدغاؾ  33,13عامًا( بمخىؾِ عمغي كضعه ) 23 -31وجغاوخذ ؤعماعهم ما بحن )

بلذ عليهم ملاًِـ الضعاؾت 35٢( طهغ، و)45عامًا(، منهم ) 2,11معُاعي كضعه )
ُ
(ؤهثي. َ

ً نضكها وزباتها.  بهضؾ الخدلم م

 عيىت الذساظت الأظاظيت:8.3.2

( ؿغص مً االإغاهلحن الؿعىصًحن، منهم 524هذ عُىت الضعاؾت الأؾاؾُت مً )جيى 

عامًا( بمخىؾِ عمغي  23 -31بهار وجغاوخذ ؤعماعهم ما بحن ) ,13طهغا، و 334

 عامًا(. 1,,1عامًا(، واهدغاؾ معُاعي كضعه ) 33,14كضعه )

 الذساظت: أدواث 8.4

 ت: الضعاؾت جم اؾخسضام الأصواث الخالُ ؤهضاؾلخدلُم 

 ملياط الترفيه الأظشي ئعذاد الباحثخان:  8.4.1

 ً اُؽ مسخهغ للترؿُه الأؾغي، وجم طلً وؿم مجمىعت م كامذ الباخثخان بةعضاص مل

 الخُىاث هما ًلي:

 :لاع على بعٌ الضعاؾاث الؿابلت التي جىاولذ كُاؽ الترؿُه  الخطىة الأولي اَلا

 ,Álvarez-Muñoz & Hernández-Prados, 2022; Aslan)الأؾغي مثل صعاؾاث 

2009;Alonso Ruiz et al., 2019; Buswell et al.,2012 ; Taylor et al.,2012). 

 :( ؿلغة جمثل الأوكُت 32نُاػت مجمىعت مً الـلغاث ) الخطىة الثاهيت

اُؽ  الترؿيهُت التي حكترن الأؾغة في اللُام بها، وجم ويع بضاثل للئحابت وؿم مل

( هماعؾه مغة في 2عجي ؤبضؤ لا هماعؽ هظا اليكاٍ، )( ح3لُىغث الخماس ي خُث )

بًا في الأؾبىع، )1الكهغ، ) ( هماعؾه معظم ؤًام 5( هماعؾه مغة واخضة جلغٍ

ا، وجيىن الضعحت على ول زُاع )4الأؾبىع، ) ًُ  ( على الخىالي.4-5-1-2-3( هماعؾه ًىم
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 :٢جم عغى الهىعة الأولُت مً االإلُاؽ على ) الخطىة الثالثت ً ( م

ت، ووؿلًا لآعاء ا الإخسههحن في علم الىــ، وعلم الاحخماع، والعلىم الأؾغٍ

االإدىمحن جم خظؾ ؤعبعت مً الأوكُت الترؿيهُت التي عؤي االإدىمحن ؤنها لا حعض 

 ، تُ في الثلاؿت العغبُت مثل جغجِب زؼاثً االإلابـ، وجىظُف االإجزٌ ؤوكُت جغؿيه

لظلً  ت بعض الخدىُم، ،ووؿلًا( ؤوك3ُوبظلً ؤنبذ عضص الأوكُت في االإلُاؽ )

، وؤعلى صعحت ًمىً ؤن ًدهل 3ؿةن ؤكل صعحت ًمىً ؤن ًدهل عليها االإـدىم=

 .,5عليها =

  :الخدلم مً نضق وزباث االإلُاؽ وطلً بخُبُله على عُىت الخطىة الشابعت

 :الضعاؾت الاؾخُلاعُت الؿابم الؤقاعة لها وواهذ الىخاثج هما ًلي

  :صذق االإلياط 

ً نضق االإلُاؽ بعضة َغق هي:جم الخدل  م م

 :الصذق العاملي الاظخكشافي 

ٌعخمض الهضق العاملي على الخدلُل العاملي الاؾخىكافي للملُاؽ واالإىاػهت التي  

جيؿب بلُه، وجلىم ؿىغة الخدلُل العاملي على خؿاب معاملاث اعجباٍ االإلُاؽ، زم 

ا. وللخإهض مً هـاءة الخعُحن جدلُل هظه الاعجباَاث بلى العىامل التي ؤصث بلى ظهىعه

 Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy(KMO)ًجب خؿاب ازخباع

جب ؤن جيىن اللُمت ؤعلى مً  ؛ مما ٌعُي ماقغًا لأنَّ ,4,,وؿلًا الإدً واًؼع؛ خُثً 

ثج الاعجباَاث عمىمًا في االإؿخىي االإُلىب لإحغاء الخدلُل العاملي، وبالخالي ؿلض بلؼذ هخا

(؛ مما ٌعُي ماقغًا حُضًا لهلاخُت العُىت ,3,,في الضعاؾت الخالُت) KMOازخباع 

جب ؤن ًيىن ازخباع بغجلُذ  ً  الخالُت لإحغاء الخدلُل العاملي، ومً هاخُت ؤزغي

Bartlett's Test of Sphericity  ؿةن طلً ٌعجي ؤن 
ًّ

ا، ؿعىضما ًيىن صالا ًُّ  بخهاث
َّ

صالا

مهـىؿت زالُت مً العلاكاث، وبهما جخىؿغ على الخض الأصوى مهـىؿت الاعجباَاث لِؿذ 

؛ وبهظا ؿهي 3,,,,مً العلاكاث، وفي الضعاؾت الخالُت بلؽ مؿخىي صلالت ازخباع بغجلُذ 

 مهـىؿت ملبىلت للخدلُل العاملي.
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لت االإيىهاث   غٍ وكض كامذ الباخثخان بةحغاء الخدلُل العاملي الاؾخىكافي بُ

غًا مخعامضًا  HotellingلهىجلُىجPrinciple Componentsالأؾاؾُت  مع جضوٍغ العىامل جضوٍ

ماهـ لت الـاعٍ ، وكض جم اؾخسضام مدً الجظع اليامً واخض Kaiserلياًؼع Varimaxبُغٍ

، 1,,≤ صخُذ للعىامل التي جم اؾخسغاحها، ومدً الدكبع الجىهغي للعباعة بالعامل 

ت العامل هى ؤن ًدخىي على زلازت بىىص  ً ومدً حىهغٍ ت على الأكل. وكض ؤمى حىهغٍ

( ىضح حضوٌ ( االإهـىؿت العاملُت للخدلُل 3اؾخسغاج عاملان مً االإهـىؿت العاملُت، وٍ

لت االإيىهاث الأؾاؾُت لهىجلُىج. غ بُغٍ  العاملي بعض الخضوٍ

( االإصفىفت العامليت للخحليل العاملي الاظخكشافي بعذ الخذويش باظخخذام 1حذول )

 ت لهىجليىج على ملياط الترفيه الأظشي طشيلت االإكىهاث الأظاظي

( االإصفىفت العامليت للخحليل العاملي الاظخكشافي بعذ الخذويش باظخخذام طشيلت االإكىهاث الأظاظيت 1حذول )

 لهىجليىج على ملياط الترفيه الأظشي 

العامل  العباسة سكم الفلشة

 الأول 

العامل 

 الثاوي

كيم 

 الشيىع

)الألعاب الؤلىتروهُت... بلخ(. ؤلعب مع ؤؾغحي ؤلعاب حماعُت 1  ,,34  ,,11 

 ٢3,,  32,, ؤحؿىق مع اؾغحي الىتروهُا ؤو مً االإدلاث. 1

اعة الأكاعب، االإش ي،  5 ؤكط ي بعٌ الىكذ مع اؾغحي زاعج االإجزٌ )ػٍ

 الظهاب بلى الخضًلت / االإلهى / االإُعم وما بلى طلً(.

,,٢3  ,,45 

 ,٢,, 11,,  ؤجىاوٌ وحباث الُعام مع اؾغحي 2

 41,, 1٢,,  ؤقاهض الخلـاػ مع اؾغحي. 3

ؤحلـ مع ؤؿغاص ؤؾغحي هخدضر، وهدباصٌ اللهو والآعاء  3

 والأؿياع.

 ,,٢3 ,,41 

 41,, 43,,  هجخمع في ؤوكاث الكاي واللهىة. 4

 5٢,, 41,,  ؤماعؽ الأعماٌ االإجزلُت مع ؤؾغحي. ٢

---- الجزس الكامً  2,55 2,21 1,,1, 

سجباطيالخباًً الا   ----  1,,2 23,5 41,,2 

---- الخباًً العاملي  43,3 53,2 3,,%  



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

ٌ  ًخطـح مـً  ( ؿلـغاث، وبـدــو 1( ؤن العامـل الأوٌ كــض حكـبع علُــه)3) حـضو

ـــى اللعــــب مــــع الأؾــــغة ؤلعــــاب  ـــحر بلـ ـــا العامــــل الأوٌ وحــــض ؤنهـــا حكـ العبـــاعاث التــــي حكــــبع بهـ

ً االإدلاث؛ لظلً حماعُت)الألعاب الؤلىتروهُت... بلخ(، والدؿىق مع الأؾ غة الىتروهُا ؤو م

ــــظعه  ـ ـ ــــؽ حـ ـ ـ ــــض بلـ ـ ـ ــــي(، وكـ ـ ـ ـــ)الترؿُه الالىترووـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــل بـ ـ ـ ــــظا العامـ ـ ـ ــــمُت هـ ـ ـ ــــان حؿـ ـ ـ ــــرح الباخثخـ ـ ـ جلتـ

كـمل هـظا العامـل العبـاعاث)3٢,,1(، ووؿبت جباًىـه)2,55اليامً) (، بِىمـا 5، 1، 1%(، وَ

الثــاوي ( ؿلــغاث ، وبـدــو العبــاعاث التــي حكــبع بهــا العامــل 4حكــبع علــى العامــل الثــاوي)

وحض ؤنها حكحر بلى جىاوٌ وحباث الُعام مـع الأؾـغة، ومكـاهضة الخلــاػ مـع الأؾـغة؛ لـظلً 

ـــ)الترؿُه الاحخماعي(، وكض بلؽ حظعه اليامً) ـ ـ ـ (، 2,21جلترح الباخثخان حؿمُت هظا العامل بـ

كمل هظا العامل العباعاث)23,5ووؿبت جباًىه)  (.٢، 4، 3، 3، 2%(، وَ

 ىكيذيالصذق العاملي الخ: 

اؾخسضمذ الباخثخان الهضق العاملي الخىهُضي بعض الخإهض مً الهضق 

العاملي الاؾخىكافي؛ الإعغؿت جُابم العىامل االإؿخسغحت)عاملان( التي جم الخىنل بليها 

بىاء على الهضق العاملي الاؾخىكافي مع الىمىطج االإلترح للهضق العاملي الخىهُضي، مع 

يىن مغبع وا ا، ؤي حكحر بلى ؤن  Chi- Square(χ²ي)الاعخماص على ؤنً  ًُ ػحر صالت بخهاث

الىمىطج االإلترح ًخُابم مع البُاهاث، ولىً مً عُىبه ؤهه ًخإزغ بحجم العُىت 

االإؿخسضمت، ؛ لظا جم الاعخماص على ماقغاث مُابلت ؤزغي بلى حاهب ماقغ مغبع واي 

ى ؤن ًيىن االإضي ( علRMSEAهما ًلي: ماقغ الجظع التربُعي الإخىؾِ زُإ الأكتراب)

 -(، وماقغ جاهغCFIؿإكل، بِىما ماقغ االإُابلت االإلاعن) 3,,االإلبىٌ له مً نـغ بلى 

( ؤن ًيىن االإضي GFIماقغ حىصة االإُابلت)و (، IFI(، وماقغ االإُابلت التزاًضي)TLIلىَـ)

يىن االإضي االإلبىٌ لليؿبت بحن مغبع واي وصعحت 3بلى  ,1,,االإلبىٌ لهم مً   ً ، وؤن

تها لظلً ؤظهغث  ووؿلًا، (114 -112، 2,32)جُؼؼة، 4( مً نـغ بلى ؤكل مً df/ χ²)خغٍ

 ً هخاثج همىطج الخدلُل العاملي الخىهُضي االإلترح الإلُاؽ الترؿُه الأؾغي لضي عُىت م

االإغاهلحن الؿعىصًحن وحىص جُابم بكيل ممخاػ بحن العىامل االإؿخسغحت مً الهضق 

ً هما في قيل)العاملي الاؾخىكافي والىمىطج االإلت  (.1رح للهضق العاملي الخىهُضي، وطل
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( همىرج الخحليل العاملي الخىكيذي الإلياط الترفيه الأظشي لذي عيىت مً 3شكل)

 (222االإشاهلين الععىدًين)ن=

( ؤن ول عامل مً العىامل اليامىت الإلُاؽ الترؿُه الأؾغي لضي 1ًدبحن مً قيل) 

حن كض حكبع لـغاث الخانت به، هما ؤن ماقغاث عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصً ذ علُه ال

ت  مىً جىيُذ معاملاث الاهدضاع االإعُاعٍ خؿً االإُابلت جلع في االإضي االإلبىٌ لها، وٍ

( ت لىمىطج ملُاؽ الترؿُه الأؾغي وصلالتها الؤخهاثُت في حضوٌ (، بِىما 2واللامعُاعٍ

( ً االإُابلت لىمىطج ملُاؽ الترؿُه الأؾغي 1ًىضح حضوٌ  .( ماقغاث خؿ

( معاملاث الاهحذاس االإعياسيت واللامعياسيت ودلالتها الؤحصائيت لدشبعاث 2حذول )

 الفلشاث على العىامل الكامىت الإلياط الترفيه الأظشي 

( معاملاث الاهحذاس االإعياسيت واللامعياسيت ودلالتها الؤحصائيت لدشبعاث الفلشاث على العىامل الكامىت الإلياط 2حذول )

 الترفيه الأظشي.

 

 

 

معاملاث الاهحذاس  الفلشة -> العامل 

 االإعياسيت

معاملاث الاهحذاس 

 اللامعياسيت

 الخطأ

 االإعياسي 

اليعبت 

 الحشحت

معخىي 

 الذلالت

1ؿلغة  ---> الالىترووي  ,.13 3,,,, -  -  -  

1ؿلغة  ---> الالىترووي  ,,3, ,,13 ,,33 3,23 ,,,,3 

5ؿلغة  ---> الالىترووي  ,,٢1 ,,1٢ ,,3, 1,53 ,,,,3 

2ؿلغة  ---> الاحخماعي  ,.51 3,,,, -  -  -  

3ؿلغة  ---> الاحخماعي  ,,5٢ ,,13 ,,2, 5,15 ,,,,3 

3ؿلغة  ---> الاحخماعي  ,,14 3,٢5 ,,2٢ ٢,32 ,,,,3 

4ؿلغة  ---> الاحخماعي  ,,٢1 3,51 ,,25 4,33 ,,,,3 

٢ؿلغة  ---> الاحخماعي  ,,٢4 3,1٢ ,,21 4,11 ,,,,3 



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

ث حعً االإطابلت لىمىرج ملياط الترفيه الأظشي لذي عيىت مً االإشاهلين ( مإششا3حذول )

 (222الععىدًين)ن=

(.222( مإششاث حعً االإطابلت لىمىرج ملياط الترفيه الأظشي لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين)ن=3حذول )  

 االإذي االإثالي للمإششاث الليمت والخفعير مإششاث حعً االإطابلت

2جي واالازخباع الؤخها  

2مؿخىي صلالت وا  

صالت 41.35  

,,,,3 

ػحر صالت، وؤخُاهًا  2ؤن جيىن كُمت وا

- DF 31صعحت الخغٍت  جيىن صالت؛ ًغحع طلً بلى حجم العُىت.  

(df/   )  بلى صعحت خغٍتها2اليؿبت بحن وا 4نـغ بلى ؤكل مً  )ممخاػ( 1,33   

(CFI)  ممخاػ( ,1,, ماقغ االإُابلت االإلاعن( 3لى ب ,1,,مً    

(RMSEA) ماقغ حظع مخىؾِ مغبع زُإ الاكتراب  )ممخاػ( ٢,,,  3,,مً نـغ بلى ؤكل مً    

)ممخاػ(15,, (IFI)ماقغ االإُابلت التزاًضي  3بلى  ,1,,مً    

ـ  -ماقغ جاهغ لىَ (TLI) ,,11 )ممخاػ( 3بلى  ,1,,مً    

)ممخاػ( 13,, (GFI)ماقغ حىصة االإُابلت  3بلى  ,1,,مً    

( ؤن هخاثج الخدلُل العاملي الخىهُضي مً الضعحت 1،2ضولي )ًخطح مً زلاٌ ح

 ً الثاهُت حكحر بلى ؤن االإلُاؽ ًخمخع بىمىطج كُاس ي ممخاػ، وهظا ما ؤهضجه ماقغاث خؿ

االإُابلت، والتي واهذ في مضاها االإثالي، هما حكبعذ ول ؿلغة مً ؿلغاث االإلُاؽ على 

ا؛ مما ًجعلىا هُمئن بلى مضي العامل العام، هما واهذ حمُع الدكبعاث صالت بخ ًُ هاث

نلاخُت وملاثمت الىمىطج الخالي في كُاؽ الترؿُه الأؾغي لضي عُىت مً االإغاهلحن 

ً اؾخسضامه في الضعاؾت الخالُت.  الؿعىصًحن، وبالخالي ًمى

 صذق الاحعاق الذاخلي 

م خؿاب معاملاث  لت الاحؿاق الضازلي عً َغٍ اُؽ بُغٍ جم الخدلم مً نضق االإل

ٍ بحرؾىن بحن ول ؿلغة والضعحت اليلُت للملُاؽ، وبحن ول ؿلغة والبعض الظي اعجبا

جيخمي له، وهظلً خؿاب معاملاث الاعجباٍ بحن صعحت ول بعض والضعحت اليلُت للملُاؽ، 

( ٌ ىضح حضو  ( هظه الىخاثج5وٍ
 

 

 

 

2

2
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( ًىضح معاملاث اسجباط بيرظىن بين فلشاث، وأبعاد والذسحت الكليت 4حذول )

 .لترفيه الأظشي الإلياط ا

( تُ 5حكحر الىخاثج في حضوٌ ( بلى ؤن حمُع معاملاث الاعجباٍ بحن الضعحت اليل

اُؽ، وول بعض مً بعضي االإلُاؽ ،وهظلً  الإلُاؽ الترؿُه الأؾغي وبحن ؿلغاث االإل

لـغاث التي جيخمي بلُه  ا عىض صالت بخهالاعجباٍ بحن ول بعض مً بعضي االإلُاؽ وبحن ال ًُ اث

اُؽ (2021) مؿخىي الضلالت عً َغٍم الاحؿاق  الترؿُه الأؾغي ؛ مما ٌكحر بلى نضق مل

الضازلي؛ ومما ًضٌ على الخجاوـ الضازلي للملُاؽ، وؤهه نالح للاؾخسضام في الضعاؾت 

 الخالُت. 

 زباث االإلياط 

لخؿاب اؾخسضمذ الباخثخان معامل ماهضوهالض ؤومُجا ومعامل زباث الخجؼثت الىهـُت 

( ىضح حضوٌ ( كُم معامل الثباث الإلُاؽ 4زباث ملُاؽ الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه، وٍ

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن.  الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه لضي عُىت م

( معاملاث زباث ملياط الترفيه الأظشي وأبعاده باظخخذام معامل 5حذول)

 ماكذوهالذ أوميجا والخجضئت الىصفيت

عذد  االإخغيراث

 الفلشاث

معامل 

ماكذوهالذ 

 أوميجا

 معامل زباث الخجضئت الىصفيت

معامل الاعجباٍ 

 بحن الىهـحن

بعض الخصخُذ بمعاصلت 

بغاون  -ؾبحرمان  

بعض الخصخُذ 

 بمعاصلت حخمان

 ٢2,, 12,, 44,, ,1,, 1 الترؿُه الالىترووي

 12,, 15,, 43,, 14,, 4 الترؿُه الاحخماعي

 13,, 13,, ٢5,, 11,, 3 الضعحت اليلُت

( لت 4ًخطح مً حضوٌ غٍ ( ؤن ملُاؽ الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه زابذ ؾىاء بُ

لت الخجؼثت الىهـُت للملُاؽ، مع جصخُذ معامل  جا، ؤو بُغٍ معامل ماهضوهالض ؤومُ

 الكليت 8 7 6 5 4 3 2 1 الفلشة

 - **1٢,, **٢1,, **٢4,, **,1,, **٢5,, **٢3,, **٢3,, **٢,, الضعحت اليلُت

البعض 

 الؤلىترووي

- - ,,32** ,,13** - - ,,31** - ,,13** 

البعض 

 الاحخماعي

,,1** ,,12** - - ,,12** ,,٢3** - ,,13** ,,12** 
ا عىض مؿخىي الضلالت معاملاث صالت بخ ** ًُّ         3,,,هاث



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

اُؽ باؾخسضام "معاصلت ؾبحرمان بغاون"، "ومعاصلت حخمان"،  -الاعجباٍ بحن ههـي االإل

ترؿُه الأؾغي وؤبعاصه ًخمخع بمعاملاث زباث وجىضح الىخاثج الؿابلت ؤن ملُاؽ ال

ً اؾخسضامه في الضعاؾت الخالُت.  مغجـعت ، وبالخالي ًمى

 Family Adaptabilityملياط جلييم اللذسة على الخكيف والخماظك الأظشي  8.4.2

and cohesion Evaluation Scale (Faces III) 

ؿخسضم هظا االإلُاؽ ٌُ  (El Keshky, 2022)وجغحمت  (Olson, 1991)مً بعضاص 

اُؽ مً  خًيىن االإل ؿلغة مىػعت بالدؿاوي على بعضًً هما  ,2لخلُُم ؤصاء الأؾغة، 

ؿإٌ  ٌُ الخماؾً الأؾغي)الأؾئلت الـغصًت(، والخىُف الأؾغي)الأؾئلت الؼوحُت(، 

خًم الؤحابت علُه وؿلا الإلُاؽ  االإكاعوىن عً مكاعغهم وؤؿياعهم خىٌ ؤصاء الأؾغة 

-5-1-2-3ضا، هاصعا، ؤخُاها، هثحرا، صاثما( وواهذ ؤوػانها على الخىالي )لُىغث الخماس ي )ؤب

( التي جمثل الاؾخجابت )صاثما( ، وحكحر الضعحت االإغجـعت علي 4(، خُث حكحر الضعحت )4

االإلُاؽ بلى اعجـاع مؿخىي ول مً الخماؾً الأؾغي، والخىُف الأؾغي . جمخع االإلُاؽ 

عـ وجم جغحمخه بلي تً بلؽ  بهضق وزباث مغج لؼاث عضًضة، وفي االإملىت العغبُت الؿعىص

 (El Keshky, 2022). ,3.,معامل زباث ؤلـا هغوهبار

وفي الذساظت الحاليت جم الخحلم مً صذكه وزباجه بعذ جطبيله على عيىت الذساظت 

 الاظخطلاعيت وكاهذ الىخائج كما ًلي:

 صذق االإلياط 

لتي الاحؿاق ال اُؽ بُغٍ ضازلي والهضق الخىهُضي جم الخدلم مً نضق االإل

 وواهذ الىخاثج هما ًلي: 

 :صذق الاحعاق الذاخلي 

لــــت الاحؿــــاق   جـــم الخدلــــم مــــً نــــضق ملُــــاؽ جماؾـــً وجىُــــف الأؾــــغة بُغٍ

م خؿاب معامل اعجباٍ بحرؾىن بحن ول ؿلغة والضعحت اليلُت للملُاؽ  الضازلي عً َغٍ

وحمُعهـا صالـت 11,,-51,, الـغعي الظي جيخمـي بلُـه، وجغاوخـذ معـاملاث الاعجبـاٍ مـا بـحن
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(؛ مما ًضٌ على الخجاوـ الضازلي للملُاؽ، وؤهه نالح للاؾخسضام 3,,,عىض مؿخىي )

 في الضعاؾت الخالُت. 

 الصذق العاملي الخىكيذي 

ىضح قيل ) ً نضق االإلُاؽ باؾخسضام الهضق العاملي الخىهُضي، وٍ ( 5جم الخدلم م

 هظه الىخاثج.

 
لي الخىكيذي الإلياس ي الخماظك الأظشي، والخكيف ( همىرج الخحليل العام4شكل )

 (222الأظشي لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين)ن=

( ؤن وــــل ؿلــــغة مـــً ؿلــــغاث ملُاســـ ي الخماؾــــً الأؾــــغي، 5ًدبـــحن مــــً قـــيل )

والخىُف الأؾغي حكبعذ على العامل العام للملُاؽ، هما ؤن ماقـغاث خؿـً االإُابلـت 

.، هما واجلع في االإضي االإلبىٌ لها
ً
 هذ حمُع الدكبعاث صالت بخهاثُا

هما ؤقاعث هخاثج الخدلُل العـاملي الخىهُـضي مـً الضعحـت الأولـى بلـى ؤن االإلُـاؽ 

ًخمخـع بىمـىطج كُاسـ ي ممخــاػ، وهـظا مـا ؤهضجــه ماقـغاث خؿـً االإُابلــت، والتـي واهـذ فــي 

ـــالي تهـــا2اليؿـــبت بــــحن وــاـ (مـــضاها االإثـ ــــت  ، df  =1,12بلــــى صعحــــت خغٍ  DF3٢1صعحــــت الخغٍ

،,,,,3p< ،(CFI)  لــىَـ  -ماقــغ جــاهغ ( ،14,,)ماقــغ االإُابلــت االإلــاعن(TLI) (,,15 ،)

(RMSEA) مغبع زُإ الاكتراب ِ معاملاث الاهدضاع ( ،وجغاوخذ 3,,,) ماقغ حظع مخىؾ

ـت ؛ ممــا ًجعلىــا هُمــئن بلـى مــضي نــلاخُت وملاثمــت ,3,,و  13,,للـلــغاث مــا بـحن  االإعُاعٍ

2
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 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

ً الأؾـغي، والخىُـف الأؾـغي لـضي عُىـت مـً االإـغاهلحن الىمىطج الخالي في كُاؽ الخماؾـ

 الؿعىصًحن، وبالخالي ًمىً اؾخسضامه في الضعاؾت الخالُت.

 زباث االإلياط 

اؾخسضمذ الباخثخان معامل ماهضوهالض ؤومُجا ومعامل زباث الخجؼثت الىهـُت لخؿاب 

( ىضح حضوٌ الثباث  ( كُم معامل٢زباث ملُاس ي الخماؾً الأؾغي، والخىُف الأؾغي، وٍ

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن.  الإلُاس ي الخماؾً الأؾغي، والخىُف الأؾغي لضي عُىت م

( معاملاث زباث ملياط الخماظك الأظشي، والخكيف الأظشي باظخخذام 6حذول)

 معامل ماكذوهالذ أوميجا والخجضئت الىصفيت

 
( ( ؤن ملُاس ي الخماؾً الأؾغي، والخىُف الأؾغي ًخمخع ٢ًخطح مً حضوٌ

ملاث زباث مغجـعت في الضعاؾت الخالُت، وبالخالي ًمىً اؾخسضامه في الضعاؾت بمعا

 الخالُت.

 (Zhu et al.,2015ملياط الاهخماء لأكشان مىحشفين ) 8.4.3

اُؽ مً ) ُلب مً االإؿخجُب جدضًض عضص الأنضكاء 32ًخيىن االإل ًُ ( ؿلغة، 

مثل االإكاحغة، الؼل،  االإلغبحن مىه الظًً كامىا بؿلىهُاث زلاٌ الؿخت ؤقهغ االإايُت

الؤصمان على الؤهترهذ، الخؼُب عً االإضعؾت، الؿغكت، الخضزحن، حعاَي الىدىٌ، والؼل 

جاب علُه وؿلا الإلُاؽ لُىغث الخماس ي خُث  ًٌ في الامخداهاث والهغوب مً االإضعؾت. 

لى ؤنضكاء ؤو ؤهثر(. جتراوح الضعحت ع ٢( حكحر بلى )4( حكحر بلى ؤبضا، والضعحت )3الضعحت )

، حكحر الضعحت االإغجـعت على االإلُاؽ بلى وحىص مؿخىٍاث ؤعلى ,٢ -32االإلُاؽ ما بحن 

ً الاهخماء لأكغان مىدغؿحن  .(Zhu et al., 2015) م

جمخع االإلُاؽ بهضق وزباث مغجـع في الثلاؿاث الؼغبُت، وبلؽ معامل زباث ؤلـا 

الذساظت الحاليت جم وفي (Sarour, & El Keshky, 2022). 3٢.,في البِئت الؿعىصًت 
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الخحلم مً صذكه وزباجه بعذ جطبيله على عيىت الذساظت الاظخطلاعيت وكاهذ 

 الىخائج كما ًلي:

 صذق االإلياط 

 :صذق الاحعاق الذاخلي 

لــت الاحؿــاق   جـم الخدلــم مــً نــضق ملُــاؽ الاهخمــاء للؤكــغان االإىدــغؿحن بُغٍ

ـــحن وـــل ؿلــــغة  ــــم خؿــــاب معامـــل اعجبــــاٍ بحرؾــــىن بـ والضعحــــت اليلُــــت الـــضازلي عــــً َغٍ

وحمُعهـا صالــت عىــض مؿــخىي ٢٢,,-51,,للملُـاؽ، وجغاوخــذ معــاملاث الاعجبـاٍ مــا بــحن 

(؛ مما ًضٌ علـى الخجـاوـ الـضازلي للملُـاؽ، وؤهـه نـالح للاؾـخسضام فـي الضعاؾـت 3,,,)

 الخالُت. 

 الصذق العاملي الخىكيذي 

ٍىضـح جم الخدلم مً نضق االإلُاؽ باؾخسضام الهضق العـاملي الخىهُـضي، و 

ً ؿلغاث ملُاؽ الاهخماء للؤكغان  ( هظه الىخاثج، والظي4قيل ) ًدبحن مىه ؤن ول ؿلغة م

االإىدغؿحن حكبعذ على العامل العام للملُاؽ، هما ؤن ماقغاث خؿـً االإُابلـت جلـع فـي 

.االإضي االإلبىٌ لها
ً
 ، هما واهذ حمُع الدكبعاث صالت بخهاثُا

 
ي الإلياط الاهخماء للأكشان االإىحشفين لذي ( همىرج الخحليل العاملي الخىكيذ5شكل)

 (.222عيىت مً االإشاهلين الععىدًين)ن=

هما ؤقاعث هخاثج الخدلُل العـاملي الخىهُـضي مـً الضعحـت الأولـى بلـى ؤن االإلُـاؽ 

2ًخمخـع بىمـىطج كُاسـ ي ممخــاػ، وهـظا مـا ؤهضجــه ماقـغاث خؿـً االإُابلــت، والتـي واهـذ فــي 
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 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

تهابل2اليؿبت بحن وا (مضاها االإثالي ت  ، df  =5,,1ى صعحت خغٍ  >DF45 ،,,,,3pصعحت الخغٍ

،(CFI)  لـــىَـ  -ماقــغ جــاهغ ( ،1٢,,)ماقــغ االإُابلــت االإلــاعن(TLI) (,,15 ،)(RMSEA) 

ـت( ،وجغاوخـذ 1,,,) ماقغ حظع مخىؾِ مغبع زُإ الاكتـراب  معـاملاث الاهدـضاع االإعُاعٍ

لاخُت وملاثمـت الىمــىطج ؛ ممـا ًجعلىــا هُمـئن بلــى مـضي نــ٢٢,,و  ,4,,للـلـغاث مـا بــحن 

لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن، وبالخالي الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن الخالي في كُاؽ 

 ًمىً اؾخسضامه في الضعاؾت الخالُت.

 زباث االإلياط 

جم الخدلم مً زباث االإلُاؽ باؾخسضام زباث معامل ماهضوهالض ؤومُجا؛ 

لت الخجؼثت الىهـُت؛ خُث بلؽ هما جم اؾخس(، 13,,خُث بلؽ معامل الثباث) غٍ ضامَ 

(، وبلؽ معامل الثباث بعض جصخُذ معامل 41,,معامل الاعجباٍ بحن ههـي االإلُاؽ)

(، وباؾخسضام 11,,بغاون") -الاعجباٍ بحن ههـي االإلُاؽ باؾخسضام معاصلت"ؾبحرمان

اُؽ الاهخماء للؤكغان االإىدغؿح11,,معاصلت"حخمان") ن (، وجىضح هظه الىخاثج ؤن مل

ً اؾخسضامه في الضعاؾت الخالُت.  ًخمخع بمعاملاث زباث مغجـعت، وبالخالي ًمى

 الأظاليب الؤحصائيت:   8.5

، (AMOS)وبغهامج  (SPSS)للئحابت عً حؿائلاث الضعاؾت جم اؾخسضام بغهامج 

ا بؼغى الىنىٌ لىخاثج  ًُ وطلً الإعالجت البُاهاث التي جم الخهىٌ عليها وجدلُلها بخهاث

اُث الخؿابُت، ومعامل الاعجباٍ بحرؾىن، الضعاؾت،  خُث جم اؾخسضام الأؾالُب االإخىؾ

معامل ؤلـا لىغوهبار الاهدضاع، بالإياؿت بلى وازخباع ث لعُىت واخضة، وجدلُل

 ـ جاوالخدلُل العاملي الخىهُضي للخدلم مً زباث ونضق االإلاًِ وماهضوهالض ؤومُ

 االإؿخسضمت في الضعاؾت.

 ذساظت.عشض وجفعير هخائج ال 9

 عشض وجفعير هخائج الدعاؤل الأول: 9.1

ً هو الدؿائٌ الأوٌ على " ما معخىي الترفيه الأظشي وأبعاده لذي عيىت م

"؛ وللخدلم مً صخت هظا الدؿائٌ جم اؾخسضام ازخباع"ث" االإشاهلين الععىدًين؟

ت ؛ الإعغؿت مؿخىي الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه لضي عُىOne Sample T-testللعُىت الىاخضة 

( ً هما في حضوٌ ً االإغاهلحن الؿعىصًحن، وطل  (.1م
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هخائج اخخباس )ث( لعيىت واحذة لخحذًذ معخىي الترفيه الأظشي وأبعاده  (1)حذول 

(425لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين)ن=   

 
( ( وحىص مؿخىي مغجـع مً الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه لضي عُىت 1ًخطح مً حضوٌ

لخؿابي لأؿغاص العُىت على ملُاؽ الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه الضعاؾت؛ خُث وان االإخىؾِ ا

( للضعحت اليلُت للترؿُت الأؾغي، والبُعض الالىترووي، والبٌعض 33,21، 1,31، 21,5٢)

غض ي) (للضعحت اليلُت 34، 1، 25الاحخماعي على الخىالي، وهى ؤعلى مً االإخىؾِ الـ

ماعي على الخىالي، وؤن كُمت"ث" لأؿغاص للترؿُت الأؾغي، والبُعض الالىترووي، والبٌعض الاحخ

( للضعحت اليلُت للترؿُت الأؾغي، والبُعض الالىترووي، 35,٢1، 4,11، 1,34العُىت بلؼذ)

ا عىض مؿخىي) ًُّ  (. 3,,,,والبٌعض الاحخماعي على الخىالي، وهي كُم صالت بخهاث

خماعُت ًمىً جـؿحر هظه الىدُجت في مجخمع الؿعىصًت بالىظغ بلى الخدىلاث الاح

والثلاؿُت التي حكهضها االإملىت خُث حكهض االإملىت جدىلاث احخماعُت وزلاؿُت ملخىظت 

ىٍظغ بلى الترؿُه الأؾغي هجؼء مً هظه الخدىلاث، خُث جم بَلاق  في الؿىىاث الأزحرة، و

ا مً  ًُّ خطح طلً حل غ نىاعت الترؿُه في االإملىت، وٍ عضة مباصعاث خيىمُت لضعم وجُىٍ

غخخه  غص ),2,1عئٍت )زلاٌ ماَ  (؛ خُث ٌعخبر ,2,2( في وزُلت بغهامج حىصة خُاة الـ

 
ً
الترؿُه صازل االإجزٌ وزاعحه ؤخض الأبعاص الغثِؿُت لخدؿحن همِ خُاة الـغص، هظا ؿًلا

 ِ عً بوكاء هُئت الترؿُه لخىظُم وجىمُت كُاع الترؿُه في االإملىت لخعؼٍؼ الغواب

ٌ الاحخماعُت والظي ٌؿغ الـغم للعاثلاث والأ  نضكاء الإكاعهت ؤوكاتهم االإمخعت مً زلا

ا في 
ً
عضة ؤوكُت جغؿيهُت ججمع ؤؿغاص الأؾغة؛ خُث  قهض الترؿُه االإدلي جُىعًا ملخىظ

اًص االإهغحاهاث الترؿيهُت والؿُاخُت، وعغى بعٌ الأؿلام  الؿىىاث الأزحرة،  وهظلً اػص

ت)العلالي،  (. 2,21واالإؿغخُاث الأؾغٍ
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ًاؾ بلى ما ؾبم وحىص  اللُم الثلاؿُت التي حعؼػ مً الأهمُت الىبحرة للعاثلت ًٌ

ا، هما ًازغ الاهـخاح على  وؤكاث الترؿُه التي ًمىً لأؿغاص العاثلت الاؾخمخاع بها ؾىًٍ

الثلاؿاث الأزغي التي حعؼػ الأوكُت الاحخماعُت والترؿيهُت على جبجي الأؾغة لللُام بمثل 

ً حؿهل الخىىىلىحُا الخضًثت والاهدكاع الىاؾع هظه الأوكُت الترؿيهُت. بالإياؿت بلى طل

لىؾاثل الخىانل الاحخماعي والؤهترهذ على االإجخمع الؿعىصي الاؾخمخاع بالأوكُت 

الترؿيهُت والخىانل مع ؤؿغاص العاثلت والأنضكاء، ول هظه العىامل حؿاهم بكيل ؤو بأزغ 

ً الترؿُه الأؾغي لضي عُىت الضعاؾت مً  االإغاهلحن الؿعىصًحن. في وحىص مؿخىي مغجـع م

 عشض وجفعير هخائج الدعاؤل الثاوي: 9.2

ٌ االثاوي على " ما معخىي الخكيف الأظشي والخماظك الأظشي لذي عيىت هو الدؿائ

ٌ الثاوي جم اؾخسضام مً االإشاهلين الععىدًين؟ ً صخت هظا الدؿائ "؛ وللخدلم م

ىي الخىُف الأؾغي لضي ؛ الإعغؿت مؿخOne Sample T-testازخباع"ث" للعُىت الىاخضة 

( ً هما في حضوٌ ً االإغاهلحن الؿعىصًحن، وطل  (.3عُىت م

( هخائج اخخباس )ث( لعيىت واحذة لخحذًذ معخىي الخكيف والخماظك الأظشي 8حذول)

 (425لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين)ن= 

 
( ( وحىص مؿخىي مخىؾِ مً الخىُف الأؾغي لضي عُىت 3ًخطح مً حضوٌ

ث وان االإخىؾِ الخؿابي لأؿغاص العُىت على الخىُف الأؾغي ، خُث بلؼذ الضعاؾت؛ خُ

ا. ,1,,كُمت"ث" ) ًُّ  (، وهي كُمت ػحر صالت بخهاث

ع لثلاؿت االإجخمع الؿعىصي ًمىً جـؿحر هظه الىدُجت مً زلاٌ ا لخؼحر الؿغَ

مً مجخمع جللُضي بلى مجخمع نىاعي خضًث مما ًازغ بضوعه على مىظىمت الأؾغة. 

هظلً ؿةن الخؼُحراث الاحخماعُت والاكخهاصًت الخضًثت في االإملىت العغبُت الؿعىصًت كض 

االإغؤة  ؤزغث على بعٌ الجىاهب في الخىُف الأؾغي. ؿعلى ؾبُل االإثاٌ، جؼاًضث وؿبت

العاملت في االإملىت مما كض ًازغ على الىكذ الظي ًلًُه الأؿغاص في االإجزٌ وبالخالي ًازغ 
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تً  ت. هما ؤن الخعلُم الخضًث والخىؾع في االإضن والخىمُت الاكخهاص على العلاكاث الأؾغٍ

ت. وبىاءً على هظه العىامل وػحرها،  ًمىً ؤن ًاصي بلى جدىلاث في اللُم والخلالُض الأؾغٍ

ً االإىُلي ؤن ًيىن مؿخىي الخىُف الأؾغي مخىؾِ.  ٌ بإهه م  ًمىً اللى

ً زلاٌ همىطج الأؾغة  ا م ًً مىً جـؿحر هظه الىدُجت ؤً  Family Circumplexوٍ

Model   والظي ويعه(Olson,2020)  ؿىؿلًا لهظا الىمىطج ٌعخمض الخىُف الأؾغي على

ت.  اللضعة على الخإكلم مع الخؼحراث في البِئت الأؾغٍ

( ( وحىص مؿخىي مغجـع مً الخماؾً الأؾغي لضي 3ًخطح ؤًًا مً حضوٌ

عُىت الضعاؾت؛ خُث وان االإخىؾِ الخؿابي لأؿغاص العُىت على الخماؾً الأؾغي 

لأؿغاص العُىت (، وؤن كُمت"ث" ,1(، وهى ؤعلى مً االإخىؾِ الـغض ي)22,1٢)

ا عىض مؿخىي)1,,34بلؼذ) ًُّ ـم هظه الىدُجت مع ما ( وجخ3,,,,(، وهي كُمت صالت بخهاث

ؼ، ً  –( ,2,2جىنلذ بلُه صعاؾت )عبض العلُم وعبض العؼٍ التي هضؿذ بلى الىكف ع

مؿخىٍاث الهمىص الأؾغي وعملُاجه لضي الأؾغة الؿعىصًت، في الخعامل مع حاثدت 

مً وحىص مؿخىي مغجـع مً الهمىص الأؾغي لضي  -COVID-19اهدكاع ؿحروؽ کىعوها

( مً وحىص 2,23جخـم هدُجت هظه الضعاؾت مع صعاؾت)العجزي،الأؾغي الؿعىصًت. ولا 

ً الخماؾً الأؾغي لضي االإغاهلحن. ِ م  مؿخىي مخىؾ

جت بإن مؿخىي الخىُف والخماؾً الأؾغي ًخإزغ بعضة  ًمىً جـؿحر هظه الىدُ

 عىامل منها الثلاؿت واللُم والخلالُض والخعلُم والاكخهاص والخؼُحراث الاحخماعُت

(Zabriskie et al., 2018). 

 ً ام ؿمً حهت اللُم والخلالُض ؿةن االإجخمع الؿعىصي ٌعؼػ مً صوع الأؾغة وٍ

ضعم  ت في بىاء االإجخمع، وهظا ٌعؼػ مً الخماؾً الأؾغي وٍ بإهمُت الىخضة الأؾغٍ

صجع  ت. هما ؤن الضًً الؤؾلامي ٌعخبر الأؾغة مً ؤؾاؾُاث االإجخمع وَ العلاكاث الأؾغٍ

ؼ ا ت.على العىاًت بها وحعؼٍ ِ الأؾغٍ  لغواب

 عشض وجفعير هخائج الدعاؤل الثالث: 9.3

ً هو الدؿائٌ الثالث على" ما دسحت الاهخماء للأكشان االإىحشفين لذي عيىت م

يًن؟ ِ االإشاهلين الععىد "؛ وللخدلم مً صخت هظا الدؿائٌ جم خؿاب االإخىؾ

ن لضي عُىت الخؿابي والاهدغاؾ االإعُاعي للمخىؾِ االإىػون للؤهخماء للؤكغان االإىدغؿح

( ً هما في حضوٌ ً االإغاهلحن الؿعىصًحن، وطل  (.1م
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(االإخىظطاث االإىصوهت والاهحشافاث االإعياسيت للمخىظط االإىصون للأهخماء 9حذول)

(425للأكشان االإىحشفين لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين )ن=   

 
( ً حضوٌ ً الاهخماء للؤكغان االإىدغؿح1ًخطح م  م

ً
ن ( وحىص صعحت مىسـًت حضا

(، 3,13لضي عُىت الضعاؾت؛ خُث بلؽ االإخىؾِ االإىػون للاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن )

( 2,23)العجزي،%(. جخـم هدُجت هظه الضعاؾت مع هخاثج صعاؾت15وبيؿبت مئىٍت كضعها)

ً الخىمغ لضي االإغاهلحن. ٌ م  التي جىنلذ بلى وحىص مؿخىي مىسـ

ت الخـا جت في يىء الىظغٍ مىً جـؿحر هظه الىدُ  Interactional Theoryعلُت وٍ

غجبِ الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن بعضة عىامل مخعللت بالـغص  وؿلًاوالتي   ً لها 

والؿُاكاث الاحخماعُت االإدُُت به مثل الأؾغة واالإضعؾت والأكغان، وجضمج هظه الىظغتٍ 

تي الخدىم  ت الخعلم الاحخماعي  Control Theoryبحن هظغٍ  Social Learningوهظغٍ

Theory   ت جـترى ؤن يعف الغوابِ الاحخماعُت لضي وبكيل ؤهثر جدضًضًا ؿالىظغٍ

ت(  الـغص )على ؾبُل االإثاٌ: اهسـاى مؿخىي الضعم الظي ًخللاه الـغص في بُئخه الأؾغٍ

ت بلى ؤن الؿلىن االإىدغؾ ًخم  ٌعؼػ مً اهخماثه بلى ؤكغان مىدغؿحن، هما حكحر الىظغٍ

م الخعلم ؤو الخ ىاحض في الؿُاكاث الاحخماعُت التي جماعؽ هظه اهدؿابه عً َغٍ

(. وجـؿغ الباخثخان هظه الىدُجت مً وحىص مؿخىي Lenzi et al., 2015)الؿلىهُاث 

مىسـٌ حضًا مً الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿحن لضي االإغاهلحن الؿعىصًحن وؿلًا لهظه 

خللاها االإغاهلىن واالإعاعؾ التي ً  ً ت التي ت ؿالتربُت الأؾغٍ خعلمىنها في االإضاعؽ، الىظغٍ

هظلً البِئت الاحخماعُت االإدُُت بهم مً خُث الثلاؿت واللُم الاحخماعُت الؿاثضة التي 

جغؿٌ الؿلىهُاث االإىدغؿت وجدظع منها، بياؿت بلى الىعي والخثلُف خىٌ مساَغ 

 ٌ الخىعٍ في هظه الؿلىهُاث، ول هظه العىامل كض ؾاهمذ في وحىص مؿخىي مىسـ

ً حضًا مً الاهخم ًاؾ لظل ًُ اء بلى ؤكغان مىدغؿحن لضي االإغاهلحن في مجخمع الؿعىصًت، 

ً ما جىنلذ بلُه هخاثج الدؿائٌ الأوٌ مً الضعاؾت الخالُت مً وحىص مؿخىي  مغجـع م
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مما ٌعؼػ مً خماًت الـغص مً الاهخماء للؤكغان  الخماؾً الأؾغي لضي عُىت الضعاؾت

ت الخـاعلُت. وؿلًااالإىدغؿحن   للىظغٍ

 عشض وجفعير هخائج الدعاؤل الشابع: 9.4

ما العلاكت بين الترفيه الأظشي وكل مً الخماظك هو الدؿائٌ الغابع على "

يًن ؟ "؛ وللخدلم مً صخت الأظشي والخكيف الأظشي لذي عيىت مً االإشاهلين الععىد

( ىضح حضوٌ ( هخاثج هظا ,3هظا الدؿائٌ جم اؾخسضام معامل اعجباٍ بحرؾىن، وٍ

.  الدؿائٌ

( معاملاث اسجباط بيرظىن بين الترفيه الأظشي وكل مً الخماظك الأظشي 12) حذول 

 (425والخكيف الأظشي لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين )ن= 

الذسحت الكليت للترفيه  البٌعذ الاحخماعي البٌعذ الالكترووي االإخغيراث

 الأظشي 

 **٢2,, **٢3,, **51,, الخماظك الأظشي 

 **4٢,, **5٢,, **41,, الخكيف الأظشي 

 .3,,,** صالت عىض مؿخىي 

هُ ,3ًخطح مً حضوٌ ) ا بحن الترؿ ًُّ ( وحىص علاكت اعجباَُت مىحبت صالت بخهاث

الأؾغي وؤبعاصه والخماؾً الأؾغي لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُم 

ىت مً االإغاهلحن معاملاث الاعجباٍ بحن الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والخماؾً الأؾغي لضي عُ

تُ ٢2,,، ٢3,,، 51,,الؿعىصًحن ) ( للبعض الالىترووي، والبعض الاحخماعي، والضعحت اليل

ا عىض مؿخىي الضلالت) ًُّ  (.3,,,للترؿُه الأؾغي على الخىالي، وهي كُم صالت بخهاث

جت جدؿم مع ما طهغه عاٌل ) ( مً ؤن الخـاعلاث الأؾغتٍ 2,23وهظه الىدُ

ِ االإمخعت ومكاعهت االإ يك ياهت ٌعض بمثابت ؿترة عاخت مً االإعاهاة والهغاع وٍ غح والـ

 الغوابِ والعلاكاث والخعاون في خل االإكىلاث.

جت مع هخاثج صعاؾت (التي جىنلذ بلي ؤن  (Milam-Reed, 2017وجخـم هظه الىدُ

جابي بحن ؤؿغاص الأؾغة  الأوكُت الترؿيهُت الغوخُت كض ػاصث مً مؿخىي الخىانل اًلؤ

 ,Harris)الهغاع بحن الأزىة وجدلُم الكعىع بالىخضة بُنهم، وصعاؾت  ،وكلل مً

تً (2021  مً مكاعغ الىـاءة الىالض
ً

التي جىنلذ بلي وحىص علاكت بًجابُت بحن هلا

ومكاعغ الترابِ لضي الأبىاء وبحن مكاعهت ؤؿغاص الأؾغة في الأوكُت الترؿيهُت، وؤن ؤوكاث 

ج عؼػ العلاكت اًلؤ
ُ
اصة قعىع الأبىاء الترؿُه الأؾغي ح ابُت بحن الآباء والأبىاء وحؿاهم في ػٍ
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التي ؤقاعث هخاثجها  (Mª Ángeles , & José Santiago, 2023)بالاعجباٍ الأؾغي ،وصعاؾت 

ً وحهت هظغ االإغاهلحن.  ت م ؼ العلاكاث الأؾغٍ  بلى  ؤهمُت ؤوكاث الترؿُهي الأؾغي في حعؼٍ

ا علاكت ًخطح مً الجضوٌ الؿابم هظلً وحىص  ًُّ اعجباَُت مىحبت صالت بخهاث

الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والخىُف الأؾغي لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛خُث  بحن

واهذ كُم معاملاث الاعجباٍ بحن الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والخىُف الأؾغي لضي عُىت مً 

خماعي، للبعض الالىترووي، والبعض الاح( 4٢,,، 5٢,,، 41,,االإغاهلحن الؿعىصًحن )

ا عىض مؿخىي  ًُّ والضعحت اليلُت للترؿُت الأؾغي على الخىالي، وهي كُم صالت بخهاث

 (3,,,الضلالت)

في  -(Gayatri & Lrawatyk ,2022وجدؿم هظه الىدُجت مع ؤهضه ول مً )

بإن وحىص ؤوكُت بًجابُت جلىم  - COVIDصعاؾتهما االإغحعُت عً مغوهتالأؾغةؤزىاءحاثدت

ت، خُث ؤن بها الأؾغة بكيل حم اعي جبجي قعىع بالثلت والخماؾً والؿعاصة الأؾغٍ

العلاكت الصخُت بحن ؤؿغاص الأؾغة والخىانل وبىاء الضعم الأؾغي حمُعها حؿاعض علي 

ا مع ما ؤقاع بلُه )الخىُف ومىاحهت الأػماث بمغوهت ،  ًً  ,.Zabriskie et al)واجـلذ ؤً

هُ مً وحىص علاكت بًجابُت كىٍت طاث صلالت بخ2018 هاثُت بحن مخؼحراث ؤوكاث الترؿ

ت وول مً الخماؾً والخىُف الأؾغي، لضي ولٍ مً الىالضًً والأبىاء على خض  الأؾغٍ

 ؾىاء.

اهض طلً ما جىنلذ بلُه صعاؾت  مً ؤن وحىص  (Bahraei et al.,2022)وٍ

ت الىـُلت بجعل ؤؿغاص الأؾغة  الأوكُت الترؿيهُت االإكترهت ًسلم حى مً الؿعاصة الأؾغٍ

 ًخمخعىن بضعحت عالُت مً االإغوهت والخىُف في مىاحهت الأػماث واالإكىلاث. 

وعبما ٌعىص ؾبب طلً بلى الضوع االإهم الظي ًاصًه الترؿُه الأؾغي والظي ؤهضجه 

ـُها، ؿلض ؤهضث هخاثج صعاؾت  هخاثج الضعاؾاث الؿابلت في جإزحره على جماؾً الأؾغة وجى

 الـغاغ ؤوكاث ؤهماٍ والتي جىاولذ جإزحراث –(Zabriskie & McCormick,2001)ولٌ مً 

ت  الأؾغة والعلاكاث ؤصاء على العاثلُت على وحىص علاكت بًجابُت طاث صلالت  -الأؾغٍ

ت وبحن الخماؾً  ً والخىُف بخهاثُت بحن كًاء ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ الأؾغي، وطلً م

ت بلى الاؾخلغاع لضي زلاٌ جلبُت هظه الأوكاث للخاحت بلى العلاكاث االإخماؾىت والخاح

عض الىمىطج الظي جم اؾخسغاحه مً هظه الضعاؾت )همىطج الجىهغ  ؤعًاء الأؾغة. وَ
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ت  مً ؤهم الىماطج  (Core and Balance Model (CBM))والخىاػن لأوكاث الترؿُه الأؾغٍ

ً والخىُف الأؾغي. ت والخماؾ  في جـؿحر الاعجباٍ بحن ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ

ـؿغ هظا الىمىط ت والخماؾً والخىُف وٍ ج الاعجباٍ بحن ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ

ت هي الأؾاؽ لبىاء الخماؾً الأؾغي مً خُث َبُعت  الأؾغي بإن ؤوكاث الترؿُه الأؾغٍ

الأوكُت التي حؿاعض في بىاء مهاعاث الخىُف واللضعة على الخعلم والخُىع، وجيخلل بعض 

وكاث بلى حمُع هىاحي الخُاة الأؾغتٍ طلً مهاعاث الخىُف التي جم حعلمها زلاٌ هظه الأ 

(Zabriskie, & McCormick, 2001)  . 

مًً همىطج حىهغ وجىاػن الأؾغة  خ العلاكاث بحن بعضًً مً ؤبعاص  CBMوٍ

الأصاء الأؾغي هما: الخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي، وبعضًً مً ؤبعاص الترؿُه الأؾغي 

ت، والأوكاث   ,.Melton, et alالترؿيهُت االإخىاػهتهما: الأوكاث الترؿيهُت الجىهغٍ

ـٍترى الىمىطج ؤن العاثلاث حؿخسضم هلا الىىعحن مً ؤوكاث الترؿُه ؾىاء (2016 (.و

 ً ت ؤو االإخىاػهت لخلبُت اخخُاحاث الأؾغة للاؾخلغاع والخؼُحر وؤن هلا الىىعحن م الجىهغٍ

خضص ولٌ مً  الأوكاث ًغجبِ بكيل بًجابي بالخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي. ، ؿلض

((Schänzel & Smith,2014  هجاح الأؾغة وؿلًا لأبعاص هظا الىمىطج في ؤصاء الأؾغة

ؿالعاثلاث طاث الأصاء الأؾغي االإغجـع جيىن ؤهثر كابلُت للخماؾً والخىُف الأؾغي 

واالإغوهت. ومً ؤحل جدلُم هظه الأهضاؾ ًجب ؤن ًلط ي ؤؿغاص الأؾغة بعٌ الأوكاث 

عض ؤوكاث ا
ُ
غق لخدلُم هظه الأهضاؾ، ؿيلما ػاص معًا، وح لترؿُه الأؾغي مً ؤؿًل الُ

ت.  عضص الؿاعاث التي ًلًيها ؤؿغاص الأؾغة معًا ػاص جبعًا لظلً هجاح الخجغبت الأؾغٍ

 عشض وجفعير هخائج الدعاؤل الخامغ: 9.5

ماالعلاكت بين الترفيه الأظشي والاهخماء للأكشان هو الدؿائٌ الخامـ على "

ين؟االإىحشفين لذ ٌ ي عيىت مً االإشاهلين الععىدً "؛ وللخدلم مً صخت هظا الدؿائ

( ىضح حضوٌ .33جم اؾخسضام معامل اعجباٍ بحرؾىن، وٍ  ( هخاثج هظا الدؿائٌ
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( معاملاث اسجباط بيرظىن بين الترفيه الأظشي والاهخماء للأكشان 11حذول ) 

 (425االإىحشفين لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين )ن= 
 الذسحت الكليت للترفيه الأظشي  البٌعذ الاحخماعي البٌعذ الالكترووي يراثاالإخغ

الاهخماء للأكشان 

 االإىحشفين

-,,35** -,,15** -,,1,** 

 .3,,,** صالت عىض مؿخىي 

هُ 33ًخطح مً حضوٌ )  بحن الترؿ
ً
( وحىص علاكت اعجباَُت ؾالبت صالت بخهاثُا

ؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛ خُث الأؾغي وؤبعاصه والاهخماء للؤكغان االإىدغ 

-واهذ كُم معاملاث الاعجباٍ بحن الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن )

هُ ,1,,-، 15,,-، 35,, ( للبعض الالىترووي، والبعض الاحخماعي، والضعحت اليلُت للترؿ

ا عىض مؿخىي  ًُّ  (.3,,,الضلالت )الأؾغي على الخىالي، وهي كُم صالت بخهاث

جت مع هخاثج صعاؾت التي جىنلذ بلي ؤن (Xie et al.,2020) جخـم هظه الىدُ

ا على حعاَي ؤبىائهم  ًُ مكاعهت الىالضًً لأوكاث الترؿُه مع ؤبىائهم كض ؤزغث جإزحرًا ؾلب

التي ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى مؿاهمت  Woodward, 2021))للمىاص االإسضعة ، وصعاؾت 

هُ البىاءة في خماًت االإغاهلحن مً حعاَي االإىاص االإسضعة، وصعاؾت  الأؾغة وؤوكاث الترؿ

(Albertos et al.,2021)  التي ؤظهغث هخاثجها ؤن مكاعهت الأؾغة في ؤوكاث الترؿُه كض كلل

مً زُغ الاهسغاٍ في حعاَي الىدىٌ لضي االإغاهلحن في صولتي بؾباهُا وهىلىضا، ووحىص 

ٌ االإغاهلحن للىدىٌ. علاكت جيباٍت ؾلبُت بحن ؤوكا ت وجىغاع جىاو  ث الترؿُه الأؾغٍ

تُ الاحخماعُت  ت البُئ مىً جـؿحر طلً مً زلاٌ الىظغٍ  Social Ecologicalوٍ

Theory  ت وحىص زلار مؿخىاٍث مً الأهظمت االإدُُت باالإغاهم ؿلض اؿتريذ هظه الىظغٍ

الأهظمت هي الىظام وؤن الخـاعل بحن هظه الأهظمت هى الظي ًازغ في همى االإغاهم وهظه 

كمل البِئت التي ًخعامل معها االإغاهم بكيل  االإهؼغ وهى االإدُِ الأكغب للمغاهم وَ

، الىالضًً، الأكغان، ؤعًاء الأؾغة واالإضعؾت والأوكُت الترؿيهُت التي  مباقغ مثل االإجزٌ

ت ؤن  ًلط ي بها ؤوكاث ؿغاػه، وبكيل ؤهثر جدضًضًا ًمىىىا اللىٌ مً زلاٌ هظه الىظغٍ

خًًمً )الأؾغة ال علاكاث االإخباصلت بحن االإغاهم والىظام البُئي االإهؼغ لضًه والظي 
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لت  واالإضعؾت والأنضكاء والأوكُت الترؿيهُت( حؿاهم بكيل مباقغ في همى االإغاهم وفي َغٍ

اًئه لأوكاث ؿغاػت وهىعُت الأنضكاء الظًً ؾُلط ي معهم هظه  ازخُاعه لىُـُت ك

ت ا في جـؿحر    Social Cognitive Theoryالإعغؿُت الاحخماعُت الأوكاث. هما حؿاهم الىظغٍ

ت بلى عضص مً العىامل التي جازغ على كضعة  ا خُث حكحر هظه الىظغٍ ًً جت ؤً هظه الىدُ

تُ  الـغص على حؼُحر ؾلىهه وهي: )ؤ(العىامل الصخهُت االإعغؿُت، )ب(العىامل البُئ

ؾُاق واخض ًمىً مً زلاله  والاحخماعُت، )ج(العىامل الؿلىهُت، وبالخالي لا ًىحض

 ,Woodward) جـؿحر الؿلىن الـغصي وبهما ٌؿاهم ول منهم في جيىًٍ هظا الؿلىن

ت ًمىىىا جـؿحر هظه الىدُجت بإن الخعؼٍؼاث (2021 ا مع ما جًمىخه هظه الىظغٍ
ً
. واجـاك

ت ٌعؼػ مً كضعجه على  اًئه لأوكاث الترؿُه الأؾغٍ والضعم الظي ًخللاه االإغاهم ؤزىاء ك

 معالجت االإعلىماث واجساط كغاعاجه الصخهُت والتي منها ازخُاعه لىىعُت ؤنضكاءه.

 عشض وجفعير هخائج الدعاؤل العادط: 9.6

ما العلاكت بين كل مً الخماظك الأظشي والخكيف هو الدؿائٌ الؿاصؽ على "

ين؟  "؛ وللخدلمالأظشي والاهخماء للأكشان االإىحشفين لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدً

( ىضح حضوٌ ( هخاثج 32مً صخت هظا الدؿائٌ جم اؾخسضام معامل اعجباٍ بحرؾىن، وٍ

.  هظا الدؿائٌ

( معاملاث اسجباط بيرظىن بين الخماظك الأظشي والخكيف الأظشي 12حذول )

 (425والاهخماء للأكشان االإىحشفين لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين )ن= 

 ظشي الخكيف الأ  الخماظك الأظشي  االإخغيراث 

 **35,,- **,1,,- الاهخماء للأكشان االإىحشفين

ا بحن32ًخطح مً حضوٌ ) ًُّ  ( وحىص علاكت اعجباَُت ؾالبت صالت بخهاث

الخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن 

ىُف الأؾغي الؿعىصًحن؛خُث واهذ كُم معاملاث الاعجباٍ بحن الخماؾً الأؾغي والخ

( للخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي على 35,,-، ,1,,-والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن )

ا عىض مؿخىي الضلالت) ًُّ  (3,,,الخىالي، وهي كُم صالت بخهاث



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

بلى ان الغوابِ  (Dishion et al., 2012) جخـم هظه الىخاثج مع ما ؤقاعث صعاؾت

ت الًعُـت )على ؾبُل االإثاٌ وحىص ن غاع صازل الأؾغة ؤو العلاكاث الأؾغتٍ الأؾغٍ

الؿِئت( حؿاهم في اهسغاٍ االإغاهلحن في الؿلىهُاث الخُغة مع ؤكغانهم االإىدغؿحن. 

ا على ؤن الترابِ بحن ؤؿغاص الأؾغة والخماؾً اللىي لضيها ٌؿاهم  ًً وؤهضث الضعاؾاث ؤً

ض في ازخُاع ؤبىائها لأكغان حُضًً واهخمائهم بلى حماعت الأ كغان التي جخـم مع بكيل ؿغٍ

جىحهاث ؤؾغهم ؿالأصاء الؿىي للؤؾغة ٌعمل هعامل وكاًت يض اهخماء ؤبىائها بلى الأكغان 

االإىدغؿحن. هما ٌعض الاهخماء بلى ؤكغان مىدغؿىن مً ؤهم ؤؾباب اهسغاٍ االإغاهلحن في 

 مماعؾت الؿلىهُاث الخُغة.

ً ؤن Goodrum, 2020)وجخـم هظه الىدُجت مع ما جىنلذ بلُه هخاثج صعاؾت ( م

اعجـاع مؿخىي الخماؾً الأؾغي ٌؿاهم في زـٌ الخىعٍ في الؿلىهُاث الخُغة ، وؤن 

ـا مـع هخـاثج ، و الخماؾً الأؾغي ٌعمل هعامل وكاجي مً الؿـلىهُاث الخُـغة  ًً اجـلـذ ؤً

( التـي ؤقـاعث بلـى وحـىص علاكـت عىؿـُت طاث صلالـت اخهـاثُت بــحن 2,23)العجـزي،صعاؾـت 

التي ؤقاعث هخاثجها بلى ؤن الضعم  (Shapiro, 2022)لخىمغ ، وصعاؾت الخماؾً الأؾغي وا

ً ؤهثر العىامل جإزحرًا في مىع كُام االإغاهلحن بمماعؾت الؿلىهُاث الخُغة  ، الأؾغي ٌعض م

التي جىنلذ بلى ؤن الخماؾً الأؾغي كض اعجـبِ ( (Sarour & El Keshky, 2022وصعاؾت 

ا باهخماء االإغاهلحن ًُ ا ؾلب
ً
بلى ؤكغان مىدغؿحن، وؤهـضث هخـاثج هـظه الضعاؾـت علـى ؤن  اعجباَ

، وصعاؾــت  يـعف ؤصاء الأؾــغة ًمىــً ؤن ًلـىص ؤبىائهــا بلــى الاهخمــاء بلـى الأكــغان االإىدــغؿحن

( التي وحضث علاكت اعجباَُت ؾالبت صالت  بخهاثُا بحن الهمىص الأؾغي 2,22)االإدلاوي،

 االإضعن وؤبعاصه وبحن حعغى االإغاهلحن للخُغ.

ً Carpenter, 2022جخـم هظه الىدُجت مع ما جىنلذ بلُه هخاثج صعاؾت )لم  ( م

ت )الخماؾً الأؾغي، الخعبحر  عضم وحىص علاكت طاث صلالت بخهاثُت بحن االإخؼحراث الأؾغٍ

الأؾـــغي، الضًمىكغاَُـــت فـــي الأؾــــغة( ومماعؾـــت ؾـــلىن الخىمـــغ عبــــر الاهترهـــذ لـــضي عُىــــت 

 الضعاؾت مً االإغاهلحن. 

مىً جـؿحر  ت الًبِ الاحخماعي وٍ  Social)هظه الىدُجت مً زلاٌ هظغٍ

control theory)  ت بلى ؤن الغوابِ الاحخماعُت اللىٍت جدمي خُث حكحر هظه الىظغٍ
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الأؿغاص مً الاهسغاٍ في الأوكُت االإعاصًت للمجخمع ؿعىضما ٌعتري هظه الغوابِ يعف 

غجىب الأؿغاص الؿلىهُاث وؿلًا  الإهالخهم الظاجُت ؿلِ وحعض ؤو اهىؿاع ؿمً االإغجح ؤنً 

الأؾغة مً ؤهم االإاؾؿاث التي جىؿغ الضعم الاحخماعي لأعًائها هما ؤنها حعمل هعامل 

خماًت يض اهخماء ؤبىائها بلى الأكغان االإىدغؿحن ومً زم مماعؾتهم للؿلىهُاث االإىدغؿت 

(Gao et al., 2013) ا ما ؤهضجه صعاؾت ًً ؤقاعث  خُث (Hummel et al., 2013). وهظا ؤً

ا بالاهخماء بلى الأكغان  ًُ هخاثج هظه الضعاؾت بلى ؤن الأصاء الأمثل للؤؾغة كض اعجبِ ؾلب

 االإىدغؿحن ومماعؾت الؿلىهُاث االإىدغؿت.

ا مً زلاٌ ؤهه عىضما جـخلغ البِئت الأؾغتٍ  ًً مىً جـؿحر هظه الىدُجت ؤً وٍ

والعلاكاث لضي االإغاهلحن في  للمغاهلحن للترابِ الأؾغي ولا ًخم جلبُت الخاحت بلى الاهخماء

هظه الأؾغ، ٌؿعى االإغاهلىن في هظه الأؾغ بلى جلبُت هظا الاخخُاج بلى العلاكاث والاهخماء 

اصي هظا بضوعه بلى  لضي حماعت ؤكغانهم ؾىاء ؤوان هالاء الأكغان حُضون ؤم ؾِئىن، وٍ

ض مً اخخمالُ ؼٍ ت اهخمائهم بلى اؿخلاصهم للمغحعُت الجُضة في ازخُاع هالاء الأكغان وٍ

 Hummel et) حماعت الأكغان االإىدغؿحن زم مماعؾتهم للؿلىهُاث االإىدغؿت في نهاًت الأمغ

al., 2013) ً . ؿالعلاكاث االإدؿمت بالهغاع واهسـاى الترابِ بحن االإغاهم وؤؾغجه جللل م

كضعة االإغاهم على الخدىم في ؾلىهه ؤو جىحيهه هدى هضؾ معحن واهسـاى مؿخىي 

ظاحي لضًه مما ًجعله ؤهثر عغيت للاهخماء بلى الأكغان االإىدغؿحن لىؿب الضعم لخدىم الا

 .Weichold & Silbereisen, 2006)الاحخماعي والكعىع بالاهخماء لضًه )

عغيت للاهخماء بلى الأكغان االإىدغؿحن لىؿب الضعم الاحخماعي والكعىع 

 .Weichold & Silbereisen, 2006)بالاهخماء لضًه )

 وجفعير هخائج الدعاؤل العابع: عشض 9.7

"ما وعبت ئظهام كل مً الترفيه الأظشي والخماظك هو الدؿائٌ الؿابع على 

 ً الأظشي والخكيف الأظشي في الخيبإ بالاهخماء للأكشان االإىحشفين لذي عيىت م

"؛ وللخدلم مً صخت هظا الدؿائٌ جم اؾخسضام ؤؾلىب جدلُل االإشاهلين الععىدًين؟

، IBM "SPSS" Amos v23باؾخسضام بغهامج الأمىؽ Regression Analysisالاهدضاع

ت همظحت االإعاصلاث البىاثُت، والتي مً يمنها ازخباع العلاكاث  والظي ٌعخمض على هظغٍ

لُم يهضؾ الخدلم مً صخت هظا  لاث االإؿاع والاهدضاع، ومً هظا االإى الؿببُت وجدلُ



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

ه والخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي الترؿُه الأؾغي وؤبعاصالدؿائٌ الخعغؾ بلى جإزحر 

ىضح قيل) ( ٢على الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن، وٍ

الىمىطج االإلترح لخإزحر الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي على 

( ت ( ًىضح معاملاث الاهدضاع االإع31ُالاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن، وحضوٌ ت واللامعُاعٍ اعٍ

وصلالتها الؤخهاثُت جإزحر الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والخماؾً الأؾغي والخىُف الأؾغي على 

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن  .الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت م

 
( جأزير الترفيه الأظشي وأبعاده والخماظك الأظشي والخكيف الأظشي 6شكل )

 حشفين لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًينعلى الاهخماء للأكشان االإى

 (425)ن=  

ا بحن البعض الالىترووي والاهخماء ٢ًدبحن مً قيل) ًُ ( وحىص جإزحرًا مباقغًا ؾلب

لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُمت معامل  للؤكغان االإىدغؿحن

ت) ا بحن ال21,,-الاهدضاع االإعُاعٍ ًُ بعض الاحخماعي والاهخماء (، ووحىص جإزحرًا مباقغًا ؾلب

لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُمت معامل  للؤكغان االإىدغؿحن

ت) ا بحن الضعحت اليلُت للترؿُت الأؾغي 53,,-الاهدضاع االإعُاعٍ ًُ (، ووحىص جإزحرًا مباقغًا ؾلب

حن؛ خُث واهذ كُ مت والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصً

ت) ا بحن الخماؾً الأؾغي ,1,,-معامل الاهدضاع االإعُاعٍ ًُ (، هظلً ًىحض جإزحرًا مباقغًا ؾلب

حن؛ خُث واهذ كُمت  والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصً

ت) ا بحن الخىُف الأؾغي 31,,-معامل الاهدضاع االإعُاعٍ ًُ (، ووحىص جإزحرًا مباقغًا ؾلب

حن؛ خُث واهذ كُمت والاهخماء للؤ كغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصً
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ت) )32,,-معامل الاهدضاع االإعُاعٍ ىضح حضوٌ ت 31(، وٍ ( معاملاث الاهدضاع االإعُاعٍ

ت وصلالتها الؤخهاثُت لخإزحر الترؿُه الأؾغي وؤبعاصه والخماؾً الأؾغي والخىُف  واللامعُاعٍ

ً االإغاهلحن الؿعىصًحن الأؾغي على الاهخماء للؤكغان االإىد  .غؿحن لضي عُىت م

( معاملاث الاهحذاس االإعياسيت واللامعياسيت ودلالتها الؤحصائيت لخأزير الترفيه 13حذول )

الأظشي وأبعاده والخماظك الأظشي والخكيف الأظشي على الاهخماء للأكشان االإىحشفين 

 (452لذي عيىت مً االإشاهلين الععىدًين)ن=

( ً ( وحىص بؾهام ليل مً الترؿُه الأؾغي وؤ31ًدبحن مً حضوٌ بعاصه والخماؾ

الأؾغي والخىُف الأؾغي في الخيبا بالاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن 

ا بحن البعض الالىترووي والاهخماء للؤكغان  ًُ الؿعىصًحن؛ خُث وان ًىحض جإزحرًا مباقغًا ؾلب

االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُمت معامل الاهدضاع 

ت)ا ا عىض مؿخىي الضلالت)41,,-للامعُاعٍ ًُ (، ووحىص جإزحرًا 4,,,(، وهي كُمت صالت بخهاث

ا بحن البعض الاحخماعي والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن  ًُ مباقغًا ؾلب

ت) (، وهي كُمت صالت 14,,-الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُمت معامل الاهدضاع اللامعُاعٍ

ا عىض مؿخ ًُ ا بحن الترؿُه الأؾغي 3,,,ىي الضلالت)بخهاث ًُ (، ووحىص جإزحرًا مباقغًا ؾلب

حن؛ خُث واهذ كُمت  والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصً

ت) ا عىض مؿخىي ٢4,,-معامل الاهدضاع اللامعُاعٍ ًُ (، وهي كُمت صالت بخهاث

ا3,,,الضلالت) ًُ بحن الخماؾً الأؾغي والاهخماء للؤكغان  (، هظلً وحىص جإزحرًا مباقغًا ؾلب

االإىدغؿحن لضي عُىت مً االإغاهلحن الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُمت معامل الاهدضاع 

ت) ا عىض مؿخىي الضلالت)٢4,,-اللامعُاعٍ ًُ (،وحىص جإزحرًا 3,,,(، وهي كُمت صالت بخهاث

الاهحذاس معاملاث  االإعاساث

 االإعياسيت

معاملاث 

الاهحذاس 

 اللامعياسيت

 الخطأ

 االإعياسي 

اليعبت 

 الحشحت

معخىي 

 الذلالت

 4,,, 4,,2 2٢,, 41,,- 21,,- الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن -> البعض الالىترووي

 3,,, 2,11 24,, 14,,- 53,,- الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن -> البعض الاحخماعي

 3,,, 2,13 25,, ٢4,,- ,1,,- الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن -> الترؿُه الأؾغي 

 3,,, 2,15 31,, 42,,- 31,,- الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن -> الخماؾً الأؾغي 

 4,,, 2,53 31,, 53,,- 32,,- الاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن -> الخىُف الأؾغي 
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ا بحن الخىُف الأؾغي والاهخماء للؤكغان االإىدغؿحن لضي ع ًُ ُىت مً االإغاهلحن مباقغًا ؾلب

ت) (، وهي كُمت صالت 53,,-الؿعىصًحن؛ خُث واهذ كُمت معامل الاهدضاع اللامعُاعٍ

ا عىض مؿخىي الضلالت) ًُ  (.4,,,بخهاث

جت مع ما ؤقاع بلُه ) ( بإن مغوهت Oh& Chang,2014وجدؿم هظه الىدُ

ا صة وجىُف الأؾغة لها صوع وؾُِ ومعضٌ على صخت ؤؿغاص الأؾغة، خُث حؿاهم في ػٍ

االإكاعهت في الؿلىهُاث االإعؼػة للصخت، وجللل مً الؿلىهُاث الخُغة التي جضمغ 

 الصخت.     

ً  (Dujardin,2014)وهظه الىدُجت ًمىً جـؿحرها في يىء ما ؤقاع بلُه  م

ت حؿهم في خماًت ؤؿغاص الأؾغة، وهظه العىامل حكمل الخىانل  ؤن هىان عىامل ؤؾغٍ

غة عليها،  صازل الأؾغة، والضعم االإخباصٌ، ُُم االإىاكف االإجهضة والكعىع بالؿُُ وجل

ت االإكترهت مثل وحباث الُعام االإكترهت والاخخـالاث  بالإياؿت بلى الأوكُت الأؾغٍ

 والأوكُت الترؿيهُت.

مىً جـؿحر طلً مً زلاٌ همىطج الخىمُت الؤًجابُت للكباب   Positiveوٍ

Youth Development (PYD) model ؿدىض هظه الىمىطج ت جُىع  وَ على هظغٍ

والتي حكحر بلى ؤن جُىع الؤوؿان  Theory of relationship developmentالعلاكاث 

لِـ مدضص مؿبلًا وبهما هى اخخمالي ووؿبي ومغن خُث ًىحض صاثمًا بمياهُت لخضور 

اُكاتهم.  الخؼُحر، وجاصي هظه االإغوهت بلى هظام معلض مً العلاكاث بحن الأؿغاص وؾ

ىظغ هظا الىمى  مًغ بـترة مً الىمى والخُىع الىـس ي وٍ طج بلى االإغاهم باعخباعه ؿغصًا 

دخاج االإغاهم بلى االإكاعهت في العلاكاث والؿُاكاث  والاحخماعي والعاَـي والـىغي، وٍ

التي حؿهل وحعؼػ الىمى الؿىي والاهخلاٌ الصخُذ بلى مغخلت البلىغ لضًه، وحكيل 

اُكاث االإد ُُت به ؤؾاؽ جُىعه وهمىه الؿلىوي هظه العلاكاث بحن االإغاهم والؿ

 .(Belintxon et al., 2020)والصخص ي 

عخمض هظا الىمىطج  على مـهىم مهاصع ؤو ؤؾـ الىمى ؤو الخُىع،  (PYD)وَ

ؤعبعىن مهضعًا لخعؼٍؼ الخىمُت الؤًجابُت،   Search Instituteؿلض خضص معهض البدث 

ت و  االإضعؾُت واالإجخمعُت التي جىؿغ وحكحر هظه االإهاصع بلى االإىاعص الصخهُت والأؾغٍ
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، (Shek et al., 2019)الضعم والخبرة اللاػمت للىمى الؤًجابي زلاٌ ؿترة االإغاهلت 

مًً زهاثو  وجىلؿم هظه االإهاصع بلى مهاصع زاعحُت وعضصها عكغون مهضعًا وجخ

لُت الأؾغة ؤو االإضعؾت ؤو االإجخمع الظي ٌعِل ؿُه االإغاهم، ؤما االإىاعص ؤو االإهاصع الضاز

ؿهي جخًمً الخهاثو الىـؿُت ؤو الؿلىهُت للمغاهم مثل الخلضًغ الظاحي 

ا مع ما 
ً
واالإؿاولُت الصخهُت وجىكعاث االإؿخلبل واللضعة على اجساط اللغاع، واجـاك

ؾبم ٌكحر الترار الىظغي بلى ؤن ؤصاء الأؾغة ٌعمل هعامل وكاجي ًازغ بكيل مباقغ في 

ازغ في الىمى اله مًً مىاعص ؤو مهاصع همى االإغاهلحن وٍ حي والؤًجابي لضيهم، وجخ

الأؾغة العىامل االإهمت االإخهلت بالأؾغة مثل الضعم والخماؾً الأؾغي والاجهاٌ 

ت والؤقغاؾ الأؾغي، وجازغ هظه الإخؼحراث في ازخُاع الأوكُت  الؤًجابي واللىاعض الأؾغٍ

ؤو اهضماحه في الترؿيهُت للمغاهم هما جللل مً زُغ مماعؾخه للؿلىهُاث االإىدغؿت 

االإجمىعاث التي جلىم بمثل هظه الؿلىهُاث. هما جاصي الأؾغة صوعًا هامًا في جدضًض 

هىع هظه الأوكُت الترؿيهُت للمغاهم وجازغ هظه الأوكُت الترؿيهُت بضوعها على الخُىع 

والىمى في مغخلت االإغاهلت  وهىىه هىا بلى جمُحز علماء الاحخماع بحن هىعحن مً الأوكُت 

رؿيهُت وهما الأوكُت الترؿيهُت البىاءة وهي الأوكُت االإىظمت التي جخُلب التزامًا الت

اعة ؤماهً  ايت معُىت، ؤو الالتزام بؼٍ َىٍل الأمض )مثل الالخداق بىاصي الإماعؾت عٍ

العباصة( وهظه الأوكُت حؿاهم هعامل خماًت يض اهسغاٍ االإغاهلحن في مماعؾت 

الآزغ الأوكاث الترؿيهُت ػحر البىاءة مثل مكاهضة  الؿلىهُاث االإىدغؿت، وعلى الجاهب

ا بمماعؾت الؿلىهُاث الخُغة لضي 
ً
ىن ؤو جهـذ الاهترهذ وهظه ؤهثر اعجباَ الخلـؼٍ

 (. Belintxon et al., 2020االإغاهلحن )

بن كًاء ؤوكاث الترؿُه مع االإغاهلحن لا جلخهغ ؤهمُخه عل الىمى الهحي 

ا في ًً جلضًغهم الؤًجابي للعلاكت مع والضيهم وخُاتهم  لضيهم ؿلِ وبهما ٌؿاهم ؤً

غض ي بحن 
ُ
جابي واالإ ا ًخم مً زلاله الخـاعل اًلؤ

ً
ت، وجىؿغ هظه الأوكاث ؾُاك الأؾغٍ

ؿاهم  ؤؿغاص الأؾغة وهظا الخـاعل ٌعؼػ بضوعه العلاكاث الؤًجابُت بحن ؤؿغاص الأؾغة وَ

يخلل هظا الخإزحر بلى في جُىٍغ مهاعاث الاجهاٌ والخىُف بحن ؤعًاء الأؾغة هما ً

ت الؤًجابُت   . (Ward & Zabriskie ,2011)حمُع حىاهب الخبرة الأؾغٍ



دوس الترفيه والخماظك والخكيف الأظشي كعىامل وكائيت مً العلىكياث الخطشة بين االإشاهلين 

 الععىدًين. الاهخماء للأكشان االإىحشفين أهمىرحا

بلى ؤن الخىانل الجُض بحن ؤؿغاص الأؾغة  (Melton et al., 2016)وكض ؤقاع 

ؿاهم في نىع علامت  اصة الخمثُل الؤًجابي للؤؾغة وَ ؤزىاء ؤوكاث الترؿُه ًيخج عىه ػٍ

هظلً ؿةن هظه الأوكاث جبعض االإلل وجـسح االإجاٌ للمخعت هىٍت جىخض ؤؿغاص الأؾغة، 

ض مً مؿخىي الغيا الأؾغي واخترام الظاث والثلت  والاؾخمخاع لضي ؤؿغاص الأؾغة وجؼٍ

ض مً الخـاعل والخىانل الأؾغي مما ًجعل ؤؿغاص الأؾغة  بالظاث لضي االإغاهلحن وجؼٍ

ض مً عػبتهم   In: Mª) في الاهخماء بلى الأؾغةًىظغون بكيل بًجابي بلى هظه الأوكاث وجؼٍ

Ángeles, & José Santiago,2023). 

ؿالخىانل بحن ؤؿغاص الأؾغة ؤزىاء كًائهم لأوكاث الترؿُه الأؾغي معًا ٌؿاهم 

ىحض زلار نـاث للهىٍت العاثلُت  ً، خُثً  في جغؾُش هىٍت الأؾغة وبظهاعها للآزغٍ

لىؾها والأوكُت  التي ًدكاعن ؿيها ؤؿغاصها معًا، هي: )ؤ(بيُت الأؾغة ؤي ؤؿغاصها وَ

)ب(الخىحه الجُلي للؤؾغة مً خُث كهو االإاض ي وعمىػه والخايغ واالإؿخلل التي 

مًً اللُم  خ لُهم، )ج(الُابع الأؾغي وٍ جهف الأؾغة وجغبِ ؤؿغاصها بخىحهاث ح

ت لا جازغ ؿلِ على  الكاجعت والأوكُت االإكترهت بحن ؤؿغاص الأؾغة، وهظه الهىٍت الأؾغٍ

(. Epp &Price, 2008ؤؿغاص العاثلت وبهما حؿاهم في نىع كغاعاتهم وازخُاعاتهم ) هىٍت

ومً بحن هظه الازخُاعاث واللغاعاث هىعُت الأنضكاء للمغاهلحن ؿازخُاع االإغاهلحن 

 لأنضكائهم ٌعخمض بكيل ؤؾاس ي على بيُت ؤؾغجه وجماؾىها وهىٍتها.

 . الخىصياث:12

ً هخا  ثج جىص ي الباخثخان بما ًلي:في يىء ما جم الخىنل بلُه م

 كبل عمل ً بُت وجىعىٍت م ً  الأؾغي  الؤعقاص ماؾؿاث بغامج جضعٍ لخىعُت الىالضً

 . بإهمُت الترؿُه الأؾغي 

  ت وجلىٍت الخىانل والخـاهم بحن بُت لخعؼٍؼ الغوابِ الأؾغٍ عمل بغامج جضعٍ

ؼ الخىُف الأؾغي والخماؾً.  ؤؿغاص الأؾغة لخعؼٍ

 تُ جس تُ بإهم ؤوكاث الترؿُه الأؾغي بعض جىاؿم الآعاء وحصجُع  ُُِوكغ الخىع

 االإكاعهت لضي ؤعًاء الأؾغة.
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  ًجب على الىالضًً ججىب اللغاعاث الىالضًت ؤخاصًت الجاهب ؿُما ًخعلم

بإوكاث الترؿُه الأؾغي والتي حعُي هظه الأوكاث الُابع الاؾدبضاصي االإـغوى 

كضعاتهم ومُىلهم وبمياهُاتهم على الأبىاء، وازخُاع الأوكُت التي جدىاؾب مع 

 بظواء وخغم.

 . الذساظاث االإلترحت:11

  الترؿُه الأؾغي وعلاكخه بهغاع العمل- ً الأؾغة لضي عُىت مً العاملاث في االإه

 الُبُت.

  بعٌ العىامل االإىبإة بالخىُف والخماؾً الأؾغي لضي عُىت مً ؤعًاء هُئت

 الخضعَـ.

  ًالأمهاث.ؿاعلُت بغهامج اعقاصي لخدؿحن الخماؾ ً  الأؾغي لضي عُىت م

 .ت  ؿاعلُت بغهامج اعقاصي لخىمُت الخىُف الأؾغي وؤزغه علي حىصة الخُاة الأؾغٍ

 . شكش وجلذًش:12

جم جمىٍل هظا االإكغوع مً كبل بغهامج الخمىٍل االإاؾس ي بمىحب االإىدت البدثُت 

ىن (IFPAS:24-253-1443)عكم  الـجي واالإالي بالكىغ والامخىان للضعم لظلً، ًخلضم االإالـ

االإلضم مً ووالت البدث والابخياع بىػاعة الخعلُم وحامعت االإلً عبض العؼٍؼ، حضة، االإملىت 

 العغبُت الؿعىصًت. 

 االإشاحع: .13

 االإشاحع العشبيت  أولا:

 مجلت ججلياث اططشاباث مشحلت االإشاهلت. (. 2,34.)بهخان، عبض اللاصع

 .34٢-35:35٢-31ع ،الذساظاث والبحىر الاحخماعيت

 الخىكيذي الخحليل العاملي الاظخكشافي و(. 2,32مدمض بىػٍان.)جُؼؼة، ؤ .

 صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَع. -عمان

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%8C%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1';search();
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 .سؤيت حىل  عمليت وجىصياث جحليليت معالجاث (.2,33) الغصٌعان، زالض 

ً ملخلى ؤؾباع، ومىجضاتها 2232 االإملكت  .مغهؼ ؤؾباع للضعاؾاث والبدىر ع

 ( .2,23عاٌل، نباح .)تاالإغوهت الأؾ  . مُبعت عوَغي.غٍ

 ؼ بً عبض الله. الأخمض ، ؤخمض مجاوع و عبض العلُم الصمىد (.2222) ،عبض العؼٍ

لذي أفشاد الأظشة  COVID-19الأظشي في الخعامل مع حائحت فيروط کىسوها

 .42-1(:123)31، مجلت بحىر كليت الآداب. الععىدًت

 ( .2,21العلالي، ؤؿىان ؤخمض مدمىص .) واكع الترفيه الأظشي مً وحهت هظش

في الأظشة الععىدًت في طىء همىرج وشاط الىالذًً والأبىاء االإشاهلين 

. عؾالت ماحؿخحر، ولُت علىم الؤوؿان الأظشة دساظت اظخكشافيت بمذًىت حذة

ؼ. ً عبض العؼٍ  والخهامُم، حامعت االإل

 ذًسكه االإشاهلين ( .2,23الهاصي.) العجزي، مغػوق العبض الخماظك الأظشي كما 

فمجلت ولُت التربُت حامعت بجي ؾ. وعلاكخه بالخىمش ىلُى الجؼء ىٍ  ً ، عضص

 .423 -514الأوٌ :

 ( .3,,2ؤبى ؿغاف ،خؿحن مدمض.) مغهؼ ؤمان، في الأسدن.  الأظشي الخماظك

 االإغهؼ العغبي للمهاصع واالإعلىماث.
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