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هدف البدض ئلى الخعسف على الاغتراب الىفس ي وعلاكخه ببعم االإخغيّراث لدي 

هلبت كظم التربُت وعلم الىفع بيلُت التربُت ظامعت مـساجت، خُض اػخملذ عُىت 

ً 431البدض على ) لت العُىت العؼىائُت البظُوت م  وهالبت، جم ازخُازهم بوسٍ
ً
( هالبا

 وهالبت، واعخمدث الباخشت104هم )مجخمع البدض الأؿلي البالغ عدد
ً
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ً كبل "هاوي أبى عمسة الاغتراب الىفس ي االإعد ؿدق وزباث  ( وجم اطخسساط1041عام ) "م

لت معادلت 060.0االإلُاض خُض بلغ زباث االإلُاض) ( باطخسدام الاحظاق الدازلي عً هسٍ
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Abstract: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملضمت:

حعخبر ظاهسة الاغتراب الىفس ي ظاهسة اظخماعُت هفظُت ومؼيلت ئوظاهُت عامت      

 آزس
ً
 معىكت خُىا

ً
ت خُىا ُّ ً ملبىلت، مسك ، ػائعت في هشير مً االإجخمعاث بغم الىظس ع

الىظم والؤًدًىلىظُاث واالإظخىي الاكخـادي والخلدم االإادي والخىىىلىجي، هما أنها حعخبر 

اـدزها وأطبابها، وئذا واهذ دزاطت الاغتراب  أشمت معاهاة للئوظان االإعاؿس وئن حعددث م

عُ مظألت مهمت باليظبت لعامت الىاض فتزداد أهمُتها للؼب اب؛ وذلً لأنهم یعدون في ظم

 للدوز الري یُمىً للؼباب اللُام به في شیادة 
ً
دوٌ العالم مدىز اهخمام الجمُع؛ هظسا

الؤهخاط والؤطهام في بىاء الدوٌ واالإجخمعاث؛ لأنهم مـدز الواكت االإادیت و االإعىىیت 

للسن الخلُلُت لأي أمت، وللد اشداد اهخمام الباخشين زلاٌ الىـف الشاوي مً ا

العؼسیً بدزاطت الاغتراب هظاهسة اهدؼسث بين الأفساد في االإجخمعاث االإسخلفت، وزبما 

یسظع ذلً ئلى ما لهره الظاهسة مً دلالاث كد حعبر عً أشمت الؤوظان االإعاؿس ومعاهاجه 

ٌٍ هائل الظسعت  وؿساعاجه الىاججت عً جلً الفجىة الىبيرة بين جلدم مادي یظير بمعد

مي ومعى ٌٍ بويءٍ الأمس الري أدي بالإوظان ئلى الىظس ئلى هره وجلدم كُ ىي یظير بمعد

ريدشارص شازذ، 6الخُاة وهأنها غسیبت عىه، أو بمعنى آزس هى الؼعىز بعدم الاهخماء ئليها

 (56. )ص0981جرجمت كمال ًىسف، 

 

The aim of the research is to identify psychological 
alienation and its relationship to some variables among the students 

of the Department of Education and Psychology at the Faculty of 
Education, Misurata University, which the research sample 

included (134) students, who were chosen in a simple radôme from 
the original research population that include(201) students.   The 
researchers use the psychological alienation scale prepared by 

"Hani Abu Amra in (2012). Than, validity and reliability of the 
scale were extracted, as the stability of the scale reached (0.868) 

using the internal consistency using the Alpha  Cronbach's 
equation. 

 

Keywords: alienation; psychological alienation. 
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امشكلت البدث:. 2

عْسَاءْ ًدظم بظُوسة 
َ

ٌعِؽ الفسد في مجخمع زاكع مىر طىىاث لخسب ػ

ت، خُض ٌؼعس في هشير مً الأخُان أهه ٌعِؽ الؤا زهاب علُه وعلى ملدزاجه االإادًت والبؼسٍ

ًخالت مً الاوعصاٌ عً ذاجه وعً  الفسد هرا ًإزس على خُاجه وعلى  وئخظاض، الآزسٍ

جىافله الىفس ي والاظخماعي الأمس الري كد ًىعىع على جلدًسه لراجه وزلخه بىفظه، وهرا 

يذ أن الأفساد الرًً ٌعاهىن مً مؼاعس  (2102ست )وعيما أػازث ئلُه دزاطت  ُّ خُض ب

 الآزسًٍالاغتراب ٌعاهىن مً مؼاعس الدوهُت، وفلدان االإعني ومددودًت العلاكاث مع 

الأمس الري ًىلد لديهم خالت مً اهسفاق الخىافم الىفس ي و البدض عً هسٍم أزسي 

ت ومُل الولبت ئلى عخبر اوعدام االإعُازٍ الخمسد على مجخمعهم ما هى ئلا   لإزباث الراث، وَ

جـسف اوسخابي للفسد؛ هدُجت عدم كدزجه على الاوسجام والخأكلم مع ظسوف ظُدة، 

ً خسماهه مً خلىكه الأطاطُت6  اوهدالت حعىٍلُت ع

وبىاء على ما طبم ظاء البدض الخالي للخىلُب عً مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي هلبت 

اربُت ظامعت مـساجت 6كظم التربُت وعلم الىفع بيلُت الت

ً جددًد مؼيلت البدض في الظإاٌ السئِس ي الآحي:  مى ا-وٍ

ما مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي هلبت كظم التربُت وعلم الىفع بيلُت التربُت ظامعت 

امـساجت؟

خفسع الظإاٌ السئِع  ئلى الدظاؤلاث الخالُت:  اوٍ

 فع بيلُت التربُت هل ًسخلف الاغتراب الىفس ي لدي هلبت كظم التربُت وعلم الى

 ظامعت مـساجت بازخلاف الفـل الدزاس ي؟

  هل ًسخلف الاغتراب الىفس ي لدي هلبت كظم التربُت وعلم الىفع بيلُت التربُت

اظامعت مـساجت بازخلاف مظخىي الخدـُل؟
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اأهميت البدث:.3

ا: الآجُتًمىً جددًد أهمُت البدض في الىلان 

 االإعاؿس وهي الاغتراب  الؤوظانخُاة  ًخوسق البدض ئلى ظاهسة ئوظاهُت هامت في

الري ًظهس هدُجت اخخياواث الفسد بالبِئت الخازظُت، التي جدظم بالخىجساث 

واللغىهاث االإخلاخلت التي لا ٌظخوُع أي ئوظان الخّيبه لها بىفع الظسعت التي 

اًخيبه بها الؤوظان الأوادًمي والتربىيّ الىّفس ي6

  ت في ئظساء ًمىً للمخســين الاطخفادة مً هرا ُّ البدض في مجاٌ الصخت الىفظ

ت أدوى أو  ُّ دزاطاث أزسي مؼابهت ذاث العلاكت باالإىكىع، وعلى مظخىٍاث حعلُم

ىت البدض6 ُّ اأعلى مً أفساد ع

  التربىٍىن العاملىن في الجامعاث مً الىكىف على حجم اللغىهاث ً ٍ
ّ
مى ًُ

االىفظُت وأزازها على ػعىز الفسد بالاغتراب لدي الولبت6

 ًُأصخاب اللساز في االإإطظاث الخعلُمُت بأطباب الاغتراب االإسجبوت بالخدـُل ا ً ٍ
ّ
مى

الدزاس ي لدي الولبت، مً أظل جىفير بِئت حعلُمُت مىاطبت لسفع دزظت الخدـُل 

ً خدة الؼعىز بالاغتراب6  الدزاس ي، ومداولت الخسفُف م

 ت هشيرة لدزاطاث مظخلبلُت ذاث ُّ  بدش
ً
علاكت ببىاء بسامج  ًفخذ البدض الخالي أبعادا

ت للخسفُف مً خدّة ظاهسة الاغتراب الىفس ي وزفع دزظت  ُّ ئزػادًت وحعلُم

االىفظُت التي زللتها ظاهسة الاغتراب الىفس ي6 الآزازاالخدـُل الدزاس ي، ودزاطت 

اأهضاف البدث:. 4

ايهدف البدض ئلى: 

 ت كظم الخعسف على دلالت الفسوق في مخىطواث دزظاث الاغتراب الىفس ي لدي هلب

االتربُت وعلم الىفع6

  الخعسف على دلالت الفسوق لدي هلبت كظم التربُت وعلم الىفع بازخلاف الفـل

االدزاس ي6
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  الخعسف على دلالت الفسوق لدي هلبت كظم التربُت وعلم الىفع بازخلاف مظخىي

 الخدـُل6

 خضوص البدث: . 5

ا: الآجُتاكخـس البدض على الخدود 

 العام الجامعي الخدود الصمىُت:  جم  جوب ٌ ا10426-1040ُم البدض زلا

 6االخدود االإياهُت: جم ئظساء البدض بيلُت التربُت ظامعت مـساجت

  هلبت كظم التربُت وعلم الىفع ً ً البدض عُىت م ت: جلم الخدود البؼسٍ

ابيلُت التربُت ظامعت مـساجت6

 الإطار الىظري والضراساث السابلت: .6

 :احعريف الاغتراب

وعي الفسد بالـساع اللائم بين ذاجه والبِئت االإدُوت به :عسفه الجماعي أهه 

بـىزة جخجظد في الؼعىز بعدم الاهخماء والسخى والللم وما ًـاخب ذلً مً طلىن 

ت الراث والاوعصاٌ الاظخماعي وما  ئًجابي أو الؼعىز بفلدان االإعنى واللامبالاة ومسهصٍ

ً الأعساق   (34.)ص2118صلاح الضًً الجماعي ،6 ئولُيُىُتًـاخبه م

بأهه ػعىز الفسد بالعصلت وعدم الاهخماء وفلدان الشلت وزفم اللُم شهسان:  وعسفه

واالإعاًير الاظخماعُت واالإعاهاة مً اللغىن الىفظُت، وحعسق وخدة الصخـُت لللعف 

سىاء زهران، . والانهُاز بخأزير العملُاث الشلافُت والاظخماعُت التي جخم دازل االإجخمع

ا.(02. )ص  2114

 :هى الدزظت التي جدـل عليها الوالب على الخعريف الإجرائي للاغتراب الىفس ي

املُاض الاغتراب الري جم جوبُله في البدض6

  :أسباب الاغتراب 

ًسظع الاغتراب ئلى عدة عىامل مً بُنها الؼعىز بالخفاوث أو الخىاكم  

د الفسد في كىة الصخص ي وبين ئدزان هرا الخفاوث الصخص ي والخفاوث البىائي فلد ٌعخل
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كد ًيىن عائلا  ئهازهكُم معُىه ولىىه ٌؼعس أن اليظم الاظخماعي الري ٌعِؽ في 

باليظبت له لأن ًبلغ هره اللُم، وبالخالي ًلع الفسد اللائمت ولها على الأمىز االإخعللت بهرا 

سي فُه الخفاوث والخىاكم البىائي،  ىظس ئلُه على أهه غير ؿالح له،فهىً  اليظم، وٍ

ظع هىزوي أطباب الاغتراب ئلى كغىن دازلُت خُض ًىظه معظم وؼاهه هدى وجُسا

ـل بىفظه ئلي الـىزة  ت وٍ ُّ ت االإشال ُّ الىؿىٌ ئلي أعلى دزظاث الىماٌ، ختى ًدلم الراج

ا(51. ) ص0998المسخار،  مدمض عبض .التي ًخـىزها 

 هىاع الاغتراب:أ-   

ت الاا  ُّ ت، والىفظ ُّ ت6وكد وزدث كمً الظُاكاث: اللاهىه ُّ ت، والسوخ ُّ ت، والدًي ُّ اظخماع

على ػعىز الفسد بالاهفـاٌ عً اليل  أولا: ويشير السياق الىفس ي الاجخماعي:

الاظخماعي الري ًيخمي ئلُه، وهى اوعياض لىكع الفسد في االإجخمع هدُجت ما ًىكعه الأزير 

 بالإوظاوي مً علىباث العصٌ أو الىبر، بظبب الخسوط عً االإعخلداث والخلالُد

ً االإألىف الاظخماعي أو الدًني6 ً زسط ع االظائدة، فاالإغترب هى م

ً  ثاهيا: ويشير السياق الىفس ي اللاهىوي: عجص ع على الصخف الري ًفلد الىعي وَ

، والخعبير عً هفظه وئلى الآزسًٍاطخسدام كدزاجه العللُت والخظُت في الخىاؿل مع 

ً الؼسود الرهني، وغُاب الىعي وجسهيز اهخمام الفسد  في ش يء معين براجه ٌؼغله ختى ع

اهفظه6

فلد ازجبى بفىسة زسوط الؤوظان على وعمت الله حعالى أي  ثالثا: السياق الضًني:

ً الله6 ً الراث الؤلهُت، وطلىهه في الخوُئت فهى ئذن مغترب ع ااهفـاله ع

 عً الصمً الخالي الري ٌعِؼه، والالخجاء الؤوظانٌعني اغتراب رابعا: السياق الروحي:

ا فلى، والؤػادة به فُىفـل عً  ئلى جمجُد االإاض ي الري ًيىن له مىكىعًا ًُّ ظمال

سه الخالي لُعِؽ بىظداهه وعلله في الصمً اللدًم6  . 2118صلاح الضًً الجماعي، جازٍ

ا(46)ص 
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 الضراساث السابلت: 76

( "رجب الهىيت الاجخماعيت والإًضًىلىجيت وعلاكتها بالاغتراب 2117صراست ليىا )

 فس ي لضي طلبت جامعت صمشم" الى

هدفذ الدزاطت ئلي جددًد خالاث زجب الهىٍت الاظخماعُت و الهىٍت الؤًدًىلىظُت       

)السجب الخالـت، الاهخلاٌ، السجب االإىسفلت الخددًد( لدي أفساد عُىت هلبت الجامعت، 

خعلُم، وجددًد خالاث السجب الخالـت للهىٍت الاظخماعُت والأًدًىلىظُت ) الؤهجاش، ال

الاوغلاق، الدؼدذ ( االإىظىدة لدي هلبت الجامعت والؤًدًىلىظُت )الؤهجاش، الخعلُم، 

 الإخغيّر الجيع وللازخـاؾ الدزاس ي ومً جم 
ً
الاوغلاق، الدؼدذ(االإىظىدة لدي الولبت جبعا

( 140الفسوق فُما بُنها في مظخىي الؼعىز بالاغتراب الىفس ي، وبلغذ عُىت الدزاطت  ) 

ت مً هلبت الظىت الشاهُت في ولُتي التربُت والعلىم في ظامعت دمؼم، واعخمد هالب وهالب

الباخض على االإلُاض االإىكىعي لسجب هىٍت الأها الاظخماعُت ولإًدًىلىظُت، وملُاض 

ا بين  ًُّ الاغتراب الىفس ي مً ئعداد الباخض، وأهم الىخائج: لا ًىظد فسوق دالت ئخـائ

جب زالـت للهىٍت الاظخماعُت و الؤًدًىلىظُت فيها مخىطواث الروىز والؤهار على السا

فسوق لـالح الؤهار ) ئهجاش، حعلُم، اوغلاق، حؼدذ( باطخصىاء زجبت اوغلاق الهىتٍ 

الؤًدًىلىظُت فيها فسوق لـالح هلبت العلىم الأهثر حؼدخا، لا ًىظد علاكت ازجباهُت دالت 

ُت والؤًدًىلىظُت ) ئهجاش، ئخـائُا بين دزظاث السجب الخالـت في الهىٍت الاظخماع

اوغلاق، حؼدذ( ودزظت الؼعىز بالاغتراب الىفس ي العام لدي ول مً الروىز والؤهار في 

ا بين دزظت حعلُم الهىٍت الاظخماعُت  ًُّ علاكت ازجباهُت خين جىظد ئًجابُت دالت ئخـائ

ودزظت  تظُالأًدًىلىاودزظت الاغتراب الىفس ي العام لدي الروىز، وبين دزظت حعلُم الهىٍت 

ا بين زجب  ًُّ الاغتراب الىفس ي العام لدي الؤهار، ووظىد علاكاث ازجباهُت دالت ئخـائ

االهىٍت الاظخماعُت وبعم أبعاد الاغتراب الىفس ي6

ً الىفس ي"2102صراست هفيست )  ( "الاغتراب الىفس ي وعلاكخه بالأم

اب طعذ الدزاطت ئلى الىؼف عً العلاكت الازجباهُت بين الؼعىز بالاغترا

الىفس ي والأمً الىفس ي، وهرلً الىؼف عً الفسوق بين مخىطى دزظاث هلبت االإسخلت 

اُض الأمً الىفس ي وملُاض الاغتراب  الجامعُت والدزاطاث العلُا واطخسدمذ الدزاطت مل

( 370الىفس ي للمخغيراث الخالُت:)الجيع واالإظخىي الخعلُمي(وجخيىن عُىت الدزاطت مً )

%( مً االإجخمع الأؿلي، 3لظىً الجامعي وجمشل هره العُىت )هالبا وهالبت مً مدًىت ا
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وأظهسث هخائج الدزاطت وظىد اغتراب هفس ي لدي هلبت الجامعت بدزظت مخىطوت، ووظىد 

 ً علاكت ازجباهُت عىظُت طلبُه ذاث دلالت ئخـائُت بين دزظاث الولبت على ملُاض الأم

لُاض الأمً الىفس ي حعصي ئلى الىفس ي، ووظىد فسوق بين مخىطواث دزظاث الولبت على م

امخغير االإظخىي الخعلُمي لـالح هلبت الدزاطاث العلُا6

( "الاططراب الىفس ي وأثره في مسؤوليت  2102صراست المىمني وطربيت )

 الخدصيل الأكاصًمي"

هدفذ الدزاطت ئلى الىؼف عً مظخىي الاغتراب الىفس ي وأزسه في مظإولُت ا

هلبت االإسخلت الشاهىٍت في الجلُل الأطفل، وجيىهذ عُىت  الخدـُل الأوادًمي لدي عُىت مً 

(هالبت واطخسدمذ الدزاطت 130(هالب و)111( هالب وهالبت منهم )100الدزاطت مً )

ملُاطين هما: الاغتراب الىفس ي وملُاض مظإولُت الخدـُل الرهني، وأظهسث هخائج 

ا للاغتراب الىفس ي في مظ ًُّ مي الدزاطت وظىد أزس طلبي داٌ ئخـائ إولُت الخدـُل الأوادً

لدي أفساد عُىت الدزاطت، أي أن الأفساد ذوي الاغتراب الىفس ي االإىسفم واهىا أهثر مُلا 

الللبى الخازجي6

(  "مسخىي الالتزام الضًني والليم الاجخماعيت وعلاكتها 2103صراست أبى عمره )

 بالاغتراب الىفس ي"

ت ظاءث الدزاطت ئلى الخعسف على مظخىي الالتزام ا ُّ م الاظخماع ُّ لدًني ومظخىي الل

وعلاكتها بالاغتراب الىفس ي لدي هلبت الجامعاث، وكد اطخسدم الباخض االإىهج الىؿفي 

( 00.الري ًداوٌ مً زلاله وؿف الظاهسة مىكىع الدزاطت، وبلغذ عُىت الدزاطت )

هالب وهالبت مً هلبت الجامعاث الفلظوُيُت بغصة، واطخسدمذ الدزاطت ملُاض 

اُض الاغتراب الىفس ي مً ئعداد الالتزا اُض اللُم الاظخماعُت ومل ام الدًني ومل

الباخض،وأظهسث هخائج الدزاطت أن مظخىي الالتزام الدًني لدي هلبت الجامعاث مً وظهت 

ت بلغ )04هظسهم بلغ ) ُّ م الاظخماع ُّ %( وبلغ مظخىي 00%( في خين أن مظخىي الل

ا6 %(92الاغتراب الىفس ي لدي هلبت الجامعاث )

 إجراءاث البدث:  .8

 :جم الاعخماد على مىهج البدث  ً  الإا ًىفسه هرا االإىهج م
َ
االإىهج الىؿفي هظسا

 ئمياهُت الخىؿل ئلى هخائج دكُلت، والظسوف اللائمت االإخعللت بمىكىع البدض6
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  :بما أن البدض يهدف ئلى الىؼف عً مدي الؼعىز بالاغتراب مجخمع البدث

علم الىفع بجامعت مـساجت، فان مجخمع الىفس ي لدي هلبت كظم التربُت وا

البدض كد اػخمل على ظمُع هلبت كظم التربُت وعلم الىفع بيلُت التربُت، 

ٌ الخالي ًىضح جىشَع أفساد مجخمع البدض6  والجدو

 (جىزيع مجخمع البدث خسب الجيس0جضول )

اىعجماالإاالؤهاراالروىزاااللظم

ا104ا401ا42االتربُت وعلم الىفع

 :عيىت البدث 

 وهالبت، بىاكع)431ػخملذ عُىت البدض على )ا
ً
( هالبت 419( هلاب و)2( هالبا

 لافخلاز اللظم للولاب الروىز 
ً
لت العُىت العؼىائُت اليظبُت؛ وهظسا جم ازخُازهم بوسٍ

ىضح   ً دًً بالدزاطت ظاءث عُىت الؤهار أهثر مً عُىت الروىز، والجدوٌ الخالي ُّ االإل

اجىشَع أفساد عُىت البدض6

 جىزيع عيىت البدث خسب الجيس (2جضول)

االيظبتاالعدداالجيعااللظم

التربُت وعلم 

االىفع

ا2619ا2اذوىزا

ا23ا419ائهار

ا400ا431ااالإجمىع

 :أصاة البدث 

 وصف الملياس:  -

، على البِئت الفلظوُيُت، 1041أعد هرا االإلُاض )هاوي أبي عمسة( طىت  ا

زاس ي، والعلاكاث الصخـُت مع ( فلسة، واالإسجبى بالخدـُل الد17واالإيىن مً )

ً ، وئمياهُت جدلُم الفسد أهدافه،خُض جلع الؤظابت على االإلُاض في زلازت بدائل الآزسٍ

( بالدزظاث)
ً
، دائما

ً
، أخُاها

ً
ا( على الترجِب46-1-3وهي: )هادزا

 صضق الملياس:
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جم عسق الـىزة االإبدئُت الإلُاض الاغتراب الىفس ي والري بلغ عدد فلساجه 

على مجمىعت مً االإدىمين مً ذوي الخبرة و الازخـاؾ مً أطاجرة  ( فلسة17)

الجامعت بيلُت التربُت، وذلً لإبداء زأيهم خىٌ مدي ملاءمخه للبِئت اللُبُت، وفي كىء 

اجىظيهاث االإدىمين، كام الباخشان بخعدًل الفلساث التي جم الاجفاق على حعدًلها6

 -ثباث الملياس:

 ث الملياسكياس الاحساق الضازلي لفلرا

ا( ًىضح الاحساق الضازلي لفلراث الملياس3جضول) 

امظخىي الدلالتامعامل الازجباناالفلساثاالدظلظل

ا0046 1216**اأطعى ظاهدا لخدلُم أهدافي بأي وطُلتا4

ا0006ا9206**اأػعس بالُأض عىد مىاظهتي الإؼلاث الخُاةا1

ا0006ا9046**اأظد هفس ي وخُداا3

ىد ابخعادي عً الأشخاؾ الرًً أػعس بالساخت عا1

اأعسفهم

ا0006ا9726**

ا246.ا0396**الا أطعى لللاء وكذ فساغي بمفسديا9

ا0006ا9146**اأػعس أخُاها بالعصلت واللُاع والىخدةا.

أػعس أن الىاض لديهم اطخعداد للىرب ختى ًدللىا ا7

اأهدافهم

ا0036ا1976**

ا1716ا0296**اولمأؤمً بأن لاش يء ًمىً الاعخماد علُه بؼيل االإا0

ا0006ا3396**اأػعس بأن لا ًىظد أي شخف ًمىً الاعخماد علُه ا2

3016**اأػعس بأهني أفعل ػِئا غير ملبىٌ للؤزسًٍ 40  0006  

ا0006ا1096**اأػعس بأهني مساكب 44

ا0006ا10.6**اأػعس بأن الخُاة والغابت اللىي ًأول اللعُف 41

ا0006ا10.6**اأفؼل دائما في جدلُم أهدافي  43

ا0006ا1776**اأخب أن أخخفل بوسٍلتي دون أن ًساوي أخد 41

 .000 .626**اأػعس بأهه لا أهمُت للخُاة 49
ا0006ا736.**اأجمنى أن أوىن وخُدا ختى مع وظىد الأزسًٍ  .4

ا0006ا9126**اأػعس بأن مظخىاي أمام هفس ي مخدوى 47

ا0006ا3496**اأػعس بالساخت عىد جدلُم أهدافي بعىف 40

ا0436ا1436**اأزفم ما ًإمً به االإجخمع الري أعِؽ به 42



الاغتراب الىفس ي لضي طلبت كسم التربيت وعلم الىفس بكليت التربيت وعلاكخه ببعع المخغيراث   

 

ا0006ا1116**اأػعس بأهني مخـلب السأي والأفياز 10

ا0006ا9206**اأػعس بالللم والؤخبان عىد ذهابي لليلُت 14

ا0006ا3706**اأبخعد عً االإؼازواث الساخت واالإظازة 11

ا0006ا9146**اي خُاحيزابذ للظير علُه ف هظامأعخلد أهه لا ًىظد  13

ا0006ا3376**اأفؼل بخدلُم همىخاحي لأنها هبيرة 11

ا0006ا906.**االآزسًٍأػعس بالىخدة ختى في وظىد  19

ا0006ا9.46**اأزي أهه لا زير في مسالوت الىاض .1

ًخطح مً الجدوٌ الظابم أن معظم الفلساث لها معامل ازجبان ذو دلالت 

( مما ًدٌ على ملائمت الفلساث للمدىز الري جيخمي 0604معىىٍت عىد مظخىي دلالت)

ائلُه6

 -ازخبار ثباث الملياس: 

اُض والجدوٌ زكم) لت ألفا هسوهبار للُاض زباث االإل ىضح معاملاث 1جم اطخسدم هسٍ  ً)

6
ً
ٌ ئخـائُا ٌ على وظىد معامل زباث عاٌ ودا األفا هسوهبار والتي جد

 الملياس( ًىضح معاملاث ألفا كروهبار لفلراث 4جضول )

 مظخىي الشباث معامل ألفا هسوهبار عدد الفلساث االإدىز

 عاٌ 060.0 .1 االإلُاض هيل

( وهي كُمت 060.0ًدبين مً الجدوٌ الظابم أن معامل زباث االإلُاض هيل)

اعالُت مما ًدٌ على ملائمت االإلُاض للخدلُل الؤخـائي6

ٌ الخال اي ًىضح مظخىٍاث االإىافلت االإلُاض االإظخسدم هى ملُاض لُىسث الشلاسي، والجدو

 ( ًىضح مسخىياث المىافلت5جضول)

 3 1 4 الدزظت

..46-4 الىواق  46.7-1633  1631-3  

 دائما أخباها هادزا الاججاه

 :الىسائل الإخصائيت 

 مً الىطائل الؤخـائُت في جدلُل بُاهاث البدض 
ً
اطخسدم الباخشان عددا

اوهي:

 6معادلت ألفا هسوهبار 

 وا ٌ  لِع لإًجاد الفسوق6ازخباز هسوطيا
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 (ازخباز(T 6العُىت أخادًت

 هخائج البدث: .9

ً حظاؤلاث البدض والري هف على: ٌ الأوٌ م اوللئظابت على الدظاؤ

ما مسخىي الاغتراب الىفس ي لضي طلبت كسم التربيت وعلم الىفس بكليت التربيت  

 جامعت مصراجه؟

لخظابي ليل للئظابت على هرا الدظاؤٌ جم ئًجاد اليظب االإئىٍت واالإخىطى ا

للعُىت الأخادًت بهدف معسفت أي الفلساث  Tفلسة، وهرلً جم اطخسدام ازخباز 

)دائماً(  االإخدللت، والفلساث الغير مخدللت، وأي الفلساث مداًدة، وجيىن ئظابت الفلسة
(  ) االإخىطى الفسض ي ( أي أهبر مً الىشن اليظبي 1عىدما ًيىن معدٌ الفلسة أهبر مً )

ً %، ومظخىي  67.. ا06096االإعىىٍت أكل م

( عىدما ًيىن مخىطى الفلسة أكل مً ) 
ً
يىن اججاه الفلسة )هادزا ( أي بىشن وظبي 1وٍ

، وجيىن مداًدة )االإىافلت لا جسخلف 0609%(، ومظخىي الدلالت أكل مً  67..أكل مً )

( ً ا(6 0609عً عدم االإىافلت (عىدما ًيىن مظخىي الدلالت ليل فلسة أهبر م

لفدــص صلالـــت الفـــروق بـــين )one sample t-test( هخـــائج ازخبــار )7الجــضول ركـــم )

مسخىي الاغتراب الىفس ي لضي طلبت كسم التربيت وعلم الىفس بكليـت التربيـت جامعـت 

 مصراجه
ا

ل

 ب

ــرة ـ ـ ـ ـ ـ   الفلـ
 
  أخياها صائما

 
الىسط  هاصرا

 الحسابي

الىزن 

 اليسبي

الاهدراف 

 المعياري 

مسخىي 

 الضلالت

 الرجبت الاججاه

ُم أ 4  بخدل
ً
هدا طعى ظا

 أهدافي بأي وطُلت

.361

% 

3964

% 

469%  16.1 0763% ا 06000 06947 
ً
 4 دائما

ىد  1 ُأض ع ػعس بال أ

امىاظهتي الإؼلاث الخُاة

4261

% 

.061

% 

1064

% 

4622 ..63%  1 زأي مداًد 06024 06.34 

ا 3
ً
4161اأظد هفس ي وخُدا

% 

1364

% 

.167

% 

4694 9063% ا 06000 06733 
ً
 42 هادزا

ػعس  1 ىد أ خت ع بالسا

عً  عادي  ابخ

لرًً  شخاؾ ا الأ

اأعسفهم

4067

% 

326.

% 

1460

% 

4677 92% ا 06000 06719 
ً
 7 أخُاها

لت  9 ها بالعص ػعس أخُا أ

اواللُاع والىخدة

4462

% 

1160

% 

1363

% 

46.2 9.63% ا 06000 .06.7 
ً
 41 أخُاها
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لديهم  . ىاض  ػعس أن ال ا

تى  ىرب خ طخعداد لل ا

اًدللىا أهدافهم

93%  3160

% 

4161

% 

1632 7267% ا 06000 06719 
ً
 1 دائما

ظد أي  7 هه لا ًى ػعس بأ ا

ماد  ىً الاعخ شخف ًم

ه اعلُ

4762

% 

1063

% 

1460

% 

467. 9067% ا 06000 06730 
ً
 0 أخُاها

ػِئا  0 عل  بأهني اف ػعس  6أ

ً اغير ملبىٌ للآزسٍ

061%  3163

% 

9769

% 

4694 9063% ا 06000 .06.1 
ً
 10 هادزا

4361اأػعس بأهني مساكب 2

% 

4067

% 

.762

% 

461. 1067% ا 06000 06714 
ً
 13 هادزا

ُاة  40 بأن الخ ػعس  ا

ول  لىي ًأ بت ال والغا

االلعُف

9169

% 

1961

% 

1064

% 

1631 70% ا 06000 .0672 
ً
 3 دائما

ُم  44  بخدل
ً
ما ؼل دائ اف

اأهدافي

061%  1063

% 

9469

% 

4697 9163% ا 06000 06.11 
ً
 40 هادزا

فل  41 خب أن أخخ أ

وي  تي دون أن ًسا ل بوسٍ

اأخد

146.

% 

1364

% 

9961

% 

46.. 9963% ا 06000 06043 
ً
 49 هادزا

ُت  43 هه لا أهم ػعس بأ أ

اللخُاة

4162

% 

4067

% 

..61

% 

4612 1267% ا 06000 06713 
ً
 14 هادزا

41  
ً
ُدا وىن وخ نى أن أ أجم

ً اختى مع وظىد الآزسٍ

4067

% 

336.

% 

1760

% 

4674 97% ا 06000 067.1 
ً
 44 أخُاها

مام  49 بأن مظخىاي أ أػعس 

اخدويهفس ي م

41679 326.

% 

1760

% 

46.9 99% ا 06000 .06.2 
ً
 .4 هادزا

ىد  .4 خت ع ػعس بالسا أ

اجدلُم أهدافي بعىف

.67%  1064

% 

7364

% 

4631 1167% ا 06000 06.00 
ً
 11 هادزا

به  47 ًإمً  ما  فم  أز

ااالإجخمع الري أعِؽ به

4061

% 

9067

% 

3060

% 

4671 9763% ا 06000 06.11 
ً
 40 أخُاها

ـلب 40 بأهني مخ ػعس   ا

االسأي والأفياز

4.61

% 

326.

% 

11%  4671 9763% ا 06000 06730 
ً
 2 أخُاها

بان  42 بالللم والؤخ ػعس  ا

ت اعىد ذهابي لليلُ

4762

% 

3160

% 

1263

% 

46.2 9.63% ا 06000 067.0 
ً
 43 أخُاها

ؼازواث  10 عً م عد  أبخ

االساخت واالإظازة

769%  3160

% 

9267

% 

4610 1263% ا 06000 06.31 
ً
 11 هادزا

لد  14 ظد اعخ هه لا ًى أ

ُه  ظير عل بذ لل ظام زا ه

افي خُاحي

116.

% 

1069

% 

1.62

% 

4620 ..%  9 مداًد 06742 06710 
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ُم  11 ؼل بخدل اف

اهمىخاحي لأنها هبيرة

769%  1460

% 

9067

% 

4697 9163% ا 06000 06.34 
ً
 47 هادزا

في  13 تى  خدة خ ػعس بالى ا

ً اوظىد الآزسٍ

4161

% 

3060

% 

17%  46.7 9967% اأخُاه 06000 06743 
ً
ا  41 

في  11 ير  هه لا ز أزي ا

امسالوت الىاض

146.

% 

11%  3163

% 

4607 .163% ا 06000 06710 
ً
 . أخُاها

%58.7 0.76 المخىسط العام لمسخىي الاغتراب الىفس ي   1.338 1.117  
 
مخىسط \أخياها  

ٌظدؼف مً بُاهاث الجدوٌ الظابم أن مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي هلبت 

بيلُت التربُت ظامعت مـساجه ظاء بمظخىي مخىطى، بىاء على كظم التربُت وعلم الىفع 

ئظاباث أفساد عُىت البدض على فلساث االإلُاض، خُض بلغ االإخىطى الخظابي لآزاء العُىت 

( وبىشن وظبي).467)
ً
%(، ومظخىي الدلالت 9067( وهى ًلع في هواق الؤظابت بــ )أخُاها

ا(06096) <( 06007)

ً ًمىً جفظير ذلً بأهه؛ على  السغم مً جفاكم االإؼىلاث واللغىن لدي العدًد م

 بُنهم بؼيل مخىطى، والفلل ٌعىد 
ً
الولبت ئلا أن مظخىي الاغتراب الىفس ي وان مىدؼسا

الإا ًخمخع به الولبت مً كُم ووعي دًني ٌظاعدهم على الخسفُف مً ػعىزهم بالاغتراب 

االىّفس ي6ّ 

ا:لىالري ًىف عالإجابت على الدساؤل الفرعي الأول: 

بين مخىسطاث صرجاث أراء عيىت البدث خىل  إخصائيتهل جىجض فروق طاث صلالت -

 مسخىي الاغتراب الىفس ي لضي الطلبت ًرجع إلى مخغير الفصل الضراس ي؟

ٌ الخالي ًىضح وؿف عُىت البدض خظب الفـل الدزاس ي: االجدو

( ًىضح جصييف عيىت البدث مً خيث الفصل الضراس ي8جضول )  

 
ىضح جصييف عيىت البدث خسب الفصل الضراس ي(0.3ًالشكل )  
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ًخطح مً بُاهاث الجدوٌ والؼيل الظابلين، أن أغلب أفساد العُىت االإبدىزت 

%( مً عُىت البدض، وأكل وظبت مً عُىت 11ًدزطىن بالفـل الخامع، بما ًمشل )

%( والولبت الرًً ًدزطىن .البدض واهذ جدزض بالفـل الدزاس ي الشاوي بما ًمشل )

ٌ االإسخلفت ظاءث وظبتهم مخلازبت في عُىت البدض6بالفـ اى

عصو ذلً أن الفترة الصمىُت التي اطتهدفذ بالبدض ت فيها مخلازبت  وَ ُّ ئ واهذ الظسوف البُ

ججعلها مِعْىٌَ جأزير في وظبت الاغتراب الىفس ي لدي  مسخلفت بدزظت جىً ومدؼابهت ولم

لبت 6 
ّ
االو

عُىت البدض خىٌ مظخىي الاغتراب الىفس ي  ولإًجاد الفسوق بين مخىطواث دزظاث أزاء

لدي الولبت ًسظع ئلى مخغير الفـل الدزاس ي، جم اطخسدام ازخباز هسوطياٌ لإًجاد 

ٌ الخالي ًىضح ذل6ً االفسوق والجدو

 ( ًىضح ازخبار كروسكال واليس لإًجاص للفروق خسب مخغير الفصل الضراس ي9جضول )

الفصل  الدسلسل

 الضراس ي

مخىسط  العضص

 الرجب

P- Value 

ا06971ا99601ا0االشاوي 0

ا.9364ا.4االشالض 2

ا79607ا.4االسابع 3

ا4693.ا30االخامع 4

ا0690.ا10االظادض 5

ا2600.ا41االظابع 6

ا.9160 06االشامً 7

ا1613. 04االخاطع 8

   034 المجمىع         

تُمً بُاهاث الجدوٌ الظابم ًخطح؛ أهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت   ئخـائ

سظع ئلى مخغير الفـل الدزاس ي خُض بلغ  خىٌ مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي الولبتً 

سظع ذلً بأن الازخلاف في الفـل 0609( وهى أهبر مً ) 06971مظخىي الدلالت ) ( ، وٍ

االدزاس ي لا ًإزس في مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي الولبت6

: الإجابت على الدساؤل الفرعي الثاوي: 
 
الري ًىف على:واثالثا

بين مخىسطاث صرجاث أراء عيىت البدث خىل  إخصائيتهل جىجض فروق طاث صلالت -

 مسخىي الاغتراب الىفس ي لضي الطلبت ًرجع إلى مخغير الخدصيل الضراس ي ؟

ٌ الخالي ًىضح وؿف عُىت البدض خظب الخدـُل الدزاس ي: اوالجدو
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ساد العُىت االإبدىزت ًخطح مً بُاهاث الجدوٌ والؼيل الظابلين، أن أغلب أف

%( خاؿلين 31%( مً عُىت البدض، ًليهم )39خاؿلين على جلدًس )ظُد(، بما ًمشل )

(، و)
ً
%( مً عُىت البدض خاؿلين على جلدًس )ممخاش(، وأكل 42على جلدًس )ظُد ظدا

ً 41وظبت مً عُىت البدض واهذ خاؿلت على جلدًس )ملبىٌ( بما ًمشل ) %( والولبت الرً

ٌ االإسخلفت واهذ وظبتهم مخلازبت في عُىت البدض6ًدزطىن بالفـ اى

ٌ مظخىي الاغتراب الىفس ي،  ولإًجاد الفسوق بين مخىطواث دزظاث أزاء عُىت البدض خى

ٌ والِع(6 اجم اطخسدام ازخباز )هسوطيا

( ًىضح ازخبار )كروسكال واليس( للفروق خسب مخغير الخدصيل 00جضول )

 الضراس ي
 P- Value متوسط الرتب العدد التقدير راتالمتغي                     

 

امظخىي الاغتراب الىفس ي

 

اٌ ا06231ا74629ا42املبى

ا9677.ا17اظُد

ا
ً
ا631..ا13اظُد ظدا

ا2630.ا19اممخاش

  431ااالإجمىع         

تُ  مً بُاهاث الجدوٌ الظابم ًخطح، أهه لا جىظد فسوق ذاث دلالت اخـائ

دي الولبت ًسظع ئلى مخغير الخلدًس، خُذ ظاء مظخىي خىٌ مظخىي الاغتراب الىفس ي ل

فظس ذلً بأن الازخلاف في الخلدًس لا 0609( وهى أهبر مً ) 06231الدلالت كُمخه ) (، وٍ

اًإزس في مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي الولبت6
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 الىخائج:  .01

ً لىخائج وعرطها فيما ًلي:  مً زلال العرض السابم جم الخىصل إلى مجمىعت م

 ظامعت مـساجت  –الاغتراب الىفس ي لدي هلبت كظم التربُت وعلم الىفع  مظخىيا

6
ً
اظاء مخىطوا

  خىٌ مظخىي الاغتراب الىفس ي لدي الولبت  ئخـائُتلا جىظد فسوق ذاث دلالت

 ًسظع ئلى مخغير الفـل الدزاس ي والخدـُل الدّزاس ي6 

 الخىصياث: .00

 ادة اهخمام وخدة الؤزػاد الىفس ي دازل اليلُت بالولبت وعمل دزاطاث  شٍ

ً الاغتراب الىفس ي والىخدة الىفظُت6 ٌ معاهاة الولبت م ااطخولاعُت خى

  الخعسف على الولبت الرًً ٌعاهىن مً الأفياز الظلبُت ومظاعدتهم في الخسلف منها

اكبل جفاكمها6

  جىظُم وزغ عمل مً كبل أطاجرة اللظم واالإسخـين لخعسٍف الولاب بالأمساق

از الظلبُت، وجىكُذ ئزػاداث وجىظيهاث جدد مً حعسق الىفظُت والظلىهُت والأفي

االولاب ئلى الـدماث الىفظُت والأمساق الىفظُت6

  الترهيز على دوز الأطسة في غسض اللُم وجىظيهها ئًجابُا مع ما ًدىاطب مً مخغيراث

االعـس6

 الملترخاث: .02

 6اكسوزة ئظساء دزاطاث تهخم باالإخغير اللُمي وزبوه بمخغيراث أزسي

 للخسفُف مً العصلت والاغتراب الىفس ي لدي الولبت  ئزػادًتسامج ئظساء ب

اوالوالباث6 

 بدىر ودزاطاث خىٌ ظاهسحي الاغتراب والىخدة الىفظُت ومعسفت علاكتها  ئظساء

ابالظىاهس الىفظُت الأزسي6 

  كسوزة اطخسدام ملُاض الاغتراب والىخدة الىفظُت لجمُع الولبت الإعسفت وظبت

ىفظُت لديهم ووكع الخلىٌ للخد مً هره الظىاهس الىفظُت الاغتراب والىخدة ال

دت االإهمت مً االإجخمع6    التي جىاظه هره الؼسٍ

ا
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 كائمت المراجع : .03

 (6ًً10006الجماعي، ؿلاح الد) الاغتراب الىفس ي الاظخماعي وعلاكخه بالخىافم

ا: داز شهسان، عمان، الأزدن6الىفس ي

 (66" 1001العظُلي، زظاء)معيت الفلسطيييت في الظيفت صور الإصارة الجا

"، الغربيت في مىاجهت صراع الليم الىاجج عً الاخخلال الإسرائيلي لضي طلبتها

زطالت دهخىزاه، ولُت التربُت بسهامج الدزاطاث العلُا االإؼترن مع ظامعت 

االأكص ى الخيىمُت، فلظوين6

 (66 "1043أبي عمسة، هاوي) علاكتها مسخىي الالتزام الضًني والليم الاجخماعيت و

"، زطالت ماظظخير، ظامعت بالاغتراب الىفس ي لضي طلاب جامعت فلسطيييت

االأشهس، غصة، فلظوين6

 (6بت، مدمد الاططراب الىفس ي و أثره في (6 1041االإىمني، مدمد وهسٍ

مي لضي طلبت المرخلت الثاهىيت في الجليل  مسؤوليت الخدصيل الأكاصً

(، 10، العدد )ر و الدزاطاثمجلت ظامعت اللدض االإفخىخت للؤبدا، الأسفل

افلظوين6

 داز الغسٍب دزاطاث طُيىلىظُت الاغتراب(6 1003اللوُف6) زلُفه، عبد :

اللوباعت، اللاهسة، مـس6

 (610416زغداء، هفِظت) الاغتراب الىفس ي وعلاكخه بالأمً الىفس ي صراست

 ميضاهيت على عيىت مً طلبت جامعت صمشم لللاهطين بالمضًىت الجامعيت،

ا(، طىزٍا36العدد) معت دمؼممجلت ظا

 (،االإإطظت العسبُت 4200زیدؼازد ػازذ، الاغتراب، جسظمت، هماٌ یىطف )

اللدزاطاث واليؼس، بيروث، لبىان6

 ( ،1001شهسان، طىاء ،)الصحت الىفسيت لخصحيذ مشاعر ومعخلضاث  إرشاص

ا، عالم الىخب، اللاهسة، مـس6الاغتراب

 0-(66 4220عبد االإسخاز، مدمد)داز الغسٍب، والخوسف هدى العىف الاغتراب ،

االلاهسة، مـس6

 (66 1001عادٌ العلُلي)الىفس ي ً اق، الظعىدًت6الاغتراب وعلاكخه بالأم ا، زٍ
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 (66"زجب الهىٍت الاظخماعُت و الاًدلىظُت و علاكتها بالاغتراب 1007علي، لُىا)

الىفس ي"، زطالت ماظظخير، كظم علم الىفع، ولُت التربُت، ظامعت دمؼم، 

اٍا6طىزا

 (610416وعِظت، زغداء)مجلت ، الاغتراب الىفس ي وعلاكخه بالأمً الىفس ي

ا(، طىزٍا36، العدد)ظامعت دمؼم

 

 


