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 مؼتذلص البحث

دددد إزغببهدددضهبحث ددددلبحاخدددف  بحث فدددغه د
 
ةبحثف ٌدددةبددددحابُدحددد بالؤصعحُبحالإ ددد َفع د

ع
بظ دددـ ب د

ددغدبثددضيبـَ دةبـدفبظد ةبحا فـفدة ددىحلبحثى 
ع
بلإإدٍدددوُبددفثفغحً وحاخدىهبـددفبو

ً
ضحهبدهددٍَف

د عـإدٌدددلبدحث ع دددتبحث ف بـَ ددةببحاَبحالإٍَفؾدددثةبد ع َددفخ  ددغنـلددـ ظفثددوبوظفث ددةب(ب044)بفـددضصهبد 

فّ دتب2جفـفَةبـفب) ة(بابوىدعبجفـفدةبغمدضحصب مدضحصبابوحالإؿر ةدغٌ (بّغَفلبـدفبجدفـف )ب)غع

غَ فبحثه ضؾةبوحثفغىمب ّغَ فب:بالآصحةبابوحثتردَةببدفبعشضبـفبالأز ةفصفلبالؤنؿف َةبابوّ

فّ تبّغَ فبالآصحةبوحثتردَةبـفبالأز ةفصفلبحثفغمَةب ةبوٍضب ابؤـفبف بحا فـفةبحالإؿر ةغٌ
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ةباب بوظفث ةبـفبحا فـفةبحالإؿر ةغٌ
ً
ٍدَفعهمبد إدز بُمبظفث ف عـإدعغٌ دنهدجبـلـبووبشىحئَةدةب

ع
َبحالإ

إ.حثىصىعبالؤعُ فظدع

بُحالإ إزغبابحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبالكلمات االإفتاحية: إ.ُدح بالؤصعح

 

 Email  : shahadsbaeh@gmail.comابشهضبصبَذبخمَضبباالإؤلف االإطػل:

mailto:rly91329@gmail.com
mailto:sanaa.rasheed@coart.uobaghdad.edu.iq
mailto:rly91329@gmail.com


شهس صبيح حميس،ػىاء عيس ى الساغؼتاوي   

118 

 

Abstract: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ملسمة:

بددَفةبCognitive Biasesتفضبحث دح حلبحالإفغوَةب)
ً
(بـفبحثدؽىحهغبالأِثربؤث ةفٌف

بـ ضـفبي مبُجفهغهفبابوه)بـ مغمغةب
ً
حثبشغبوؤشضهفبوظإةبوزعىعةبـلـبحثظحلبوزةىصف

دغجمبح ـبؾدغىُبٌدضبُن دفلب
ع
  ُ جفهفلب ٓىابـلـبهَئةبؤوٓفعبوعئيبوصوحوقبوؤُ ف بحث ىـبوُ

بـ دهبعوحئدذبالأ دفبالأ دف َةبابوفثىغصبددْمبُٓىٌ هبحث
ً
فٍ بوو

ً
ع َع بًفملبث دٍََبـفهىبـغلىوف

ةَب باخفجفُهبحث فيغىجَةبوحث ىؿ
ً
لأ مفطبشخةُ هبوصوحوفهبحثصخةَةبوحا مفـَةبؤضفوة

ثْحربـفبحثضمىطبوحالإشْ لبوالأخضح بحثةف ةبوٌضب غحخلبخَفُهبثغ ابوَ فغضبز ٕبـ

بـغَهبابوَل إبلأإ ؾ سضحمبًؿ عَقبحث ىحوَبوحث ففـلبـفهفبابوف بؤخَفابؤزغيبي فظعبطثٔ

بـفبحثةغحؿبحثضحزل ب بوالأثمبوحث دغع بؤ  ٍفئَةبلحربـغئَةبث ج وبحالإفف فة ؤثَفلبـففا ة

إتعب بوٌ بحالإاٌتبا غحعبوحثث فلبحثصخص ) بث دٍََبخفثةبـفبالأؾٍ 
ً
حثظىبٌضبين فدهبوصىلا

ةـب ىحء بـلـبـ حث دح بحالإفغف بف بـٍضـةبهظابالأثَفلبحث )بيىؼىهفبحثىغصبف بؾبَلبحاخةىٕ

بحثصخة بِإخضيبزةفئةه بحث دح بحالإفغف  بًؿ سضم بوفثىغص با بحاخفصة بؼغووه بَةبـق

The current research aims to identify the nature of the 
relationship between the hindsight bias and the fear of missing out 
among university students. In order to achieve the objectives of the 

research, the researcher applied the two scales to a sample of (400) 
male and female university students from (8) colleges from 

(Baghdad and Al-Mustansiriya) universities, At the University of 
Baghdad, the faculties of Arts and Education Ibn Rushd were 
humanities, and the faculties of engineering and science were 

scientific ones. According to the variables of specialization 
(scientific, human), and gender (males and females), with (200) 

males and (200) females, and (200) male and female students from 
humanities majors, and (200) male and female students from 
scientific majors, and (200) male and female university students 

from the University of Baghdad, and (200) male and female 
students from Al-Mustansiriya University, who were chosen 

randomly according to the descriptive-relational approach 

Keywords: Hindsight Bias, Fear of missing out. 
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بحالإج مفَةب بوحثففصحل بوحث ٍفثَض ة بحثبشغٌ بحثع فؿ بـس غي بـق بحث ىحوَ ؤؾترَُجَفل

(Abekissi,2008,p.21).إ

إمشكلة البحث:. 2

بوٌضبلابيسغىب با بالأوغحص بًففنعبـنهف بحالإ إزغبـفبحالإشْ لبحث ) دفضبُدح بالؤصعحُ  ً

ةبوهىبـغُ غبدع َفةبخَفةبحثىغصببـ هبؤىبـج مق ـفبحالإج مففلبابوثْفبدضعجفلبـ ىفوُ

فٓمبف بجمَقبـجفلالبحاخَفةبابِمفب اصىبح ـبح وبالأخ َب هبحث ىؿَةبوٌ غِ الأج مفـَةبوُ

يؽهغبوبشٓلبـؿ مغبف بٌغحعحلبحثىغصبحث )بي سظهفبؾىحءبحث )بُ فغَبدهبؤوبدفلأزغٌفبؤث فءب

ةبـس غىةبحث ىفـلبـفهمبابِمفبؤابحالإاؾؿفلبح ث فغَمَةبـفه بؤلابَِفابيجمقبوئفلبغشغٌ

حثٍضعحلبوحالإهفمبوحثىؼفئيبثظثٔبي فثغبظغ تهفببهظحبحث دح ب رَجةبـفيةضعبـ هبـفبُإثحرحلب

بحث دْمب بـلـ فبثمبوٍضحابحثؿَعغة بٍََُمبحثٍضعحلبحثظحَُةبوض غبالأ ىففلالبوـ ـلـ

بحثفمغَةبالأصعحَِةب بوحثصخ بحالإ دح بي دغهبف  بؤ هبدفلأخضح با ف ٍضبغشٓلبزفظعء وٍ

فُهبثفد ةب فبؤ هبثمبيىفلبطثٔبابِمفبًف ٍضبؤابطِغٌ ًفغهب رَجةبخض بـفبـلـبحثغلمبـ

بٍََُمبحثٍغحعحلبغشٓلبصخَذبلأاب بف  بحث دح بصفىوة وـقبـغوعبحثىٌتبٌضبيجفلبهظح

 ـعَبـمغَةبص قبحثٍغحعب ىؿهفبابخَلبًؿبوب ؼبـلـبحث رَجةبوثُـب حثصخ بؾىهبيغِ

بحث ىؿبـفبحث ب  فئجبهظح بحالإد ىيبح ـ بُجمَقبوو فء فـصة بياصىبؤ بـمف بثغظحِغة  دح بتشىٌه

ىؿحربحث  فئجب دغَلبوُ إثحرابياصىبح ـبـشفّلبخفصةبـ ضبـدفوثةبوهمبوُ ةبزفظئةبابوُ  ؽغٌ

ابياثغبـلـبـؿ ىٌفلبـس غىةبـفبؤـشٓغةبتشىٌهبحالإفض )بودؿوبدلبيمْفبوهىبثُـب

ب بحالإسععفلب)حث سعَغبثغفمل( سفط بؤُ غحعحلا بابحثٍ فٌلا بحثؿَف وٌضببالاوضفؿاحثفمغَفلا

وفثغلمبـفبحاخٍفئَبحالإشىههبالابح هبٌضبًفؼػبثضيبابوإِبربـلـبحالإؿ ٍ لبؤيٓىابثهبُإثحرب

اوهظحبـفؤشفعلبب(Fischhoff,1975,p.350الاوغحصبحثثٍةبف بـىحجهةبالاخضح بحالإؿ ٍ غَةب)

ـب) حُبـ إزغبـف  بهمب(بؤابالأوغحصبحثظيفبثضيهمبُدح ببصعإStokes,2013حثَهبصعحؾةبؾ ىِ

ؤٌلبٌضعةبـلـبحث ىْحربحث إـل بوحالإ عٍعبوحث دغَل ابِمفبؤ هبياثغبـلـبحث دةَلبحثضعحس )ب

بحثؿفدٍةب بحاخبرحل بتمغَو بح ـ بيمَغىا بحالإ دح يف بحثعغ ة بؤا بح ـ بًفىص ثغع ةبوحثؿبو

بُ بُدح بالؤصعح بـ ٌة بحثضعحؾة بؤؼهغل بِمف با بحثىحٌق فَل بحث ؽغبالإفع بصوا والأ ع فـفل

وحث ٍغ فلببةحالإىغظبةـلـبحابحثثٍزغبدفثىغوًبحثىغصيةبف بحثفمغبوحا نـبابِمفبؤشفعبحالإ إ

ـىحـلبؤزغيبثهظحبحث ىؿبـفبثغمىحٌيبوحاخةىٕبـلـبحالإغلىوَةبالاج مفـَةبتفضببةوالاثى

(بNestler&et.al,2008ابِمفبؤشفعلبصعحؾةبنؿ غغبوػـ ئهب)(Stokes,2013,p.879)بحث دح 
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بـؤابظغ ةبحا فـفةبثضيهمب فىصبؾبوبحث دح بح  دح بالؤصعحُبحالإ إزغبابوٍ ـؿ ىيبـف  بـفبُ

تففعضبـفغىـفلبووَف فلبحالإد ىيبحالإفغف بـقبحالإففعهبحا ضيضةبابـمفبياصىبح ـبتشىٍشب

بـلـب
ً
  ٍ بياثغبـؿ  بوهظح فـلبحا ضيضة ٌ ىٕبحالإفغى حالإد ىيبثضيبحثعفثوبووفث ف  بـضمب

لبووفث ف  بٌضبًفََبـمغَفلبحث  فءبحالإفغف بعل فلبحثعفثوبثغ فغمبوالأؾ ىفصةبـفبحالإفغىـف

بحث دةَلببا بـلـ بياثغبُإثحربؾغب) بؤا بحالإ إزغبيمْف بُدح بالؤصعحُ بنؿ غغبؤا وؤؾ ن ج

س غيب بـ بف  بوحالإفغف  بحثفٍل  بب سىفضبالأصحء بياصىبح ـ بخَل بحا فـفة بثعغ ة حثضعحس )

إ(.ب(Nestler&et.al,2008,p.1040حالإىحٌيبحث فغَمَةب

غيبحث فخث فضبـاشغببؤاب فاوُ  ً نـهفبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبٌضب حث دح حلبحالإفغوَةبو

بومفب بحثؽفهغة بهظا بح ـ بدفلأوغحص بحثىغدبوهىبـفيداصى بوىحل بثلخىهبـف بؾفدَ فـل وـ

ىٌففُهبوحثثٍةبحثؼحئضةب ز ٕبحث ب ابدن فئجبالأخضح بؾىهبًشفغبحثىغصبدفثغضفبـفبطحُهبوُ

ٓ بوُ بوالأ ضـفج بحالإٍفع ة بح ـ بيضوفه بـمف بوحالإ فغفةبدإوٓفعة ف بالأزغٌ بـق بحثةضحٌفل ىٌف

ب ضمبُىىٌتبؤىبوغصةبـلـبوؾفئلبحث ىحصلبا بثهمبوـ بطثٔبي عغوببوو فءًإحالإؿ مغة ـلـ

ؾفـضلبابخَلببدفاخىهبـفبوىحلبحثىغدهظحبحث دح بوـ ٌ هبحالإفغوةبدمؿ ىيبوح مب

ب بثغىغص بحالإ فضصة بحث ىحصل بحالإفغىـفلبحـىحٌق بـف ت حيضة بـ بووحرة بؤشٓفٕ بب ـ ثىصىٕ

بالاج بـف ب مفـَة بوحالإففعهبوالأصضٌفء بحث )بحثؼـ ء بوالأخضح  بيس بالأنشعة بوَمف ا

يٍىـىاببهفبوٌ ىفـغىابـفهفبدفثْ فدةبف بُغٔبحالإىحٌقابـمفبؤصيبب ـبنشىءبتمَحرحلبِ حرةبف ب

ٍةبُ ؽَمب فبخىث فابؤوففث فبببوصـىحظى فبوعصؤ ىففلاُ فبوإظغٌ ُجفابالأشَفءبوالأشخفدبـ

فبحثٍغَبوحاخىهبوالأإخَلبؤصيبحثففثمبحاخضيلب ضعغحدفلبحث ىؿَةبـ ضبب ـبزغَبؤ ىحؿبـ

ببالأوغحص بوفثثٍفوة بحثؿفدٍةا بالأجَفٕ بتفغوهف بوإثم بـفبحالإ ى دةحالإرشفدْة
ً
بوض  با

ُوببالإىحٌقحالإت حيضببؾ سضحمالأإ بجفغتبالؤنؿفابًفَضبُغُ فَجفُهبحث ىحصلبالاج مفع ا بخ 

ببـىحظىهحثفٍغَةبوحث ىؿَةبوإ بثغففثمبحاخفعج  ف
ًٍ بوإبـفوو بحالإسفوهبهىبؤخىثها خضيبهظا

إ(ب.Allie& Ajiboye ,2019,p.18)حاخىهبـفبوىحلبحثىغدب

(بؤابحث إثحرحلبحالإترُ ةبثغىىـىبهىبHayran&anik,2021ِمفبؤوضربهفيغابوؤ ٔب)

بحثظيفبًفف ىابـفبحثىىـىبيجضواب بوع ةبحا فـفة بُ ؽَمبحثىٌتبا بـلـ ـضمبحثٍضعة

بحث ىحػابدحابحالإ عغ ف ةبف بصفىوةبف بُدٍََ فّصيمَةبوحالإ عغ فلبالأج مفـَةبوحالإشفعِ لبالأ
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ضمبُىىٌتهفباب  ـةفلبف بؤؾ سضحمببالأوغحطـفبجف وبآزغبيغُ غبالأخضح بالأج مفـَةبوـ

بحاخىهبـفب بثؽفهغة ف ًٍ بحثىغدحث ىحصلبوو ببوىحل بوضقببحثىغصُىجه بف   دىبحالإ فثمة

خَلبتفضبـٓفً فبؤوبب(Social Media Sets Unrealistic Expectations)ُىٌففلبلحربوحٌفَةب

إ
ً
ببوؾعف بد ٍََمفل بثلخبرة بؤوبحثؽهىع بالأظ ثه با بحث ْ ىثىجَفلبوحث ع ٍَفلبِمف تؿمذ

بٌمَحثغإ
ً
بوض  بٌ لبحثنشغا بثىحاٍ بف  بثغمؿ سضـحابدمففا ةبحثةىع بٍُضـهبحاخؼمبـة مف

ب بـف بؤحاخىحعػـَة بلابُمثل بؤـدفب(Hayran&Anik,2021,p.813)بحثىفل بحثىحٌقٌترحخفل ا

بTandon&et.al,2021ف ضوابوػـ ئهب)صعحؾةبُ
ً
(بوٍضبؤشفعلبؤابـفبؤِثربحثىئفلبُضغعح

ثرب فبوىحلبحثىغدبهمبظغ ةبحا فـفةبابخَلبُةلبنؿ ةبؤ رشفعبحثؽفهغةبلِأ دفاخىهبـ

باب17ـفبب غبوالأعً ىفؿبـؿ ىيبحث ىُ %بابـمفبُاصىببهمبح ـبؤ سىفضبـٍضحعبحث ىمبابوؤعُ

فب بـ بحثىغصبثؿفـفلبـ إزغة بابوهىبف بخفثةبٌغَبصحئمبوطثٔبالإ فغفة فـٌفمبدنشغة حثغَلب

بـلـب بؤصضٌفئه بُىفـل بووٍضحا بالأُةفٕ بـمغَة بوٍضحا بـؿ مغبـف بدضََ وشفىع

ب) بدنشغهف بٌفم بحث ) بـشٓغةبTandon&et.al,2021,p.1حث دضيثفل بؤؾ فغحض بوبفض با )

إ-حث دلبًؿعـبحث دلبحاخف  بثلؤجفدةبـلـبالأؾئغةبحثغئُؿَةبالآَُةب:

 ُب بً؟ـفـؿ ىيبالؤصعح  حالإ إزغبثضيبظ ةبحا فـفةبدفثفغح

 ـفـؿ ىيبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبثضيبظ ةبحا فـفةبدفثفغحًب؟ 

 بحثىغدبثضيب بحالإ إزغبدفاخىهبـفبوىحل بُدح بالؤصعحُ بدحا بحثف ٌة ـفظ َفة

 ؟ظ ةبحا فـفةبدفثفغحً

إأهمية البحث:.3

ب غـمبحث ىـبحالإفغبةـفبحالإىفهَمبحاخضيثبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغإًفض ب بوهىبف  با ف 

ىـهفببةوعغٌبة ؼـبه ؤـلـببةصعحّعبيمْفبوصىؤح بُد إ ثضيبالاوغحصبثغئٌةبالاخضح بغفضبوٌ

ب بؤـلـ بدفثىفلبوإبةِثربٌفدغَؤنهف بـغَه به  بدضيهَؤثغ ن ابـمف بلحربؤابحثىحٌقبثمبيْفببةنهف ا

مبؤث فلب بوُ با بحثشٓلب ببةف بـجفلالبـس غىبةحثؽفهغإِظثٔبولابيدض ببهظح بؤخضح ـنهف

بوالاإ ش بحثغفٌضَحث فعٌ ٌ ةفصيبةخضح  بو  فئجببةوالا بحثٍف ى َة بوحثٍغحعحل بحالإؿتهغٔ وعضف

بالأ  سفدفلب ثْحربوف بحاخغوةبوؾٍىطبحثضوٕ ـفبحالإدغغحابوحالإه محابًفؼوابابوٍضب جضبحث

مةبصوث فّابـفبحثؿهىثبةهؼٌ ب إ ه فـحابوِ بح ـبؾبوب بحثىحٌقبٌ لببةـف حث ن ابدهبثْفبف 

فبحثؿهىث بو  ن ابنفغهبطؤبةحاخض بثمب ْفبـ ضببإثٔ ابين ةغبف بحاخغةبؤدهبابوفثٓلبيغٌ

إ
ً
سعغبثهفبجَضح فبُىٌقببوٌ دُ مفبغفضببالأـىعباصفوبؤي ٍىبطثٔبـفبدمفبؾىهبيدةلبوثْ
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لـبالألغوبُٓىاببةؾ فةبـفَ إدبةدغوعوطثٔبُىؿحربحاخض ببةحاخغةبـفبحثؿهىث لحربوـ

ببةصخَد بخَفُ ا بتشحربحثضعحؾفلبغفمىـَةبُدح بالاصعحُبحالإ إزغبف  بحثَىـَةبوهىبِمف ف

ب ٔبدظثٔب( بؤزبرُ بؤ ف فـلبحالإدْمةببوهىإـىجىصبـلـبخضبٌىث فب) بٌف بف  وف بـىجىصبخ ى

بوُشىهبـ ظبـفيٍفعةبحثٍغحعحلبحثع َة ىصلبحثيهف رشىهفبوُ بؤِ بحث ) بحثؽفهغة بوهظا ب04ا

فب ًـ ؾ هبووجضبحابثهفبُفثحرحلبوحؾفةبف بخَفُ فبحثىغصيةبوالاج مفـَةبـمفبيجفغهفبـىضى

 (.Taleb,2010,p. -120غشٓلبـؿ مغ)بـهمًفبثغضعحؾة

ِمفبؤشفعلبحثفضيضبـفبحثضعحؾفلبؤابُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبـىجىصبثدضيبالأظ دفءب

بابو  فئج
ً
ؤابالأظ دفءبحث ىؿدَحابؤشدفعلبب(Sattar&et.al,2002)ؾدفُغبوػـ ئدهبصعحؾدةببؤيضف

بثغمسفظغبوحثظيفبُمبُؼوٌدضهمبدمفغودةبـؿد
ً
ٍضيغح  ٍةبحثظيفبيجغوابـغحجففلبثلخفلالبوُ

صعحُبحالإ دإزغب)ي دفثمىابددضو ب رَجةبـْؿَةبـفبشإ هبؤابيجفلبحثغصوصبُىح بد دح بالؤإ

بحث ن ددددابدفث رَجدددةبحالإففِؿددددة( دددفعبؤوببفددد بٌددددضع همبـلدددـ بُدددضحدحربالا  دد دددـ ىفدددةبـلد ابؤىبعصوصبـغُ

دددفعبابـسددددفظغبحثف دددددي د ددددةبالآثد ددددىحبحاخددددفلالبصوابـفغود ددددؼـ وهمبحثددددظيفبعحجفد دددفبدد د ـ ددددضبـٍفع تهد

ددددغ َة د د د د د د د د د د د د د ددددةب.(LeBourgeois&et.al,2007,p.67)حثؿد د د د د د د د د د د د د د د دددفبصعحؾد د د د د د د د د د د د د د د د ددددهبباؤـد د د د د د د د د د د د د د د ددددُـبوػـ ئد د د د د د د د د د د د د د د دد

(Pease&et.al,2003)بُدحدد بالؤصعحُبب وٍدضبُ فوثدتبُددإثحربحث جدفعةبوحاخبدرحلبحثؿددفدٍةبـلدـ

دةب)حالإ إزغب شدىتباب(ب53-72ابـلـبـجمىـةبـفبحالإرؿفدٍحابـفبـس غيبحثىئفلبحثفمغٌ وِ

بح
ً
بثددضيبـددضصبِ حدربـددفبالأوددغحصبب)بزةىصدف

ً
حابالأِبددربحثضعحؾدةبحابحث دحدد بّددفابِ حدرح الإشددفعِ

بصوعبوؤهمَدةبـمغَددفلبحث  دفءبحالإفغفدد ب (بوبفدضبؤـدد ابحث رَجدةبابؤؾد ن جتبحثضعحؾددةبح دـ
ً
ؾد ف

وحاخبدرةبفد بزغدَبهدظحبحث دحد ابوصوعبحاخبدرحلبوحث جدفعةبحثصخةدَةبوحالإفدفعهبحثؿدفدٍةبفد ب

بـلـبُدضيضبهىٌةبحثصخ ب) إ.ب(Pease&et.al,2003,p.243ٌضعةبحالإشفعُ

بوإبِمف بدىٕ بصعحؾة شيبحثف Pohl&et.al,2010ٌ)ب ئهػـهضوت بوِ فـغوة ب بة(

ثضيبالاظىفٕبوحث فثمحاببةدفثفمغبوحاخبرإبةحالإ فغٍبةدحابُدح بالاصعحُبحالإ فزغبوحثىغوًبحثىغصي

صعحُبحالإ فزغبف بُدح بالؤإبةظىفٕبوظ ةبحثٓغًَبدحابالأإغإح ـبح هبلاوبةؾ ن جتبحثضعحؾؤوإاب

(Pohl&et.al,2010,p. 1268.)إب

ةبالأصعحُبالأج مفع بـلـبحابBandura,2002)بِدمفبؤشفعبدف ضوعح (بـاؾـب ؽغٌ

بٔ ةبُ إثغبدفثفمغَفلبالأصعحَِةبوحث إـلبوحث  ؽَمبحثظحتعبـ وةبـلـبطث َفلبحثبشغٌ حثؿغىِ

فبز ٕبحالإ خؽةبوحث ٍََمبحالإفغف باوىعبصعحؾةبدغػثؿٓعب همبـ يمْفبثلؤوغحصبتمَحربؾغىِ

الأوغحصبحثظيفبي ن ئىابد ىٌففلببيجفدَةبؤشفعوحبؤابب(Przybylski &et.al,2009)وػـ ئهب
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بحث إثحرحلبالأج مفـَةبـلـبوؾفئلبحث ىحصلبوثظثٔبهمب ثغ  فئجبهمبؤٌلبوففثَةبالإٍفوـة

فبوىحلبحثىغدابِمفبؤِضلبحث  فئجبؤابحثىغصبحثظىبًففنعبـفبـضمب بثلخىهبـ
ً
ؤِثربتفغضف

ب بؾغ َة ؼحجَة بـ بخفثة بف  بيٓىا بالأج مفـَة بوحثْىفءة بحثظحَُة بدفثشفىعبحثىفـغَة ُ مثل

فبثمب دفثىخضةبوالأِ ئفةبـمفبي ىثضبثضيهبـضمبحثٍضعةبـلـبحث  ؽَمبحثظحتعبوالأ ىفف  بوـ

بحثؿغب)بب بحثس )ء بحالإؼحج بـف بهغوة بـمغَة بّىنهف بحثىغد بوىحل ف بـ بثلخىه يل إ

(Przybylski &et.al,2009,p. 486بو با فضبفاخىهبـفبوىحلبحثىغدب( ةَبً  ـشٓغةبخٍٍَ

ـ ٍفصاببىبي مح بـفبؾفدٍهبد فضصبحاخَفعحلبحالإ فخةبؤـفـهابؤوبتفترضبحا َلبحاخف  بحثظ

فبُغٔبحاخَفعحلاب دظثٔبـلـبؤٌلبٍُضيغابووفث ف  بية ذبحثىغصبعحلً فبد جغوةبؤِبربـضصبـ

بيجفلب بـف نـهفا بولابظفئلب بثهف بؤوبلابـفنى بثه بحثىٌتب ىؿهبلحربـ فؾ ة حث )بٌضبُٓىابف 

بوحثففثمبلابتؿر ضبـلـبوحٌق هبثلؤشَفء بحالإ سَغةب ؽغُ بحث جغوة بـلـ بوب مف ببحث جغوةا وثىبا

ٍةبؤوبدإزغيبوٌف فبضخَةبثهظحبحاخىهبجغحءب ؾته ِ فبب ؽغ فبب ـبؤ ىؿ فبلأصعِ فبؤ  فبدعغٌ

بوإ بحالإىحٌق بث غٔ بحالإ ؽم بـؿ سضـيهفببلحر بددَفة بيضوع بـف بـفغوة بف  ؾ مغحٌ ف

(Mcginnis,2004,p.46بو با بحثفمغَةبشفىإ( بحالإةفخوبثهظا بيغلوبفث ىُغبحث ىس ) عبؾيئ

بـضيضبـ فبُج وبالؤخؿفؽببحث فؽبف ب ابدفاخىهبـفبوىحلبحثىغدبٍُفئهبثظثٔبيدفوٕ

ن ه)بالأـغبب ـبـمغَةبـؿ مغةبـفب يبغفض فبجهىصهمبّعبلابيىىُىحبؤىبش )ءابوٌ وَضفـ

بحث فغٍَفلب بوٌ فغفىا با بخؿفدف هم بُ ىٍض بحث فؽ بو جض فا ًـ بصو بوحالإغحجفة حثىد 

بٌ فّابش )ء بباب بضبوف هموحالإؿ جضحلبثحروح ؿهمبف با  ً غبحث فؽبدلب فبُىُ بـ لابيٍغلبهظح

حٕبحثىٌتبهىب ٍَضبؤابُ فمبدفثهضوء ىع
ع
فصُهابوإابُٓىابـ  بهًفبظ ابوفلاوغحصبًشفغواببػٌ

باب
ً
إٕبؤوغحصبحثىىـىًؿعـبووفث ف  بدضمغبـج مع بثَٓى ىحبـ فخحابصحئمف  ـبحاخَفةبببحثىصى

بـفبحج مفـَةبثلؤإالؤإ
ً
بـت حيضح

ً
ؿتهغٓىابٌضعح فبوٍ بحثىٌتبحثىفل بزغٌ بٕالإفغىـفلبف  ثلخةى

إ.(Przybylski&et.al,2013,p.1845)ببش فؿبالاخ َفجفلبحث ىؿَةـلـب

ضب) (بؤؾتهضوتبحث فغهبـلـبُفثحربحثىىـىبـلـبظغ ةبReed, 2020وىعبصعحؾةبعٌ

فغضب  ً فب ىصغتبح ـبحابحثىىـىبوحثغل ةبف بحث ٍفءبـلـببُةفٕبصحئمبدفلأزغٌ حا فـفةبابوُ

بؤثفعبؾغ َةبـلـبظغ ةبحا فـفةباخع بٌضبيٓىابثه بؤٌغحنهمبـمف غبحالإٍفع ةبالاج مفـَةبـق

ة فَةبحالإضعِ  ٍُضيغبحثظحلبِمفبياثغبـلـبحثغوفهَةبحث ىؿَةبوب سىفضبـؿ ىٌفلبجىصةبحاخ

(Reed, 2020,p.119.ب)إ
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ىٌفب)بِمفبهضوت بوّ (بـفغوةبحثف ٌةبدحابMubarak&quinn,2017صعحؾةبـ فعُ

بثلؤ تر تب بحثىغص بؤصـفا بحثىغدبوحاخىه بوىحل ٓعبغوحثؿـف غٌ باـلأ بحثش فة بثضي َفل ىِ

غمتب) بد  بحا فـفة فبظغ ة بـَ ةبـ ب070وؤجغٌتبحثضعحؾةبـلـ بظفثوبا وـفبحث  فئجبحث )ب(

ج مفـَةببـلـبؤابظغ ةبحا فـفةبحثظيفبًفف ىابـفبضمىطب ىؿَةبوإزغجتببهفبحثضعحؾةب

بالأنشعةبالأُةفثَةبالإىحٌقب وىحلبحثىغدببحث ىحصلبوهىبـفيضوفهمبثلخىهبـفيضـ ىح

(Mubarak&quinn,2017,p.10ب).إ

(بابوٍددضببؾددتهضوتبـفغوددةبؤثدددفعبGioia&et.al,2021ؤـددفبصعحؾددةبجىٌددفبوػـ وهددفب)

حاخىهبـفبوىحلبحثىغدبـلـبؤؾ سضحمبـىحٌقبحث ىحصلبؤث فءبجفئدةبّىعو فبـلـبـَ ةب

بابدىحٌدقب)021دغمدتب)
ً
فئجب%(بـدفبحثدظّىعبابوحشدفعلبحث  دد04%(بـدفبالأ دف بابوب)04(بودغصح

ح ـبؤابحاد وبحثظىبخةلبف بحيعفثَفبؤث فءبحا فئدةبجفلبالأوغحصبيٍىـىابدم فغفةبؤز فعب

دددضمبُىىٌددددتبؤىبوغصدددةبلأىبخددددض بابـمدددفبصوفهددددمبطثدددٔبثغهددددىؽب بابوـ دددإوٕ بدد فبؤوٕ الأزدددغٌ

دفؾ سضحمبوؾفئلبحث ىحصلبابِمفبحشفعلبحثضعحؾةبؤابحثف ٌةبالأعُ فظَةبدحابحاخىهبـفب

فّ تبـىج ةب)وىحلبحثىغدبوبؾ سضحمبوؾفئلب إ(ب.Gioia&et.al,2021,p.93حث ىحصلب

ؤابؤهمَةبحثضعحؾةبُإتعبـفبؤهمَةبـ محرح هفبابومفبحث فخَةبب-الأهمية الىظطية :

فضبـفبحثضعحؾفلبحا ضيضةبلحربحالإعغوٌةبـلـبخضبـغمبحث فخثةبابحث )بُ دلبف ب
 
ةبت حث ؽغٌ

نهفبُ دلبدإؾد فةبُن دابـ ٌةب)بُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبوحاخىهبـفبوىحلبحثىغد(بابؤىبؤ

ظغ دةبحا فـفدةبدن دفئجبالأخدضح بوحالإىحٌديبحالإدَعدةبددهبابثدظحبوإنهدفبؾدت وصبالأصةبحث ؽددغىب

دح ب.
ع
 حث ىس )بدإوٓفعبجضيضةبخىٕبـفهَةبهظحبحث 

ددددةبب-الأهميــــة التيبيليــــة : دددفئجبحثضعحؾد بحثةددددفَضبحثفملدددد بوؿدددد فغو فب  د دددـ دددفبـلد ؤـد

حث دحدد بوصوحودددقبحاخددىهبـدددفبودددىحلبدفثفىحـددلبحث ددد)بُددضوقبظغ دددةبحا فـفددةبلأ تهدددفجبصوحودددقب

فّصيمَحابوؤوثَفءبالأـىعبدمضيبُفثحربُدح بالؤصعحُب حثىغدبابووفث ف  بؾُ فغهبالأؾفُظةبوالأ

حالإ إزغبوحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبـلـبـؿفعبخَفةبحثعفثوبوـؿ ٍ غهبوصحوفَ هبحثظحَُدةب

فّصيمَةب.بدب  الأ

إأهساف البحث:. 4

إ:بحث فغهبب ـؾتهضهبحث دلبحاخف  بب

 بُحالإ إزغبثضيبُدح بً؟ بالؤصعح إظ ةبحا فـفةبدفثفغح

 إظ ةبحا فـفةبدفثفغحًب؟حاخىهبـفبوىحلبحثىغدبثضيب
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 )بُحالإ إزغبوـ ٌ هبدفاخىهبـفبوىحلبحثىغد بدحاب)بُدح بالؤصعح بحثف ٌةبالأعُ فظَة

بً؟ إثضيبظ ةبحا فـفةبدفثفغح

 حسوز البحث: . 5

بحاخف   بحث دل ب)غمضبي دضص بحا فـفة بظغ ة ف بـ بثغففمبحصاغفَ ة ب( ة وحالإؿر ةغٌ

ب) بثْ بحا نؿحاب)طّىعإ0405-0400حثضعحس ) با بب-( بـغ ) ب) بوثْ بحث سةةحا ب–ب ف (

 بنؿفنعب(ب.

    -ثحسًس االإصيلحات : .6

:
ً
ً :-( :Hindsight biasثحيز الؤزضاك االإتأدط ) -اولا   -عطفه كل م

ةَبؼفهغةب ىؿَةبوـَلبشفئقبية ذبوَهبحثىغصبب-(ب:Weiner,1985وحيجرب)-7 ـٍ  ففبدإـٓف 

ب
ً
هفبالأِثربُن اح ىن 

ع
بـلـببصعحِهبثغمىحٌيبحثؿفدٍةبّ

ً
ىـهببـ مفصح حـعفءبُىٌقبثلخض بٌ لبوٌ

هُب بٌضعحُهبوـهفعح بف  بحالإىغظة بدثٍ ه بوٌضبًف ٍضبحثىغص بدفث  فئجبحاخفثَةبا بـٍفع ة اخضوثهف

ضمبحثىصىٕبح ـبحث  فئجبحالإ عغىوةبـلـبحث ن ابدفخضح بحالإؿ ٍ لبخ ىبف بخفلالبحثىشلبوـ

ب) بحثظحِغة بوتشىٌة با بحث ىٌق بوب ع فؿ با بحاخ مَة بب ع فؿ بغؿبو دض بهظح  Nestlerوٌ

&Egloff,2009,p. 1539.)إب

بـ ٍفصبالأشخفدببنهمبي ىٌفىابؤوبعومفبًفغوىابدضعجةبب-(ب:Fischhoff,1975وُشىهب)-0

فّ تبؾ ٓىابـغَهب رَجةبحالإىٌيبٌ لبوٌىـهبابؤىببنهمبًف ٍضواب ـفثَةبـفبحثٍَحابـف

بٔ)  (ب.بFischhoff,1975,p.288دةنهمبًفغوىحبـفؾَدض بخ ىبثىبثمبيدض بطث

بوػـ ئدهب)-5 دـ غشددٓلببمْدفبحث ن ددابدده إـ ٍددفصبددإابحاخددض بي إالؤإب-(ب:Arkes&et.al,1981ؤعِ

ددددضبؤابيعإ د د د د د د د ددددربغفد د د د د د د د عـإؤِبد دددد ذب د د د د د د د ددددلبؤابيعإةد د د د د د د د ددددهبٌ د د د د د د د د د ددددفابـغَد د د د د د د د دددفبّد د د د د د د د د دددفبـمد د د د د د د د د د د
ً
عـإفغوو دددد ذب د د د د د د د ددددفةد د د د د د د د د د

ً
بفغوو

(Arkes&et.al,1981,p.252)إ.ب

(بلأنهفبُ نتبالؤظفعبحث ؽغىبثهبWeiner,1971تفغٌيبوحيجرب)بث فاحث فخبوٌضبؤـ مضلببببببب

بُحالإ إزغب. ةبف بُىؿحربُدح بالؤصعح إابِمفبؤابجمَقبحثضعحؾفلبؤـ مضلبـلـب ىـبحث ؽغٌ

ب: بحث فغٌيبالأجغحئع بـلـبب-ؤـف ببجفد ه بؤث فء بحالإؿ جَو بـغيهف بيدةل بحث ) بحثضعجة وه)

ـضبثهظحب
 
بُحالإ فزغبحثظىبؤ إحثمغضب.بـٍَفؽبُدح بالؤصعح

:
ً
  -عطفه كل مً : -( :Fear of Missing Outالخىف مً فىات الفطص ) -ثاهيا

ةبحوبب-(ب:Przybylski,2013دغػثؿٓعب)-7 زىهبـفبُىىٌتبحثىغصبثلخبرحلبوالاخضح بحالإجؼٌ

ب بـنهفبحوبلحربـشترُ
ً
بالاصضٌفءبـ ضـفبيٓىابلفئ ف

ً
غضَةبحث )بًفُشهفبالازغوابوزةىصف

 
حالإ
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دضبثدضيبحثىد ؼٌ بـفيىفغدهبالازددغوابويهدفبوُ بحُةدفٕبوحظدد ؿبـؿد مغبـلدـ غصبحثغل ددةبدفث ٍدفءبـلدـ

ددددةب د د د د د د ددددلبحالإس غىد د د د د د ددددفئلبحث ىحصد د د د د د د ددددةبوؾد د د د د د ددددفع بوـ فغفد د د د د د د ددددلبالأج مد د د د د د دددد ٕبحث ىفـد د د د د د د ددددفبزد د د د د د ددددٔبـد د د د د د وطثد

(Przybylski,2013,p.1841ب.ب)إ

لخةبب-(ب:Can & Satici,2019فّابوؾفَُٔب)-0
 
فغوةبابوحثغل ةبحالإ

ع
ضمبحالإ عـ زىهبحثىغصبـفب

بدفلأخضح بوحالإ فبابف بالأشترُ فصةبالأُةفٕبوحثترحدغبـقبالأوغحصبالأزغٌ بدؼٌ
ً
 فؾ فلبابعل ة

ىجىصب عـ ببطابح فب إ.ب(Can & Satici,2019,p.20)ـقبعوقبشففعبؤ فبـشفعُ

خفجةبحثىغصبح ـبحث ىفـلبوالأُةفٕبـقبالأزغٌفبب-(ب:Sette&et.al,2020ؾُتبوػـ ئهب)-5

ب) بيىفغى ه بدمف ببُةفٕ بـلـ بوإب(Sette&et.al,2020,p.20وحث ٍفء بحث فخثةبا بُ نت ثٍض

يبحث ؽغىب إ(بلأنهفبُ نتبالؤظفعبحث ؽغىبثهب.Przybylski,2013)بثبرػثؿٓعحث فغٌ

ب: بحث فغٌيبالأجغحئع ب-ؤـف ببجفد هبـلـبب)وهب بحالإؿ جَوبؤث فء بيدةلبـغيهف بحث ) حثضعجة

ـضبثهظحبحثمغضب.بحاخىهبـفبوىحلبحثىغدـٍَفؽب
 
إحثظىبؤ

  -الؤطاض الىظطي والسضاػات الؼابلة :.7

فضبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغب)  ًHindsight Biasحث دح حلبحالإهمةبخَلبُمبٍُضيمهبـفب(ب

غةبف بؾ فَ فلبحثٍغابحالإفض )بـفمب بـ اب(Fischhoff)ـفبٌ لبدفعوربوُشىهبب7313لأوٕ

بحالإشفعِ بـلـ بطثٔ بلاخؾ بحث ن اببحاحثظى بـلـ بٌضع هم بُطخَم بب ـ بحثضعحؾفل ببخضي ف 

حابؤاببحثعغوـ ضببُىصلحثىفغَةبخَلبحث رَجةببـفددض بـفبغفضببد لهمب ـفبحالإشفعِ

ف همبـلـبحث ن ابح ـبـفهىبـىضلبثغ رَجةبي ظِغوحب  رَجةبخض بلاخؾبه فُبـَلبثظِغٌ

:بحالإ فثمةبف بٍُضيغبوهمفببه فُبوئ فابعئُؿُ فابـفبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغإحثىفغَةبابِمفبحاب

بوف با(بFischhoff,1975,p. 288)صٌةبحث ن ابغفضبحاخٍٍَةبابوحث مثَ لبحالإشىهةبثغمفغوةب

فَلبؤجغيبحث فخثفا ثـحرةب(بFischhoffب&بBeythوُشىهبووف ب)بـ  ةيبحثؿ فَن ُجغوةب

ب بـلـ بحاخْم حا بحالإشفعِ بـف بويهف بًؿفوغبؤظغ ىح بؤا بٌ ل بـفَ ة ب  فئج بخضو  خ مفثَة

حابوـىؾٓىباب رشفعصب َْؿىابب ـبدْ فبهالاءبالأشخفدبؤابي ظِغوحبؤوبًفَضوحبوإعٌ غوبـ
 
ظ

جةببوضفىهففءبالاخ مفلالبحث )بد  حاثٓلب رَ دفثمىحبف بٍُضيغببابُىص بث رَجةبؤابحالإشفعِ

فّابابغف فعةخ مفلالبالأخضح بحث )بوٌفتبوٌغغىحبـفبشإابحث فق ؤ حث فؽبيمَغىاببؤزغيب

 ,Fischhoff& Beythب ـباـلا ٍفصبدإنهمبًفغوىابـفبؾَدض بابخ ىبثىبثمبيدض بطثٔب)

1975, p.1).إ

إ
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  -زضاك االإتادط :التي فؼطت ثحيز الؤ  اتالىظطي 7.7

     -( : Model of  memory design, Fischhoffأهمىشج ثصميم الصاكطة لفيشىف ) -أ

بُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبببببببب بتؿفهمبف  يىترضبالأ مىطجبؤابغفضبجىح وبحثظحِغة

إب-وـفبهظابحث ىؿحرحلبه :

 (الأؾرَففةبحث غٍفئعبAutomatic assimilation ب):-ب 

ؼبوُشىهبـلـبالأؾرَففةب بولحربوحع (بعِ
ً
ح بالأجفدةبحثصخَدةبيٓىابُغٍفئَف )ُغـ

ب
ً
فٍ بابووو بُٓىابد بـجهىصبولحربوحـَة بعومف غةبوحث ) بحثظحِ بف  حث غٍفئعبثلؤجفدةبحثصخَدة

حابوحثعغوبيدض بثهظةبحثىْغةبوإابُدح بالؤصعحُبحالإ إزغب خ ىبـ ضـفبي مبُدظيغبحالإشفعِ

ابوٌضبياصىبحثرشَْٔبف بالأجفدةبحثصخَدةبح ـبحثٍضفءبعحُبحالإ إزغبُدح بالؤصـنهمبُج وب

(بابدفلأضفوةبثظثٔبه فُبصثَلبBernstein&et.al,2012,p. 590ـلـبُدح بالؤصعحُبحالإ فزغب)

اب
ً
بوثُـبجهضح

ً
بيمْفبؤابيٓىابـجهضح بحثظحِغة بف  بحاببؾرَففةبالأجفدةبحثصخَدة ـلـ

فّثىَغىب) بؤ,0470Calvilloخَلبوجضب
ً
حاب(بُدح ح ٌلبثلئصعحُبحالإ إزغبـ ضـفبؤضعغبحالإشفعِ

بغمحربحث ضعٌوب
ً
ح ـبحث ضعةبـلـبؤعبفةبؤنمفمبـرؿغؿغةبؤث فءبُغٍعبالأجفدةبحثصخَدةبـٍفع ة

ب) بٌفمبّلبـفبنؿ غغبوػـ ئة بِمف حاب,0442Nestier&et.alوحث مغٌفبا بد ضعٌوبحالإشفعِ )

فمبخَلبؼهغب محابـٍفدلبثمف َةبؤعٌ فبعٌ ضحصبحالإٓى ةبـ ُدح بالاصعحُبحالإ فزغبوٍغبـلـباـلأ

مٌحاب(بوثْفبٌضبلايؽهغبف بؼلب فبع ٓىابـ ف بؼلبؼغوهبخملبؤصعحّعبـ سىضب)بـضصبـ

بـ فمب(بوـقبطثٔبُجضعبالأشفعةبح  فبثمف َةبؤعٌ ٓىابـ ؼغوهبُدمَلبـفغف بـفثَةب)بـضصبـ

فّ ىحبُدتبـوءبـفغف بؤث فءبُغٍيهمبالأجفدةبحثصخَدةب حابف بهظابحثضعحؾفلب ؤابحالإشفعِ

فّابحاخملبوحث ف ب بؤطح بثُـبـفبحثىحضربـف بووفث ف   بـدفوثتهمبُظِغبؤجفدتهمبالأصغَةبا ء

بالأجفدةب بُظِغ بوـدفوثة بحثصخَدة بالأجفدة بؤؾرَففة بـلـ بحثغ بٌض حالإفغف 

 (ب.بGuilbault&et.al,2004,p. 104الأصغَة)

 ( فططية كىة التتبعTrace-strength hypothesis : )-  

بؤزغبثغظحِغةبف بُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبHell&et.al,1988ؤٌترحبهلبوػـ ئةب)
ً
(بصوعح

بثىغضَةبٌىةبحث ر قبوإابؤثفعبحثظحِغةبثلؤجفدةبالأصغَةب)بؤجفدةبحثىغصبالأصغَةبٌ لب
ً
ابوووٍف

مبؤـعفءهفب ؤابًفغهبالأجفدةبحثصخَدةب(بوالأجفدةبحثصخَدةب)بالأجفدةبحثصخَدةبحث )بُ

فـغوةبؤجفدةبحثىغصبالأصغَ ةب(بُ ففًشبف بحثظحِغةبابخَلبًف مضبـفبٌ لبحث فخثحابغفضب

ـٍضحعبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبـلـب ٍفطبٌىةبُر قبحثظحِغةبحثنؿبَةبثلؤجفدةبالأصغَةبوالأجفدةب
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بالأجفدةب بث ظِغ بدفثنؿ ة بؤضفي بالأصغَة بلأجفد ه بحثىغص بُظِغ فّا ب بوٓغمف حثصخَدة

بُحالإ إزغب إ.ب(Harley&et.al,2004.p. 963)حثصخَدةبػحصبُدح بالؤصعح

  -( :Recollection biasيز الصكطيات )ثح

ؤاب)تفغمبالأجفدةبحثصخَدةبيٍغلبـفبوغصةبُظِغبالأجفدةبالأصغَة(بوٍضبؤشفعب

(بح ـبؤابه فُبصوعبؤزغبثغظحِغةبف بُدح بErdfelder and Buchner,1988حيغصوَغضعبووَججرب)

بوإابتفغمبالأجفدةبحثصخَد بثهمف
ً
فلبوووٍف غٌ ةبيٍغلبـفبالؤصعحُبحالإ إزغبوهىبُدح بحثظِ

بثظثٔبوإابُدح ب
ً
ىؿحرح بوُ بظىٌغةبحالإضيبا وغصةبؤؾترجفؿبالأجفدةبالأصغَةبـفبحثظحِغة

ةَب فلبٌضبيدض بلأابالأجفدةبحثصخَدةبُدلبـدلبالأجفدةبالأصغَةبؤوبلأابؤـٓف  حثظِغٌ

حثىصىٕبح ـبطحِغةبالأجفدةبالأصغَةبُٓىابؤضفيبـفبُغٔبحالإىجىصةبف بالأجفدةبحثصخَدةب

(Erdfelder&et.al,2007,p.p.114ب.)إ

بخض بـفث )بFischhoff,1977)ؤز بربوُشىهبوف بصعحؾةبحزغيبببببب (بد جغوةبُر فوٕ

حابٍُضيغبحخ مفثَةبخضو بحثفضيضبـفبالأإ خضح بوبفضبحؾ ىـحابح ـبحطبظغوبـفبحالإشفعِ

ْمبـفبحاخض ب ؾ ةبحشهغبُمبظغحبؾاحثحابـفبحاخض بوهىبخؿوبـغمْمب؟بـفه بُن احُ

بالاخضح بدإثغببالاصل بوجضبوُشىهبحا بحؾ ضـىح بـةُ ةبـ ضـف
ً
بحوٌفُف حث فؽبوحجهىح

بثمبُدض بف بخحابدٍىحب بخضثتبوثْنهف بحنهف بحخ مفلالبثلخض بوحـ ٍضوح بوحـعىح عجع 

لبطثٔبًشحربح ـب فٓـهمبحثؿفدٍةبابوّ غبصٌٍَةبـفبحخ فّ ىحبيٍضـىابٍُفعٌ ـٍ  فحابدفنهمب

ثْحربـفبالاوغحصبغفضبخضو بش )ءبـف ي ؽغوابب ـبحثىعحءبب ـبحاخض بب ىـبالاؾ ن فجفلبوفث

إنهمبًفغوىابـفبؾ ٓىابحث رَجة شفغوابوِ فّءًإبابوخ ىبوٍ وحالإ فغمحاببالاشخفدبالاِثربط

ابهظحبحالإَلبثغ ؽغبب ـبحثىعحءبدإثغبعجع بوؾهىثةبؤصعحُبحالإ فزغبوإ دح بالأإيمَغىابثوحثفٍ ءب

ـ ٍفصبدإ هبيمْفبيمْفبؤابيٍىصبب ـبالاإبُدضيضبجمَقبحثف ـفلبحالإاصيةبب ـب رَجةبـفَ ة

وٌضبيرؿبوبهظحبدمشفّلببةبادفثىفلبُىٌقبحثفىحٌوبف بحالإىحٌيبحث )بتف مضبـلـبحثةضو

إ
ً
فّابدةـٓفابحث ن ابدن فئجبحالإىحٌيبحث )بثمبُْفبـ ىٌفةبخٍف بـ ضـفبيٍىصبب ـباـلا ٍفصبدإ هب

فـلبحث )بتفؤٌغحعحلبـؿ ٍ غَةبحثىغصب سظبيوِ رَجةبثظثٔبابٌضببا بهفغمؾر فصًحبب ـبحالإفغى

بوٌضب با بحاخف   بدفثىضق بحثفىحـلبحالإ فغٍة بـفباـلا مفصبـلـ
ً
بدضلا بحالإفض ) جضبيـفبؤزعفء

بصغةبيبه ىؿ بطحل بلحر بعومف با بؤزغي بُجفعة بـلـ بد فءً جة بحث رَ بُسمحا دفوٕ

(Fischhoff,1977,p.356)بب. 



ثحيز الؤزضاك االإتأدط وعلاكته بالخىف مً فىات الفطص لسي عيىة مً طلاب الجامعة بالعطاق  

 Theory Spontaneous causal) هظطية التفكير الؼببي التللائي لىاًنر -2

thinking ,Wiener,1985 :)-  

بـفا تب بحث ) فلبحالإفغوَة فبؤِثربحث ؽغٌ بـ بحث غٍفئعب بحث ىْحربحثؿ ب) ة ضب ؽغٌ تف 

هـبHindsight biasُدح بالؤصعحُبحالإ إزغب)ب (بوه)ب ه مبد ىؿحربووهمبظ َفةبحث دح بحث )بيٍض

جةبحث ىٌففلبوحث ن احلبف بحالإجفلالبحاخَفَُةبحالإس غىةبابوجفءلبهظةبحث ؽغةٌب الأوغحصب رَ

دةغةبجهىصبحثففثمبالأـغٌٓعبعو فثضبوحيجرب)ّىن (بابوإشفعبح ـبؤابثغ دح بWiener,1985هفبـ

 ب-ث  بؤغففصبه ب:

 : بالؤإ -البعس الأول(ع فؿبدفاخ مَةب Impression of inevitabilityبب):-وه بحث ؽغبب

دفث بح هبوحٌقبلـا بحاخض بـلـ ببةح ـ بدفثغبعجع  باصوابـفغوةبحؾ فةبحثؽفهغة

بغؿ ٓىا بُإثبوُ بحثىغصبو بُىْحر ٍة بظغٌ بـلـ بحثؿفدٍة بوحاخبرحل بحالإف ٍضحل حر

 .ببف بحصضحعبالاخٓفمبةوٌضعُ

 : الؤإ -البعس الثاوي(ع فؿبدفث ىٌقب Impression of foreseeabilityب):-وهىبد فءبب

ٍةبؾحربالأـىعبوالاخضح ب بـلـبـفعَفلبحثىحٌقبوظغٌ
ً
حث ىٌقبوحصضحعبالاخٓفمبد فءح

 حالإغُ عةبـففب.

 بةتشىٌب-: البعس الثالث(حثظحِغةبMemory distortionب):-فن)بنؿَفابالاوغحصبب وٍ

فّـ  فـصةبصَفلةبحث  فئجبغؿبوبصوحوقب ف بصحزلبحثىغصبابوحالإَلببةث ىٌفف همبؤوبح

بلحربصخَدةب فّ ت بثىب بخ ى ب  فئج بـف بحثَه بؤوبـفُىصغىح بُبريغبُىٌفف هم ح ـ

(Nestler &Egloff,2009,p. 1539.)إبب

بببببببب ؼلبحث ؽغإِمف بعِ بٌةبـلـ بُإثحرهف بف  ب بحالإهمبثغمىفجإة ببحثضوع بُُدح بالؤإـلـ صعح

ب بحالإفغ ة بالأجفدة بوىعبخفثة ب بحاخض ب( بد رَجة بحثىغص بصهشة بؤى ب  فئجبحالإ إزغب) )ؼهىع

ب ب( بث ح وبالأخضح 
ً
بوووٍف با بثغمىفجإة بـجفٕ به فُ بيٓىا بوغف بحث ىٌففل بـق ُ عفدَ

(Pezzo,2003بحثظىبؤشف ىـهىمبُٓىٌفبحالإفنى ب ىع
ع
بوٍضبظ بح ـبـىهىمبحالإىفجإةب( ح بوَه عـ عبو

الأوثَةبوحالإىفجفةبحث فُجةب)حثففثَة(بابوفالإىفجإةبالأوثَةبُدض بـ ضـفبُٓىاب رَجةبحاخض ب

 ـىحوٍةبـقبحث رَجةبحالإ ىٌفةبؤىبـلـبـْـبؤ ع فؿبحث ىٌقبحثؿفدَبوحاخ  )بثغىغصباب لحرب

بالأجفد بحالإفغ ةبو) بغفضبوهمبحث رَجة بوَمف بحثىغص بثظثٔبيدفوٕ
ً
بف بخفثةبووٍف ةبحثصخَدة

دفوثةبـ هبُغشَضبحث رَجةبؤىب)بـمغَةبُصخَذبحاخعإبابؤصعحُبحالإىٌيب وجىصبؤؾئغةب(بـ

ةَب بؾ ب فٌل بـ  بوؤٌفـة بثلخض  بحثؿفدٍة بحث ىٌففل بُىضَذ بز ٕ ف بـ ب( بحث  فئج غفؼو
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فبظغٌَبحث نشَغبحث غٍفئعب ٌ مبطثٔبـ ىضىع ب(بو )بوحث )بٌضبُٓىابؤوبلابثهفبحىبؤؾفؽبـ

فٌلبحثؿ بَةبغفضبثلؤصثةبحثضحـم ةبوٌمقبالأصثةبحالإ ضفعوةبؤوبحدعفثهفبخَلبُاصىبهظابحثف 

بوـ ضـفب با بدفاخ مَة
ً
بتفععبؤخؿفؾف بثلخض بوعومف فصةبالأخ مفثَةبحالإ ةىعة بػٌ طثٔبح ـ

بحالإفغ ةب بابوإابحث رَجة ب بوهمبحث رَجةبحالإفغ ةبؤوبالأجفدةبحثصخَدة بوف  بحثفؼو يىشلبف 

بُةبـفثَةبـمفبين جبـ هبحثٍغَلبـفبحث دح بف بالؤإ)حثصخَدة(بُٓىابثهفبـىفجإةب فُج صعح

ضبابؤوبيٍغلب ٍضيغبثلخض بلحربـاِ حالإ إزغبابـلـبؾبَلبحالإثفٕبِإابيٍىٕب)بؤـعَتبُىٌقبوُ

ب(بـلـبحثفْـبـفب
ً
غهبطثٔبؤدضح ـفبـمغَةبحث ن ابدن فئجبالأخضح ابؤوبيٍىٕبثمبحِفبلـأ

دح إ بُ بحثىغص بُ جربـمغَةبص قبحالإفنىبوَىحجه ىقببطثٔبـ ضـف بؤصعحُبـ إزغبوبشٓلبـغُ

(Pezzo,2003,p.429-430ب).إببب

ؼبوحيجرب بُب(Wiener,1985)ِمفبعِ ـلـبؤابه فُبـىفهَمبٌضبُ فغَبدإغففصبُدح بالؤصعح

فـغوةبحث دح بدإؾ سضحمب بـفُْشيبث فبحثضعحؾفلبحث )بي مبويهفبوصيبو
ً
حالإ إزغبابومفث ف

بوى بوٌفئَة بحث دح بوؼَىة بثهظ بدفا بطحَُة ىهفل حابؾُ فعٌ بحالإشفعِ ف بـ بيعغو بصعحؾة ع

ىبٌضبين ه)ببهمبالأـغبوَةبح ـبوٍضحابعخغةبؤوبثضيهمبوغصةباخؿفعةب دفث جغوةبُسَلبؾُ فعٌ

بُب(Retroactive pessimism)حالإفٕبوهمبيل إوابح ـبحثرشفئمبدإثغبعجع ب دإؾ فمفٕبالؤصعح

بوحث
ً
  فئجبالأيجفدَةبؤٌلبحالإ إزغبلأصحعةبزَ ةبالأـلبب)بؤىبجفلبحث  فئجبحثؿغ َةبؤِثربحخ مفلا

بحث ىْحرب بحث فؽبح ـ بيمْفبثغ  فئجبحالإسَ ةبثلؤـفٕبؤابُضوق بحثىْغة بثهظة
ً
بووٍف با )

ً
ؤخ مفلا

غشٓلبـففِـبخىٕبَِىَةبؤ تهفءبالأخضح بغشٓلبؤوضلبـثلبهظحبحث ىْحربحالإضفصبدضوعاب

يجفلبحث فؽبًشفغوابدفثؿىءبُجفابحث رَجةبوث ج وبحثشفىعبدفثؿىءبًف ٍضبحث فؽبؤاب

بدفثظحلبحث  بثلئصعحُبحالإ فزغبثلؤخضح بطحلبحثةغة
ً
بيؽهغبُدح ح رَجةبلادضبؤابُدض بـمف

ب) بثلؤـفٕ بًؿ ىبTykocinski&Steinberg,2005,p. 553حالإسَ ة بحثثفنع بحالإىهىم بؤـف با )

ب) بحثضوفـَة بؤ ةبؤٌلبٌفدغَةبDefensive processingحثفمغَة ب)ؤصعحُبحاخض بـلـ فن) بوٍ )

بثغ ن ابدهبحطبيد )بحثىغصبضم 
ً
فٍ بّىابحث رَجةبه بغؿبوبٌغحعحلبحثصخ بحثؿُئة(بوو

ً
َف

بدفثظحلبـمفب بحث  فئجبحثؿغ َةبطحلبحثةغة فبؤـٓف َةبُىٌق بـ بحالإىهىمبيٍغلبالأوغحص ثهظح

(بابؤـفبحالإىهىمبحثثفثلبLouie, 1999, p-41ياصىبح ـبؼهىعبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبؤوبـضـهب)

(بوهىب)بـدفوثةبوهمبحث  فئجبحثظحَُةبMotivated sense-makingوهىبصحوقبص قبحالإفنىب)

ؼوبحث  فٌضفلبف بحث ىٌففلبؤـفبح ـبؤؾ فةبزفعجَةب)بتشفئمبدإثغبعجع ب(بؤوبحؾ فةب وـ

 .ب(Pezzo&pezzo,2007,p. 164)صحزغَةب)بـمغَةبصوفـَةب(باب



ثحيز الؤزضاك االإتأدط وعلاكته بالخىف مً فىات الفطص لسي عيىة مً طلاب الجامعة بالعطاق  

بُبببب بث دح بالؤصعح ضز ل  ـ ب بث ثة به فُ بؤا بـلـ ة بحث ؽغٌ ؼل بعِ بطثٔ بـف ؤضفوة

 -حالإ إزغبوه ب:

جةبحوبخض بطىبب-: الإسدلات االإعطفيةا -7 ي ظِغبغفضبالأوغحصبُن اح همبحثؿفدٍةبـفب رَ

غبحالإفغىـفلب جضوابـفبالأؾهلبُظِ بحثفمغَةبٌضبيع بهظا بوف  با بؤوبـشىهة فلبـغىٍة طِغٌ

إحالإ ىحوٍةبـقبـفغوتهمبحاخفثَةبوو فءبؾغصبـ عٍعب.ب

ة : -2 مْفبحث ن ابدهبابًف ٍضبحث فضبالأزغبـفبالأوغحصبؤابحثب-االإسدلات التحفيزً ففثمبي 

ىـغبـنهفبابوؤنهمبًشفغوابدفثغحخةبف بهظحباـلأ ٍفصب وؤاب  فئجبالأخضح بيمْفبحث ن اببهفبولاب

بـفبحاخعإب.
ً
ف عـ فضو هبـفةى  وٍ

َيبخض بب-االإسدلات ماوضاء االإعطفية : -3 شغحبالإفطحبوِ مْفبثغىغصبؤابيىضربوعٍ ـ ضـفبي 

بحث رَ بؤا ف ٍض عً ب بؤا بحالإغجر بومف با بـف
ً
بخضثف با بغؿهىثة فّ تبـ ىٌفة ب بٔجة بثظث

ً
وووٍف

بث ؾ ىفصةبـفبحثف ٌةبحثؿ بَةبدَنهفب
ً
وفلأوغحصبثضيهمبـَلبث ٍضيغبحث  فئجبدإنهفبخ مَةب ؽغح

إبب.(بWiener,1985,p.75ووحابـىحٌيبؾفدٍةبخضثتب)

ةب إ-صعحؾةب:ـنهفببحثضحوقوـفبحثضعحؾفلبحث )بحـ مضلبـلـب ؽغٌ

صعحُبحالإ فزغبوالاز  هبف بظغحئَبدح بالؤإ(بحث )بعوعتبدحابYork,2008ُيىعُب)

ج فبحث ىْحرببةحث ىْحربـفبخَلبحثؿبوبوحث رَ فثحربحثىحٌقبـلـبهظابالا مفطبـ ظ ٍتبابوُ

بـَ  بحثٓغَفلبدغنبـضصهمببةـلـ بوزغجتبحثضعحؾب735ـفبظغ ة ُىَضببةد ىصَبةظفث ف

بِ ُوبؤبةدضغوعإ ِ ُوبيهضباؾمفؤنشفء بحثظحلبوهىب بـحث فخلبتفغَمفلبحثغجىؿبح ـ هبح 

 ـعَبحث رَج غحجفةبظغحئَبُىْحرهمبثىهمب بةتفغَمبحثع ةبَِىَةبحثغجىؿبح ـبطوح همبوـ

مـىـفبٌضببةحالإسفثى بحث ىصَفلب بؤؾهمتبؤث ىٌفف همبوهظا بؾهفـف
ً
بحث ٍغَلبـفبوحؾفف ف 

بُحالإ فزغبوإحخ مفثَةبُدح بالؤإ بـحثعفثوب)ابثغإؤصعح إ.ب(بYork,2008,p.142ـل

نؿ حابوػـ ئ بBernsteion&et.al,2011)بةدغٌ دح بالؤإهضوتب( بُـفغوةبـؿ ىيبُ صعح

مـغبالانؿفابـلـبـَ هبـضصهفب غحخلب ترحوحبحـمفعهمبـفدحابب730حالإ فزغبظىحٕبـ ب5وغصحبُ

ب بح ـ ببةؾ ب33ؾ ىحل بحثضعحؾا بحالإضعؾبةوزغجت بـفٌ ل ببةحابالاظىفٕ بـفدحا ب3-5حى

فّابحث دح بصعحُبـ فزغبغشٓلبِ حربف بخحبحؼهغوحبُدح بب33-04ؾ ىحلبوِ فعبحثؿفبـفب اب

بٕـفدحاب إ.ب(بBernsteion&et.al,2011,p.378وحث فثمحابحثش فةب)ب75-0حٌلبثضيبالاظىف

فبوىحلبحثىغدب) ـقبُ فـعبؤوغحػحلبحثثىعةبب-(ب:fear of missing outحاخىهبـ

قٌب ىح مَةبف بالأُةفلالبؼهغبـىفهَمبجضيضةبؤعُ عتبدفثىضفءبحا مع بحثظىبُىوغابـ حثغٌ
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بوإ بحثش ٓفلبالأج مفـَة
ً
بووغضبوجىصح بالأنؿفنع بثلؤُةفٕ بؤؾفؾَة بؤص دتبؾمة حث )

غخحابوـ فغفحابث دٍََبلفيفلبـس غىةباب بـلـبالأوغحصبدإابيٓى ىحبـ ى دحابوـ
ً
ؤج مفـَف

بؤثمغلبؤيجفدَفلبلايمْفبؤ ٓفعهفب بؤط ضبحث ْ ىثىجَفبحاخضيثةبؾ حبطوبخضيفبا خَلبتف 

فـلبوؤجغحءبحث  بـلـبحالإفغى ةبحاخةىٕ ثلبؾغـ فابوؤلىفثهفبـ ٍَضبددضوصبحثؼـ  ُ ىحصلبصواب

ب) بوؤزغوا ف بؤوثؿىحرُ بخضصل بوٌض با بـفبOulasvirta&et.al,2011وحالإٓفا بؤ ىحؿ بث ثة )

ب بوه  ع ٍَف هف بوُ بحالإىحٌق بحالإؿ مغبث غٔ بحثغجىؿ بـ ض بالأوغحص بثهف بي فغض ب-7حالإٓفوأل

بوالأز فعب بالأثْترونع بحثبريض بوعؾفئل فـل بحالإفغى بؤخض  بـفغوة بـثل بحث ىـَة ب-0ـٓفوأل

ب فبلحربُىفـغَة بوثْ
ً
َف فـلبـدضثةبصي فـَْ بـفغى -5ـٓفوألبؤـ ـَةبـثلبحاخةىٕبـلـ

حالإٓفوألبحث ىفـغَةباوُ مثلبدفث ىفـ لبالأج مفـَةبوحث فغهبـلـبحث دضيثفلبوالأشففعحلب

ىحٌوب سفظغبوـ بوـ بؾغ َفل ثض ى  بُ ترو َة بالأثْ بحالإىحٌق بؤؾ سضحم بؤا بؤزغي بجهة بـف ا

بحثض بوٌ مثلبف  بـضحعبلايدمضبـٍ فهف بـ فخحابـلـ بثَٓى ىح مغبحثْ حربـلـبـؿ سضـيهف

ةب بوـشفعِ ف بالأزغٌ بـق بحثف ٌفل بـلـ بحاخىفػ بدذ ة بحثىىعى بـبربالأُةفٕ حثؿفـة

ُجفعبهمبـمفبيجفغهمبس  فءبحثففثمبالأوترحض )بوهظحب ىؿبجضيضبـفبالأصـفابحثغٌ )بيمْفب

لـبوجهبحاخةىدبثضيبحالإغحهٍحابوحثش فةبح مفعبوـ ثغحل حابف بزىضبعئٌ ةبدجمَقباـلأ

بحثففثمبوُ ٍلبـففالإةب غواببهف بيع بحثفحابحث ) بدىصىهف با فٓلبالأج مفـَة بحثش  لمفعبـىحٌق

قـب بربؤُفخةبؤصوحلبتؿفـضهمبـلـبحث ىفـلبـفهفبغؿهىثةبدمفبيضـمبُىحوٍهمب ثفٍىثهمبـ

شٓلبـغجفَتهمب إ.بب(Halen,2022,p.87)وحٌفهمبوٍ 

فبوىحلبحثىغدب)ُمبُضمحاب)بحثىىـى(بوهىببز ةفب0475وىعبـفمب  Fearعبثلخىهبـ

of Missing Out(بِمىهىمبعؾ )بف بٌىحـُـبؤِؿىىعصبدجف وبحثٓغمفلبحالإؿ ىخفةبـفب

بؤوبـىٌيبselfie(بوب)emojiحث ْ ىثىجَفبـثلب)
ً
ثـحرح فبؤابخض ب غهبـلـبؤ هب)بحثٍغَبـ  ـ (بو

فّلبوحالإن بـفٌضبُثحرابحالإشفع
ً
ٓفابؤزغب(بولفث ف بف بـ

ً
شىعحلبحث )بؤوبؤج مفؿبٌضبيدض بخفثَف

بصعحؾةبـغمَةب بؤوٕ ب ىـبحثففمبؼهغلبثه بوف  با بحثش ٓفلبالأج مفـَة ُؽهغبـلـبـىحٌق

بي فغَب فبوَمف بدفـلبٌغَبوحؾقبالأ رشفعبٌضبيٓىابثضيبالأزغٌ ب) بؤ ه بحشفعلبـلـ وحث )

إ.بب(Przybylski&et.al,2013,p.1841)دفث جفعةبحث )بلفدتبـنهمب(ب

ف بـ ٌ هبدنشإةبحؾ سضحمبوؾفئلببحثىغدوىحلبوٌ ؽغبحثَىمبب ـبخفثةبحاخىهبـفب

بدم ةفلب بحثٍهغى بحث فغَ بثهظح بحث عفً بوحؾق بوالا رشفعبالؤصـفنع بالاج مفع  حث ىحصل

ىؿحربابحث ىحصلبالاج مفع  دغَلبوُ بي مبـ فٌشةبووصيبوُ فصةبـف حاخىهبـفبوىحلبوـ
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فبحاخىإ بحث ىؿبـ بؤـ  فعبؤابهظح بـلـ بالأ بؿفطبوؤؾغىةبحث فغَبا قـ هبحثىغدبغف ٌ هب

ب) بلـأ مفصيةبالأوغحصبـلـبوؾفئلبحث ىحصلبالأج مفع  ضبـ  إ  dependency on socialًف 

media(ب)Hooper& Zhou ,2007,p.272).إ

 -الىظطيات التي فؼطت الخىف مً فىات الفطص : 7.3

  -( :Przybylski model,2013همىشج بطظلؼلكي ) -أ

بحثضعحؾددفلبحث ىؿددَةبحث جغٌ بًفددضب مددىطجبدغػثؿددٓعبـددفبؤو ددـ بَددةبحث دد)بؾددفتبح دددـ

ددددفلالب ددددتبحثددددضوحوقبوالأ ىفد ددددىحلبحثىددددغدبؤطبددثد ددددىهبـددددفبود ٌَددددفؽبووصددددديبؼددددفهغةبحاخد

َفلبحثٓفـ ةبوعحءبهظابحثؽفهغةبثضيبـؿ سضـعبـىحٌقبحث ىحصلبالأج مفع بوحث )ب وحثؿغىِ

بـمفب
ً
ىغبـ هبوه)بؤِثربالأنشعةبالأثْترو َةبشَىـف ؤص دتبُغٔبحالإىحٌقبؾغىُبـف فصبلـا

ابددددفثٍغَبغشدددإابالأؾددد سضحمبحثفدددفصىبوالأؾددد سضحمبحثدددضحئمبث غدددٔبجفددلبحث دددفخثحابًشدددفغوإ

ددددغبحالإةددددحرب دددةبٍُغٌ ب ؽغٌ دددـ حالإ ةدددفلبالأج مفـَددددةبثدددضيبوئددددةبحثشدددد فةبوؤـ مدددضبحث ددددفخثحابـلد

ةبالأ  مفءب) بـصوحوقبالأوغحصبBelongingness Theoryوالأ  مفءبث ىؿحرهفبابؤطبتشحرب ؽغٌ (بح 

َىَدددةبُٓدددىٌفبالأُجفهدددفلبحثصخةدددَةبوحاخفجددددفلبحث ى ؿدددَةبحثٓفوَدددةبثدددضيهمبابوفثغحخددددةبوِ

ددةبحالإشد فةبابـمددفبيدضٕبؤابحثىددغصب حث ىؿدَةبوحثغوفهَدةبُن ددقبـدفبحاخفجددفلبحث ىؿدَةبحثىعغٌ

بتشددَْلبعوحدددغبوـ ٌددفلببج مفـَددةب فجخددةبتفددؼػبحثصددخةبحث ىؿدددَةب دع َف ددهبًؿددعـبح ددـ

ٍىصةبح ـبحثفملبحثهفصهبووفث ف  بحثشفىعبد ٍضيغبحثظحلب بوُ
ً
ثةبضعحؾهبوث لأ مىطجبحثوووٍف

ؤطبي فغدَبددفثىغوًبحث مفئَدةبحالإد مغدةبفدد ببؤعودفؿبحثشد فةبـفغضدىابثهدظحبحث دىؿبـددفبحاخدىه

بـدفب
ً
فّاخفجةبح ـبٍُضيغبحثظحلبوالأ  مفءبوإطحبـفشفغبحثىغصبؤابه فُبشدُئف ـغخغةبحثش فةب

ًفََبُىحصغةبدفالإ ةفلبالأج مفـَةبؤػصحصبزىوهبلأابشفىعبالأؾر ففصبوحث جفهلبي ففعضب

إوؤخترحمبحثظحلبوحثىجىص.بالأ  مفءـقبعل ةب

فبف بحثففثمبالأوترحض )باب شفغبدفلأؾيبف بخفثةبوٍضحابؤز فعبالأصضٌفءبوالأزغٌ وٍ

فبؤوضدلبـدفبُجفعودهب بؤـ  دفعبؤابودغدبالأزدغٌ وحث ضمبـفبوىحلبُجفعةبـم فةبوطثدٔبـلدـ

بؤُةدددفٕبصحئدددمبثغمىحٌدددقبالأج مفـَدددةب دددةبثغ ٍددفءبـلدددـ حثظحَُددةبالأـدددغبحثدددظىبين هددد)بدغل دددةبـفعـ

بطثددٔبوددفاخىهبـددفبوددىحلبالأثْترو فبوو ددفءًبـلددـ  َددةبالإجددفعحةبحثفةددغبوحث ىفـددلبـددقبالأزددغٌ

حثىدغدبي ىؾددغبؤوجدهبحثٍةددىعبفد بالأخ َفجددفلبحث ىؿدَةبوحث فغددَبدفالإ ةدفلبالأج مفـَددةب

(Przybylski&et.al,2013,p.1843ب)ةبالأ  مفءبؤشفعلبح ـبابِمفبؤؼهغلبالأصدَفل بؤاب ؽغٌ

وـدفبُد ىٌدهبـدفبوؾدفئلبحث ىحصدلبالأج مدفع ببحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبـلـؤهمَةبوٌىةب
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بَـ ٌفلبحثةضحٌةبحث )بـؽفهغبؤ طبُىوغبثغىغصبـةضعبثغضـمبالأج مفع بوحث ىس )بـفبظغٌ

يٓىنهددفبصحزددلبُغددٔبحثشدد ٓفلبِ ددضيلبـددفبحثف ٌددفلبالأج مفـَددةبحثىحٌفَددةبوهددىبـفيضوفدددهب

ضمبُىىٌتبوضَفؿبؤىبش )ءبٌضبيؽهغبـفبز ثهفبابخَلبُىوغبؤعإ بقبؤ ىحؿبـفبثغ فغَببهفبوـ

بابحثدددضـمبحثفددفظىعبابيدددىوغبثغىددغصبحاخدددوبوالأخؿددفؽبدفلأعُ دددفطبـددفبزددد ٕب حثددضـمب:بالأوٕ

ـددقبـجمىـددةبؤج مفـَددةبطحلبٌَمددةبوـىضدقبٍُددضيغبدفثنؿدد ةبثددهبابوـددفبحالإؽددفهغبحث ىفـدلب

َةبحالإ فغٍةببهظحبحث فضبـ فعحلبحثث فءبحث )بيدؽىببهدفبحثىدغصبـنهدفبـ ـدفلبالأ  دفةب حثؿغىِ

بحثةدىدةبحثصخةدَةبابِدظثٔبُإصيدةبحثشدْغبوالأـ َدفلبوالأـ  دفابغفضبنشغبحىبخدض  بـلدـ

عبابودف فبابؤـدفبحث فددضبحثثدفنعبهدىبٍُددضيمبحثدضـمبحثؿددغىّ اخىهبـددفبوحث دَدةبوحثتهدفنعبثلؤزددغٌ

بالأؾرشدفعحلبوحالإؿدفـضحلبـددفبيدبودىحلبحثىدغد ىوغبثد فضبالأودغحصبوؾدَغةبثلخةدىٕبـلدـ

فبوـففا دةبغفدضبحالإشدْ لبحث د)بيىحجهىنهددفباب بٍُددضيمبالأزدغٌ ؤـدفبحث فدضبحثثفثدلبوُشدحربؤ دـ

دددفصب ٍدددضيمبالأعشد صـدددمبحالإفغىـدددفلبوحالإ مثددددلبفددد بٍُددددضيمبالأٌترحخدددفلبوحالإفغىـدددفلبحالإىَددددضةبوُ

ـددفبحث ددىؿبحثغحغدقبوَ مثددلبدددضـمبحثغوٍددةبؤىبشددفىعبؤوحث صدربفدد بخفثددةبوجددىصبـشدٓغةبـددفباب

مدفٕ ةبفد باـلأ ْ دهبـدفبحالإشدفعِ وؤددضحءبالأعحءببحثىغصبـلـبؤ هبين  )بؤ ـبوحٌدقبؤج مدفع بِ حدربيم 

ابؤـددفبصعحؾددةبؤدددلب(Demircioglu&kose,2018,p.11)بفد بالأنشددعةبالأج مفـَددةبحالإس غىدةب

(بوهضوتبؤ ـبٍُ حابـٍَفؽبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبحثظىبAbel&et.al,2016وػـ ئةب)

وحث دٍَبـفبحاخةفئ بحثؿَٓىـتريةبف بضىءبـضصبب(بPrzybylski &et.al,2013)ؤـضاب

غحوَدددةبوحث ددد)بُمثغدددتبددددفث ىؿبابحثفمدددغابحالإؿددد ىيبحثضعحسددد )بابحالإفددددضٕبـدددفبحالإ محدددرحلبحثضيمم

ٓى ددتبـَ ددةبحثضعحؾدةبـددفب) ظفث ددة(بب05ظفثددو(بو)ب755(بظفثددوبجدفـع ب)730حثترحِ د)ابوُ

ٓفبُغحوختبؤـمفعهمبددحاب) (بؾد ةبابوحؾدىغلبحث  دفئجبـدفبـدضمبوجدىصبودغوًب00-72دإـغٌ

بفد بحاخددىهبـدفبودىحلبحثىددغدبتفدؼيبثغمغخغدةبح
ً
ددةبِمدفبؼهدغلبوددغوًبصحثدةبؤخةدفئَف ثفمغٌ

دددد )ب د د د د د د دددد ىيبحثضعحسد د د د د د ددددؼيبثغمؿد د د د د د ددددغدبتفد د د د د د ددددىحلبحثىد د د د د د ددددفبود د د د د د ددددىهبـد د د د د د دددد بحاخد د د د د د بفد
ً
دددفئَف د د د د د د ددددةبحخةد د د د د د صحثد

(Abel&et.al,2016,p.34) ب. 

ىؾغىب)ببببب ىؾٓفابوـ (بحث فغهبـلـبCoskun&Muslu,2019ف بخحابهضوتبصعحؾةبّ

ـشْ لبؤؾ سضحمبحثهىحُيبحثظَِةبوـؿ ىٌفلبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبثضيبـَ ةبـفب

ٓ (بظفثوبوظفث ةباببوزغجتبحث  فئجبـفبوجىصبـ ٌةبؤعُ فظَةب705ى تبـفب)حالإغحهٍحابُ

عّبوحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبووجىصب بدحابـشْ لبؤؾ سضحمبحثهفُيبحثظ
ً
صحثةبؤخةفئَف

ةباب بف بحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبتفؼيبالإ محربحث ىؿبابحالإغخغةبحثفمغٌ
ً
وغوًبصحثةبؤخةفئَف
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فبوىحلبحثىغدبدفث ن ابدمشْ لبحث دةَلبحثضعحس )بابِمفبؤؾىغلبـفبؤؾهفمبح اخىهبـ

ب بحثظّع بحثهفُي بوفابب(Coskun&Muslu,2019,p.1004)ؤؾ سضحم بطثٔ بضىء بوف  ا

بيغُ غبدفثىىـىبوؤؾ سضحمبوؾفئلب فبؤش فؿبحاخفجفلبحث ىؿَة حالإؿ ىٌفلبحالإ سىضةبـ

بحثظيفب بي جظةبالاوغحص بوفاخفثةبالاو ـ بـ فشغةبولحربـ فشغة بدةىعة حث ىحصلبالاج مفع 

ىنهفبِمةضعبًفف  ىابـفب ٍ بؤش فؿبُغٔبحاخفجفلبح ـبؤؾ سضحمبُغٔبحالإىحٌقبلأنهمبيضعّ

َبـ ٌف همباب ىثَ فبـمفبًؿهمبد عىٌغبِىفء همبالاج مفـَةبوُ ثغ ٍفءبـلـبؤُةفٕبـقبالأزغٌ

حـفبحاخفثهبحثثف َةبوفابحثف ٌةبُٓىابلحربـ فشغةبؤىبؤابؤصعحُبالاوغحصبثغ ٍ بف بؤش فؿب

اصىببهمبح ـبحاخؿفؾَةبحثؼحئضةبُجفابُىىٌتبحثىغدبحث )بًفُشهفبخفجف همبحث ىؿَةبٌضبي

فب) إ(ب.przybylski&et.al,2013,p.1848الازغٌ

   -( :Attribution theoriesهظطيات الععو ) -2

ىؿحربَِىَةبوصىٕبحثىغصبKelly,1981صفكبَِل ب) (ب ؽغٌ هبف بحثفؼوبثىهمبووصيبوُ

هبوؾغىُبالأزغٌفبوحالإىحٌيبح بثؿغىِ بحثفؼوبثفؼوبؾ ب) ث َئَةبحالإدَعةبوحشفعبؤابـمغَة

ب: بهمف بجؼؤيف ف بـ بُ ٓىا بوجىهغب ؽغٌ ه با بوـغِ ة بـفٍضة بابب-ـمغَة بحث  فيف  مىطج

 وحثٍىحـضبحثؿ بَةب.

  -وهى ًلىم على ثلاثة أبعاز هي : -همىشج التغاًط :

 : بحثؿغىُباب -البعس الأول فـلبحالإىجهب دىهف ي فغَبحث فضبدفلأهضحهبوحالإىضى

ؼبـل بيغِ بف بخَل  ـضم ة بِمثحرحلب بحثىغص هف بيضعِ بحث ) بؤوبالأخضح  بالأوغحص ـ

فبٌ لبحثىفـلبابؤىبؤابؾغىُبحثىفـلب حاخض بوحث )بٌضبُٓىابـؿب ةبثلخض بـ

 هلبجفءب رَجةبهظحبحالإ  هبؤوبحالإثحربصوابلحرابـفبحالإثحرحل.

 :فبهمب-حث فضبحثثفنعب وهىبزفدبدفلأوغحصبخَلبي فغَبحث فضبدفثىفـلبؤوبدفلأوغحصبـ

ب بد ىـبف  بًؿغٓىا بهل بحالإ خؾ بيرؿفءٕ بخَل با بالأج مفع  بحالإىٌي  ىـ

 حثَْىَةب.

 بُـلـبحثغلمبـفبتمحربحثؽغوهبحالإدَعةب.ب-ث فضبحثثفثلب:ح إوهىبث فلبحثؿغى

إ -اللىاعس الؼببية :

غوغبKellyؤٌترحبَِل ب) (بدىجىصبٌىحـضبؾ بَةبـىجىصةبـ ضبّلبوغصبوه بحث )بُ

نشغ غيببدحابحثؿغىُبوصوحوفهبوـؿب فُهبوُ ف بُىْحرابـ ضـفبيىحجهبحثؽغوهبحث َئَةبابوٌ

بَ ىـحابـفبحثٍىحـضبحثؿ بَةبوه ب: بُوو إب-ؤابالأوغحصبٌضبيمَغىابح ـبُىؿحربحثؿغى
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بالأإ -كىاعس ػببية ططوضية:-أ بف  بحثٍىحـض بهظا بلأؾ سضحم بالأوغحص بلحربيمَل خضح 

بححالإإثىوة بالأؾ فة بؤوبغفض بدجمَق بالأه مفم بح ـ بحث ىؿحر بف  غَىا بوَم بـا بح  بؤصل ث )

بُ.  حثؿغى

تؿ سضمبف بالأخضح بحثع َفَةبحالإإثىوةبابخَلبيْ ىعبالأوغحصب-كىاعس ػببية كافية:-ب

إ(بب.ب00اد.0440غؿبوبوحخضبف بؤخضح بحثؿغىُ)ؤدىب ضيبا

ةٍبؤبابحثغل ةبف بشغحبؾغىُبالآزغٌفبه ب(بKelly,1987ؤشفعبَِل ب)ببب فٓؽباخٍَ نف

بدمضيبٌضع همببَةفّئ فلببج مفـؤابحثبشغبهمبف بالأؾفؽب
ً
ي دضصبدٍفئهمبو جفخهمبجؼئَف

ٍَعبؤوبحثضمن)بابوبـلـبحث ن ابوحث ففـلبـقبـفالإهمبالاج مفع  فثبشغبي إثغوابدفثىجىصبحاخٍ

فب ـقبؼهىعبوؾفئلبحث ىحصلبالاج مفع بابؤص ذبوجىصبالآزغٌفبف بّلبابوإؤوبحالإ سَلبثلآزغٌ

ؼبحث دْمبابـٓفا غِ فبف بـ قـببوٌضبؤخض بهظحبتمَحرًحبجىهغًٌ ف بَِىَةبُىفـلبالأشخفدب

تـهمبابوٌضببـجمىـتهمبالاج مفـَة ؤص ذبـفبحالإمْفبثغ فؽبحث ىحصلبوحث ىفـلبـقبـجمى

ببالاج مفـَة بوحث ىفـلبـفبا بالاج مفع  بحث ىحصل بف  ؼبحث دْم غِ بتمحربـ بوٍض با ووفث ف  

ف ًَ فبب ـبخضبِ حربصحزغ ًَ فصةبوغدبحث ىفـلبالاجاببـدضصبجؼئ  مفع بوـقبطثٔبابٌضبُرؿبوبػٌ

ربوؾهىثةب يل إوابح ـبوؾفئلبحث ىحصلبالاج مفع بف بجفلبالأوغحصبحثف ٌفلبالأج مفـَةبـب 

بوهىبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدب بحثضحئمبنشمفٕبؤا َيبحثىغص بربالؤ تر تبوِ بيدض بـ دمف

ب بؤوبؾغب) ببيجفبع بغشٓل بؾىحء با بالآزغوا بهىبي ىفـل بِمف بُىفـغهم بـضم وحاخىهبـف

 & Longstreetابوهظحبـفُ فوث هبصعحؾةبثى جؿتريتبووغوِـب)ب(Kelly,1987,p.17)ـ ىٌقب

Brooks,2017قٌب بؤؾتهضوتبحث فغهبـلـبـؿ ىيبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبالإىح بحث ) )

حث ىحصلبالأج مفع بوحث إثحرحلبحالإترُ ةبـغَهبدفثشفىعبدفثغضفبـفبحاخَفةبوـ ٌةبطثٔبدٓلب

بحثضعإ بوؤجغٌت با بوحثىخضة بوالأجهفص بدفثؿففصة بحثشفىع بـضصهفبـف فّا ب بـَ ة بـلـ حؾة

إ(بؾ ة.00-72رحوحبؤـمفعهمبـفدحاب)(بظفثوبجفـع بُت037)

بشفىعاب ىفؿ بؤعُ بؤ ـ بده بياصى بخَفُه بف  بدفثؿففصة بحثىغص بشفىع بؤا بحث  فئج وؤِضل

بف ب با فبوىحلبحثىغدبثضيه بؤ سىفضبـفضٕبحاخىهبـ فبحاخَفةبووفث ف   بحثففمبـ دفثغضف

فّابًشفغبدفلأجهفصبوحثىخضةبوؤ  فبحاخَفةبؾىهبياصىبخحابحطحب سىفضبحثشفىعبدفثغضفبـ

ىفؿبـفضٕبحاخىهبثضيهب إ.ب(Longstreet & Brooks,2017,p.77)طثٔبؤ ـبؤعُ

 

 



ثحيز الؤزضاك االإتأدط وعلاكته بالخىف مً فىات الفطص لسي عيىة مً طلاب الجامعة بالعطاق  

إ -مىهج البحث وإحطاءاثه:. 8

:
ً
إ -( :Population of the Research)مجتمع البحث  -أولا

بحث دلبحاخف  ب بف  إ ؾ فمغتبحث فخثة
ع
بحثىصىعحالإ ب عـإب هج ب بّى ه إ)الؤعُ فظع(

ً
ب ه ف

ب ـإ بف 
ً
ب فغهبحث فؾ ف  ـإ ٌةبوٌى  إـضيبحثف إـلـ بدحاب إهف فبز  ؾ فمفٕبب ٕب محريفبؤوبؤِثربـ

دعغ ةبحا فـفةبـفبّغَفلبدلبحاخف  بـج مقبحث عإبابوثٍضبُإثيبعُ فظَةبوؾفئلببخةفئَةب

ب ة بوحالإؿر ةغٌ با بغمضحص ب) ب)بجفـف ) بغمضحص بّغَفلبجفـفة بـضص بووغن با بف ب00( بّغَة )

غنبـضصبظغ ةبهظابحا فـفةب)الأز ةفصفلبحثفغمَةبو ب07027الأنؿف َةبابدُ مفبدع
ً
(بظفث ف

إ.بم (0405-0400حثضعحس )ب)بثغففموظفث ةبجفـفَةبوإ

:
ً
إ -(:Research Sample)البحث  عيىة -ثاهيا

ٍةب بحثعغٌ بـلـ بحث ع ٍََة بحث دل بـَ ة ببز َفع بف  بحث فخثة ـ مضل
 
بؤ ثٍض

اثغحل(بطحلبحث ىػٍقبحالإرؿفوىباببطبحثفشىحئَةب)حثفَ ةبثهفب ىـبحثؽغوهبوحالإ محرحلبوحالإ

مببز َفعهمبـفب)044جغيببز َفعب)
ع
بوظفث ةبجفـفَةبُ

ً
(بّغَفلبـفبجفـفةبغمضحصب2(بظفث ف

فّ تبّغَ فب:بالآصحةبابوحثتردَةببدفبعشضبـفب ةبابوىعبجفـفةبغمضحصب وحا فـفةبحالإؿر ةغٌ

فبالأز ةفصفلبحثفغ بحثه ضؾةبوحثفغىمبـ غَ ف بوّ با بف بالأز ةفصفلبالؤنؿف َة بؤـف با مَة

باب بالأز ةفصفلبالؤنؿف َة ف بـ بوحثتردَة بالآصحة بّغَ ف فّ ت ب بوٍض ة بحالإؿر ةغٌ حا فـفة

غَ فبحثه ضؾةبوحثفغىمبـفبالأز ةفصفلبحثفغمَةب.بب إوّ

:
ً
إب-( :Research Toolsأزاثـا البحث ) -ثالثا

بُ فٌـتبحث فخثةبدةـضحصبـٍَفؽبثٍَفؽبُدح بالأصعح دلبحاخف  ب بلألغحضبحث ع
ً
دٍٍَف

ع
ُ

فبوىحلبحثىغدبثبرػثؿٓعب) ٍَفؽبحاخىهبـ  ـ  ن)ب
بوُ  مفبPrzybylski,2013حالإ إزغبا بوِ )

إ-يإتعب:

 : ُدح بالؤإب-الأزاة الأولى(صعحُبحالإ إزغبHindsight bias:)-دةـضحصبب فاٌفمبحث فخثب

دح بالؤإ بحث ؽغةٌبـٍَفؽبُ بـلـ ىس )
ع
بحث  ٍىمبف بـضمى ة بوحثظىبي  بحالإ إزغبا صعحُ

بثىحيجرب)  ـ عغ فلبب(Wiener,1985حالإ ب فة ب بحالإٍَفؽبـق بـ ءـة بـلـ مل بوحثفع ا

بدفالإىضىؿباب بحالإ فغٍة بدفثضعحؾفلبحثؿفدٍة مبالؤؾ فف ة
ع
بُ بِمف با غحٌَة بحثف  حث ُئة

هفبف بد فءبـٍفيُؿهفبثغم محرب ةبطح   ـ مضلبـلـبحث ؽغٌ
 
ٍفيُـبٌضبؤ

ع
فّوةبحالإ بؤاب

ً
ـغمف

ب با فضبؤـ ا بظغإبظ ؿالؤإوبع غحلبحث ) بغفضبالاؾئغةبوحثىٍ بحثضعحؾفلبـلـ ختبف 
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غهفبـلـب إلباـلأ مفصبـلـبغفضبحثىٍغحلبـنهفبوالأثت حمببهفبوؾُ مبطِ الأج بَةببعُ

 ب-حث دىبالأتعب:

ْؿ ضب) ـفبفّ تبحثضعحؾةبـٓى ةبب-(ب:Pezzo&Beckstead,2008صعحؾةبدح وبووَ

ىٌقبالأخضح بالأيجفدَةبابو)75ؾاحٕباب)ب54 ٓف َةبحث ن ابوُ ب71ٕ(بؾاحٕبيٍُـببـ (بؾاح

بربيٍُـبب ٍةبثَْغلبـ ـٓف َةبحث ن ابدفلأخضح بحثؿغ َةبابوالاجفدةبـلـبالأؾئغةبووَبظغٌ

 .ب(Pezzo&Beckstead,2008,p.495حث ضعجبحاخمفس )ب)

ب) غٓىه بوبي بنؿ غغ ب:Nestler&Egloff,2009صعحؾة بُدح بب-( فَؽ بٌ ؤؾتهضوت

غمالؤصعحُبحالإ إزغبثضيبظغ ةبحا فـفةب بد  فبظغ ةبجفـفةبثَبُ  (ب15تب)ثضيبـَ ةبـس فعةبـ

فب ٓى ةبـ فبالأؾئغةبـ بوظفث ةبابووَبـجمىـةبـ
ً
ؾاحٕبـىػـةبـلـبث  بـجفلالبب54ظفث ف

جفٕب) (بؤؾئغةبابُٓىاب74)ؤ ع فؿبحاخ مَةبابب ع فؿبحث ىٌقبابتشىٌهبحثظحِغة(بابوثٓلبـ

ضحس )ب) ضعجبؾ 
ع
بربُ  ـ  (.ببببNestler&Egloff,2009,p.1540-1542الؤجفدةبـغيهفب

ـب) فّ تبغف ىحاب)بُن ابالأوغحصبدن فئذبالأخضح (بب-(ب:Stokes,2013صعحؾةبؾ ىِ

بؾاحٕبيٍُـبُدح بالؤإ72)بفّابحالإٍَفؽبي ٓىابـف بـَ ةبـفبظغ ةب( صعحُبحالإ إزغبـلـ

بوظفث ةباب)30جفـفةبُْؿفؽبدغمتب)
ً
بابُٓىابالؤجفدةب73(بظفث ةبابو)55(بظفث ف

ً
(بظفث ف

ضحس )بيترحوإ بربُضعجبؾ   ـ ٍةبثَٓفعلباب فب)ؤُىَبووٍىة(بح ـب)ؤعوضبـلـبالأؾئغةبووَبظغٌ حبـ

إ.ب(بStokes,2013,p.26-27دٍىة(ب)

ب) بّىٌف ب:Gowen,2016صعحؾة ب)ب-( بي ضمف بحالإٍَفؽ ب71فّا بؾاحٕ ي فغَب(

بوحث ن ابدن فئجبالأخضح ب بحث  فئجبا بدإخ مفثَةبُىٌق ةٍبا بووَبظغٌ وٌ عغوبالأجفدةبـغيهف

فَؽبُدح بالؤإب3-7ثَٓفعلبيترحوحبـفب اببصعحُبحالإ إزغبدضوابتففظيابؤـفبحالإجفٕبالأزغبوهىبٌ

ب)
ً
بؾاحٕب71ي ضمفبؤيضف بيترحوحبـفب)صخَذب( بووَبُضعجبزمفس ) ُٓىابالأجفدةبـغيهف

)
ً
(بح ـب)بلحربصخَذببظ ٌف

ً
 .ب(Gowen,2016,p.1-45)ب[00]ُمفـف

بـؽفهغب بؤـعت بحث ) ة بحث ؽغٌ بح ـ
ً
ببؾر فصح بـجفلال بث ثة بحالإ ٍَفؽبـلـ ؿم

ع
بٌ وٌض

بُحالإ  بٕيد ىىبـلب) ـ فضصةبث دح بالؤصعح لبـجف فّلأتعب.ب1إزغبابوّ  (بوٍغحلبوه ب

باالإجال الأول :  بدفاخ مَة بالؤ ع فؿ (Impression of inevitabilityب):-بـب بحث ؽغبح  وه 

عـإ ـإب هبوحٌقبلابحاخض بـلـب إؾ فةبحثؽفهغةبد إبفغوةبدفثةبصواب
ع
ؿبوبٓىابغ إفثغبعجع بابوُ

إ
 
إُإثحربحالإ

ع
بُ ٍة بظغٌ بىف ٍضحلبوحاخبرحلبحثؿفدٍةبـلـ بف  ة بببصضحعبالاخٓفمبْحربحثىغصبوٌضعُ

 (.ب1اب0ابب3اب0اب5اب0اب7(بوه ب)1وحثىٍغحلبحث )بُمثغهب)
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بباالإجال الثاوي : بحث ىٌقبب-:(Impression of foreseeability)الؤ ع فؿبدفث ىٌق وهىبد فء

ٍةبؾحربالأـىعبوالاخضح بحالإغُ عةبـففبب فَلبحثىحٌقبوظغٌ بـفع بـلـ
ً
بد فءح فٓم بوحصضحعبالاخ

إ(.ب70اب75ابب70اب77اب74اب3اب2)(بوه ب1ىٍغحلبحث )بُمثغهب)وحث

فن)بنؿَفابالاوغحصبث ىٌفف همبب-:(Memory distortion)تشىٌهبحثظحِغةبباالإجال الثالث : وٍ

فّـ ةبف بصحزلبحثىغصبابوحالإَلبح ـبُبريغبُىٌفف همبؤوب ؤوبحـفصةبصَفلةبحث  فئجبغؿبوبصوحوقب

فّ ت ب(Nestler &Egloff,2009,p. 1539لحربصخَدةب)بـفُىصغىحبحثَهبـفب  فئجبخ ىبثىب

صلب(ب07اب04ابب73اب72اب71اب70اب73)(بوه ب1وحثىٍغحلبحث )بُمثغهب)ا
ع
ض ابوبهظحبوٍضبخع

ب)07وٍغحلبحالإ ٍَفؽبوحالإٓى ةبـفب) ىضربجضوٕ (ب7(بوٍغةبـىػـةبـلـبحالإجفلالبؤـ ابوٌ

عصلبف بالؤؾ بَفا لبوٍغةبِمفبوع
 
إـةضعبّ

 وأعساز ومصازض فلطات ثحيز الؤزضاك االإتأدط مجالات وأضكام (7حسول )

 مصدرها عددها  أرقام الفقزاث  المجالاث ث

الإنطباع  -1

 بالحتميت

1 – 3  2  (Gowen,2016 ) 

2  1 (Stokes,2013 ) 

5 1 (Pezzo&Beckstead,2008) 

4 -6 -7  3 (Nestler&Egloff,2009 ) 

الإنطباع  -2

 بالتوقع 

14 1  (Gowen,2016 ) 

11 -12  2 (Stokes,2013 ) 

9  1 (Pezzo&Beckstead,2008) 

8 -13 -11  3 (Nestler&Egloff,2009 ) 

 ( Gowen,2016)  1  21 تشويه الذاكزة  -3

19  1 (Stokes,2013 ) 

21 – 16  2 (Pezzo&Beckstead,2008) 

15 -17 -18 3 (Nestler&Egloff,2009 ) 

بوضقبـضعجب باببعوفع ِمف بلابحدضؤ( با
ً
ب فصعح با

ً
بؤخَف ف با

ً
غةبوه ب)صحئمف ؤـفمبّلبوٍ

إوٌ إ
 
إٍفدلبهظحبحالإ

ع
إضعجبحثى

ع
إؤوببىضىؿٍغحلبـقبحالإ ب)ابضابض  فٌمبحثىد(بي0وحا ضوٕ ٍغحلبدىضربؤع

إُجفه إبوإ
ع
فّ تبـقبحالإ إهفبباب إىضىؿبؤوبض  بُحالإ إزغبٍَفؽبدضابالإ  عـإُدح بالؤصعح  .جفلاُهبـقب
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 تجاهها مع المجالاتإأرقام الفقرات و (2الجدول )
 الإتجاه رقم الفقرة  

 
 المجال

 

 الأول ) الإنطباع بالحتميت( مع الموضوع 21،  19، 16، 12، 7، 1

 ضد الموضوع 4

 الثاني ) الإنطباع بالتوقع ( مع الموضوع 17،  14،  9،  3

 ضد الموضوع 13،  8،  2

 ه الذاكزة (الثالث ) تشوي مع الموضوع 21،  18،  15،  11،  11، 5

 ضد الموضوع 6

بحثىغدب)ب-الأزاة الثاهية: بوىحل ب: Fear of missing outحاخىهبـف بلـأ مفصبب-(
ً
 ؽغح

بـٍَفؽبدغػثؿٓعب) إلبحث فخثةPrzybylski,2013حثضعحؾفلبحثؿفدٍةبـلـ ببعُ بثظح با ابؤب(

ببُ ن) فَؽ ب)ـٍ بحثىغد بوىحل بـف بثبرػثؿٓعFear of missing outحاخىه ب(

(Przybylski,2013باب)ضمى ةبحث دىس )بـلـبالأ مىطجبحالإ  نىب خَلبيٍىمبهظحبحالإٍَفؽبف بـ

بؤابهظحبالأ مىطجبؤـ مضبـلـب ؽغٌ )ب)بٍُغٌغبحالإةحربPrzybylski,2013ثبرػثؿٓعب)
ً
(بابـغمف

بُىؿحربحاخىهبـفبوىحلبحثىغدب بف  ب( بوالأ  مفء با ب خَلبدغنبـضصبوٍغحلبحالإٍَفؽبا

غإ74)الأصل ب بوٍ بوحثفدمدلبـدغدىبحل( باببا بحثفدغحٌدَة ٍَدفؽبـدقبـد دعغ فلبحث دَدئدة بحثدمد ـ ءـدة

 -وبفضبُ ن)بـٍَفؽبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبحجدغلبحث دفخدثةبالأُدعب:

ً فىات الفطص :   -أحـطاءات صـسق الترحمة الإلياغ الخىف م

ةَبب-ؤ بحثفغو بحثغمة بح ـ غٓح ية بالأ  بحثغمة ف بـ بحثىغد بوىحل ف بـ بحاخىه بـٍَفؽ ُغجمة

دمبُىخَضهفبف بُغجمةببدإـعفءابح ـ فبـؿ ٍغحابف بحثغمةبالأ ٓغح يةب)*(ببابوُ دَغٌ ـترجمحابز د

بَ)وحخضةب  .بب(3حالإلخ

فصةبُغجمةبب–ةب ؤـعَتبحثنسخةبحالإترجمةبحالإىخضةبح ـبز حريفبف بحثغمةبالأ ٓغح يةب)**(بلـأ

 ـٍَفؽبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبـغةبؤزغيبـفبحثغمةبحثفغوَةبح ـبحثغمةبالأ ٓغح يةب.ب

بثفثلبب-ج بحثغمةبالأ ٓغح ية ببظفدَبـترجمبز حربف  حثنسخ حابالأصغَةبوحالإ دغجدمةباب)***(

ب) بدغمتبنؿ ةبحالإعفدٍة بؤط با بؤابه فُبُعفدَبِ حربدَنهمف بتفضب30وإشفعبح ـ بوبهظح با )%

فبوىحلبحثىغدبلأابحثنؿ ةب دضًبُغجمةبـٍَفؽبحاخىهبـ حثنؿ ةبـٍ ىثةبثغ دٍَبـفبص 

إ%(ب.ب24ُجدفوػلب)
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:
ً
  -( :Validity Indicatesمؤشطات الصسق ) -ضابعا

إ-( :Face Validityالصـسق الظـاهطي )-7

بوىحلبب بحالإ إزغبوحاخىهبـف بُدح بالأصعحُ بالإٍَفس ) بحثؽفهغى بحثةضً ُدٍَ

دةبـفبحالإس ةحاب بـجمىـ فَؾحابـلـ غحلبحالإٍ دـغضبوٍ بُمب مْحاحثىغدبـد ضـدف ف ببحالإد

ب)*(بثدلآزدظبدأعحئدهمبغدشدإابص إ غحُهبابوٌضبُمبؤزظبحثندؿ دةبـغمبحث دىدـ فَؽبووٍ خَةبحالإٍ

دغعةب) إوٍضبجغلبباب(Aiken , 1979 ,p. 7 )%ب(بودإِدثدغب24حالإدئدىٌدةبحالإدٍ

مْحابـلـبجمَقبوٍغحلبـٍَفؽب وحث فثنبـضصهفببُدح بالأصعحُبحالإ إزغإـىحوٍةبحالإد

ب07) بوونؿ ة غة بوٍ بف 744( با بُمب% غحلبـٍَفؽبخحا بوٍ بـلـبجمَق
ً
بؤيضف بحالإىحوٍة ت

غحلبابِمفبؤزظلبحث فخثةب74حاخىهبـفبوىحلبحثىغدبحثىغدبوحث فثنبـضصبوٍغحُهب) (بوٍ

 دفث فضي لبحث )بؤجغحهفبغفضبحالإدْمحابـلـبغفضبوٍغحلبحالإٍَفؾحا.

إب-ثصحيح االإلياغ : إدفدةبث إدجدؾ ةبالؤإدفخثةبصعجدتبحث عإدفدوض 
 
 ـإدْ إٍدجَوبـلـبّلبودؿ دلب

ع
غابـفبد

بحالإ إدوٍ بحثدؾبفؽبوإدٍَدغحل إ سغحج
ع
بحثْدضعجد إة

 
بجعإدغَد بظغٌَ بـف بصعجم إدة بالؤإدق بـلـد جفددؾفل بة

بوث إحالإٍَفؽبا
ع
ٍ إغد فبهد د بحثمدَبـ إظح

ع
بث إدضصلبحث عإدغضبخعإد بًؿدٓلبوٍدفخثة لـ بوـ بدغا بؤعبفةفعهف

بابلفث ده بب)صحئموإلبد إضحئدد
ً
بادف

ً
بابلابؤددخؤف

ً
(بدَف ف

ً
فب)بدحث بفلوؤابصعجابدضح (بب7-ب0ضحئلبهظابـ

بثوإابوإ بالؤصعحُبحالإ إزغبوحاخىهبـفبوىحلبحثىغدب(بوثْ بحالإٍَفؾحاب)بُدح
ً
ٔبوإابدظثدوٍف

إ
ع
بيعإدحالإ بصعجدة دلـ عـإدضيبحث ؽغىبلـأ بحثعدغيهددةلب فَؽبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغإوبد إفثدف ه بودعبـٍ

فّابحالإضيبحث ؽغىب07(بابوؤٌلبصعجةب)20) فبوىحلبحثىغدبوٍضب (بابؤـفبـٍَفؽبحاخىهبـ

لـبصعجةبه ب إ.ب(74عب)دهدةبدلبصعجد(بابوؤ04ٌ)لـأ

  -ثحليل الفلـطات : 

ب)  دعغود حا
 
بحالإ د حا بحالإدجدمىـ ٍة ب:Extreme Groups Methodظغٌ بُع ََبب-( ُم

حالإٍَفؾحاب)بُدح بالؤصعحُبحالإ فزغبوحاخىهبـفبوىحلبحثىغد(بـلـبـَ ةبحث دلبغدفدضبطثد ٔب

دـفببؾد دمدف دلببؾد مفعةب فَؽبف بِ دغدَةبثٓلبـٍ
 
دددضيدضبحثدضعجدةبحثْ

ع
مبُ

 
دمبُد

 
دىددىصدحابابث

ع
عحلبحالإ

دمبوغػبنؿ ةب مبُ
 
بابث

ً
عجفلبؤىبُ دفػثدَف

ع
دلـبحثدضعجفلبلأص دىبحثدض دُوبالأؾ مدفعحلبـدفبؤـ دُغُ دمب

ع
ُ

فَبوحثض  دَفبابـنهفب)01حٕب) دغ دجمىـ حابحثف  فبالأؾ مفعحلبثغمع ةـب742%(بـ (ببؾ مفعةبثغمدجمى

بووفث با بحثض َف بثغمجمىـة بثلؤؾ مفعحل بوـثغهف با دغَف بحالإجمىـ حابحثف  بؤوغحص بـدضص غن
ع
بدد  ف  

ب) بوحثض َدف( با بحثفغَف ب) بحالإ ىؾغبب070حالإ عغو حا بخؿفة بُم بطثٔ بغفض با
ً
د ف بـؿ جدَ )

بثمب غحلبحالإٍَفؾحابا بـفبوٍ بوثٓلبوٍغة با حاخؿفبعبوالؤ دغحهبحالإفَفعىبثٓلبـجمىـة
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دغ دؿد دٍ بـ دَن حا بثدف بحثد دفئع بالؤز  دفع بدإؾ فمدفٕ بحث دمدَح يدة بحثٍدىة ب)خؿفة تا باببT- testدَ )

ب) ب)(بيدىضربحثٍىةبحث مَح يةب5وحا ضوٕ َفؽبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغبابوحا ضوٕ (بيدىضرب0اٍلإ

ددىةبحث دمَح يدةبالإٍَفؽبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدب. إحثدٍ

ين ـعمال العييتـػتـئب ثـحيز الؤزضاك االإتادط  عية الإلياغـىة التمييـالل(3حسول )

 
م
 يطفتينـتاالإ

وعةالمجم رقم الفقرة الوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التائية 

 المحسوبة

 الدلالة

 دالة 6.04 0.65 3.52 عليا 1

 0.87 2.89 دنيا

 دالة 3.85 0.76 3.1 عليا 2

 0.86 2.68 دنيا

 دالة 8.40 0.75 3.36 عليا 3

 0.98 2.36 دنيا

 دالة 7.59 0.63 3.54 عليا 4

 0.82 2.78 دنيا

 دالة 7.25 0.68 3.51 عليا 5

 0.95 2.69 دنيا

 دالة 6.87 0.83 3.16 عليا 6

 0.96 2.31 دنيا

 دالة 5.15 0.68 3.39 عليا 7

 0.89 2.83 دنيا

 دالة 4.15 0.86 3.19 عليا 8

 0.94 2.69 دنيا

 دالة 7.67 0.62 3.47 عليا 9

 0.88 2.68 دنيا

 دالة 8.60 0.67 3.26 عليا 10

 0.97 2.28 دنيا

 دالة 6.37 0.95 3.12 عليا 11

 1.05 2.25 دنيا

 دالة 5.94 0.78 3.23 عليا 12



ثحيز الؤزضاك االإتأدط وعلاكته بالخىف مً فىات الفطص لسي عيىة مً طلاب الجامعة بالعطاق  

 0.89 2.56 دنيا

 دالة 6.34 0.8 3.32 عليا 13

 0.9 2.59 دنيا

 دالة 8.76 0.76 3.34 عليا 14

 0.85 2.38 دنيا

 دالة 9.26 0.69 3.35 عليا 15

 0.93 2.32 دنيا

 دالة 6.69 0.83 3.15 عليا 16

 0.97 2.32 دنيا

 دالة 4.83 0.89 3.26 عليا 17

 0.97 2.65 دنيا

 دالة 5.23 0.78 3.32 عليا 18

 0.93 2.71 دنيا

 دالة 5.75 0.65 3.48 عليا 19

 1.04 2.81 دنيا

 دالة 6.73 0.77 3.17 عليا 20

 0.91 2.4 دنيا

 دالة 8.16 0.66 3.46 عليا 21

 0.92 2.57 دنيا

ـة الإلياغ الخىف مً فىات الفطص بأػتعمال 4حسول ) (الـلـىة التمييزً

 العييتين االإتيطفتين

الوسط  المجموعة رقم الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

 دالة 11.65 0.58 3.57 عليا 1

 0.98 2.3 دنيا

 دالة 11.53 0.75 3.28 عليا 2

 0.93 1.95 دنيا

 دالة 10.19 0.63 3.36 عليا 3

 1.05 2.16 دنيا

 دالة 9.52 0.59 3.4 عليا 4
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 0.99 2.34 دنيا

 دالة 10.18 0.59 3.5 عليا 5

 0.99 2.37 دنيا

 دالة 8.57 0.57 3.56 عليا 6

 1.03 2.59 دنيا

 دالة 6.07 0.63 3.4 عليا 7

 0.97 2.72 دنيا

 دالة 11.28 0.59 3.47 عليا 8

 0.95 2.26 دنيا

 دالة 10.99 0.59 3.56 عليا 9

 0.94 2.39 دنيا

 دالة 9.76 0.54 3.46 عليا 10

 1.02 2.38 دنيا

ب بـٍَفؽبحالإٍَفؾحابؤابوٍغحلببي طرـمف با دَؼة بـمد َمةبدحثٍبوطثٔبلأاجمَفهف

بحالإددفئَدحث  بؤـدة بـفبحثٍدؿدىوة بحث دلـ بحا دفئَدَمة ب)دة بـد دضبـؿ7.30ضوثَةبوحث فثمة با د ىيبد(

ةب)بدةبخ إد(بابوصعج4.43)  .(بب070دغٌ

إب-( :Construct Validityمـؤشـطات صـسق البـىاء )-2

:
ً
فخث فابب-التحليل العاملي الأػتكشافي الإلياغ ثحيز الؤزضاك االإتادط :-أولا بؾ فملبحث ع

ٓى فلبالأؾفؾَةب)
 
ٍةبحالإ غٌ

ع
نبPrincipal Components Methodظ دغَلبحثد فث 

ع
َ ةبحث  عـ (بـلـب

ب) إ044ـضصهف
ً
ب)بطّىعح

ً
بظفث ف ففـ لببعُ فطبدحرؾىابدحابهظابب-(  ـ ؿفةب ُمبخ 

بوع با )
ً
وب فثف

ةىىوةبالؤعُ فطب) عـ ٓى تب  محرحلبوَُّ
 
دغَلبحثففـل بCorrelation Matrixحالإ

ع
غيبحث  (بحث )بجع

زغت بصع ٍغحلبحث )
ع
فّ تبحثى ٌضب بو  با غيهف بالإٍَفؽبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغببعـ دغَلبحثففـل 

ع
حث 

غبؤص دتبحثىٍغحلب)07)  (بوٍغةب.73(بوٍغةبابوبفضبـمغَةبحث ضوٌ

:
ً
  -: التحليل العاملي التىكيسي الإلياغ الخىف مً فىات الفطص-ثاهيا

َضىبـلـب ُدٍَبهدظحبحث دىؿبـفبصضًبحث  فءبغفضبؤجغحءبحث دغَلبحثففـل بحث ىِ

فبوىحل فبـلـبحالإٍَفؽببدش فهدغحلبتدىٍدمَقبحثدابجحطربدُابؤطبؤبحثىغدبـٍَفؽبحاخىهبـ

ةَبدمَفهفبطحلبصلاثدةبجدفَفعٌدةبحالإددضحعٌد مبالاوػحابالاإددَٔبلاابٌدخةفئَفبابوطثؤصحٕب ةبحخةفئ

(بـ ضبـؿ ىيب1.96(بحا ضوثَةب)tلـبـفبٌَمةب)د(بوحث )بجمَفهفبؤـtز  فعب)ؤضلاثةبٌَمبدد



ثحيز الؤزضاك االإتأدط وعلاكته بالخىف مً فىات الفطص لسي عيىة مً طلاب الجامعة بالعطاق  

إبُٓعثد(بابوحابحث رَجةبهظاب0.05)
 
ُ إدلبيد ددٍ ضبٌَمةب)حثنؿوبحاخغجة(بحالإٍفدغةبثهفبدؼٌدجوبؤاب

بًوآزغواباب1.96فب)دـ إ(.705اد0475(ب)حثبر

  -: (Rialability Indicates)بات ـؤشطات الثـم-*

  -( : Test – Retest  Methodطـطيلـة الؤدـتباض وإعـازة الؤدـتبـاض ) -7

دث فابب د َبحث دفخ 
 
دح بالؤصعحُبظ

ع
دغدبـلـبـٍَفس )بُ حالإ إزغبوحاخدىهبـفبودىحلبحثى 

ٍةبـشىحئَةب)04ـَ ةبدغمتب) بوظفث ةبـفب04(بظفثوبجفـع بُمبؤز َفعهمبدعغٌ
ً
(بظفث ف

بو) بحثغمفلبا بّغَة ب/ بّغَةب04جفـفةبغمضحص ب/ ة ؿر ةغٌ
 
بحالإ بوظفث ةبـفبحا فـفة

ً
بظفث ف )

ب(با حابـفبُع ََبحالإٍَفؾحاب)بحث ع ََبالأوٕ ٌفـتبحث فخثةببحثه ضؾةبابوبفضبـغوعببؾ ىـ

بدحرؾىاب ببعُ فط بـففـل ببؾ فمفٕ بوبفض با بطح هف بثغفَ ة بحزغي بـغة بحث ع ََ دةـفصة

(Pearson Correlation Cofficientبحالإ إزغب دح بالؤصعحُ بالإٍَفؽبُ بحثث فل بؼدهْدغبـففـل )

فَؽبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبو غنب)4.13) بـٍ بؤـف بثظثٔبحص ذبحالإٍَفؾحاب4.10( با )

دثد فلبج )يد ةىفابد  دِىابحثدَهبِمفبؤشفعبب ـبطثٔبوىعحاب مْفبحثغ ضبي  َْ (بابؤابForan , 1961د

ىضلبؤابيٓىابؤِثربـفب) ففـلبحثث فلبي  إ(.بForan , 1961 , p . 384(ب)4.14 ـ

إ-( :Alfa Coefficient Consistencyطـطيلـة الفاكـطوهبـاخ ) -2

ببؾ سغحجبحثث ف بف  بِغو  فربحالإففصثةبالأؾفؾَة ففـلبؤثىف  ـ ب فض مبـلـبً  لبحثٍفئ 

حثدةب  محربوحخضبابوهىبصع
 
بالإ فَؾهف بٌ ٍغحلبف 

ع
بحثى ىصة بـضيبجع ٍُـ بي  ببط با ب الأتؿفًبحثضحزل 

غَةبف بآابوحخضب)
 
فَؽبوثضعج هبحثٓ ٍغحلبحالإٍ

ع
لبو

 
با(بGraham & Lilly , 1984 , p . 34ثٓ

ب) بحث فثمة بحثٓغَة بحثفَ ة ببؾ مفعحل بؤـ مفص بُم ةٍب044وٌض بدعغٌ بحثث فل بلإؾ سغحج )

فَؽبُدح بالؤصعحُبحالإ إزغب)حثى (بف بخحابدغنب4.13فِغو  فربابخَلبدغنبـففـلبحثث فلبالإٍ

فبوىحلبحثىدغدب)  ـ ىهب
ع
دٔبحثظىب4.10ـٍَفؽبحاخد بثغمع

ً
وٍف فضبجَضةبوع

 
(بابوهظابحثنؿوبت

ب) ب َغل  بNunnally, 1967, p. 196وضفع ه  ب)با( بحثث فلب3وحا ضوٕ بٌَمة بيىضر )

ٍ حا.ب إدفثعغٌ

بـات بـيطيلتيـً إعـازة الؤدـتبـاض والفاكطوهباخ (كيم معام5حسول )
َ
ل الث

 الإلياغ ثحيز الؤزضاك االإتأدط والخىف مً فىات الفطص

ل

إب

إـففـلبحثث فلإحثعغٌٍةإحالإٍَفؽ

ُدح بإ7

إالؤصعحُبحالإ إزغ

إ4,13إالؤزد  فعبوبـفصةبالأز  فع

إ4,13إحثىفِغو  فر
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حاخىهبإ0

إـفبوىحلبحثىغد

إ4.10إ فعالؤزد  فعبوبـدفصةبالأز د

إ4.10 حثىدفبِدغو  فر

:
ً
بحث دؾ فب -الىػائل الأحـصائيـة : -ضابعا بب فافخثدمل بالؤخةفئَة ُ  دفؾدوحثىؾفئل ب بحث )

إب-:بفّلآتعه بوإب(AMOS)ةبدؼـدوخ إب(SPSS)عبدةفئدخفـجبالأإدغ دةبدفث دف دفدؾ ف  بدفلإإدلبحاخدددحث 

 بوحخضةدز  فعبحث الؤإ بثفَ ة ب:T -Test for One Independent Sample)بفئع ب-(

إلبالإدمدفدؾ ب
ع
إدةبـدفغود

ع
بـ مَدهدضيبؼ بحثفدددغحلبحث عإدىع إدَ دلبف 

 
بحالإ بدس دة دفغودةبفعة بوالإ  ا

بـلـب َ دة بحثف بثضعجفل بحثىغض ) بوحالإ ىؾغ بحاخؿفبع بحالإد ىؾدغ دف بدَ حثىدغً

 حالإٍَفؾحاب.ب

 بالاز  فعبحث فئعبثفَن حابـؿ ٍغ حا(T-Test for Two Independent Samples:) 

 ببؾ فمفٕبالأز  فعبحث فئعبلإؾ سغحجبحثٍىةبحث مَح يةبثغىٍغحلبف بحالإٍَفؾحاب.ُمب 

 بـففصثةبحثىفبِغو  فر(Alpha Cronbach Formula:ب)-ُدمببؾ فمفثهبلأؾ سغحجبب

 حثث فلبوثغمٍَفؾحاب.

 َضى بحث ىِ ُمبؤؾ فمفٕبب-(:Confirmatory Factor Analysis)بحث دغَلبحثففـل 

بحث دغَل بـف بحث ىؿ ببهظح بحث دؿداخعإحثففـل  بد دفةبصضً بدةفء بؤوبؾ فمفٕ دغ دفـج

بدخؼـ بحثففـل بAMOS)ة بحث دغدَل بحـدف بحثىغدبا بوىحل بالإٍَفؽبحاخىهبـف )

الأؾ ْشفف ببوٍدضبُمبؤؾ فمفثهبالإٍَفؽبُدح بالأصعحُبحالإ إزغبحثظىبُمبؤـضحصاب

 ف بحث دلبحاخف  ب.ب

 بـففـلبؤعُ فطبدحرؾىاإ(Person Correlation Coefficientب):-ب 

 (ٍةبؤـفصةبالأز  فعب  (بوثغمٍَفؾحابTest – Retestبؾ سغحجبحثث فلبدعغٌ

 .بيجفصبحثف ٌةبالأعُ فظَةبدحابـ محرحلبحث دلب 

  -عطض الىتائج ومىاكشتها :

:
ً
  -عطض الىتائج ومىاكشتها وثفؼيرها : -أولا

دح بالؤإب-الهسف الأول : بٌَفؽبُ بحالإ إزغبثضي بحا فـفةبصعحُ بظ ة ف بـ ـَ ة

 ـإدع َد دةببد إدثدفخدتبحث دفـدضهببٌدظحبحثهعإدََبهد دٍدوث إب-:بغحًدفثف إصعحُبحالإفؽبُدح بالؤإدَددٍَب
 
ب إزغد

جبؤابدفئد دهغلبحث دضبؤؼدابوٌظدفثوبجدفـدع ب(ب044ضصهمب)دفثنبـددلبحث د ةبحث دغحصبـَدـلـبؤو

ب) بحالإٍَفؽبدغن بـلـ ب)30.05ـ ىؾغبصعجف هم بـفَفعىبـٍضحعا بصعجةبووف دغحه (ب0.43(
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ةبد(بصعج01.3فثنب)دعجةبابوـ ضبـىحػ ةبهظحبحالإ ىؾغبـقبحالإ ىؾغبحثىغض )بثغمٍَفؽبوحث ص

بوو بالؤإدفدؾ دةا بحث د د دزمفٕ ب)دفع بثفt-testفئع بوحخدَ د( ُ إدة ب بحثىدبَدضة بؤا ببخدف بصحٕ إدةفئدغً
ً
بفَ

بحالإدةفثدوث إ بحاخدىؾد دذ بِدفددؿدغ ببط با بحثٍدف دع بحث دَمدت إدَدفئدة
ع
بحالإ بؤـدؿىودددة بـدة ةبدَمدحثٍبفدلـ

ةب)دضعجةبخد(بد7.30مةب)دفثدةبوحث  إدضوثَدةبحا عإدَدفئدحث  بٕد(بوحا 4.43ةب)دىيبصلاثدؿ د(بوـ533غٌ ضو

إ.ٔدىضربطثد(بي0)

طض ي ـتىػط الفـميىة والـين متىػط العـطق بـائي للفـدتباض الت(الؤ 6حسول )

 االإتأدط الؤزضاكالإلياغ ثحيز 

حجم 

 العينت

المتوسط 

 الحسابي

نحزاف الا

ياريالمع  

المتوسط 

 الفزضي

القيمت 

التائيت 

 المحسوبت

القيمت 

التائيت 

 الجدوليت

درجت 

 الحزيت

مستوى 

 الدلالت

 دال 399 1.96 29.35 47.5 6.19 56.43 400

بٕ)بببببببببب بُحالإ إزغبدمؿ ىيب0تشحرب رَجةبحا ضو (بح ـبحابـَ ةبحث دلبثضيهمبُدح بالؤصعح

ىقبابهظابحث رَجةبحُىٍتبـقب  فئجبصعإ (ابوصعحؾةبNestler&et.al,2008,p.1040حؾةب)ـغُ

(Nestler&Egloff,2009,p.1539(اببوصعحؾددددةب)Stokes,2013,p.879ددددىصبحاب (بابوهددددظحبًفد

فَلب فعد  ـ دغبح ـب
ع
ؽ
ع
دمغَدوبالؤ عد فـفلبوحاخبرحلبحثؿفدٍةبصوابحث 

ع
ظغ ةبحا فـفةبيمَغىاببثدىبت

ةبوحيجرب) مْفبُىؿحربحث رَجةبووٍفبث ؽغٌ (بؤابالاوغحصبـفغضحابWeiner,1985حثدىحٌدقبابوٌ

ث دحد بالأصعحُبحالإ دفزغبوبشدٓلبِ حدرب رَجدةبتفدفعضبدَف دفلبوـفغىـدفلبحالإد دىيبوحاخبدرحلب

ددددد ىيبثددددضيبظغ دددةب حالإفغوَددةبـدددقبحالإفغىـدددفلبوحالإفدددفعهبحا ضيدددضةبـمددفبًؿدددبوبتشدددىٍشبحثدم 

ددضع همبـددلـبالأؾدد ىفصةبـدفبهدظابحاخبددرحلبفد بُىؼَىهددفبدفثشدٓلبحا َددض
 
دضمبٌ بحا فـفدةبابوـ

بؤابؤوغحصبحثفَ ةبـفبحالإمْفبحاب
ً
والأـثلبف بحالإىحٌيبوالأخضح بحا ضيضةبابوهظحبًفن)بؤيضف

بالأـدددىعبوؤصدددضحعب ًؿدد فمغىحبؤ ع دددفؿبحاخ مَدددةبوحث ىٌفدددفلبفددد ببُسددفطبحثٍدددغحعحلبوحث ؽدددغبح دددـ

بـفب
ً
بٌضبيٓىابغؿبوبتشىٌهبحثظحِغةبحثظىبًفَضابـغمفءبحث عىعبجؼءح

ً
الأخٓفمبوهظحبؤيضف

ىدفؿبُدحد بالأصعحُبحثضـفكبحثبشغىبـب ربُعىعابـ دظبوتدرةبغفَدضةبابوٌدضبيٓدىابحثؿدبوبفد بؤعُ

ىفددتب بحالإفدفعهبوحالإفغىـدفلبالأضدفوَةبابوٓغمدفبؤعُ حالإ دإزغبهدىبـدضمبؤظد ؿبؤودغحصبحثفَ دةبـلدـ

هبف بُىؼَيبحاخبرحلبوحث جفعةبحثٍضيمةبف بحالإىحٌيبحا ضيضةباب ثٍفوةبحثعفثوبػحصلبٌضعُ

هبـلـبالأؾر ةفعبوحالإ عَ  .بوػحصلبٌضعُ
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ٌَدفؽبحاخدىهبـفبودىحلبحثىددغدبثددضيبثدضيبـَ دةبـدفبظد ةبحا فـفدةبب-الهسف الثاوي :

َفؽبحاخددىهبـدفبوددىحلبحثىددغدبـددلـبؤوددغحصبـَددد ةبب-ددفثفغحً: ٌددفـتبحث فخثدةبد ددع ََبـددٍ

فثددد نبـددضصهمب)
ع
ب(ب400حث ددددلبحث د

ً
بودددغصح ابوٌدددضبؤؼهدددغلبحث  دددفئجبؤابـددد ىؾغبصعجفدددتهمبـلدددـ

(بصعجةبابوـ ضبـىحػ ةبهدظحب4.66(بصعجةبووف ددغحهبـفَفعىبـٍضحعاب)29.61حالإٍَفؽبدغنب)

ٍَفؽبوحث د فثنب) بٕالؤز  دفعبحث دفئعب03حالإ ىؾغبـقبحالإ ىؾغبحثىغض )بثغم  (بصعجةبابووفؾد فمف

(t-testبصحٕببخدددةفئَفبوثةدددفاربحالإ دددىؾغبحاخددددؿفبعباببطب (بثفدددَ ةبوحخدددضةبُ دددحابؤابحثىدددغً

دددفئَةب (ب1.96حالإدؿددددىوةبؤـددددلـبـددفبحثٍَددددمةبحث دفئَددددةبحا ددددضوثَةبوحث ددددفثمةب)ِدف دددتبحثٍَمدددةبحث د

ةب) دغٌ ب)0.05(بوـدؿ ىيبصلاثدةب)399ددضعجةبخ  إ(بيىضربطثٔب.1(بوحا ضوٕ

(الأدتبـاض التـائي للـفـطق بيـً متـىػـط العيىة واالإتىػـط الفططـي الإليـاغ 7حسول )

 الخىف مً فىات الفطص

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال 399 1.96 87.91 52 4.66 29.61 400

بٕ) (بح ـبحابـَ ةبحث دلبثضيهمبحاخىهبـفبوىحلبحثىغدبب00تشحرب رَجةبحا ضو

ددددق د د د ىد دددد ىيبـغُ د د د ددددةببدمؿد د د د ددددقب رَجد د د د ددددتبـد د د د ددددةببُىٍد د د د د ددددظابحث رَجد د د د ددددةبابهد د د د د ددددفبصعحؾد د د د ددددلبـد د د د ددددةبّد د د د د صعحؾد

(7200Przybylski&et.al,2013,p.)ابوصعحؾةبب(Mubarak&quinn,2017,p.10)ابوصعحؾةبب

(Mahomid & Berte, 2018,p.10)اببوصعحؾددددةبب(Reed, 2020,p.119)ابوصعحؾددددةب

(Tandon&et.al,2021,p.1)ابوصعحؾةبب(Hayran&Anik,2021,p.813ىؿغب باب(بابوهدظحبـفي 

فبابوطثددٔبًفدىصبلأؾدد فةبـدضةبـنهددفبظغ دةبحا فـفدةبثددضيهمبص ٍفع دددةبؤ دىدؿهددمبددفلأزغٌ
 
وحودقبالإ

ددددوب بجدف   بالؤ  مددفءبابب ددـ ببشد دددفؿبحاخدفجدددةبح ددـ ٍددضبحالإٍفع ددفلبابدفلأضفودددةبح ددـ ٍَُددَمبحثددظحلبوـ

ُدد ؽَمبالؤ دىدددففلالبابوددفاخىهبـددفبوددىحلبحثىددغدبوحثغل ددةبفدد بـفغوددةبـفيىفغددهبالأزددغواب

تهمبالأخضح بوحالإ فؾد فلبحالإ دىىثددةبابوـشفعِ
 
د ددضؤبـدفبحثع

ع
س غىدةبخدفجددةببنؿدف ددَةبؤؾفؾدَةبُ

دةبحثدىصدىٕبث دغددٔب
ع
دهدىث دمدعبابالابؤابؾ  دشغوظدةبددةؾ دسدضحمبوؾدفئدلبحث دىحصدلبحثدغٌ عـ وثُؿتب

دؿ مددغةبوهدظحبـفحشدفعب  ـ ددةىعةب دىثدهمبد 
دفدةبـفيدضوعبخع دم دفغع غدبثدل دمَدقبث 

 
د دةفلبؤُدَدذبحثدىد

ع
حالإ

 .بب(Przybylski&et.al,2013عب)حثَهبدغػثؿٓ
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وحاخددىهببصعحُبحالإ دإزغتفددغهبحثف ٌدةبالاعُ فظَددةبددحابُدحدد بالؤإب-حثهدضهبحثثفثدلب:

ث دٍَددَبهددظحبحثهددضهبُددمبب-ـَ ددةبـددفبظد ةبحا فـفددةبدددفثفغحً:ـدفبوددىحلبحثىددغدببثددضيب

دداخؿدددفةبـففـددلبالؤإبPearsonحؾدد فمفٕبـففـددلبحعُ ددفطب)دحرؾددىا(ب ددعُ ضعجفلبدفبحثدددد فطبدَد

إحثْد
 
دد دغَةبحثد دددعبخع عـ ددغيهفبؤوددةلب بـٍَددفؽبُدحد بالؤإدغحصبحثفع صعحُبحالإ دإزغبوحاخدىهبـددفبَ ةبـلدـ

بُـ ٌةب إبةبدصحثبةدةبظغصيد فظَدعُبوىحلبحثىغدبابوٌضبُ حابـفبحث  فئجبؤابه ف
ً
دحاببخةفئَف

وحاخددىهبـددفبوددىحلبحثىددغدببحطبدغمددتببٌَمددةبالاعُ ددفطبحالإدؿدددىةبغبصعحُبحالإ ددإزُدحدد بالؤإ

(ب0.098غؾىابحا ضوثَدةبحث فثمدةب)دفطبدَددعُ دببـدقببٌَمدةبـففـدلب(بوه ببؤـلـبـٍفع دة0.24)

دددةب)0.05ـ ددضبـؿددد ىيب) اببخَدددلبوجدددضلبحث فخثدددةبؤابُدحددد بالؤصعحُب(بب398(بوصعجدددةبخغٌ

بُحثىغصبووهمهبثلؤخضح بوحالإىحٌيبحث )بُمغبـغَهبابوٍَىمبدةؾ ن فجفلب بًبصعح فدى  ً حالإ إزغب

ن داحلبٌدضب لايمْدفبحثىثدىًببهدفبثفدضمبـةدضحٌَتهفبـشىحئَةبوخ مَةبثغ  فئجبوب ع فـفلبوُ

فبـدددفبزدد ٕبـمغَددةبحث ىفـدددلب بالأزددغٌ وثدددهفبُإثحرح هددفبالؤج مفـَددةبوحثصدددخَةبوحث ىؿددَةبـلددـ

َفلبوؤوٓدفعبفد بحعضبحثىحٌدقب ؽهغبـفيسىَهبـفبؾغىِ فبابوٌ ـفهمبابوهىبياثغبوٌ إثغبدفلأزغٌ

 دفبٌدضبـلـبـ ةفلبووؾفئلبحث ىحصلبـفبز ٕبحاخدىهبـدفبودىحلبحثىدغدباببودفثْثحربـ

ؿمفهبابوـ فغف هبوـشفعِ هبثصخةدَفلب َفُهبوؤوٓفعابـفبز ٕبـفًشفهضابوٍ ُ محربؾغىِ

بعئٌر ددفبحثففـددةبا ىح دددوبحاخَددفةبحالإس غىددةبابوصددىعبطوحُ دددفب ؤزددغيبـمددفبٌددضبيدداثغبطثدددٔبـلددـ

فدضبؾدبوب  ً بـلـبصخ  فبحثففـةبوجىصةبخَفُ فبوحثغضفبـغيهدفبابوهدظحبـف
ً
ووفث ف  بحث إثحربؾغ ف

إعُ فظَةبدحابحالإ محريفب. رَجةبحثف ٌةبالأإ

إ -( :Recommendationsالتىصيات )

ددلبحاخف  بزغجتبحث دفخثةبغفضصبـفبحث ىصَفلبوه ب:بد فءًإ  -ـلـب  فئجبحث ع

 بُ مَددةبصحودقبضدغوعةب حثٍددغحءةبوالأظد ؿبثددضيبظغ ددةبحا فـفدةبابلأنهددفبٌدضبُدداصىبح ددـ

فدفعهبحا ضيدضةبٍُغَلبح مبُإثحربحاخبرحلبوالأخٓفمبحثؿفدٍةبـلـبحالإفغىـدفلبوحالإ

 .بببظ ةبحا فـفةصعحُبحالإ إزغبثضيبحاخفثَةبووفث ف  بؤ سىفضبـؿ ىيبُدح بالؤإ

 ُىجَةبظغ ةبحا فـفةبـلـبُ ؽَمبحثىٌتبوخؿفببؾرثمدفعابـفبٌ لبؤوثدَفءبالأـىعب

ابوحثفملبـلـبـ فغفتهمبدةؾ مغحعباخىضبـؿ ىيبحاخدىهبـدفبودىحلبحثىدغدباب

د
ع
بـفبُ

ً
  مدَدةبـهفعةبالؤدضحؿبوالأد ٓفعب.وُ مَدةبحثثٍةبثدضيهمبابوض 
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    -( :Suggestionsاالإلترحات )

 بحثثٍفودةبحث  ؽَمَددةحالإ محدرحلبـنهدفب)ببدد فضصعحُبحالإ دإزغبُدحد بالؤإصعحؾدةبـ ٌدةب

ثدددضيبـدددىؼىعبحثةدددغحـفلبحثؿَفؾدددَةبابصوحودددقبالأ جدددفػبابحث فةدددوبحثفشدددفئغىب(ب

 .بحثضوثةب

 د د د ددددصعحؾد د
ع
ددددةبحاخ د  ـ ددددىهب ددددفبود د  ـإدىحلبحثى   Moral)فث  ددددفِمبالأز قدددد ب ٌ ددددهبدغدبو

mutenessإثضيبـىؼىعبحثضوثةب.(ب

  -االإصازض العطبية :

 (بحث ىْحدددربالؤددددضحع بوـ ٌ دددهبدٓدددلبـدددفبحثفددددؼوب0440ؤددددىب دددضيب:بزفثدددضبـدمدددىصب)

ددددفصؽب د د د ددددفــبوحثؿد د د د ددددىحابحاخد د د د ددددظبحثةد د د د ددددضيبُ ـَد د د د ددددىحبثد د د د دددد ىيبحثعمد د د د دددد ب)بوـؿد د د د حثؿد

إؾ ـَةبالاد ضحئَحا.عؾفثةبـفجؿ حراّغَةبحثتردَةاٌؿمبـغمبحث ىـباحا فـفةبالؤإ

 (ابـ ددددفؽبوحالإفددد بابـفيددددضبوؾدددغَمفابابحـددددلب.ب دددفئعب2013حثبدددرً (.بحث دغَدددلبالاخةد

 ابالاعصابابحثغحءبثغنشغبوحث ىػٍقب.1دفؾ سضحمبدغ فـجبحـىؽابط
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