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العصررس االرررالي بارررير تررالي يرا  اليررر  لسرررا نررقجيرا   اطرررعة ال  رررا  عاررر  إن  

ا يجعلسرري عؼررعس ن ترراليلنس  الدلرررر  عرردن الساخررة ال اظرر ة  ععررد الؤزػرررا  الأفررسا ، ب رر

ال اسري  حخررد الأطرال س االإظرريتدبة ليدل رر  الفر ل، ال اظرر ة،  اعيبرر برر  الأطررال س 

 ذا حه  ة كبيرة عا  بظيلى فاالإس ة في االإ ازطة ال اظ ة االديثة 
ً
 عيبر اليعل ي بجالا

االإسػد ال اسي  في نجاخه  إلا حن االإسػدي  الأفسا   االإجي عا  االديثة، خ ث عظاهي 

 يلاحسلن صعلبا   عدبا  بتيلاة حج ار ع لسي في االإؤطظا  اليعل   ة 

ني دلز بؼكلة البدث خلل با نلصلت إل ه العديد ب  الدزاطا  الي  تؼير إل  حن 

االإسػد ال اسي  يلاحه العديد ب  االإعلقا   اليدديا ، خاصة  حن هره االإس ة خديثة 

 في بؤطظان ا اليعل   ة   قان الباخثلن تئحسار بسح لليعسف عا  الع
ً
سد نظب ا

نك   حه  ة هره الدزاطة في حه  ة ق اع    ؼاك  الي  قد يلاحسسا االإظتؼاز ناالإ

 اليعل ي    زه في ت ار االإجي عا   نددبسا 

   الصعلبا ، االإسػد ال اسي  ،االإؤطظا  اليعل   ة: الكلماث االإفخاخيت
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The current era is full of changes that have wide-ranging 
effects on individuals, causing them to feel stressed, anxious, and 
mentally uncomfortable. Psychological counselling is one of the 

methods used to reduce psychological stress, considered an 
important technique in modern psychological practice 

 Education is a field of great importance along the lines of 
individuals and modern societies, where a psychological 
counsellor contributes to its success. However, counsellors face 

various difficulties and obstacles during their work in educational 
institutions. 

The research problem focuses on the findings of many 
studies indicating that psychological counsellors encounter 
numerous obstacles and challenges, especially considering that 

this profession is relatively new in our educational institutions. 
The researchers conducted a survey to identify the problems that 

counsellors may face. 
This study’s significance lies in the importance of the 

education sector and its role in building and advancing societies.  

The study aimed to identify the most significant challenges 
facing psychological institutions in the city of Misurata. 

The study was conducted in the city of Misurata in the fall 
of 2022 and targeted school counsellors in primary and secondary 
educational institutions.  

After conducting a survey among the counsellors about the 
most significant challenges hindering their performance, the 

study’s results were as follows:  
The paragraph “Lack of training and the type of academic 

qualification held” obtained the higher percentage at 96%. 

The paragraph "Lack of psychological tests and measures 
for diagnosis and treatment” obtained a percentage of 95%. 

The paragraphs are ranked from highest to lowest 
percentage 
Key words: Difficulties, psychological counsellor, 

educationalinstitutions. 
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 ملذمت: 

 في ح  ع االإجالا ، فال
ً
 كبيرا

ً
يدردن العلير   اليك للرلفي فري نؼسد ك  يلن ن لزا

شيررا ة،  ذلررح لللصررلل عارر  االإي لبررا  الرشبرررة للي يررر  الي ررلز  بلاكبررة بررا عظرريجد فررري 

 بجال الي لز العلي  في ػيّى االإجالا  

رررالي يرا  اليررر  لسرررا دجررراز  اطررررعة عاررر  الأفرررسا ،  اليررر  قررررد  العصرررس االرررالي بارررير تر

 ظ ة تؼعسهي تاليلنس  الف ر  عدن الؼعلز تالساخة ال ا

( حنه نؼق 97: 9007قد شا  الاهي ان تالصلة ال اظ ة، خ ث حػاز )الدهسا ي، 

اهي ان كبير تداحا  الاس   قدزانه  اطيعدا انه،  ضس زة فسي انجاهه  ق  ه،  خاض 

 نلنسه ال اسي  الري نيعسض إل ه نت جة االإؼكر  الي  يلاحسسا 

س ال اسي ، خ ث ععيبر بر  الؤزػا  ال اسي  ب  الأطال س االإيبعة في خاض اليلن

 (99: 9777اليد  ا  االإس ة في االإ ازطة الظ كلللح ة االديثة  )الكاافي، 

 اعد بجال الترت ة  اليعل ي ب  االإجرالا  االإس  رة ذا  الأه  رة الكبررى فري خ راة 

الأفررسا   االإجي عررا   ع ررد االررديث عرر  بجررال الترت ررة  اليعلرر ي لا ي كرر  حن ع ارر    ز 

د ال اسي ،  ذلح الإا له ب    ز في بظاعدة الأفسا  عا  بعسفة ذ اتهي ب  الؤزػا   االإسػ

حسة  بعسفة بي لبا  االإد ط ااخازفي بر  حسرة حخرسى،  اللصرلل تره إلر  إيجرا  خلرلل 

 (93: 9005ب اطبة نددر له اليلافر ال اسي   الاحي اعي  )ف  اشي، 

العديرررد برررر  يلاحررره االإسػرررد ال اسررري  خرررررل ع لررره فررري االإؤطظررررا  اليعل   رررة    

الصعلبا   االإؼكر   الي  بنها االإعدد،  بنها البظ ط، فه  بس ة إنظان ة تهيي ت درلز 

الع ل ررة اليعل   رررة )ال الرررس(، ف س رررة االإسػرررد ال اسررري  لسرررا   ز كبيرررر فررري ن رررليس  ندرررديي 

خرردبا  ذا  حه  ررة كبيررررة فرري ن ررليس بجرررال الترت ررة  اليعلرر ي، فاالإسػرررد يدرردن الع رررلان 

ب،، ب ررا عظرراعدهي فرري إػررباع خاحرراتهي  خررصّهي عارر  اليدصرر   العليرر   االإظرراعدة لل ررر 

 ندليرة ح اصرس الترراتط ت رنهي  برين بعل ريهي  فري حج رار ب ازطرة ع لره يصر دن ت ؼركر  

تعتررض ع لرره،    زه فرري االررد بر  االإؼرراك   اخرر  االإؤطظررا  اليعل   رة بنهررا بررا ييعلررر 

االإا ية  البؼسية،  كرلح لا ي ك  إغاال  تال لبة  ح ل ار الأبلز  بنها با ييعلر تااجلانس

 االإعلقا  االإس  ة  الؤ ازية  الي ظ   ة 

 حكد  الدزاطا   البدلث حن ه اك كثير ب  االإعلقا   االإؼكر  الي  نلاحه 

(  اليرر   زطررت بعلقرا  الؤزػررا  الترتررلي فرري 9093االإسػرد ال اسرري ، فاررس  زاطرة عب ررد )
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ي  الترتليين، خ ث نلصلت إل  حن االإسػد ال اسي  االإدازض الثانلية ب   حسة نظس االإسػد

لا ي لرح الرردعي االإررا ي لظررد اخي احررا  ةعررض ال لبررة،  قررد ندصررلت عارر  حعارر  نظرربة، 

تي  را ندصررلت الادررسة نكل رر  االإسػرد تقع ررال ليظررت برر  اخيصاصره عارر  نظرربة عال ررة 

،  في  زاطة حخسى اجاطي )
ً
ل اسي  في ( خلل االإؼكر  الي  يلاحسسا الؤزػا  ا9095حيفا

االإرردازض خ رررث نلصررلت إلررر  نت جررة باا هرررا حن ه ررراك العديررد بررر  االإؼرراك  اليررر  نلاحررره 

 االإسػد ال اسي  حج ار ق ابه ةع له  اخ  االإؤطظا  اليعل   ة 

( خررلل االإؼررركر  اليرر  نلاحررره ع رر  االإسػرررد 9090 فرري  زاطرررة حخررسى لكرررا ي )

نيابج حه سا عدن  حل   الترتلي في االإدازض ت دافظة تات ، خ ث نلصلت كرلح إل  عدة

 عرري تررد ز الؤزػررا   برردى نررقجيره عارر  االإجي ررع ةؼررك  عرران  عارر  االإدزطررة ةؼررك  خررا ، 

 عردن نتصر   
ً
 كرلح ضع  العرقة تين االإسػد الترتلي  ح ل ار حبلز ال لبرة،  حيفرا

 غسفة لل سػد ب ا يدلل تي ه  بين ح ار ع له 

رررابج 9770 فررري  زاطررررة حخرررسى لل ررررلقين ) إلررر   حررررل  فرررس    الررررة ( حػررراز  ال ير

 تين االإسػدي  االإؤهلين  غير االإؤهلين  )ف  اشي،  كسي ة، 
ً
 (90: 9090إخصاب ا

 مشكلت الذراصت:. 2

حكررد  العديررد برر  الدزاطررا  حن االإسػررد ال اسرري  يلاحرره الكثيررر برر  االإعلقررا  

رررا ية،  ب رررا برررا ييعلررررر تا بكان رررا   ندديررررد  رررا ييعلرررر تالع ل رررة الؤزػر  االإؼررركر ، بنهرررا بر

 هداف  الي ا ر  الي لي ،  بنها با ييعلر ةصخص ة االإسػد ناظه الأ 

 برر  خرررل الاطرري رع الررري قابررت ترره الباخثررا  لرربعض االإسػرردي  ال اظرر ين 

 اخ  االإؤطظا  اليعل   ة حفا  الكثير بنهي حن ه اك العديد ب  االإؼكر  ندلل   ن 

عا  حهي بعلقا  ع ل ة  ح ابه لع له، ب ا شا  ب  حه  ة إحسار  زاطة ب  حح  اليعسف

الؤزػررا  ال اسرري  لرردى االإسػرردي  ال اظرر ين لكررس عظرراعد االإسي ررين تالع ل ررة الؤزػررا ية فررري 

 االد  الي لس عا  الكثير بنها،  ن دصس بؼكلة الدزاطة في التظاؤل اليالي:

با هي حهي االإعلقا   الصعلبا  الي  نلاحه االإسػد ال اسي   اخ  االإؤطظا  

 صسانة؟اليعل   ة ت دي ة ب
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 أهميت الذراصت:. 3

ننبررع حه  ررة هرررره الدزاطررة برر  حه  رررة ق رراع اليعلرر ي  ن رررليسه،    ز ذلررح فررري 

ررر   ررراالإلاز  البؼرررسية تعيبرررر الأهرررري فررري الع ل رررة اليعل   ررررة  اليعرررسف عار الازندرررار تررراالإجي ع، فر

بؼكرتها  االإظاه ة في انجاه خللل لسا يصيد ب  حه  ة الدزاطة االال ة، فاقتراح خللل 

 حفكاز حديدة عظاهي في ندظين الع ل ة الؤزػا ية  اليعسف عار  الظ اطرا   االإعلقرا  

الؤزػا ية  عرحسا ععيبر ذا حه  ة تال ة في االإجال اليعل ير   االإير ، ك را حن الكؼر  عار  

الظلب ا   االإعلقا  الؤزػا ية  عرحسا ععيبر ذا حه  ة تال ة في االإجرال اليعل ير   االإير ، 

ؤ ي تررد زه إلررر  اليت رر ط الظررل ي للبررررابج الؤزػررا ية، ك رررا حن نرردزة البدرررلث ك ررا حنرره يررر

  الدزاطا  ف  ا ييعلر تالصعلبا   االإؼكر  يصيد ب  حه  ة هره الدزاطة 

 أهذاف الذراصت:. 4

هدفت الدزاطة إل  اليعسف عا  حهي الصعلبا   االإعلقا  الي  نلاحه االإسػرد 

 عل   ة ت دي ة بصسانة ال اسي  خرل ع له  اخ  االإؤطظا  الي

 خذود الذراصت:. 5

  االد   االإكان ة: بدي ة بصسانة 

 (  9099االد   الصب  ة خسي )ن 

  االد   البؼسية: االإسػدي  ال اظ ين في االإؤطظا  اليعل   ة 

 مصطلحاث الذراصت:6

 :صعىباث الؤرشاد النفس ي 

الد ان ةع لسي  هي نلح االإعلقا   العدبا  الي  نلاحه االإسػدي  ال اظ ين حج ار

 الؤزػا ي 

  :الخعرٍف الؤجرائي 

 هي االإؼكر   االإعلقا  الي  تع ر الاخصاةس ال اسي  االإدزسي  عا  ح ار ع له 

 :الؤرشاد النفس ي 

هرل ع ل رة  اع رة  بظري سة تّ رارة  بت  رة تهردف إلر  بظراعدة  تصرج ع الارس  

حي نبلغرره  نرررلاحي لكررس ياسرري ناظرره  يدللسرررا،  ياسرري ب للرره  اطرريعدا انه  قدزانررره  نررلا

قصلزه االإياخة،  انجاهانه ال اظ ة  خبرانه  بؼركرنه  خاحانره،  حن عظريتدن  ي ير  
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ك  إبكان انه إل  حقصيى خد بظي اع ع  طسير بلاهبه  ذكابه فري ضرلر خبرانره  زغبيره 

 (967: 9776في ع   ذلح  )شهسان، 

 :حعرٍف االإرشذ النفس ي 

  ن ا ر ع ل رة اليلح ره االإدزسري  عسفه ز طيرن تقنه )هل الصخ  االإظؤ ل ع

 االإي ،  هل فد  في اليلح ه،  اعيبر حقردز ال راض عار  ح رع كافرة االإعللبرا   الب انرا  

اليرر  نترر  ال الررس  اطرري رلسا حخظرر  اطرري رل ة ررسض نلحيهرره  ذلررح تالاعي ررا  عارر  

 (79: 9099ببا ا  ند  ا  علي ال اع  )ف  اشي  كسي ة، 

  النفس ي:الخعرٍف الؤجرائي للمرشذ 

خد  االإسػدي  ال اظران ين فري البدرث االرالي تاالإسػردي  ال اظر ين االإيلاحردي  

  9099جانلي( ت دي ة بصسانة لظ ة  –في االإؤطظا  اليعل   ة )تعل ي حطاسي  

 :الؤطار النظري . 7

  الؤرشاد النفس ي االإذرس ي 

 ة في ععيبر الؤزػا  االإدزسي  ب  حهي ااخدبا  الي  نددبسا االإؤطظا  اليعل    

اللقت االالي،  ذلح لللصلل إل  اليلافر ال اسي   الاحي راعي  الترترلي  االإير  لليرب رر 

 ال رررب،،  كررررلح بررر  ححرر  اطررري رل قررردزاتهي  إبكان رراتهي الاطررري رل الأبثررر   صرررد  

شخصر اتهي ت ررا ييلافرر بررع ن رلزا  العصررس االرديث  الي يرررا  الير  ندرردث فري ح  ررع 

 لللح ة ال لاحي الاحي اع ة  اليك 

 :خ الؤرشاد االإذرس ي  جارٍ

ععيبر تسنابج اليلح ه االإ ظي خرديث النؼرقة، فارس نلح ره  إزػرا  الأت رار،   عرد 

 لأ ار بسابه في االإظيدب  
ً
ذلح كان للارطاة اهي ان ةع ل ة إعدا  االإلاط  إعدا  برب ا

ة لاترد االكلبرة االإنؼرل  إنفدد  عا حفرطلن فري ح سلزييره إلر  ذلرح،  ذهرس إلر  الدرلل 

 (99: 9007 حن ندلن عا  ت ان ال باةع تين ال اض  )عبدالعصيص  ع لة، 

 حكد  الكثير ب  الدزاطا  عا  حن للعلاب  الظ اط ة  الاقيصا ية   ز هان 

 كبير في تللزة باسلن الؤزػرا  االإدزسري ، خ رث ن رلز  خسكرة اليلح ره  الؤزػرا  االإير  فري 

 جرث بساخ ، ك ا ياي:
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  عا  اليلح ه االإي   بسخلة التركيز 

   بسخلة التركيز عا  اليلح ه االإدزسي 

  بسخلة التركيز عا  اليلافر  الصلة ال اظ ة 

 الصعىباث التي جىاجه االإرشذ النفس ي، والتي منها:

  عدن  ضلح   زه  كثرة إعدا  ال لبة في االإدزطة 

  ضع  الؤعدا  الأكا يي   الع اي 

  (909: 9000ة، اخيرف في االإظيليا  الدزاط ة  )العص 

 الصعىباث التي جخعلم بالطلبت، وهي كالآحي:

  غ اب،  عي ال لبة تقه  ة الع ل ا  الؤزػا ية 

  عدن فسي طب عة ع   االإسػد 

 الصعىباث التي جرجبط بأطراف العمليت التربىٍت، وهي كالآحي:

  صعلبا  نيعلر تا  ازة االإدزط ة  االإعل ين 

   الؤ ازة االإدزط ة غ اب، اليلاص  تين االإسػد  ال لبة 

 صعىباث جخعلم بأولياء الأمىر:

  ضع  الانصال تق ل ار الأبلز  ند  اللعي ال اسي  لديهي 

  عدن اهي ان الآتار ت ؼاك  الأت ار 

  ندصير االإسػد في نلض ذ   زه الؤزػا ي 

   رررر ررررس بر رررا هي ف ترررراف ال الر ر رررر  اللالرررردي   حت ر رررراحص ناسرررري  بر  حررررل  خر

 اطيدعار  لي حبسه 

 9002ر ت ياةعة بؼركر  حت را هي  )عرص ، العرصة، ضع  اهي ان الآتا :

942) 

 صعىباث جخعلم باالإعلمين:

   عدن زغبتهي في اليعاب  بع االإسػد ال اسي 

   عدن فسي طب عة ع   االإسػد ال اسي 

  عدن ندلي  ال لبة االإدياحين إل ه 
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  اعي ا هي عل ه اعي ا  ب لر في خ  بؼكر  ال لبة 

 ا ي عدن إي انهي تجد ى الع   الؤزػ 

  ،9007طررلر العرقرررة ترررين ةعرررض االإعل ررين  االإسػرررد ال اسررري   )العرررصة :

906) 

 الأصط التي ٌعخمذ عليها الؤرشاد النفس ي لإهجاح العمليت الخعليميت: 

 إجازة  افع ة ال لبة ندل الدزاطة 

  بساعاة الاس   الاس ية تين ال لبة 

  نلح ه  إزػا  ال لبة إل  ال س  الدزاط ة الصل دة 

  ال الس عا  اليك   بع الرا   الأطسة  االإجي ع بظاعدة 

  بظرراعدة ال الرررس فرري الي لرررس عارر  االإؼررركر  ااخاصررة ترررال  ل العرررا ي

  الاناعالي  الاحي اعي 

  ندرديي خرردبا  الؤزػررا  الترتررلي  االإير  الإظرراعدة ال لبررة عارر  الاخي رراز

االإيررر  االإ اطرررس الإ رررللسي  قررردزاتهي  انجاهررراتهي  )عبررردالعصيص  ع رررلى، 

9007 :91) 

 االإرشذ النفس ي:

إن ع ل ة اليلح ه  الؤزػا  ع ل ة بيكابلة  ب ظ ة، خ ث يدرلن ههرره الع ل رة 

فسير بتي   ييد   ك  عفل في الاسير االإظؤ ل ة في ندديي ااخدبا  الي  تظاهي في 

 إنجاح ع ل ة الؤزػا  

 االإرشذ النفس ي الطلابي: 

ر ان تررد ز االإسػررد ال اسرري  ب رر خ ظرري ا  الدررسن االإانرري  ه رراك نصايرد فرري الاهي ر

ن  سرس بصرر لح الؤزػررا  ال اسرري ،  نرسى ح ع ررة علرري الرر اع 9739ال ر رس، فاررس عرران 

الأبسيك ة إن ازنبا، الؤزػا  ال اسي  تداحا  االإجي ع قد حّ ى إل  حن يكلن ع   االإسػد 

فرري خالرررة ت  يررر بظررري س،  عارر  االإسػرررد ال اسررري  حن يبدررث تاطررري ساز عرر  الأطرررال س اليررر  

  ندد رر   زه ت جراح،  لكر  البدايرة االد د رة لع ر  االإسػرد ال ر رس كانرت تظراعده عار

انردبج  9739ن،  فري عران 9717عا  يد  ل ابظلن فري كياتره ك ر  نسػرد ال لبرة فري عران 

الاندا  الدلبس لليلح ه االإي  بع الاندا  الأبسيكس الإسػدي االإدازض، ك ا اطي س الاهي ان 
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رررا ة فرررس  نررررقه لسي  نرررردزي هي تا زػرررا  ال ر ررررس بررر  خرررررل اش يرررا   عررررد  االإسػررردي   شير

 (951: 9001ل ي ك لا ب  ػ   االإساكص العابة في بجال اليلح ه  الؤزػا   )الصغب ، 

 خصائص ومىاصفاث االإرشذ النفس ي:

    السغبة االإس  ة  الؤخر  في الع 

    خس االإس ة  الؤخر  في الع 

  الددزة عا  فسي االإظترػد  اليعاط  بعه 

 الإسح  الؼااف ة بع االإظترػد ز ح ا 

  الانصان الاناعالي  اليداي تالصبر 

  طعة الأفر  التظابذ عا  االإظترػد 

  ،(10: 9093الركار الاحي اعي  خظ  االإظسس  )طل  ان 

 مضؤولياث االإرشذ النفس ي:

رررا   ععيبرررر االإسػرررد ال اسررري  ال ر رررس االإظرررؤ ل الأ ل بررر  ع ل رررة اليلح ررره  الؤزػر

ن الربدررة 9749دررد حصرردز  زات رة ال اظرر ين الأبسيك ررة فرري عرران ال اسري  فرري االإدزطررة، ف

 العان الإسان االإسػدي  ال اسي  في االإدازض  الي  بنها:

  الأطرال س 
ً
الد ان ةع ل ي  الؤزػا  ال اسي  الاس ي  ااج عري بظريتدبا

 ال اظ ة الرشبة لرلح 

   رررري ررررث يدرررردن االإسػررررد ال اسر ررررة بررررل اس االإدزطررررة، خ ر اليعررررا ن بررررع ه  ر

 دزطين  بدزار االإدازض االإؼلزة لل 

  ندررديي االإعللبرررا   الب انرررا  اليررر  نلفرررح لل ررررب، الارررس  اليعل   رررة

 االإياخة حبابسي 

  إحرسار الاخيبررازا  ال اظرر ة الرشبرة ع رردبا نرردع  االاحرة إليهررا،  ذلررح

ررررا   ر ر ر ررررلل  الانجاهر ر ر رررر ة ح  االإ ر ر ر رررر ساتا  ال اظر ر ر ر رررررض الاضر ر ررررخ   ةعر ر ر لتصر

  الصعلبا  اليعل   ة 

    ،ذلح ب  خرل االإداضسا  الؤزػا  اللقاةس لل رب 

   الاهي ان ت جالا  اليقخس الدزاسي 
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  الاهي ان تاالإيالقين  االإلهلبين  خ  بؼكرتهي 

  تصج ع ال رب، عا  االإؼازكة في االإ اػط االإدزط ة 

   رررري ر ررررر ال اسر رررر  اليلافر رررريلى بر رررر  بظر ررررلل إلر رررري اللصر ررررة فر رررراعدة ال لبر بظر

  الاحي اعي  الأكا يي  

 رررا ييع ر ررررلز ف  ر رررار الأبر ر ررررع ح ل ر رررا هي  اليعررررا ن بر ر ررررر تقت ر لر

 (961: 9001)الصغب ، 

 الذراصاث الضابلت: . 8

(، االإؼكر  الي  نلاحه ع   االإسػد الترتلي 9090 -9007شينس كا ي خاطي، )

 في االإدازض الثانلية في بدافظة تات : 

رررر  ) ر ررررة بر ر رررررث بكلنر ررررة البدر ر ررررد )90ع  ر ر رررردازض 90( بسػر ر ر ررررلن تاالإر ر رررردة، بعل ر ر ( بسػر

 االإيلط ة 

اللصراس،  لدرد اطرريتدن اليكرسازا   اللطررط   لدرد كانرت برر لب البدرث االإرر لب

 االإسجح  بعاب  ازنبا، تيرطلن  النظبة االإ لية كلطاب  إخصاب ة لرطيتساج ال يابج 

 قد نلصلت الدزاطة إل  عدة نيابج حه سا هل عدن  حل   عي ع    ز الؤزػا  

ى نررقجيره عارر  االإجي ررع ةؼرررك  عرران  عارر  االإدزطررة ةؼررك  خررا   حن ه ررراك الترتررلي  بررد

ضع  في العرقة تين االإسػد الترتلي  ح ل ار حبلز ال لبة  عدن  حل  نتص  خرا  

 ته 

الصعلبا  الي  نلاحه ع   االإسػد الترتلي في بدازض بسكص بدافظة البصسة، 

االإسػرد الترترلي فري بردازض ححسي هرا البدث لليعسف عار  الصرعلبا  الير  نلاحره ع ر  

( بسػدة نسبلية، عع لرلن 10( بسػد )30بسكص البصسة،  كانت ع  ة البدث بكلن ب  )

 في بدازض االإدافظة 

رررابج  ر ررررلل لل ير رررر لب اللصرررراس لللصر ررررد الباخررررث االإر رررردف البدررررث اعي ر  ليدد ررررر هر

 ندل لسا  ناظيرها،  لدد اطيتدن الباخث اليكرسازا   اللطرط االإرسجح  بعابر  ازنبرا، 

طلن  النظبة االإ لية، كلطاب  إخصاب ة لللصلل عا  نيابج،  لدد نلص  الباخث إل  تير 

عررردّة نيرررابج حه سرررا افيدررراز بكيرررس االإسػررررد الترترررلي إلررر  الاخيبرررازا   االإدررراييع ال اظرررر ة، 

  اش خان ال لبة في الصالف الدزاط ة،  عدن اهي ان الأص  ت ؼكر  حت ا هي 
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حسسررا الاخصراةس ال اسرري  فري االإؤطظررا  البيرس ترر  عسب رة، الصررعلبا  الير  يلا

 الترتلية تللاية نل ظان 

ررري  ر ررررلي فر رررري  الترتر رررا  ال اسر ررررع الازػر رررر   اقر رررر  عر ررررة إلرررر  الكؼر ررررره الدزاطر تهرررردف هر

رررا  االإدزسرررري  تصررررايه  ررراز اليلح رررره  الؤزػر االإؤطظررررا  الترتليررررة  اليعررررسف عارررر    ز بظتؼر

سسرا  اقترراح الاخصاةس ال اسي  في هره االإؤطظا ،  حتسش االإؼاك   الصعلبا  الير  يلاح

( بظتؼرراز نلح رره  ازػررا  79ةعرض االلررلل الإعااجتهررا،  كانرت ع  ررة البدررث قررد ػر لت )

بدزسي ،  اطيتدن الباخث االإ لب اللصاس،  قد خلصت الدزاطة إل  حن بظتؼاز الترت ة 

 الؤزػا  االإدزسي  له   ز كبير في الع ل ة الترتلية، ك ا حنه يلاحه عدة صعلبا   عساق   

   في بظازه االإي

(، ةعرررض االإؼررركر  اليررر  نلاحررره الاخصرررراةس 9093عبررردالدا ز حترررلبكس طاسررري ، )

 ال اسي  الاحي اعي في االإدازض الثانلية في بدي ة نسهلنة 

هردف البدرث إلر  اليعرسف عار  ةعرض االإؼركر  الير  نلاحره الاخصراةس ال اسرري  

ررري االإرررردزاض الثانليرررة ت دي ررررة نسهلنررررة، اطررريتدن الباخررررث االإرررر لب ال لصرررراس  الاحي ررراعي فر

رررر  ) ر ررررث بر ر ررررة البدر ر ر رررررت ع  ر رررري،  نكلنر ر رررر ين 92اليدل ار ر ر ررراب ين ال اظر ر ر رررر  الاخصر ر ررراةس بر ر ر ر ( حخصر

ررري االإرررردازض الثانليررررة ت دي ررررة نسهلنررررة،  ن ثلررررت ح  ا  البدررررث فرررري ع رررر    الاحي ررراع ين فر

اطيب ان كق اة اج ع الب انا ،  حار  نيابج البدث بؤكدة عا  حن حهري االإؼركر  الير  

 %(   15ظبة )%(  ا نى ن53ندصلت عا  حعا  نظبة )

 منهج الذراصت وإجراءاتها االإيذاهيت. 9

ن ا لت الباخثيان في هرا الاص  ااخ لا  االإ لج ة الي  ني انباعسا في الدزاطة 

االإ دان ة تداية بر  االإر لب،   صر  الدزاطرة  ببررزا  اخي رازه،  ك ا رة اخي راز الع ن رة، 

اطررريتدابسا فررري اللصرررلل إلرررر   كررررلح الأ اة  الأطرررال س الؤخصررراب ة االإ اطررربة،  اليررر  نررري 

 ال يابج 

 :االإنهج 

ععيبررر االإرر لب اللصرراس هررل االإرر لب االإ اطرررس لسررره الدزاطررة،  لرررلح نرري اعي رررا ه 

لللصررلل إلررر  ال يرررابج ةعررد ح رررع الب انرررا   االإعللبررا ، لأنررره عظررراهي فرري  صررر  االإؼررراك  

  انتاذ الؤحسارا   ااخ لا  الرشبة ب  خرل ناظير ال يابج  ندل لسا  
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 الذراصت: مجخمع 

ني إحسار هره الدزاطة عا  االإسػدي  ال اظ ين ت دي ة بصسانة،  يبلغ عد هي 

( بسػد  بسػدة  قد ني االصلل عا  هره الؤخصاب ة ب   شازة الترت ة  اليعل ي 141)

 ت دي ة بصسانة 

 ( الخالي ًىضح عذد االإرشذًن بمذًنت مصراجت1والجذول ركم )

 ضبت االإئىٍت الن عذد االإرشذًن االإكخب الخذمي

 %91 30 راث الرمال

 %95 49 شهذاء الرميلت

 %5 96 طمينت

 %91 25 السروق 

 %90 17 زاوٍت االإحجىب

 %91 30 رأش الطىبت

م  %99 24 الكرارٍ

ن واالإناطم االإجاورة  %3 99 أبى كرٍ

 %3 90 الغيران

 %900 141 االإجمىع 

 :( 949في بدي ة بصسانة االإسكص، خ ث نفي )ني إحسار الدزاطة  عينت الذراصت 

 ( ًىضح عذد أفراد العينت.2جذول ركم )

 النضبت االإئىٍت  العذد االإكخب الخذمي

 %10 30 راث الرمال

 %99 90 شهذاء الرميلت

 %10 30 شهذاء الطىبت

 %59 990 االإجمىع  

 :مبرراث اخخيار العينت 

ع البلردي بصررسانة االإسكرص،  ذلررح لعردّة اعيبررازا  ححسيرت هرره الدزاطررة فري الاررس 

 للإخصاب ا  ا
ً
لصرا زة بنها حن بصسانة االإسكص نفي حكبر عد  ب  االإسػدي ،  ذلح  فدا

 قرد نري اخي راز الع  ررة ت سيدرة عؼرلاب ة،  قرد تلرغ عررد  ، ن9099-9099للعران الدزاسري  

 ( 990حفسا ها )
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 :أدواث البدث 

ررررلع ا ررررر ت لضر رررابج نيعلر ر ر ررر  نير ر ررررلل إلر ررررة، لللصر ر رررركلة الدزاطر ررررة بؼر ررررة  بعااجر ر لدزاطر

 اللصلل إل  حهدافسا، اطيتدبت الباخثا  اطيب ان خلل حهي الصعلبا  الي  نلاحره 

 االإسػد ال اسي  

نري إعردا  اطررتبانة اطري رع ة بايلخررة اػري لت عار  بددبررة نلفرح بلضررلع 

 البدث  ال سض ب ه،  ني نلح ه طؤال بايلح ك ا ياي:

 حج ار نق ية ع لح؟"  "با هي الصعلبا  الي  نلاحسح

 
ً
 الاطتبانة تص  تها الأ ل ة: -طا طا

برر  ححرر  اليلصرر  إلرر  الاطررتبانة تصررر  تها الأ ل ررة نرري ناساررغ الب انررا   صررر اغة 

 ( فدسة 42الادسا  فدد ني ص اغة )

 :صذق الأداة 

لدررد قابرررت البرراخثيين ةعرررسض الاطررتبانة عاررر  بج لعررة بررر  ااخبرررار بررر  ححررر  

،  لدد ني عسضسا عا  بج لعة ب  ااخبرار االإيتصصين اليعسف عا  الصد  الظاهسي 

( خبرررار،  عار  ضررلر برخظررا  ااخبررار نرري تعرردي  ةعرض الادررسا   خرررف 4 عرد هي )

 ةعفسا 

( فدرسة يجرراب، عنهررا )نعرري(، ح  10 حخرر  الاطررتبانة ػرركلسا النهراةس بكلنررة برر  )

يتصصة في )لا(،  قد حض ات ةعض الادسا  ب  الدزاطا  الظاتدة،   عض الكيس االإ

 بجال الؤزػا  ال اسي  لل دزض 

 :ثباث الأداة 

نررري خظرررراب، بعابرررر  الثبرررا  تاطرررريتدان بعابرررر  ازنبرررا، تيرطررررلن تررررين  زحررررا  

( بسػد تاطيتدان بعا لة 10الي ب ر الأ ل   زحا  الي ب ر الثانس، لع  ة بكلنة ب  )

 ده (  نرري نصررل61 0ازنبرا، تيرطررلن، خصررلت البراخثيين عارر  بعابرر  ازنبرا، بدرردازه )

(  هل بعاب  جبا  عالي ب ا عؼير 70 0ت عا لة ازنبا، طبيربان/تسا ن، فقصبذ بددازه )

 ي ك  السكلن إل ه  اللجل  ته 
ً
 إل  حن الاطتبانة لسا اطيدساز  اتظا   اخاي عالي حدا

 
ً
 الأطال س الؤخصاب ة: -ناطعا
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رررابج  ررراب ة لللصرررلل إلررر  نير اطررريتدبت الباخثرررا  النظررررس االإ ليرررة كلطررر لة إخصر

 ( يبين نظبة ك  فدسة1 ااجد ل زقي ) لبدث،  ذلح الإرب تها حهداف البدث ا

 ( فلراث الاصخبيان3الجذول ركم )
م

 م
 النضبت % الفلرة

 %74 ند  في اليدزيس  نلع االإؤه  العلي  الري يد له 9

 %73 عدن نلفس الاخيبازا   االإداييع ال اظ ة لتصخ   بؼكر  ال رب، 9

 %71 كثرة عد  ال لبة 1

 %79 غ لض   ز االإسػد لل عل ين 2

 %70 ال  ط االإتظيس ح  االإتظلط للإ ازة 3

 %67 ندنس بظيلى  عي الاطسة تقه  ة ع   االإسػد 4

 %67 ضع  اهي ان الأطس تدفلز بجلع الآتار  االإعل ين 5

 %64 نكل   االإسػد ت سان غير ازػا ية 6

 %56 عدن نلفس بكان لد ان االإسػد ةع له  نؼاطه 7

 النخائج: . 11

ررر   ةعرررد فرررسش  نج  رررع الاطررريب انا ، نرررري اطررريتساج النظرررس االإ ليرررة للادرررسا  الير

خد ها االإسػد ال اسي  كصرعلبا   بعلقرا  تع رر ح ار ع لسري عار  حك ر   حره،  كانرت 

 % 74نظبة الادسا  قد زنبت ب  الأعا  إل  الأ نى، فدد كانت الادسة الأ ل  تنظبة 

ؤهررر  العليرر  الرررري يد لررره"، ه ررا عؼرررعس االإسػررردي  "ندرر  فررري اليرردزيس  نرررلع االإ

ررري فرررري بجررررال تصررررخ    عرررررج االررررالا  اليرررر   تدررراحتهي االإاطررررة لليرررردزيس العليرررر   الع ار

 ييعابللن بعسا 

ررررخ    رررر ة لتصر ررراييع ال اظر ررررازا   االإدر ررررلفس الاخيبر ررررسة "عرررردن نر ررررت الادر  لدررررد حنر

ػرد فري ع لرره %(، فسررره الأ  ا  هري الير  ععي رد عليهررا االإس 73بؼركر  ال ررب،" تنظربة )

 ل دد  حجي  ع ر االإؼكلة  اصخ  التصخ   الظل ي 

%(، ف  رر 71 لدد حنت الادسة "كثرة عد  ال لبة فري االإدزطرة اللاخردة تنظربة )

 فترة طليلة لي ييي ت ار بدازض حديدة  حعدا  ال لبة في اش يا  بظي س 

 %( حنررت الادررسة "غ رررلض   ز االإسػررد لل عل ررين"،  كرررلح الادرررسة79 بنظرربة )

%( ع   االإسػرد ال اسري  حديرد 79"عدن جدة ال رب، في االإسػد ال اسي  ت اع النظبة )
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لي يك  بلحل  فري االإردازض  االإؤطظرا  اليعل   رة،  لا يلحرد إالإران ت ب عرة ع لره    زه 

 في االإؤطظا  اليعل   ة 

%(، فرا  ازة 70 لدد حنت الادسة "ال  ط االإتظيس ح  االإتظلط للإ ازة" تنظبة )

هري اليرر  تع رس ح لليررا  الاهي ران اجانرس الازػررا   العررج ال اسرري  الرري يدرردن  ال اجلرة

 لل لبة لف ان حل ة ع ل ة اليعل ي الي  ييرقسا ال لبة 

 لدرررد ندصررررلت الادرررسنين "نرررردنس بظرررريلى  عررري الأطررررسة تقه  رررة ع رررر  االإسػررررد" 

%(، فالأهررر  67 "ضررع  اهي ررران الأطررس تدفرررلز بجلررع الآترررار  االإعل ررين" عاررر  نظرربة )

 لأن الأهر  هري االإظرؤ لين 
ً
طسف ػسيح في الع ل ة الؤزػا ية  العرح رة  طرسف بسري حردا

 عا  الأت ار بظؤ ل ة بباػسة، فعدن اهي ابسي يفع  الع ل ة الؤزػا ية 

%(، فررلعي الؤ ازة 64 نرقتس الادرسة "نكل ر  االإسػرد ت سران غيرر إزػرا ية تنظربة )

ا تقه  ة   ز االإسػد، فه  الي  نلفس  تي ة ع ر  ح ردة لل سػرد إذا ناس رت   زه  بسي حدًّ

 ح  تعسق  ع   االإسػد إذا لي نياسي طب عة ع له  نلك  إل ه بسان حخسى 

%(، 56نررقتس الادرررسة "عرردن نرررلفس بكررران لد رران االإسػرررد ةع لرره  نؼررراطه تنظررربة )

فاالإؤطظا  اليعل   ة ت ار قديي ني نص   سا ةؼك  ندل دي لي يساعي في نص   ه  حل  

 ة بسافر عديد

 ن ت الؤحاتة عا  هره الادسا  الث ان ة ب  قب  ع  ة البدث  برخظة:

 الخىصياث: . 11

 الاهي ان تئعدا   نقه   االإسػدي  ال اظ ين 

  إقابة   زا    زغ ع   خاصة ههي  كظاههي االإسازا   ااخبرا  الرشبة لأ ار

 ع لسي عا  حك    حه 

  خيبررازا   االإدرراييع الرشبررة بررر  التؼررديد عارر   شازة اليعلرر ي تفررس زة نررلفير الا

 حح  ع لسي 

   نلفير حباك  خاصة لع لسي  بجسصة تالكاب 

   إحسار حتداث   زاطا  نيعلر تاالإسػد ال اسي  االإدزسي 

  نلع ة الأه   الؤ ازة  ال رب، تقه  ة   ز ع   االإسػد ال اسي 

 



الصعىباث التي جىاجه االإرشذ النفس ي خلال عمله داخل االإؤصضاث الخعليميت بمذًنت مصراجه  

272 

 
 

 :االإـراجـع

ػا  ال اسي ، (  ببا ا اليلح ه  الؤز 9002عبد السا ي حل  ، عص   العصة ) -

 ، الأز ن،  از الثدافة 9،

، الأز ن،  از 9(   ل   االإسػد الترتلي في االإدزطة، ،9007العصة طع د خظن  ) -

 الثدافة للنؼس  اليلشاع 

(  اليلح ه االإدزسي  ال اسي  9007عبد العصيص طع د، ع لي حل ة عص  ) -

 ، بصس، بسكص الؤطك دزية للكياب، 9للص از، ،

،  بؼر،  از 3(  اليلح ه  الؤزػا  ال اسي ، ،9001الصغب ، حخ د بد د ) -

 الاكس العس س 

(  علي ال اع الؤزػا ي  العرج ال اسي ، الداهسة، 9093طل  ان عاي الظ د ) -

  از ااجلهسة للنؼس  اليلشاع 

(  ببا ا الؤزػا  ال اسي   الترتلي،  از الك دي 9000الداهسي، صااح خظ  ) -

  بؤطظة خ ا ة، إزبد، الأز ن 

 (  الؤزػا   العرج ال اسي  الظسي،  از الاكس العس س 9777ي، عرر الدي  )كااف -

 

 

 

 

 

 

 

 


