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:مطحذلص البحث  

ة لذي غُىة مً اللاجئين  َُّ تهذف الذساظة الخالُة ئلى ئغذاد مهُاط اجحلاُ الآه

( مً اللاجئين بمذًىة 053م ثىبُو الذساظة غلى غُىة نىامها )بمذًىة مٌة االإٌشمة، ونذ ث

( ، ثم اجحُاسهم 2551غامًا(، وباهةشاف مػُاسي نذسه) 03مٌة االإٌشمة بمحىظي غمشي نذسه )

هة غؽىاةُة،  ولحةهُو أؾشاك الذساظة ثم اثباع االإىهج كي؛ يما ثم الحةهو مً  بىشٍ الىـ

ُ الآآ ة الإهُاط اجحلا َُّة باظححذام مػامل الفذم والثبات الحالُة: الخفاةق العٍُىمترً ه

ةٌمين، والحةلُل الػاملي الاظحٌؽاايي، والاجعاام الاذاجلي للحةهاو ماً ـاذم 
ُ
ـذم االإ

هاة يشوهبااث ألكااا  هحين هماا: وشٍ االإهُااط، يماا ناام البابااا بةعاا  رباات االإهُااط بىااشٍ

د الشخفُة،  بذُّ
َ
اُط وهما )ث هة الحجضةة الىفكُة لأبػاد االإه د الىانؼ(، ووشٍ بذُّ

َ
ما  غلى وقوث

 َ ل الػاملي الاظحٌؽايي لُحىاقو بزل لة  مؼأظكشت غىه هحاةج الحةلُ ػذَّ
ُ
اليسخة الخامعة االإ

ة ) َُّ كعِ ً الذلُل الخشخُصخي والؤبفاتي للالىشابات الىَّ (، الفادس D.S.M-5-T.Rم

ً ثمحؼ االإهُاط   غً ٌُة ، ونذ أظكشت الىحاةج غ بذسجة غالُة  جمػُة الىب الىكسخي الأمشٍ

آمعحهبلا5 غلى غُىات مؽابهة مما ٌػجي أهه ـالح للحىبُومً الفذم والثبات، 

اة فحاحيــة:االإكلمـات ال َُّ  ؛اللاجئااين ؛ثبااذد الىاناؼ ؛ثبااذد الشخفاُة ؛مهُااط اجااحلاُ الآه

ة5  الخفاةق العٍُىمترً
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Abstract: 

The current study aims to prepare a scale for 

depersonalization/derealization disorder (D.D.D) among a sample of 

refugees in Makkah. The scale consists of two factors: (depersonalization, 

derealization). The study was applied to a sample of (350) refugees in 

Makkah, and their average age was (30 years), with a standard deviation of 

(1.52), they were selected randomly, and to achieve the purposes of the 

study, the Descriptive method was followed; The psychometric properties of 

the depersonalization/derealization disorder (D.D.D) scale were also verified 

using Interrater Validity, Exploratory Factor Analysis, and Internal 

Consistency Reliability to verify the validity of the scale. The 

researcher also calculated the reliability of the scale in two ways: the 

Cronbach alpha method and the split-half method for the scale factors, and it 

showed the results show that the scale has a high degree of validity and 

reliability, which means that it is suitable for application to similar samples 

in the future. 
Keywords: Depersonalization and derealization scale; refugees; 

psychometric properties 

  

 مقسمة: 

ة، ويااي الهااشن الىاباااذ  جػشلااد الؽااػى  للػذًااذ مااً الأصمااات الىبُػُااة واللؽااشٍ

ً ثضاًذت مػذلات الأصمات التي ـىػها اللؽش؛ مما جػل الكشد مػشلًا لمؿىه  والػؽشٍ

والتي ثإرش غلاى بالحاه الىكعاُة والػهلُاة والعالىيُة، وثاىػٌغ غلاى  جاسجة غً ظُىشثه

أداةه الىظُكي5 والخشو  التي ؼهذها الػاالم الػشياي ياي الػهاذ االإىفاشم ًاان لهاا غىاناب 

وجُمة غلى االإجحمػات والأقشاد، مما قشك غليهم مظاهش الزُ والههش والؽػىس بالتهذًذ 

آاالإعحمش5

مئة ملُىن قشد غلى اللجاى  والزاحوا الهعاشي  مالا ًهل غًلهذ أسؾمد الخشو  

لد مىااز الخاش  الػاالإُاة الثاهُااةئلاى أماايً أي اار أمىًاا؛   The UNوهااي أغلاى بفااُلة لُاجِّ

Refugee Agency [UNHCR], 2022) وبةعاب االإكىلااُة العاامُة لامام االإحةااذ   (؛
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حىنؼ بنهاًة الػام الخالي وـاىُ الأغاذاد 1312لؽإون اللاجئين)
ُ
ملُاىن  203ئلاى ( قان االإ

لاجااو وهاااصا بعااالب الأصمااات يااي االإىااااوو الػشبُااة،ولا ثااضاُ أغاااذاد اللاجئااين الػااش  الأغلاااى 

غاالإُا، وظىسٍا أيبر مُفذس  للاجئين بالػالم؛ بالإلاقة لزلَ قهذ أقادت مىظمة الصخة 

ىفل أغذاد اللاجئين غاد  لا ثحلهى الذغم الفحي والىكسخي13115الػاالإُة ) آ( بأهَّ

 ئن الىا
ً
جين مً الحجاس  االإإالإاة، بتال لاى لام ًفاابىا بألاشاس جعاذًة، قهام بحماا

ً ـىؼ الؤوعان لذيها ثأرير أي ر ثذميرا  مفابىن بجشاا هكعُة، جاـة وأن الأصمات التي م

(؛ لاازلَ قالأبااذاذ 1322)ؼااالِؾ ورجاشون، .ماً الأصمااات الىبُػُااة الظاشوف الىبُػُااة

ل تهذًذًا لحىاصن الأقشا
ّ
ٍِ ادمة جؽ يحج غنها الىشابات هكعُة، والتي منها اجحلاُ الفَّ د، وٍ

 5(Karaman et al., 2022)الآهُة، ونذ ثيحهل ئلى الجُل الحالي

ة ًىىىيآ1325ونذ أؼاس غبذ الله ) َُّ ػشف  ( ئلى أن اجحلاُ الآه
ُ
لمً رلُة هكعُة ج

َ، أو الاوؽىاس؛ وهي ثةذذ يىخُجاة لحكاغلات مػشقُة غهلُة، وجباشات 
ُّ
ٌ

َ
ك مشقىلة بالحَّ

َ هاى:ججض الػملُاات االإػشقُاة، والذاقػُاة، والاهكػالُاة، 
ُّ
ٌ

َ
ك ا5 قالحَّ ًٍّ مً نبال الكشد ؼػىس

ياي أدا  وظُكتهااا غلاى معااحىي الؽاػىس أو الااىني، وناذ ًىكفاال الكاشد غااً الىاناؼ قُهااىم 

(؛ وهى أًمًا: 1325بعلىى ؾشٍب للهش  مً االإىنل االإإلم، أو لجلب الاهحمام )غىك، 

قعُىلىجُة مػهذ  جػمل غلى جؿُير ئمٍاهُة الىـىُ ئلى الزايش  واالإػشقة  غملُة هكعُة

ااَ الالااىشابات يااي الحااذقو الىبُ ااي 
ُّ
ٌ

َ
ك ػٌااغ الحَّ ات، وَ

َّ
وثٍامال العاالىى والؽااػىس بالااز

الإػالجاة االإػلىمااات، ويااي الىظاااةل التااي غااد  مااا ثٍااىن محٍاملااة: ًااالىني، أو الاازايش ، أو 

؛ ونذ أؼاست دساظة غبذ الػظُم (Ghannam & Thabet, 2014)الهىٍة، أو ئدساى البِئة 

ة ٌؽػش ويأهه لم ٌػذ 1322( ودساظة ـكش )2995) َُّ ( ئلى: أن الكشد االإفا  باجحلاُ الآه

حبر بالات ؾشبة غً الىانؼ، بعلب ثبذُ ئدسايه للىانؼ5 ا بزاثه، وٍَ
ً
آمشثبى

ة هى بالة ثحميح بالمُو الػاوكي، بُا ًشي  َُّ الكشد االإؽااهذ ماً ئن اجحلاُ الآه

بىله مىكفلة ومةاًذ  وؾير مشثبىة بػهلاه أو جعاذه أو بتال باالىانؼ5 هازا الالاىشا  

الػمُو يي الؽاػىس بالازات ًاإرش غلاى الجىاهاب الخعاُة والجعاذًة للازات، مثال الؽاػىس 

لُااااة، مثاااال الؽااااػىس  بالاهكفااااُ غااااً الاااازات وأجااااضا  الجعاااام، وياااازلَ الجىاهااااب الحجشٍ
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ً االإؽاغشآ ُ غ ةُ،  بالاهكفا والػىاول الزاثُة5 بالإلاقة ئلى رلَ، ًإرش غلى الجىاهب االإػشق

ات والأقٍاااااس والخىااااي االإعااااحهبلُة  مثااال الاهكفاااااُ غااااً الهفااااق الشخفااااُة والاااازيشٍ

(Ciaunica et al., 20235)آ

وثكعش الػذًذ مً الاثجاهات الىكعُة رلُة بذوذ اجحلاُ الآهُة بىشم مححلكة5 

، ًكعشآ
ً
م الىٍىؿ؛ بُا ًةذذ  الاثجاه الحةلُلي، مثلا ُ مً جلاُ مٍُاهضٍ بذوذ الاجحلا

اًظااحجابة للماااؿىه التااي لا ًمٌااً الحػامااال مػهااا باظااححذام الاااذقاغات  اجااحلاُ الآهُااة 

ُاة ماً غاذم  مِّ
َ
الحهلُذًة االإػحاد  لاها5 يي هازه الخالاة، ثلجاأ الأهاا للىٍاىؿ ئلاى االإشبلاة الك

ً الخكضات الػذ ة للذواقؼ التي لا ًمًٌ العُىش  غليها الحماًض، مما ًىقش للكشد بماًة م واهُ

(؛ أما الاثجاه الؤوعاوي، قُكعش اجحلاُ الآهُة بأهه سد قػل الزات 1322أو يبةها )غمش، 

غىاذما ثجاذ أهاه ماً ؾيار االإمٌاً ثةهُااو الاجعاام باين الازات الخهُهُاة والازات االإذسيااة5 

جذًاذ  ؾيار مخعاهة ماؼ وثحػشك الخبرات الذاجلُة للكشد للتهذًاذ غىاذما ثىاجاه جبارات 

الخبرات االإىجىد  ظابهًا، مما ًإدي ئلى ـشاع داجلي بين الخبرات، وثظهش هحاةج هزا الفشاع 

(؛ والاثجااه الػماىي، 1331يي ؼٍل جؽىهات ئدسايُة مثل اجحلاُ الآهُة )جمل اللُل، 

ً الحؿيرات الكعُىلىجُة التي جعببها الأبذاذ ال ُ الآهُة بأهه هاثج غ فادمة، قُكعش اجحلا

ً جؿُيرات يي معحىٍات الؤبعاط والؤدساى، وجؿيرات يي الىىانل الػفلُة  وما ًترثب غليها م

آ.(1329)الؽشبُجي وـادم، 

وباالىظش ئلاى الذساظاات العاابهة التاي أثُةاد للباباا والتاي ثىاولاد اجاحلاُ الآهُاة 

اة بُلاة دقاغُااة للىااجين ماً ال1322قهاذاغحبرت دساظاة غماش ) َُّ فااذمات، ( اجااحلاُ الآه

ااذمة غلاااى ولبااة الجامػااة، وأجاااشي ًاال مااً ؼاااػُب  ودسظااد الػلانااة بِىااه وباااين أرااش الفَّ

اُ دساظتهما للحةهو مً الػلانة الاسثباوُة بين اجحلاُ  (Shoeib & Gobrial, 2021)وجبرً

ً الهلو الػام والايحئا  والىظاوط الههشٍة غلى ولبة الجامػة؛ ونامد دساظة  ل م ة وً َُّ الآه

ُ (Permarupan et al., 2021)ورجشونبيرماسوبان  ة غلى اجحلا ببةا ثأرير جىد  الخُا  الػملُ

لابظ مما ظبو أن اجاحلاُ الآهُاة ثااس  ًاحم ثىاولاه ماؼ محؿيارات  ة لذي االإمشلات؛ وٍُ َُّ الآه

مَشَلُة، وثاس  مؼ محؿيرات مػشقُة؛ أما باليعبة للذساظات التي ثىاولد الاجحلاُ غلى غُىة 
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ً ئجشا ها اللاجئين قهذ ثى  Finklestein)يذساظة ًل مً قىٍلعحين وظىلىمىن ىغد أماي

& Solomon, 2009) لّ )أم الشؼشاػ( لكةق جػشك اللاجئين
َ
ةح

ُ
بالذاجل الكلعىُجي االإ

الأغشاك الحكٌٌُة؛ ودساظة بالَُ الفادمة نبل اللجى  وأراسها غلى  لابذاذ الؤرُىبُين

ُة( التي أجشPalic et al., 2015ٍورجشون ) ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك  د يي الذهماسى لحهُُم ووـل الخبرات الحَّ

بالعاىٍذ لحهُاُم (Gušić et al., 2017)لذي اللاجئين،ودساظة ًل مً جىظاُخؾ ورجاشون

ُة والحػشك الػام للفذمات لذي اللاجئين5  ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك آالحجاس  الحَّ

ة والذساظات االإحػلهة به ًحطح للبابا َُّ ُ الآه ُ اجحلا ي ي -مما ظبو اظحػشاله بى

ُ  -بذود اولاغه غلى نىاغذ البُاهات ة التي اهحمد باجحلا أن هىاى هذس  يي الذساظات الػشبُ

ة بؽٍل غام ونُاظه لذي اللاجئين بؽٍل جاؿ، لزلَ ثشياض الذساظاة الخالُاة غلاى  َُّ الآه

ة لذي اللاجئين5  َُّ آئغذاد أدا  لهُاط اجحلاُ الآه

 مشكلة السراضة وأضئلتها:

اةأياذت الػذًاذ ماً الذسا َُّ (: 1313يذساظاة مااشاد ) ظاات التاي ثىاولاد اجاحلاُ الآه

اااذّ اجااااحلالا فااااِب الخلاااال ئدساى  أهاااه لا ًهاااال غىذبا ُُ ات االإػىىٍاااة،بل نااااذ ًحػااااذاها ق
َّ
لااااز

لُااة واالإػشقُاااة للكاااشد  اااة الجعاامُة، يماااا ًاااإرش أًمًااا غلاااى الجىاهاااب الحجشٍ ًَّ الجىاهااب االإاد

(Ciaunica et al., 2023)ُكحهاش جُاذًا، قهمًاا مكهاىم ؾيار لاجاحلاُل اًاضاُ ًال ؛ ومػاز  وٍ

مَّ ثهذًم الخاوئ الخشخُق ئلى لاهحمام البابثين؛ وهزا ما ًهىد
َ
الخاوئ5  الػلاج ،ومً ر

(،وغماااش 2995ونااذ أجمااؼ غلااى ـاااػىبة جشااخُق هاازا الاجااحلاُ ًااال مااً: غبااذ الػظااُم)

 ,.Černis et al، وظايرهِغ ورجاشون )(Shirar, 2020)(،وؼاشاس 1322(، وـاكش )1322)

زح 2020 غامًاا ياي ثجااس   05أياذ أنَّ بػان الخاالات نماد (Owens, 2015)(5 بل ئن أوٍ

للخشخُق الخاوئ؛ ومما أظهم يي رلَ أن االإفابين بهزا الاجحلاُ ًحاقىن مً وـمهم 

ااااىشابات 1322بااااالجىىن أو الػحااااه )ـااااكش،  ااااوُ الػل ااااي للالا اااارص أهمُااااة الحىا (؛ لاااازلَ ثبا

ة، واالإفاااابين بهاااا يااااي الكتااارات َُّ كعِااا حالؽااااػى ، وجاـاااة ياااي قتاااارات  الىَّ الخشجاااة ماااً ثاسٍ

اااا ثُكااااشصه مااااً أؼااااٍاُ ؼااااتل مااااً الااااذماسواالإػاها ، ورلااااَ للااااىني  الخاااشو  والٍااااىاسذ، وما
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بمحؿيراتهاا، ولاظاخُػا  هىاثجهاا، ومؽاٌلاتها، والإىاجهااة محىلباتهاا ماً اظاحػاد  الحااىاصن، 

آ(5 1332وئغااد  البىا  للكشد واالإجحمؼ )حجاصي، 

ة الػذًذ مً الذساظات محؿير  ومً هىا قهذ ثىاولد َُّ يذساظة ًل مً اجحلاُ الآه

(، 1320، ودساظاة ؾاشصوصي )(Finklestein & Solomon, 2009)قىٍلعاحين وظاىلىمىن 

 Palic et، ودساظة بالَُ ورجاشون )(Ghannam & Thabet, 2014)ودساظة ؾىام ورابد 

al., 2015 ودساظاة جىظاُخؾ ورجاشون ،)(Gušić et al., 2017)(، 1322دساظاة غماش )، وآ

ااُ  ، ودساظاة بيرماسوبااان ورجااشون (Shoeib & Gobrial, 2021)ودساظاة ؼااػُب وجبرً

(Permarupan et al., 2021) ودساظة بٌُمان ورجشون ،(Peckmann et al., 2022)5آ

ً جػذد دساظات  ة بؽٍل غام ئلا أن البابا غلى الشؾم م َُّ ُ الآه لابظ هذس  اجحلا ًُ

لتاي ثىاولحاه ماؼ قئاة اللاجئاين بؽاٍل جااؿ، وباالشجىع ئلاى الذساظااات الذساظاات الػشبُاة ا

ةالػشبُة التي ثىاولد  َُّ ة لهُاط اجحلاُ الآه اًقُ ة لم ًجذ البابا أدوات  َُّ ُ الآه لذي  اجحلا

اةاللاجئين يي البِئاة الػشبُاة؛ ولازلَ ثحطاح الخاجاة ئلاى ئغاذاد أدا  لهُااط  َُّ  اجاحلاُ الآه

آلذي اللاجئين5

آبلىس مؽٍلة الذساظة الخالُة يي الأظئلة الحالُة:ومما ظبو ثخ

  ة بػذ ثىبُهه غلى غُىة الذساظة؟ما دلالات ـذم مهُاط َُّ ُ الآه آاجحلا

  ة بػذ ثىبُهه غلى غُىة الذساظة؟ما دلالات ربات مهُاط َُّ آاجحلاُ الآه

 أهساف السراضة:

آالذساظة الخالُة ئلى: تهذف

  اااةئغااذاد مهُااااط َُّ جئااين ياااي البِئاااة الػشبُاااة ًحمياااح لاااذي اللاآ لاجاااحلاُ الآه

ة مهبىلة5  بٌكا   ظٍُىمترً

  ة بػذ ثىبُهه غلى غُىة الٌؽل غً دلالات ـذم مهُاط َُّ اجحلاُ الآه

آالذساظة5

  ة بػذ ثىبُهه غلاى غُىاة الٌؽل غً دلالات ربات مهُاط َُّ اجحلاُ الآه

آالذساظة5
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 أهمية السراضة:

 ً:الأهمية الىظزية: جطحمس هذه السراضة أهميتها م

  ظػيها ئلى ثاىقير أدا  نُااط ثل اي الؽاشوه الػلمُاة اللاصماة لهُااط االإكهاىم

اا 
ً
بما ًخىاظب ماؼ الثهاقاة الػشبُاة وجفىـاُاتها، مماا ًمٌاً أن ًكاحت رقان

آجذًذ  للبابثين يي الػالم الػشيي5

 5ثىبُهها غلى قئة مهمة مً الكئات االإهمؽة يي االإجحمؼ، وهي اللاجئين 

 الأهمية الحؼبيقية:

 ة وبالحالي شا  جضاهة الهُاط الىكسخي الػشبُة، بحهذًم مهُاط ئر َُّ ُ الآه اجحلا

نذ ًفبت لهزا االإهُاط نُمة هكعُة جاـة، ئر ئهه ظٍُىن أدا  نُاط ظهلة 

ة لذي اللاجئين5 َُّ ػة للحىبُو؛ للٌؽل غً اجحلاُ الآه  وظشَ

  حىنؼ أن جعهم هحاةج ثىبُو االإهُاط يي يؽل معحىي ة ًُ َُّ ُ الآه لذي اجحلا

آاللاجئن مما ٌعاغذ يي الأجفاةُين الىكعُين يي وضح جىي غلاجُة مىاظبة5

 حسوز السراضة

آثحمثل بذود الذساظة الخالُة بمجمىغة مً الخذود وهي: 

 :انحفااشت الذساظااة الخالُاة غلااى ئغااذاد مهُاااط اجااحلاُ  الحـسوز االإىطــىعية

ة5  َُّ  الآه

 :االإٌشمة5 ثم ثىبُو الذساظة يي مذًىة مٌة الحسوز االإكاهية 

 :آم(5 1312ثم ثىبُو الذساظة جلاُ الػام) الحسوز الشماهية

 عحماقين الحسوز البشزية
ُ
: ثمثلد يي غُىة مً اللاجئين الُمىُين والعىسٍين االإ

 بمذًىة مٌة االإٌشمة5
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 :مصؼلحات السراضة

ة  :Depersonalization/Derealization Disorder (D.D.D)ادحلال الآهيَّ

 اصؼلاحا: . أ

اااوًآ ( هااااى: جباااارات لػااااذم الىانػُااااة، والاهكفاااااُ، أو D.S.M-5-TRالحفاااايُل ) وِقا

ااا، لأقٍااسه ومؽااغشه، أباظِعاه، جعامه، أو أقػالااه،  ًُّ الؽاػىس بٍاىن الكاشد مشانِبًاا جاسجِ

5 (A.P.A, 2022)ًصاخبها جؿُيارات ئدسايُاة بالضماان واالإٍان،والأبػاد،والىانػُاة والخاىاط

ا5وهى ما ثحلىاه الذساظة الخالُة ئجشا ًُّ آة

باة أو ؾيار وانػُاة، أو I.C.D-11لحفيُل ) ووِقهًا ات غلى أنهاا ؾشٍ
َّ
( هى: اجحباس الز

اااااغشه، أو  ااااسه، أو مؽا اااا، لأقٍا ا ًُّ اااا جاسج اااا لااااى ًااااان االإااااش  مشانبًا اااا، يما الؽػىسبالاهكفاااااُ غنها

ً، أو  ااااس أ ااااخاؿ رجااااشٍ د الىانااااؼ باجحبا بااااذُّ
َ
عاااام ث

َّ
خ أباظِعاااه، أو جعااااذه، أو أقػالااااه، وٍ

اااا ا ااااُا ، أو الػا ااااذي الأؼا ا ااااىني والؤدساى لا ا اااا  الا ا ااااؼ بها ا ااااي، ما ا اااار وان ا ااااب أو ؾيا ا ا ااااه ؾشٍ ا اااى أها ا الم غلا

د الىاناؼ، وثةلال (WHO, 2021)الكشد باذُّ
َ
ة أوث َُّ د الشخفا بذُّ

َ
حم الحػبير غىه أبُاهًا بخ ؛ وٍ

ةهظشًا لأهه الأدم يي وـل الخالة،  َُّ الشخفُة، والذساظة ظحػحمذ مفىلح اجحلاُ الآه

آمً الذساظات الػشبُة5وأًمًا لاظححذام االإفىلح يي الػذًذ 

 إحزائيا: . ب

ااااىؿ  اااا االإكةا ا اااال غليها ااااة التااااي ًةفا ااااة: بالذسجا ااااي الذساظااااة الخالُا اااا يا ا ا ًُّ هاااااط ئجشاة ًُ

ة االإعححذم يي هزه الذساظة5 َُّ آغلىكهشات مهُاط اجحلاُ الآه

 : Refugeesاللاحئىن  -

 اصؼلاحا: .أ 

هاام أ اااخاؿ قااشوا ماااً الخااش ، أو الػىااال، أو الفااشاع، أو الالاااىهاد، وغباااروا 

ً أو ؾيااار الخااذود ا لذولُااة للخفااىُ غلااى الأمااان يااي بلااذش رجااش، وهاام أ ااخاؿ ؾياار نااادسٍ

ً الحػشك للالىهاد لأظبا  ثحػلو بالػشم، أو  ا م
ً
ساؾبين يي الػىد  ئلى بلذهم الأم، جىق

ااااخي  ا ا ااااشأي العُا ا ا ا اااالب الا ا ااااة، أو بعا ا ا ااااات مػُىا ا ااااى جماغا ا ا اااا  ئلا ا ا ااااُة، أو الاهحما ا ا ااااذًً، أو الجيعا ا الا

((UNHCR, 2019 5آ
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 إحزائيا: .ب 

قهم الذ ساظة الخالُة بأنهم الجُل الأوُ مً الأ خاؿ الزًً قشوا ماً دولاة جػشِّ

حػزس غليهم  الُمً ودولة وظىسٍا ئلى االإملٌة الػشبُة العػىدًة بعلب الخش  ببلذانهم، وٍ

اغلى أهكعهم مً االإىت5
ً
آالػىد  أو لا ًشؾبىن بالػىد  ئلى بلذهم الأم، جىق

 الؤػار الىظزي: 

لكشد يي الجاهب الؤدساًي بػذ الأبذاذ االإإالإة جػالجها ئن الحؿيرات التي ثىشأ غلى ا

َ بػذ قؽل الػملُات االإػشقُة والذاقػُة  الزات اللاواغُة غبر الاوؽهام أو الحكٌَ، ورل

(؛ قكي الخُا  1325والاهكػالُة يي أدا  وظاةكها غلى معحىي الؽػىس أو الىني)غىك، 

ا ورُهًا الُىمُة االإػحاد ، ثٍىن الزات الىاغُة مىؿمعة لم
ً
ا بالؽػىس ومشثبىة اسثباو ًُ ى

بجعاذ الكاشد مااً جالاُ الأباظااِغ والحجااس  والأقٍاااس، مماا ًمىةهااا ؼاػىسًا بااالىجىد 

ُ الآهُة، قُكهذ الكشد  ُ قتر  اجحلا ة الحكاغل الٍامل مؼ الػالم5 أما جلا والىانػُة وئمٍاهُ

جعذًة، والجىاهب ؼػىسه بةهُهة الزات والىانػُة، مما ًإرش غلى جىاهبه الخعُة وال

لُة، ويزلَ الجىاهب االإػشقُة) آ(Ciaunica et al., 2023 5الحجشٍ

وبااالشؾم ماااً أهاااه لا ثىجااذ وعااابة دنُهاااة لاهخؽاااس هااازا الاجاااحلاُ ئلا أنَّ االإهاااابلات 

ة جؽاير ئلاى أنَّ وعابة  الشخفُة مؼ بػمالأقشاد مً نىاغات االإجحماؼ ياي البِئاة االإفاشٍ

ااااى ) ا ا اااال ئلا ا ااااسه ثفا ا ا ااااإآ 1 - 2اهخؽا ا ااااخي%(، وها ا ا ااااد الىكسا ا ا ااااات الؤجها ا ا ااااهىن مىىىبا ا ا ػا ٌُ آلا  الأقشاد

(Shoeib & Gobrial, 2021) ةأي ر ؼُىغًا مً بػن َُّ ؛ وغلى الشؾم مً أنَّ اجحلاُ الآه

ىاجِه لُػكًا يي الاغتراف  ًُ اًلكفام، ئلا أنَّ هزا الاجحلاُ  الالىشابات الىكعُة الأجشي 

ا بعلب ئحجام االإفابين به غ ًُّ ا ماً به؛ وسبما ًشجؼ رلَ جضة
ً
ً الؤبلاؽ بأغشاله؛ جىق

مهم بالجىىنآ ْـ آ5(Reutens et al., 2010)وَ

أهه بتل أولئَ الأقشاد (Černis et al., 2020)ونذ ريشت دساظةظيرهِغ ورجشون  

ظاااحذ قهمهااام وناااذ هااحج غاااً رلاااَ غاااذم ثلهاااي 
ُ
الاازًً أبلؿاااىا غاااً الأغاااشاك، قاهااه ناااذ أ

ااا ا ا ا ا ااااة الأجيا ا ا ا ااااي الآوها ا ا ا ااااغِذًا؛ ويا ا ا ا ا ااااخُةة أو دغمًامعا ا ا ا ااااات وا ا ا ااااشونمػلىما ا ا ا ااااً ورجا ا ا ا ااااش دًا ا ا ا آر  ريا
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 (Deane et al., 2020)  اة؛هظشًا لحكاانم َُّ ظهاىس اصدًااد وِعا ي ياي الاهحماام بااجحلاُ الآه

ة5 َُّ آثأريرات الاجحلاُ غلى بُا  الكشد مً هابُة الػلانات الاجحماغُة والخُا  الػمل

اًن لهااونؼ  ي اة ًاىجُم غاً أبااذاذ ناظااُة َُّ ػحهاذ ئلاى باذش يبيار أنَّ اجاحلاُ الآه بياار  ٌُ

ااااىاسذ  ااااة الىكىلااااة، أو الخااااىادذ والٍا ا اااا ات مشبلا اااا يااااي رلااااَ ئظا ا اااا  الكااااشد، بما غلااااى بُا

ااااى  اًلإدمااااان غلا اااِئة  ا اااامالػادات العا ااااة بػا ا ااااشو  والحػاااازًب، أو مماسظا الىبُػُااااة، أوالخا

آ(13295االإحذسات)الؽشبُيُىـادم، 

ة:  أهىاع ادحلال الآهيَّ

َُّآ ا كعِا لابااظ البابااا اثكااام أي اار الأدبُاااات والذساظااات الىَّ ة التااي ثىاولااد اجاااحلاُ ًُ

ة يذساظة ؼشاس َُّ ، ومشاد (Černis et al., 2020)، وظيرهِغ ورجشون (Shirar, 2020)الآه

ٌُة )1313) لة  ( ييA.P.A, 2022(، وجمػُة الىب الىكسخي الأمشٍ ػذَّ
ُ
اليسخة الخامعة االإ

ااااة  ا ا ا ااااخة الخامعا ا ا ة اليسا َُّ اا ا ا ا ا ا كعِا ااااىشابات الىَّ ا ا ااااتي للالا ا ا ا ااااخي والؤبفا ا ا ا ااااذلُل الخشخُصا ا ا ااااً الا ا ا ما

ػذَّآ
ُ
ة وهي:  (DSM-5-TR)لةاالإ َُّ آغلى وجىد هىغين لاجحلاُ الآه

ة  -1 ز الشخصيَّ بسُّ
َ
 Depersonalizationث

ؼ للهىٍاة والزاثُاة، بُاا  هى اجحلاُ يي ئدساى الزات، ًحميح بكهذان مإند وظاشَ

ً ؼػىس بأهه جاسج جعذه أو ٌؽاهذ هكعه مً بػُذ ولا ٌعحىُؼ العُىش   ٌػاوي الكشد م

ػش الكاشد بااأن هكعاه ؾياار مىجاىد  أو ؾياار بهُهُاة، أو أهااه ٌػاِؾ يااي غلاى أقػالااه5 يماا ٌؽاا

باة غىااه، ماؼ الؽاػىس بالاهكفااُ غااً الأقٍااس والأباظاِغ الجعااذًة،  بلام، وأن راثاه ؾشٍ

 بالاهكفااُ والحباغاذ غاً راثاه، 
ً
يأنها لا ثيح ي ئلُه أو أنها ثيح ي لؿيره يازلَ ٌؽاػش أًماا

فااابب هااازا يأهااه مشانااب جااااسجي لىكعااه أو يأهاااه ٌؽاااهذ م هىػااا مفاااىسا غااً راثاااه5 وٍ

الالىشا  جؿيّرات يي الؤدساى الخسخي، مثل الاهحذاع أو الهلاوط، وؼػىس مؽىه بالضمً 

وغاااذم وانػُاااة الاااىكغ أو ؾُابهاااا، بالإلااااقة ئلاااى الخاااذس الجعاااذي أو الػااااوكي، ماااؼ بهاااا  

آاجحباس الىانؼ ظلُمًا5

آ

آ
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ز الىاقع  -2 بسُّ
َ
 Derealizationث

الىانؼ، ًحمثل يي اهكفاُ الكشد غً مةُىه الىان ي والؽػىس هى جلل يي ئدساى 

بػذم بهُهحه، يأهه قانذ للإبعاط به أو يأهه ؾير بهُهي5 قِؽػش االإفا  بهزا الاجحلاُ 

ً الؽشود، وجؽبه الخلم أو مؽاهذ  قُلم، قحبذو  أن الأ خاؿ والأؼُا  ثُذسى يي بالة م

د بأن ما بىله ماً الأ اخاؿ والأماايً قانذ  للخُا  الخهُهُة أو مؽىهة5 قِؽػش الكشآ

بًا غلُه5 ونذ ًشي الكشد هكعه  ا له أـبت ؾشٍ
ً
اًن مألىق لِعد بهُهُة، وأن الػالم الزي 

ا وثةل مةلها ـىس   خق  ًُ ج جالعًا بجاهب هكعه أو ًشي ـىسثه يي االإشر  ثححكي ثذسٍ

ُ غلى يُكُة جػامل الكشد مؼ مة .رجش ؾشٍب ً الاجحلا إرش هزا الىىع م ُىه5 وجلاُ هىبة وٍ

ا5  ًُ ا بأن ما ًمش به لِغ بهُه ًُ ا لها وواغ
ً
آاجحلاُ الىانؼ، ًٍىن الكشد مذسً

ة  :ثفطيرات ادحلال الآهيَّ

ثىـلد الذساظة الخالُة ئلى بػن الذساظات الهلُلة التي باولد ثكعاير اجاحلاُ 

اثُة والػمىٍة، وظِحم ريشهايما ًلي:
َّ
ة وِقو الشؤٍة الحةلُلُة والز َُّ آ الآه

 الحفطير الححليلي: . أ

ااااه 1322( وغمااااش )1322أقااااد ًااال ماااً ؾااااهم ) ( باااأن اجاااحلاُ الآهُاااة، وقهًاااا للاثجا

ااااً  ااااؿىه ما  لما
ً
ااااحجابة اًظا ااااىثةذذ  ااااشثبي بالىٍىـا ااااذ  ثا ااااة مػها اااال غملُا مثا ًُ ااااي،  الحةلُلا

مٌاً الحػامال مػهاا ماً جلالالاذقاغات  ًُ الخكاضات الػذواهُاة والىاناة الىكعاُة التاي لا 

ُاااة مااااً غااااذم الحهلُذًاااة االإػحاااااد  لاهاااا5 مِّ
َ
اااة هااااى هٍااااىؿ ئلاااى االإشبلااااة الك َُّ  قاااااجحلاُ الآه

ةِاااذًا ماااؼ الأم؛قااااالأقشاد الااازًً جػشلااااىا  الحمااااًض، ٌػِؽاااكيها الكااااشد بفاااىس  ثٍاقلُااااة محَّ

اة ًٍاىن لاذيهم بالإلااقة ئلاى الهاذس  غلاى ثىاىٍش باالات ثىىٍمُة،أًمًاا ًٍااىن  َُّ لاجحلالالآه

ااة واضااخة5وهزا الىٍااىؿ يااي َُّ ةااذ مااؼ الأم ًااىقش  لاذيهم ثثلُحااات قم ـااىس  الحٍاقاال االإحَّ

الخكاضات اللُلُذًاة والػذواهُاة للاذواقؼ التاي لا ًمٌاً العاُىش  غليهاا  للكشد بماًة مً

ًاإدي رلاَ ئلاى ئرااس   لاشبة أو ـاذمة هشجعاُة أو لا ًمًٌ يبةها، والكشد بُىماا ًحلهاى

اااب هااازه الاظاااحجابات الهىٍااااة مؽااااغش ماااً الهلاااو والؿماااب، قُةااااذذ ، الىٍاااىؿ لحجىُّ

ةبيعاابة يبيااار 5  َُّ لااىن لاجااحلاُ الآه لاازلَ قااانَّ مااً لااذيهم اظااحػذاد للىٍاااىؿ هاام مػشَّ
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ة،لذيهم أًمًا لاجحلاُ والأقشاد االإػشلىنآ َُّ خ مً الخشمان مً الخاجات  الآه هضوع لحاسٍ

ااة ضٍ قِؽااػشون بأنهاااا غاجلااة ئر لاام ثحةهاااو؛ قهااإلا  الأقااشاد ًىٌفاااىن  أو االإىالااب الؿشٍ

ُي لخباارات الخشمااان5ويي ظاال هاازه الظااشوف مااً الحيؽااُي بعاهىلة لخااالات قيهااا ثيؽاا

ياااة ثةذًذًاالإؽااااغش الؿماااب والؽاااػىس بالإرم،وهااازه االإؽااااغش  ثظهااش مؽااااغش اااة مُةشِّ نىٍَّ

مًٌ العُىش  غليها، وثحلو واناة جػمال ًُ  غلاى اههعاام الأهاا قُةاذذ اجاحلاُ الهىٍة لا 

ة5 َُّ آالآه

اجي: . ب
َّ
 الحفطير الذ

قاااشد أنَّ ًااال  ًإياااذ غلااىCarl Rogersسُ سوجاااشص ًااائن الاثجاااه الؤوعااااوي وساةاااذه 

جمُاؼ ماا ماش باه، وئن بػان هازه الخبارات  االإحؿيار ، ًحمامًيي غالم مً الخبار   ًىجَذ

ًٍىن بػمها غلاى الػٌاغ ماً رلاَ، قُاإدي  ًٍىن محكهًا وميسجمًا مؼ الكشد، يي بين

آ ثىاقهاه5ئلى تهذًذ الكاشد وظاى   ات هاي يُىىهة، يماا ًإياذ سوجاشص أنَّ
َّ
وماهُاة الكاشد؛ الاز

االإشياض الازي ًجماؼ  الكاشد والبِئاة االإةُىاة باه، وثفابت وهاي ثحٍاىن هخُجاة الحكاغال باين

ةذذالكشد؛الخبرات التي ًمش بها  ة اجحلاُوٍ َُّ ىٌاش أو ًحجاهال الخبار   الآه ًُ للكشد غىذما 

هها، لأنهااا لا ثحىاابو التاي ااىِّ
َ

ؽ ٌُ  راثاه، ومااً رام ًاذسيهاغلى أنهاا جباارات ماؼ ثةاذذ لاه، أو 

مهاذد  لااه؛ ممااا ٌعاالب لااه الهلااو والحااىثش، وهخُجةلاازلَ ًلجااأ الكااشد ئلااى بػاان الخُاال 

ولًٌ اللجاى  ئلاى هازه الخُال ًاإدي ئلاى جؽااىٍه واناؼ والحاىثش،الذقاغُة، لحجىب الهلاو 

ااة5 بمػجاال: أهااه ًةاااذذ غااذم ثىاااابو  َُّ اًثااه وهااى مااا ًةااذذ أرىااا  اجاااحلاُ الآه الكااشد ومذسَ

ات والخباااار 
َّ
ااااز اااين الا ااااشون، واوسااااجام با ااااحلاُ )الؽااااشغة ورجا اااا ًيحجػىااااه ظهااااىس الاجا ا ؛ مما

آ(13225

آج. الحفطير العظىي:

( أنَّ الحؿُيرات التاي ثةفال بعالب 1329لهذ اقترك ًل مً الؽشبُجي وـادم )

الخااااش  أو الاهكجاااااسات وظاااهىه الهىاباااال أو ماااااك  الأباااذاذ الفااااادمة مثااال: مؽاااااهذ

اااا ج ا ا اااااب غليها ااااشات قعُىلىجُة  ًترثا ا ا ا ااااى جؿُا ا ااااإدي ئلا ا ااااذ ثا ا ااااضجج نا ا ااااحىٍات ما ا ا ااااي معا ا اااارات يا ا ا ؿيُّ

رات ثةاذذ ياي الأغفاا  والىىانال الػفالُة التاي ثىهال  الؤبعاظاىالؤدساى، ويػماهاجؿيُّ
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مااً الأباظاااِغ واالإؽاااغش وماااا ًحااق الجااااىاسا بفااىس  مباؼاااش ،  الؤٌػاااصات الػاااافلُة

اااا ًمٌااااً أهحةذراااه ماااً جؿُيااار ياااي  قهااازا الحؿُُااااش ٌعااالب بػ اار  ياااي الىىانااال الػفاالُة وما

مٌااً ااذمة االإؽااغش، وٍ ا  الفَّ الػفاا ي  هااى انهُااااس قاااي الجهااااص الهااىُ بااأن مااا بااذذ جاشَّ

ارات قعاُىلىجُة وجؿيارات قااي الىااانلات الػفالُة جعابلد بظهاىس  ثمثال يي بفاىُ جؿيُّ

ة اجحلاُ َُّ آ5الآه

 السراضات الطابقة:

اااة  نااام البابااا بػااشك مجمىغاااة مااً الذساظااات العاااابهة االإحػلهااة باااجحلاُ َُّ الآه

 لأظلى  صمجي ٌػحمذ غلى غشك  بؽٍل مباؼش أوآ
ً
ثلَ الذساظات التي ثىاولحه لمىُا، وقها

آالذساظات الأنذم ئلى الأبذذ:

ً قىٍلعحين وظىلىمىنآ ئلى (Finklestein & Solomon, 2009)هذقد دساظة ًل م

جهذ  نبل الهجش  وبىلها ويػذها، ورراسها 
ُ
قةق جػشك اللاجئين الؤرُىبُين لابذاذ االإ

ااااَ
ُّ
ٌ

َ
ك اااى الحَّ ااالّ )أم 5478 وثٍىهااااد الػُىااااة مااااً )غلا ا

َ
ةح

ُ
اااى الااااذاجل الكلعااااىُجي االإ اااا ئلا ( لاجئًا

هااة غؽااىاةُة، وثام ثهعااُمهم ئلااى راالاذ مجمىغااات5 وثاام  الشؼاشاػ(، ثاام اجحُاااسهم بىشٍ

ذمةمً جلاُ اظاحلُان هاسقااسد  ثهُُم الحػشك لابذاذ الفادمة وأغشاك ما بػذ الفَّ

اَ باظاHTQ, 2008للفذمات )
ُّ
ٌ

َ
ك (DES 5ححذام مهُااط ثجشباة الاهكفااُ )(،وثهُُم الحَّ

ااااَ  ا ا ا ا ا
ُّ
ٌ

َ
ك اااين الحَّ ا ا ا ا ااااةُة با ا ا ا ا ا ااااة ئبفا ا ا ا ااااة رات دلالا ا ا ا ااااىد غلانا ا ا ا ا ااااذم وجا ا ا ا ااااةج: غا ا ا ا ا ا اااام الىحا ا ا ا ااااد أها ا ا ا اًها و

ذمةالترايمُة لذي االإجمىغات الثلاذ5 آوالفَّ

َ ورجشون ) ُةPalic et al., 2015باولد دساظة بالُ ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك  آ(ثهُُم ووـل الخبرات الحَّ

ً اللاجئين البىظيُين الب ابثين غً الػلاج يي الذهماسى5 غلى غُىة مٍىهة مً لذي غُىة م

اًسلعااىن )22) ة،ومهُاط بىثىااام و شٍ ااو االإهااابلات العااشٍ  & Putnam)( لاجئًااا5 غااً وشٍ

Carlson, 1986  ُااة، وثاام ثهُااُم الحػااشك لابااذاذ الفااادمة ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك لهُاااط الأغااشاك الحَّ

ذمة ُ اظحلُان هاسقاسد للفذمات ) وأغشاك ما بػذ الفَّ ً جلا (5 وأؼاست H.T.Q, 2008م

شَضاخي، وأنَّ )
َ
َ االإ

ُّ
ٌ

َ
ك %( ماً اللاجئاين ٌػااهىن ماً 03الىحاةج ئلى: لػل مػذُ اهخؽاس الحَّ

ة 25ثكٌاَ مَشَضاخي بػاذ ماشوس) َُّ د الشخفاا باذُّ
َ
اًهاد ثجااس  ث ( ظاىة مااً ئغااد  ثاىوُنهم، و
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دالىانؼ هي الأي ر ؼُىغًا، وأنَّ الأقشاد الزًً ظهشت لذيهم أغشالًا ثكٌ بذُّ
َ
ٌُة غاهىا مً وث

ة وئدسايُة5 آقهذان الؤدساى يي بػن الأبُان، ووجىد هلىظة بفشٍ

ُة (Gušić et al., 2017)دساظة جىظُخؾ ورجشون ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك هذقد ئلى ثهُُم الحجاس  الحَّ

والحػشك الػام للفذمات لذي اللاجئين الأقؿان بالعىٍذ يي لى  محؿيرات )سبلة اللجى ، 

ً )الحجاس  الخشبُة(5 وثٍىهد غُى غُذ ثىوُنهم يي 77ة الذساظة م
ُ
ا؛ الزًً أ ًُّ ( لاجئًا أقؿاه

ُااااة  ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك العاااىٍذ، ولحةهُاااو أؾاااشاك الذساظااااة قهاااذ ثااام اظااااححذام مهُااااط الخبااارات الحَّ

(،وناةماااة الفاااذمات الخشبُاااة الػاماااة للاجئاااين لجىظاااُخؾ A-DES, 1997للمااشاههين )

الػُىااة غاهاد مااً الػذًاذ مااً 5 وأؼااست الىحاااةج ئلاى: أنَّ (Gušić et al., 2016)ورجاشون

ُة) ٌِ
ُّ
ٌ

َ
ك آ%(5 10%ئلى 02الفذمات،وبلؿد وعبة الحجاس  الحَّ

اة يةُلاة دقاغُاة للىاااجين 1322ناماد دساظاة غماش ) َُّ ( باالحػشف غلاى اجاحلاُ الآه

( والبًااا 272ماً الفااذمات لاذي غُىااة ماً ولبااة الجامػااة بمفاش5 وثٍىهااد الػُىاة مااً )

ااة،ومهُاط أراااش  ووالبااة5 ولحةهُااو أؾااشاك الذساظااة ثااام َُّ اظااححذام مهُاااط اجااحلاُ الآه

ذمة لػمش ) (، وجا ت الىحاةج مُؽير  ئلى: وجىد غلانة اسثباوُة وشدًة مىجبة 1322الفَّ

ااة 
َّ
اذمةلذًىلبة الجامػاة، ووجااىد قاشوم دال اة وأرااش الفَّ َُّ ا بااين اجاحلاُ الآه ًُّ اة ئبفااة

َّ
ودال

ة جػضي للىىع ولفالح ال َُّ ايي اجحلاُ الآه ًُّ آ.زًىسآئبفاة

ةلااااذي 1313ظَاااػَد دساظاااة االإىاااذلاوي والىػاااان ) َُّ (ئلااااى الحػاااشف غلاااى اجاااحلاُ الآه

ااااة مااااً ) اااار االإااااذمىين بالػشام5وثٍىهااااد الػُىا اااام 233االإااااذمىين وأنااااشانهم ؾيا اااا، ثا ا ًـ ( مكةى

ااىط ) ُمهُااط ظاُيرا وبيرً هاة نفااذًة، وناذ ناماد الذساظااة بحلىِّ (5 2992اجحُااسهم بىشٍ

م االإا ذمىين غلااى أنااشانهم ؾيار االإااذمىين ياي معااحىي اجااحلاُ وأظهاشت هحاااةج الذساظاة: ثكااىُّ

ا بين محىظىات دسجات الػُيحين  ًُّ ة ئبفاة
َّ
ة5 يما أؼاست الىحاةج ئلى وجىد قشوم دال َُّ الآه

ة ولفالح االإذمىين5 َُّ آ)االإذمىين وؾير االإذمىين( غلى مهُاط اجحلاُ الآه

ااُ ماً الػلاناة  باالحةهو(Shoeib & Gobrial, 2021)نامد دساظة ؼػُب وجبرً

ةلذي ولبة  ً الهلو الػام والايحئا  والىظاوط الههشٍ ل م ة وً َُّ ُ الآه الاسثباوُة بين اجحلا

( ً ( ريشًا وأهثل5 واظححذمد الذساظة مهُاط 022الجامػة بمفش5 وثٍىهد غُىة الذساظة م
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ة الإىلا ورجشون ) َُّ ، Mula, et al., 2008)الىمىرج البىاتي للمهابلة الؤًلُيٌُُة لاجحلاُ الآه

اىط  ةلعاُيرا وبيرً َُّ اًمبردج لخشخُق اجحلاُ الآه ، (Sierra & Berrios,2000)ومهُاط 

ااة والايحئاا  دوس يبيار يااي  وأؼااست هحااةج الذساظاة ئلااى: أنَّ جػاشك الكاشد للىظااوط الههشٍ

اااة؛يما ثىـاالد الذساظااة ئلاااى همااىرج للػلانااة العااابلُة بااين الهلاااو  َُّ الؤـااابة باااجحلاُ الآه

ة5والايحئا  وآ َُّ ة يي الحأرير غلى اجحلاُ الآه آالىظاوط الههشٍ

(ئلاى مػشقاة الػلاناة بااين McEllin et al., 2022هاذقد دساظاة مااًلين ورجاشون)

الأوؽاىة الهاةماة غلااى الىظااةي الشنمُااة والحكااغلات الاجحماغُاة غباار الؤهترهاد واجااحلاُ 

ة أرىا  الؤؾلام جالاُ جاةةاة ًىسوهاا  َُّ ًاان غلُاه نبال الىباا 5 مهاسهاة بماا  COVID‑19الآه

ا غباار الؤهترهااد مااً جمُااؼ أهةااا  الػااالم5 باظااححذام 211وثٍىهاد الذساظااة مااً )
ً
( مؽاااسً

ة5 وأباهد هحاةج الذساظة غً:أنَّ الاظححذام االإتحاًذ لاوؽىة  َُّ ُ الآه اًمبردج لاجحلا مهُاط 

ترهاد ًاشثبي الهاةمة غلى الىظاةي الشنمُة والاجحماغات الؤلٌتروهُة الاجحماغُة غبر الؤه

ة5 َُّ  بمؽاغش أغلى مً اجحلاُ الآه

(ئلاى قةاق الحبااًً باين Millman et al., 2022هاذقد دساظاة مُلماان ورجاشون)

ة والهلو والالىشابات الكفامُة الأجشي5 وثٍىهد غُىة الذساظة مً ) َُّ ُ الآه ( 030اجحلا

اة مماً ثام جشخُفاهم باالاجحلا5ُوثم اظاححذام الػذًا َُّ ذ ماً أدوات مفاابًا بااجحلاُ الآه

اش الازاجي، واالإٍاالإاات الهاثكُاة، ومهُااط ظاُيرا  اًالإهابلة الػُادًاة، والحهشٍ جمؼ االإػلىمات 

ىط  (5 وباظححذام االإىهج D.S.M-5، واغحماد جشخُفات )(Sierra & Berrios,2000)وبيرً

الحةلُلاي ثام الحىـال ئلاى الىحااةج الحالُة:أظاكش الحةلُال غاً أدلاة غلاى جماغ مجمىغااات 

ىكفالة: راالاذ بمعاحىٍات ؼااذ  محكاوثاة وقئحااان محىظاىحان ئلااى ؼاذًذ ؛ ثحميااح قشغُاة م

آبأغشاك اهكفامُة ثكاللُة5 

( ئلى مػشقة دوس الػلاج االإػشيي Hunter et al., 2023هذقد دساظة هاهتر ورجشون )

ي يااااي اجاااحلاُ الآهُااااة لاااذي غُىااااة مماااً ثاااام جشخُفاااهم بالالااااىشا  ماااً غُاااااد   العااالىً

ي االإػشيي )مححففة باالإملٌة االإحة ً أيملىا الػلاج العلىً ( االإػذ جفُفًا CBTذ ، والزً

اً بمحىظي غماشي )502 وثٍىهد الػُىة مً )DDDلا  ( غامًاا، ولهُااط معاحىي 02( مؽاس
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ااذج   اًمبرً [، وأظهاشت هحااةج الذساظااة ناذس  الػاالاج CDSالاجاحلاُ ثام اظااححذام مهُااط 

ي غلى ئباذاذ ثاأرير ياي جكان معاحىي الاآ جاحلاُ جالاُ قتار  الػالاج5 وغلاى االإػشيي العلىً

ذ مً البةىذ غلى غُىات غؽىاةُة رات  ً رلَ، ئلا أن هىاى باجة لإجشا  االإضٍ الشؾم م

ي االإػشيي لا  آDDD5حجم أيبر لحهُُم قػالُة الػلاج العلىً

 أوحه الاضحفازة مً السراضات الطابقة:

 مً حيث الهسف والأزوات: . أ

آًُ اااابهة،  لاباااظ البابااااا ثىاااىع أهااااذاقها وأمااااايً بػاااذ الاواااالاع غلاااى الذساظااااات العا

ؽاير هازا الحىااىع ئلاى أهمُاة االإىلااىع   غااً اجاحلاف أدواتهاا االإعااححذمة5 وَُ
ً
ئجشائهاا، قمالا

وأبػاده االإحػذد ، مما ًةكض الباباا غلاى مىاـالة الجهاىد العاابهة ياي هازا االإجااُ، يماا 

م ا ُّ اذسى الباباا أن البِئاة الػشبُاة لام ثحاىاقش قيهاا أدوات بةثُاة ثها جاحلاُ الآهُاة لااذي ًُ

ااا ياااي الأدبُااات الػلمُااة؛ لااازلَ قااان ئغااذاد مهُااااط 
ً
ػحبااار ههفًااا ملخىظ ٌُ اللاجئااين، وهاازا 

ً البابثين واالإهحمين مً قهم  مٌ ُُ ة لذي اللاجئين يي البِئة الػشبُة ظ َُّ ُ الآه ًهِغ اجحلا

آأغمو لحجاس  اللاجئين وثةذًاتهم الىكعُة والاجحماغُة5

 مً حيث العيىة: . ب

ىات ثىىغد ثىىغًا واظاػًا بأغاذاد ثتاراوا باين ثُظهش الذ ُّ  02ساظات العابهة أن الػ

، مؼ الترييح غلى قئات مححلكة مثل اللاجئين ووالا  الجامػاات واالإاذمىين وأقاشاد 211و

لابظ البابا أن الذساظات الػشبُة منهاا  ًُ مً بىُ الػالم5 وغلى الشؾم مً هزا الحىىع، 

ة لذي ق َُّ اذ ماً الأبةااذ لم ثخىاوُ اجحلاُ الآه بارص لاشوس  ئجاشا  االإضٍ ًُ ئاة اللاجئاين، مماا 

باىُ هازا االإحؿيار بؽاٍل غاام وغلاى قئاات مؽاابهة لػُىاة الذساظاة الخالُاة بؽاٍل جاااؿ5 

اة لاذي هازه الكئاة،  َُّ لزلَ جع ى الذساظة الخالُة ئلاى ئغاذاد مهُااط لهُااط اجاحلاُ الآه

ما  ض الكهم الػل ي لهزه الظاهش  وٍ آالكجى  يي الأبةاذ الػشبُة5 مما ٌعهم يي جػضٍ

آج. مً حيث االإىهج:

ثمامىد أوجاه الاظاحكاد  ماً الذساظاات العاابهة ماً بُاا االإاىهج االإعاححذم ياي 

أنها أيذت للبابا االإىهج الأوعب لىـل الظاهش  الىكعُة واالإحمثال ياي االإاىهج الىـاكي 
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ها االإااىهج أؾلااب الذساظااات العااابهة ثخؽااابه مااؼ الذساظااة الخالُااة يااي اظااححذامبُااا ئن 

ااو الاظااخباهة، غاالاو  غلاااى رلااَ قااان هاازه الذساظاااات الىـااكي وجمااؼ االإػلىمااات غاااً وشٍ

العابهة ظحذغم مفاذانُة الذساظاة الخالُاة وجػاضص ماً ئمٍاهُاة نباىُ هحاةجهاا لاثكانهاا 

آيي االإىهج5

 االإىهجية البحثية:

 مىهج السراضة:

خاـاة باالإهُااط اغحمذت الذساظة غلى االإىهج الىـكي، بُا جُمػاد البُاهاات ال

ااة لاذي اللاجئااين بمذًىاة مٌااة االإٌشمااة ماً جاالاُ اظاحجابتهم غلااى قهااشات  ًُّ اجاحلاُ الآه

ة للمهُاااط االإحمثلااة  االإهُااط؛ ومااً راام الحةهااو مااً الٌكاا   والخفاااةق العااٍُىمترً

آبالفذم والثبات5

 االإجحمع والعيىة:

ـ غااذدهم ًحمثال مجحماؼ الذساظااة ماً جمُااؼ اللاجئاين بمذًىااة مٌاة االإٌشمااة الباال

(، وثٍىهد غُىة الذساظة الخالُة 1312( بةعب مىفة االإعاغذات العػىدًة )121215)

اً مااً اللاجئااين بمحىظااي غمااشي نااذسه )077ماً ) غامًااا(، وباااهةشاف مػُاااسي  05( مؽاااس

هااة غؽاىاةُة مااً االإجحماؼ الٌلااي للذساظاة والبااالـ غااذده (1.82)ناذسه ،ثاام اجحُااسهم بىشٍ

ُ يشٍجي ومىسجان ( بمذًىة مٌة االإٌشآ121215)  ,Krejcie & Morgan)مة، بالاغحماد غلى جذو

ُ االإهُاط بفىسثه (1970 و ئسظا ً وشٍ ىُة، ونذ ثم ثىبُو الذساظة غ ، يي ثةذًذ حجم الػ

ً وشٍو الجمػُات الذاغمة لهم؛ وهظشا لمػل الاظحجابة قهذ ثم  الؤلٌتروهُة للاجئين غ

( اظحجابة لُاحم اغحمااد هازا 053غذد )الايحكا  بالشدود التي وـلد للبابا وثمثلد يي 

آالػذد يي الذساظة الخالُة5

 أزاة السراضة:

ااااين،  ااااة لااااذي اللاجئا َُّ اااا  مهُاااااط اجااااحلاُ الآه لحةهُهأهذاقالذساظااااة الخالُااااةثم بىا

ة: آوقُما ًلي الخىىات الؤجشاةُة لبىا  االإهُاط، ووـكًا له، وجفاةفه العٍُىمترً

 :الخؼىات الؤحزائية لإعساز االإقياص 

آلد ئجشا ات بىا  االإهُاط يي الخىىات الحالُة:ثمث
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اااة الهُااام بػماال مسااح للذساظااات العااابهة، والأدبُااات التااي ثىاولااد 25 َُّ اجااحلاُ الآه

 واللاجئين5

ات االإكعش ، الػىامل، وؾيرها  15 ثم الاولاع غلى الؤواس الىظشي واالإكاهُم، والىظشٍ

 لاجحُاس الىمىرج االإىاظب لبىا  االإهُاط5

ةاظات واالإهاًِغ االإعححذمة قيها لهُاط الاولاع غلى الذسآ 05 َُّ وجاـة  اجحلاُ الآه

للاظااااحكاد  منهاااا ياااي بىاااا  االإهُااااط، وناااذ ثمااااد  الػشبُاااة منهاااا ياااي الاااىوً الػشياااي

 الاظحكاد  مً االإهاًِغ االإىجىد  با:

ااااش ) السراضــــــات العز يــــــة: - ا ااااة غما ا ااااان (، 1322يذساظا ا ااااذلاوي والىػا ا ااااة االإىا ا ودساظا

اُ(، و1313) آ5(Shoeib & Gobrial, 2021)دساظة ؼػُب وجبرً

ً قىٍلعحين وظىلىمىن  يذساظة: السراضات غير العز ية -  & Finklestein)ًل م

Solomon, 2009)و ،( دساظااة بالُاَ ورجاشونPalic et al., 2015) ، ودساظااة

 ,.McEllin et alودساظة ماًلين ورجشون)، (Gušić et al., 2017)جىظُخؾ ورجشون

ودساظااة هاااهتر ، (Millman et al., 2022ودساظاة مُلمااان ورجااشون)، (2022

آ5(Hunter et al., 2023ورجشون )

قهاش  مىصغاة غلاى بُػاذًً  (02االإٍىن مً )ثم غشك االإهُاط يي ـىسثه الأولُة  25

د الىاناااؼ( غلاااى )هماااا  بذُّ
َ
ة،ث َُّ اا د الشخفا باااذُّ

َ
اااا  22)ث ماااة ماااً أغما

ّ
ٌِ مًاومة

ّ
ٌِ ( مة

ااااة، وج ا اااام دساًا ااااً لها ا ااااة مما ااااات الػشبُا ا ااااذسَغ بالجامػا ااااات الحا ااااُة، هُئا ا اااارات هكعا با

للخٌااام غلااى ـااالابُة  وثحففااات غلمُاااة لهااا اثفااااُ بمحؿياار الذساظاااة الخااالي

 االإهُاط ولحةهُو أهذاقه5

بػااذ غمااال الحػاااذًلات االإىلىباااة ماااً االإةٌماااين ثااام ثىبُاااو االإهُااااط غلاااى غُىاااة  15

ً اللاجئين نىامها ) ً ولىبه ومذي 23اظحىلاغُة م ً اللاجئين للحأيذ م ( قشد م

 ملاةمحه لهم5

ة للمهُااط ثام ثىبُهاه غلاى غُىاة الذساظاة للحةهو م 05 ً الخفاةق العاٍُىمترً

 ( مؽاسى مً اللاجئين0535الأظاظُة والتي بلـ نىماها )
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ة للمهُاط )الفذم والثبات( بىشم مححلكة  25 ثم بعا  الخفاةق العٍُىمترً

 )الحةلُل الػاملي، الاجعام الذاجلي، الحجضةة الىفكُة، يشوهباث ألكا(5

 :آوصف االإقياص

د قهااش  مىصغاة غلااى بُػاذًً همااا  (02ماً )ن االإهُاااط ًحٍاىآ بذُّ
َ
ة،ث َُّ د الشخفاا باذُّ

َ
)ث

الىانااؼ( وهاااى ماأظااكشت غىاااه هحاااةج الحةلُااال الػاااملي الاظحٌؽاااايي لُحىاقااو بااازلَ ماااؼ 

ة  َُّ كعِاا لاة ماً الاذلُل الخشخُصاخي والؤبفااتي للالاىشابات الىَّ ػذَّ
ُ
اليساخة الخامعاة االإ

(D.S.M-5-T.R)ٌُاة )، الفادس غاً جمػُاة ال (؛ قجاا  A.P.A, 2022ىاب الىكساخي الأمشٍ

ة(، وقُه ) َُّ د الشخف بذُّ
َ
ل )ث (، والبُػذ 22( ئلى )2( قهش  مً )22البُػذ الأوُ ثةد مُع َّ

د الىانؼ(، وقُه ) بذُّ
َ
ل )ث ً )22الثاوي بمُع َّ (، لُحٍىن االإهُاط مً 02( ئلى )29( قهش ، م

ة ( ياي ـاىسثه النهاةُةبػاذ ماا ثأياذت الذساظاة ا02) لخالُاة ماً الخفااةق العااٍُىمترً

ن ظااالم  للمهُاااط؛ وجااا ت باااذاةل الؤجابااة وقااو مهُااااط لٌُااشت الخما ااخي؛ بُاااا ثٍااىَّ

ا(5
ً
آالؤجابة مً: )داةمًا، ؾالبًا، أبُاهًا، هادسًا، ئولان

 :ثصحيح االإقياص 

ن ظُاالم الؤجابااة غلااى قهااشات االإهُااااط مااً جمعااة بااذاةل هااي: )داةمًااا، ؾالبًاااا،  ثٍااىَّ

ا(، وثحةىُ هزه الباذاةل ئلاى دسجاات بةُاا ًأجاز الباذًل داةمًاا )أبُاهًا، هادسآً
ً
 5ا، ئولان

اا )دسجااة(5 0دسجاات(، وأبُاهًاا ) 2دسجاات(، وؾالبًاا )
ً
دسجاات(، وهاادسًا )دسجحاين(، وئولان

(، وجؽاير 02( دسجة، وأدواى دسجاة ثٍاىن )273وبزلَ ثٍىن الذسجة الػظ ل للمهُاط )

ة، والػٌغ للذسجة االإحذهُّة5 الذسجة الػلُا ئلى اسثكاع معحىي أ َُّ آغشاك اجحلاُ الآه

 الؤحابة على أضئلة السراضة:

ــــة  عــــس ثؼبيقــــه علــــى عيىـــــة  الطــــؤال الأول: مــــا زممت صــــسل مقيــــاص ادـــــحلال الآهيَّ

وللإجابة غلى هازا العاإاُ ثام الحةهاو ماً الحاالي: ـاذم االإةٌماين، الفاذم  السراضة؟؛

اًهد الىح آاةج يما ًلي:الػاملي، الاجعام الذاجلي5 و
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ةللمقياص الخصائص  الطيكىمترً

 حكمين
ُ
 صسل االإ

( 22ثم غشك االإهُاط يي ـىسثه الأولُة غلى غذد مً االإةٌمين البالـ غاذدهم )

اااا  هُئااااات الحااااذسَغ بالجامػاااات الػشبُااااة ممااااً لهاااام دساًااااة،  ماااةمً أغما
ّ
ٌِ مًاومة

ّ
ٌِ مة

لااب وجبارات هكعااُة، وثحففاات غلمُااة لهااا اثفااُ بمحؿيرالذساظااة الخالُا
ُ
ة، بُااا و

منهم ثةذًذ مذي اهحما  الكهشات لابػاد، ومذي ولىبها مً بُا اللؿة والفُاؾة، 

وثاام اغحماااد اثكااام غؽااش  ماانهم غلااى وماا ًشوهااه مااً جػااذًل، أو ئلاااقة، أو باازف لأي قهااش ؛

نُها ياااي االإهُااااط ةُ الكهاااش  وثمااام ىضاااح جاااذوُ )،ـاالاب ( الحػاااذًلات االإهترَباااة ماااً نبااال 2وٍ

آالتي ثم الأجز بها يي جػذًلات االإهُاط5العاد  االإةٌمين، 

ة1حسول )  ( الحغيرات التي ػزأت على فقزات مقياص ادحلال الآهيَّ

 
آ2224االإؤلف،  االإصسر:
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آ2ًحطااح ماااً جااذوُ ) د  ( أنَّ باااذُّ
َ
الكهاااشات التاااي ؼااملها الحػاااذًل يااي البُػاااذ الأوُ )ث

ة( َُّ ( 29قهااش  ) (، وثام باازف27، 22، 21، 9، 2، 2( قهاشات وهااي: )2بلؿااد ) الشخفا

د ظا اااخي،وآماااً االإهُااااط الأآ باااذُّ
َ
ااااوي )ث جشٍد الحػااااذًلات ياااي البػاااذ الثا

ُ
( 2غلااااى ) الىاناااؼ(أ

5 فاىس  الأولُاة للمهُاااط( ماً ال12(، وبُازقد قهااش  )02، 12، 10، 12قهاشات، هاي: )

ػاذ( قهاش ، وبهازه الحػاذًلات 02لُبلـ مجمىع قهشات االإهُااط ) ا بىاا   ٌُ
ً
االإهُااط ـاادن

آ( ًبين رل5َ 1، يما ثم بعب وعبة اثكام االإةٌمين والجذوُ )غلى ـذم االإةٌمين

ة2حسول)  ( وطبة اثفال االإحكمين لفقزات مقياص ادحلال الآهيَّ

آ
آ2224االإؤلف،  االإصسر:
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 صسل الححليل العاملي الاضحكشافي

غُىاااة ثاام بعااا  ـاااذم االإهُاااط مااً جااالاُ الحةلُاال الػاااملي الاظحٌؽاااايي غلااى 

غامًا(،  03بمحىظي غمشي نذسه )(مؽاسى مً اللاجئين، 053الذساظة والبالـ غذدها )

هاااة االإٍىهااات الأظاظاااُة لااا  هاااىثلىج  ،(1.52)وباااهةشاف مػُاااسي ناااذسه  ،باظااححذام وشٍ

مااايغ، ونااذ هاااحج غااً الحةلُاال الػاااملي  ش االإحػامااذ ألكااا قاسٍ ًً، ثةحاااىَػلى والحااذوٍ
َ
بُػااذ

آ02)
َ
آ%( مااً الحباااًً 2252)هاازًً البُػااذًً  عااشآ( قهااش ، ونااذ ق

ُ
لااي، ونااذ جؽاابؼ غلاااى الٌ

قخؽابػد هاازه الأبػااد بجاازس  ؛ ( قهااشآ22الثااوي )غلاى البُػااذ  ، وآ ( قهااشآ22البُػاذ الأوُ )

%( وبلؿااد نااُم جؽاابّػات هاازه الأبػاااد غلااى الترثِااب 2252( ووعاابة ثباااًً )2500ًااامً )

آ(35295 ،3522)

آ
ة( 1) شكل  قيم الجذور الكامىة لكل فقزة مً فقزات مقياص ادحلال الآهيَّ

آ

آ

آ

آ

آ
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ظهش جذوُ ) ًُ ػات الكهشات غلى البػذًً 0يما  آ( جؽبُّ

ة3حسول)  (352=)ن ( جشبعات الفقزات على ُ عسيّ ادحلال الآهيَّ

آ
آ2224االإصسر: االإؤلف، 

ظهاااش جااااذوُ ) ػات الكهااااشات واسثباوهاااا ببُػااااذها ثجاااااوص )0ًُ ااابُّ ( لٍاااال 3503( أنَّ جؽا

ؼ غلاى البُػاذًً، وثةهاو الكهشات؛ وقهًا الإةَ جُلكىسد؛ مما ٌػجاي ثةهاو ؼاشه ا لخؽابُّ

آؼشه ـذم البىا  للمهُاط5

 صسل الاجطال السادلي

اااة ثمةعاااا  مػامااال اسثبااااه بيرظااااىن  َُّ للحةهاااو ماااً ـاااذم مهُااااط اجااااحلاُ الآه

( ًبااين 2ىجذوُ )للػلاناة باين الكهاش  والذسجاة الٍلُااة للبُػاذ، وللذسجاة الٍلُاة للمهُاظا

آهحاةج رل5َ 

آ

آ
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ة )نباغ الإقياض( هحائج معاملات الارث4حسول )  (352=ادحلال الآهيَّ

آ
آ2224االإؤلف،  االإصسر:3532** مػامل الاسثباه داُ غىذ معحىي دلالة 

آ3535* مػامل الاسثباه داُ غىذ معحىي دلالة 

ااااذوُ )ثآُ ا ا ا ا ا ااااي جا ا ا ا ا ااااةج يا ا ا ا ا ا ا ااااش الىحا ا ا ا ا آ2ظها اااااط  ( أنَّ ا ا ا ا ا ااااشات االإهُا ا ا ا ا ا اااااه لكها ا ا ا ا اااااملات الاسثبا ا ا ا ا ا مػا

ة
َّ
ادال ًُّ َُّآئبفاة َُّآة للبآُلجمُؼ الكهشات واسثباوها بالذسجة الٍل  ؛ة للمهُاطػذ والذسجة الٍل

( وهااي مػااااملات 35920ئلااى  35272بُااا ثشاوبااد مػاااملات الاسثباااه لابػااااد مااا بااين )

ة
َّ
ادال ًُّ ئلااااى  35057، يماااا ثشاوباااد مػااااملات الاسثبااااه والذسجاااة الٍلُاااة ماااا باااين )ئبفااااة

ة35911
َّ
ا( وهاااي مػااااملات دال ًُّ ُّآئبفااااة آ غلاااى ؛ مماااا ًاااذ ، الفااااذماالإهُااااط ًحفااال ب أنَّ
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مٌاً ثىبُهاه ياي الذساظاة الخالُاة؛ ويػاذ الحأياذ ماً االإػااملات العاابهة ثماد جعامُة  وٍ

ةالبُػذ الأوُ با ) َُّ د الشخف بذُّ
َ
د الىانؼ(، والبُػذ الثاوي با )ث بذُّ

َ
آ5(ث

ــــة  عــــس ثؼبيقــــه علــــى عيىــــة  ثبــــاتمــــا زممت الطــــؤال الثــــاوي:  مقيــــاص ادــــحلال الآهيَّ

هااة يشوهباااث لعاإاُ ثاام الحةهااو ماً الحااالي: وللإجابااة غلاى هاازا ا ؛السراضـة؟ الثباات بىشٍ

اًهد الىحاةج يما ًلي:ألكا هة الحجضةة الىفكُة5 و آ، الثبات بىشٍ

  كزوهباخ ألفاالثبات بؼزيقة 

اةمهُاظاللحةهو مً رباات  َُّ ماً رام ثام الذساظاة وآػلاى غُىاة هثم ثىبُهاجحلاُ الآه

هة  رباتل بعا  مػام آ(ًبين رل5َ 5)ُ جذوآ، وآيشوهباث ألكااالإهُاط بىشٍ

ة معامل ثبات مقياص( 5حسول )  (352=)ن بؼزيقة كزوهباخ ألفا ادحلال الآهيَّ

آ
 2224االإصسر: االإؤلف، 

آ5ظهاش الىحااةج ياي جاذوُ )ثآُ هاة يشوهبااث ألكااا  للمهُااط مػااملات الثباات ( أنَّ بىشٍ

ً رلَ ٍحوآ، (3592بلؿد) ةمهُاظأهَّآطح م َُّ ُ الآه ً ال حفلً اجحلا ، باتثبذسجة غالُة م

آبىاً  غلى ما أظهشثه هخُجة يشوهباث ألكا5 

  الحجشئة الىصفيةالثبات بؼزيقة 

ةمهُاظاالحةهااو مااً ربااات ثام ا َُّ  مااًه غلااى غُىااة الذساظااة ثىبُهاابػااذ اجحلاُ الآه

هة الحجضةة الىفكُة، وآ ثباتل البعا  مػام جلاُ آ(ًبين رل5َ 2جذوُ )بىشٍ

ة معامل ثبات مقياص( 6حسول )  زيقة الحجشئة الىصفيةبؼ ادحلال الآهيَّ

آ
 2224االإصسر: االإؤلف، 
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ااااةج يااااي جااااذوُ )ثآُ آ2ظهااااش الىحا هااااة  للمهُاااااط مػاااااملات الثبااااات ( أنَّ ااااة بىشٍ الحجضةا

ااااً  غلااااى هااازه الهُمااااة ًحطاااح(3592) الىفاااكُة نااااذ بلؿاااد اااأهَّآ ؛ وبىا ااااةمهُاظا َُّ  اجحلاُ الآه

ظاظااُة بذسجااة غالُااة مااً الثبااات؛ وغلُااه قاانَّ ثىبُااو االإهُاااط غلااى الػُىااة الأآ حفالً

؛ هظشًا لحمحؼ االإهُاط بمإؼشات ـذم وربات مهبىلة5
ً

آللذساظة أمشًا مهبىلا

 هحائج السراضة: 

ااة الإهُاااط اجااحلاُ ةيؽااكد هحاااةج الذساظااة يكااا   الخفاااةق العااٍُىمترً َُّ ، الآه

ااااات  ا ا ا ااااشاك الذساظا ا ا ااااام لأؾا ا ا ااااؼ الىىا ا ا ا ااااححذام واظا ا ا ااااالخة للاظا ا ا ااااه أدا  ـا ا ا ا اااال مىا ا ا اااا ًجػا ا ا ا مما

اًدًمُة، ولأؾشاك ا آلحهُُم الىكسخي5العٍُىلىجُة الأ

 ثىصيات السراضة:

  اااااط ا ا ااااً مهُا ا ا ااااحكاد  ما ا ااااةالاظا ا ا َُّ ااااحلاُ الآه ا ا ااااىذ  اجا ا ا ااااي البةا ا ا ااااححذامه يا ا ا واظا

 االإعحهبلُة لثبىت ـلابُحه للاظححذام مؼ اللاجئين يي البِئة الػشبُة5

  بىااا  باااشامج هكعاااُة ثشياااض غلاااى دمااج اللاجئاااين ماااؼ االإجحماااؼ االإعحماااُل

 والاظحكاد  مً جبراتهم وجلكُاتهم الػلمُة5

 ىث االإطحقبلية:البح

 5ئجشا  دساظات هكعُة تهحم بكئة اللاجئين يي البِئة الػشبُة 

  ئجشا  دساظات هىغُة الإػشقة الآراس الىكعُة للخش  واللجاى  ماً وجهاة

 هظش اللاجئين5

 : االإزاحع

 :االإزاحع العز ية

الاااذاس العااااػىدًة ة5االإعاااااغذ  الؤسؼاااادًة الىكعاااُ(5 51331 )جمااال اللُااال، مةماااذ -

آ5ؼلليؽش والحىصَ

 وبععالاطؼزاب  وعلاقتهابأعزاضالصازمة  الخبرة(5 51332 )حجاصي، هاوي -

، سظاالة ماجعااحير[الأقصــ  شــهساا اهحفاطـة  أػفـالضـمات الشخصـية لــسي 

آ.ناغذ  مػلىمات داس االإىظىمة5 ]ظلامُةجامػة الؤآال



ة الإقياص ادحلال الآهية لسي عيىة مً اللاحئين الخصائص الطيكىمترً  

81 

 

اااا5 ) - ما بة، بؽاااشي5 وظااااػذي، سٍ اااشٍ اااا بػااااذ (5 ا1322ؼالِؾ،أظاااُمة5 ؼا لاااىشا  ما

وشاف هخُجة الأصمة العىسٍة يي لى  بػن االإحؿيرات: الفذمة لذي مبحىسي الأآ

ً 5 دساظاة مُذاهُاة يااي مؽاكي صاهاي أصسم يااي مذًىاة اللارنُاة مجلااة جامػاة جؽااشٍ

-712(، 0)02الؤوعااهُة، للذساظات والبةىذ الػلمُة: ظلعلة الآدا  والػلىم 

702  5799639-//search.emarefa.net/detail/BIMhttps: 

ا - ا ا ا اااشٍا5 وآالؽاااشبُجي، صيشٍ مااااً غلااام الااااىكغ يااااي  (5 مهحىكاااات1329ة5 )ـاااادم، ٌعا

ة الأهجلىآمٌحبة والأصمات5 الٍىاسذ والفذمات   .االإفشٍ

، الػاااذوان، ئباااشاهُم، مػااالي، أظاااػذ، الضغ ااايبعاااً، ثااااهىط، غااادُ،  الؽااشغة، -

مبااااادب (5 1322، مةماااذ5 )جىالاااذ ، غااالا، وآبىٍااااان، ، غباااذ اللهمهااااًشهقاوماااة، 

ات والأظغالىكسخي: االإكاهُم  الؤسؼاد ة لليؽش والحىصَؼ5 .والىظشٍ آالػامشٍ

اااالٌش  (13225ؼااااُما 5 )ـاااكش،  - اااا با ات وثةلاااال الشخفااااُة وغلانتها جؽااااظي الاااازَّ

آاالإٌحب الجام ي الخذًا55 الىكسخي

مجلااااة (5 الالاااىشابات الاوؽااااهانُة )الحكٌٌُاااة(5 2995ذ5 )غباااذ الػظاااُم، ظااااػُ -

ةال كعَُِّ آ2525https://cutt.us/WuA2G–251(، 11)2، ثهاقة الىَّ

ا ألاىا  بذًثاة غلاى ، ماًى(5 51325 )غبذ الله، مةمذ - ماارا وػاشف غاً الهعاحيرً

آ5rhttps://cutt.us/Moxm 235–22(، 213، )مجلة االإػشقة5؟الالىشا 

ة والىاقع كحيلـة زفاعيـة (13225غمش، مةمذ قىصي5 ) - اطؼزاب ادحلال الآهيَّ

 سظاالة ماجعااحير ؾياار للىـاحين مــً الصـسمات لــسي عيىــة مـً ػلبــة الجامعــة

آميؽىس [5 جامػة بلىان5

ة الؽااتػة (5 1325ذ5 )غاىك، أبما - َُّ كعِا هاا5 أظابابها ويُكُاة غلاج –الأماشاك الىَّ

اًلة الصخاقة الػشبُة آ.و

اااااهم،  - ااااذ5ؾا ا ة (5 1322) مةما َُّ اا ا ا ا كعِا ااااىشابات الىَّ اااالىيُة5 الالا ااااة والػهلُةوالعا ا مٌحبا

ة الأهجلىآ آ.االإفشٍ

- ً ااااشٍ ااااشصوصي، غا الأعــــــزاض الحفككيـــــة واطــــــؼزابات القلـــــ  لــــــسي (5 51320 )ؾا

ً جعزطىا إلى صسمات في الظفة الغز ية وقؼاع  الأػفال الفلطؼيييين الذً

ان الأهلُة جامػةماجعحير،  سظالة[غشة آ.ىمات داس االإىظىمةناغذ  مػل5 ]غمَّ

اًلة الصخاقة الػشبُةم5 مبادب غلم الىكغ الػا(5 1313) مشاد، ًىظل5 - آ5و

https://search.emarefa.net/detail/BIM-799639
https://cutt.us/WuA2G
https://cutt.us/Moxmr
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غااذد باااالات  .(2024) .االإكىلااُة العااامُة لامااام االإحةااذ  لؽااإون اللاجئاااين -

اااام  ا ااااي غا ا ااااهُة يا ا ا ااااىاسب الؤوعا ااااضمً 1310الىا ااااً الا ا ااااذ ما ا ااااز غها ااااى مىا ا ااااى الأغلا ا  .ها

-number-releases/unhcr-https://www.unhcr.org/ar/news/press

decade-in-highest-2023-in-emergencies-humanitarianآ

د 1313الىػااان، ماةاااذ 5 )5 وآاالإىااذلاوي، سباااا  - بااذُّ
َ
ة لااذي(5 ث َُّ اا االإاااذمىين  الشخفا

–199(، 2)25، ةمجلة أبةاذ البفش  للػلىم الؤوعااهُن5 وأنشانهم ؾير االإذمىي

0175http://search.mandumah.com/Record/1245305 

ً )اللاجئااااين( داجاااال (13125ة5 )مىفااااة االإعاااااغذات العااااػىدً - جااااذمات الضاةااااشٍ

اااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اااا ات غذدًا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااااة )ئبفا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااااش  5ة(االإملٌا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااااي قبراًا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااااترجػد يا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ، 1312، 37اظا

آhttps://data.ksrelief.org/Visitors/NSمً

ااااة5 ) - ا ا ااااخة الػاالإُا ا ااااة الصا ا ااااين (5 1311مىظما ا ا ااااخة اللاجئا ا ااااً وا ا ا ااااال ي غا ا ااااش الػا ا ا الحهشٍ

ً: مىجض5 آnthttps://www.who.iواالإهاجشٍ
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