
 131 - 180 ص ص، (2024ؾبخمبر) 02 العـــضص:/06االإجلض
 بىٍت والصحت الىفؿُتر االإجلت العلمُت للعلىم الت

2865-2682 ISSN: 
4248-: 2682 The Online ISSN 

 

صمج الفىغ والاعخلاص بصعىبت جدمل الللم همىبئحن باطعغاب الىؾىاؽ اللهغي لضي 

 )الُمً( عُىت مً مغاحعي مغاهؼ الصحت الىفؿُت في مضًىت إب

Thought-action fusion and Belief in the difficulty of tolerating anxiety as 

predictors of obsessive-compulsive disorder among a sample of visitors to 

mental health centers in the city of Ibb. 

1 ملغانمدمض معاط أخمض أ.م.ص/   
 Email: Moath1262005@gmail.com  ، الُمًحامعت إبولُت التربُت 1

2 مغؾلت عبضه وعمان العىاض يط.ص/   
ـــ حامعت إب 2  Email :morsala220@gmail.com، الُمً     ولُت التربُت  ـ

ش الاؾخلام: ش اللبىل:             01/07/2024 جاعٍ ش ال        20/08/2024جاعٍ                                       20/09/2024: يشغجاعٍ

Doi:10.21608/gfsc.2024.362559 
 
 
 

 :مؿخسلص البدث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ا

 

 

 Email: Moath1262005@gmail.com ملغانمدمض معاط أخمض :   الإؤلف االإغؾلا

ة ال٣ضعة الحنبؤٍة ل٩لٍ من صمج ال٨ٟغ والاٖح٣اص بهٗوبة ثدمل      هضٞد الضعاؾة إلى مٗغٞ

ضى ُٖنة من مغاجعي مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة ال٣ل٤ بأٖغاى ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي ل

في مضًنة إب, ٦ما هضٞد إلى الحٗغٝ ٖلى مؿحوى صمج ال٨ٟغ, ومؿحوى الاٖح٣اص بهٗوبة 

ثدمل ال٣ل٤, ومؿحوى أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي لدضى أٞدغاص ُٖندة الضعاؾدة, و٢دض ث٩و دد 

 من مغاجعي مغا٦ؼ الصحة النٟؿ05ُٖنة الضعاؾة الاؾحُلاُٖة من)
ً
ُة فدي مضًندة ( مغاجٗا

دددُة مدددن)34( ط٧دددوع, ) 2إب) دددة الضعاؾدددة  ؾاؾد ددا ث٩و ددددد ُٖند دددي, بِنمد دددن 25( أ ثد  مد
ً
ددا د ( مغاجٗد

,)94مغاجعي من مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة في مضًنة إب)
ً
( أ ثي, و اؾحسضم الباخثان 09( ط٦غا

المدنج  الوندٟالا الاعثبداَالا, ٦مددا اؾدحسضم الباخثدان م٣ُداؽ صمددج ال٨ٟدغ, وم٣ُداؽ الاٖح٣دداص 

مددل ال٣لدد٤, وم٣ُدداؽ أٖدددغاى الوؾددواؽ ال٣هغي)إٖددضاص البدداخث ن(, وثوندددلد بهددٗوبة ثد

 حددابج الضعاؾددة إلددى وجدددوص مؿددحوى مغثٟدد٘ مدددن صمددج ال٨ٟددغ, ومؿدددحوى مغثٟدد٘ مددن الاٖح٣ددداص 

٘ ٦ظل٪ من أٖغاى ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي لضى  بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤, ومؿحوى مغثٟ

 أٞغاص ُٖنة الضعاؾة 

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤, ايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي, صمج ال٨ٟغ اليلماث االإفخاخُت: , اٖلا

 مغاجعي مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة.
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملضمت: 

هن٠  ٌٗض ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي أخض الايُغابات النٟؿُة الكاةٗة, وٍ

فدي الدضلُل الخصصُيدوالإ واخهداةالا الغامد٘ يدمن ايدُغابات ال٣لد٤, بِنمدا ثد  ويدٗ  فدي 

الددضلُل الخصصُيددوالإ اسصددامـ والؿدداصؽ ٧ايددُغاب مؿددح٣ل وثدددد جؿددمُة ايدددُغاب 

 للؤصلدددة المختاًددضة ٖلددى الازحلاٞدددات الوؾددواؽ ال٣
ً
هددغي والايدددُغابات طات الهددلة,  ٓددغا

ة في ْدواهغ ومؿدابات ايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي م٣اع دة بايدُغابات ال٣لد٤  اسجوهغٍ

  زغى.

دحددل و  ة الا خكدداع, وٍ َٗدض ايددُغاب الوؾددواؽ ال٣هدغي مددن الايددُغابات واؾدٗ

هدن٠ فدي المغثبدة الغامٗدة مدن مغثبدة مح٣ضمدة بد ن الايدُغابات النٟؿدُة  زدغى, خُد  ً

The study aimed to determine the predictive ability of both the 

combination of Thought-action fusion and the belief in the difficulty of 
tolerating anxiety with symptoms of obsessive-compulsive disorder 
among a sample of visitors to mental health centers in the city of Ibb, It 

also aimed to identify the level Thought-action fusion, the level of 
belief in the difficulty of tolerating anxiety, and the level of obsessive-

compulsive symptoms among members of the study sample. The 
exploratory sample consisted of (50) visitors from mental health 
centers in the city of Ibb (7) males, (43) females, while the basic study 

sample consisted of (70) visitors from mental health centers in the city 
of Ibb (19) males (51) female ,and the researchers used the descriptive 

correlational approach, They also used the thought-action fusion scale, 
the belief in the difficulty of tolerating anxiety, and the obsessive-
compulsive symptoms scale (prepared by the researchers), The results 

of the study found that there was a high level of integration of thought, 
a high level of belief in the difficulty of tolerating anxiety, and a high 

level of symptoms of obsessive-compulsive disorder among the study 
sample. The results of the study also revealed the possibility of 
predicting the symptoms of obsessive-compulsive disorder through 

Thought-action fusion t and the belief that it is difficult to tolerate 
anxiety. 

Key Words: Thought, action fusion. Belief in the difficulty of 
tolerating  anxiety, Obsessive-compulsive disorder. Visitors to mental 

health centers. 
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 993خُدد  الا خكدداع بدد ن الايددُغابات النٟؿددُة, وجكدد إ الح٣ددضًغات إلددى وجددوص أ٦ ددإ مددن 

ة,   .(90: 0509ملُون شصو خو٫ الٗال  ٌٗانالا من ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي)ٖغٞ

ٗبإ هظا المغى ٖدن خدا ت ؾدلو٦ُة قداطة جؿدحدوط ٞلىدا ٖلدى الٟدغص ٨ٞدغة أو  ,وَ

 ما ث٩ون سصُٟة وثاٞهة ول٨نىا ثٟغى  ٟؿها ٖلُ أو نوعة ا ضٞ ,زاَغة
ً
البا  ,اُٖة, وٚ

 
ً
 لحد٣ُ٣دد  وملؼمددا

ً
ددم ُٞعددض  ٟؿد  منددضٞٗا وثٓدل جٗدداوصت وثددغاوصت أو ًيددف ٖلُد  ٞٗددل ٚغٍ

 ٖددن الدحسلو مددن ثلد٪ ال٨ٟددغة ال ددالإ 
ً
 ثمامدا

ً
بددضو الٟدغص فددي هدظت اسحالددة ٖدداجؼا بح٨دغاعت, وٍ

ٟٗل المعبإ إثُا   وث٨غاعت عٚ  إصعا٦  ثوؾوؽ بىا  ٟؿ  أو َغصها أو ا٢لٕا ٖن طل٪ ال

دد  ٟؿد   بدة, ٦مدا ًهدِب  ثدوثغ قدضًض و٢لد٤ خداص وزدوٝ ٧لمدا  ؼٖ لُبُٗح  الكاطة الٛغٍ

أو خُل بِن  وب ن الانؿُا١ لها, و  ٌكٗغ با عثُاح إ  بئػالتىا  ,إلى ٦بذ أو م٣اومة  ٩ٞاع

٦ُة من جضًض, ُٞداو٫ ر  ما ًلب  أن حىضأ خ ي ثغاوصت ثل٪ الوؾواؽ أو ال٣ُوؽ اسحغ 

ؿخؿل  لها مغة را ُة ورالثة وعامٗة ُٞضمنىا  م٣اومتىا ومعاملتىا ل٨ن  ًٟكل, ُٞنهإ وَ

مال  ًح  ٖلاج  مما ًؤصي ب  إلى اجىا٥ الكضًض وؾدو  الحواٞد٤, وعبمدا ايدُغابات فدي 

ا,  ابٟ  ال٣ٗلُة)اٚلآ  (.3: 0554مٌٗ وْ

نٓغ  يُغاب الوؾواؽ ال٣هغي ٖ ًُ  ما 
ً
البا م ومؿحٗيدوالإ وٚ لى أ   مدغى ندٗ

ٌ الوؾواؽ  نسحم وٚ إ ٢ابل للكٟا , ٞمغٍ ٌ الاؾحمغاع في اسجلؿات, وٍ ال٣هغي ًغٞ

 ٚ دددإ مدحمددددل
ً
وفددددى الددددضلُل  ,مدددن الٗددددلام مؿددددام مٗا اثددد  مددددن ال٣لدددد٤ الدددظي ًهددددبذ أمددددغا

دغاى ث٩دون قدضًضة بضعجدة ٧اُٞدة   النٟؿدُةللايُغابات  الخصصُيوالإ إقداعة إلدى أن ٖ 

 
ً
  ٟؿُا

ً
, ٦ما أجىا جؿتىل٪ الو٢د, وجكدوف ٖلدى الٟدغص, وجُٗدل أصا ت  لحدضذ ألما

ً
واضحا

لا٢اث   ُٟالا وأنكُح , وٖ ن الاجحماُٖةالوْ  (.300: 0595)أخمض, م٘ الآزغٍ

 من الاهحمام والبد  
ً
ضا هظا و٢ض  ا٫ مويوٕ ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي مؼٍ

وٞؿد٩الا ومدارُو من ٢بل ٖلما  النٟـ في الآو دة  ز دإة, وزلدو ٖدضص  مدنى  مثدل )ؾال٩

وول دددت( إلدددى أن  ٩ٞددداع الوؾواؾدددُة لِؿدددد مدددي الؿدددام فدددي اؾدددحمغاع أٖدددغاى ايدددُغاب 

الوؾدواؽ ال٣هدغي, وإ مدا الؿدام فدي طلد٪ هدو المٗاسجدة الؿدلبُة لحلد٪  ٩ٞداع مدن زددلا٫ 

ُددة, والاؾددخإاثُعُات المؿددحسضمة لحنٓددُ  ومغا٢بددة ٖملُددات الح٨ٟ ددإ,  الخكددوهات المٗغٞ

ددددا  أهم د ددددغثبِ بئُٖد دددالإ ثد د ددددج وال د د دددد ي صمد ددددة جؿد د ددددلا٫ ٖملُد ددددن زد د ددددُة مد دددداع الوؾواؾد د ددددة للؤ٩ٞد ُد

أن أندددل الح٨ٟ ددددإ  (9430)(, و٢دددض اٞخدددإى ؾال٩وٞؿددد٩الا وػمدددلا تFraser,2013ال٨ٟدددغ)

وبة أو ٚ إ الم٣بولة وال الإ ثغص إلى طهدن  الوؾواسوالإ ٨ًمن في أن  ٩ٞاع الم٣حدمة ٚ إ المغٚ
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ا مددن ٢بددل مغ دوي الوؾددواؽ  ًُ  ؾددلب
ً
ال٣هددغي,  خُعددة مٗٓد  الندداؽ, ًددح  ث٣ُُمهددا ث٣ُُمدا

ُة( ثؤرغ ٖلى ث٣ُُ  الٟغص حى  زلل لضوجوص  ُة )الخكوهات المٗغٞ في مٌٗ  بنُة المٗغٞ

٣ة ال الإ ٌُٗى من زلالها ال ٗنالإ ث٣ُُ   ٩ٞاع الم٣حدمة " الُغٍ ٟدغص لأ٩ٞاعت الم٣حدمة, وَ

 ٞالٟغ١ ب ن الا٢حدام الُبُعي والا٢حدام الوؾواسوالإ لِـ ,المٗانالا والض  ت لإ٢داماث 

فدي اسحددضذ  ٟؿدد  أو فدي المدحددوى أو فددي الحجددؼ ٖدن الددحد٨  بىددا, وإ مدا ٨ًمددن فددي أؾددلوب 

ث٣ُُ  الٟغص لحل٪ الا٢حدامات أو في ثٟؿ إها, وهدظا مدا ًددضص مدضلو٫ مدغى الوؾدواؽ 

ح٣اص بهٗوبة ثدمل أٖغاى (Salvosk.,1985:576 ال٣هغي, (, من  اخُة أزغى ٞئن  اٖلا

دة وال دالإ ثغاٞد٤ ٚالبُدة مغ دوي الوؾدواؽ ال٣هدغي ال٣ل٤ الناثعة من ثدغ٥  ٞٗدا٫ ال ٣هغٍ

ٞمٗٓد  المهدداب ن بالوؾددواؽ جٗمدل ٖلددى ثُدوع واؾددحمغاع أٖددغاى الوؾدواؽ ال٣هددغي , 

ال٣هدغي ًسدداٞون مددن أن ٢ل٣هدد  ؾدد تصاص إلدى  ٣ُددة اللاجىاًددة, أو أجىدد  ؾددُٗا ون بهددوعة 

ة أصا  ال٣ُوؽلظل٪ ٞصابمة من خالة مؼمنة من ال٣ل٤,     أو  ٞٗا٫ ال٣هغٍ
ً
ًعٗل ٞٗلُا

 
ً
, ٞددال٣ُوؽ ٢ددض ثسٟدٌ ال٣لدد٤ مؤ٢حددا

ً
ول٨نىدا ثنحيددالإ إلددى  ,الوؾدواؽ ال٣هددغي أ٦ ددإ ؾدو ا

ض منى بة في مٗاصلة الوؾاوؽ ٖبإ أصا  المؼٍ ؼ الغٚ  ا.جٗؼٍ

و٧ا د الٗلا٢ة ب ن صمج ال٨ٟغ وايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي ٢ض أربخح  ٖضص من 

ددددات ددددالا ,الضعاؾد د ددددغبح ن ٟٞد د ددددام ثعد د دددا ٢د د دددداٞغان)  بىد د ددد قد د د ددددمان ون وروعصاعؾد د  أن( 9441, وعاقد

 أو(  99) صعجات ٖلى خهلوا الظًن  ٞغاص أي الوؾواؽ, من ٌٗا ون  الظًن  شصام

لي) ٢ابمدة فدي أٖلدى  صعجددات ٖلدى خهدلوا, مغثٟٗدة صعجدة ومدي,  ال٣هدغي  للوؾدواؽ( مدوصػٍ

 والمحُددددوٖ ن الُددددلاب مددددن مُٗنددددة م٣اع ددددة ال٨ٟددددغ صمددددج م٣ُدددداؽ فددددي أي( TAF) فددددي أٖلددددى

(( TAF اخحمدا٫) صعجدات أن الاعثبداٍ ثدلُدل  حدابج ٦كٟد طل٪, ٖلى ةٖلاو , المعحمُٗ ن

 أؾدباب هندا٥ وبالحدالي ال٣هغي, الوؾواؽ أٖغاى قضة م٘ إًعابالا مك٩ل مغثبُة ٧ا د

ددة اُدددة  ٓغٍ  الوؾدددواؽ فدددي مهدد  بندددا  هددو و ٞٗدددا٫  ٩ٞددداع ا ددضمام بدددأن للاٖح٣دداص وثعغٍ

ة) , ٦ما أ٦ضت(Fraser,2013:15)أٖغاي  ثُوع  وفي ال٣هغي  (,  صعاؾة 0593صعاؾة ٖغٞ

 ( ٖدن إم٩ا ُدة0509, وصعاؾدة الؿدُض)(Myers & et al.,2017) وصعاؾدة (,0590شدصاع)

 ال٨ٟغ. صمج ةاؾخإاثُعُ  زلا٫ من ال٣هغي  الوؾواؽ بأٖغاى الحنبؤ

 
ً
وبة ثدمدل ال٣لد٤ أو مددا ًُلد٤ ٖلُد  أخُا ددا ح٣داص بهددٗ مدن  اخُدة أزددغى ٌٗدض اٖلا

 خٓالا
ً
باهحمامٍ مختاًض  في الضعاؾدات المحٗل٣دة بايدُغاب  اسحؿاؾُة من ال٣ل٤ مويوٖا

وبة ثدمدل  ح٣اص بهدٗ ال٣ل٤ والهل٘ والوؾواؽ ال٣هغي, خُ  ثغا٦مد  صلة ٖلى أن اٖلا
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ال٣لد٤ ًمثدل ٖامددل زُدغ فددي  مدو ايدُغابات ال٣لدد٤ والهلد٘ و٦ددظل٪ ايدُغاب الوؾددواؽ 

 بايُغابات أزغى مثل الا٦حئاب, 
ً
 منائا

ً
واؾدحسضام المدواص ال٣هغي, ٦ما ٢ض ث٩ون ٖاملا

, (poli & et al.,2017(, هددددظا و٢ددددض أ٦ددددضت صعاؾددددة )9: 0593ال٨دولُة)مدمدددض, 

ح٣اص بهٗوبة Raine et al,2014وصعاؾة)   فدي" ال٣لد٤ ثدمدل ( ٖلى  صوع اؾخإاثُعُة اٖلا

غاى من مسحلٟة أ وإ ٖلى بالخإ٦ ت ال٣هغي  الوؾواؽ أٖغاى ْهوع   الوؾواؾُة. ٖ 

وبة ثدمددل ًحطدف مدن زدلا٫ مددا ثد  اؾح ح٣داص بهدٗ ٗغايد   أن صمدج ال٨ٟددغ, اٖلا

  ال٣لدددد٤ ايددددُغابات وثُددددوع   ؾددددحمغاع ال٣لددد٤ مددددن الٗوامددددل المهمددددة 
ً
دددا  وايددددُغاب ٖمومد

تىا فددي الٗوامددل أهدد  ث٩ددون  ٢ددض بددل, اسصهددوم وجدد  ٖلددى ال٣هددغي  الوؾددواؽ , اؾدددحمغاعٍ

ددة صوعهمددا فدددي اؾددحمغاع أٖدددغاى ايددُغاب الوؾدددواؽ ال٣هددغي ٌؿددداٖض فددي ث٣دددضً   ومٗغٞ

اعقاصي والٗلاجي المناؾم للمهاب ن بايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي,  وم٘ ٢لة  الحضزل

الضعاؾدات الٗغبُدة خدو٫ إم٩ا ُددة الحنبدؤ بايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هددغي مدن  زدلا٫ صمددج 

دددة  وبة ثدمددل ال٣لددد٤, ٣ٞددض جددا ت هدددظت الضعاؾددة مدددن أجددل مٗغٞ ح٣دداص بهدددٗ ال٨ٟددغ واٖلا

وبة  إم٩ا ُة الحنبؤ بايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي مدن زدلا٫  ح٣داص بهدٗ صمدج ال٨ٟدغ واٖلا

 ثدمل ال٣ل٤.

 مشيلت الضعاؾت:  

دد٤ للو٢اًددة  دة  ؾددباب ال٩امنددة وعا  الايددُغابات النٟؿددُة ًمهددض الُغٍ إن مٗغٞ

ح٣اص بهٗوبة  ٝ ٖلى ال٣ضعة الحنبؤٍة ل٩ل من صمج ال٨ٟغ واٖلا ٗض الحٗغ لاجها, وَ ومنىا وٖ

ددة فددي بنددا  البددإامج اعقدداصًة  والٗلاجُددة للمهدداب ن بايدددُغاب ثدمددل ال٣لدد٤ اجددغ الؼاوٍ

 الوؾواؽ ال٣هغي, لظل٪ ًم٨ن نُاٚة مك٩لة الضعاؾة في الخؿا  ت الآثُة: 

  ما مؿحوى الخكوت المٗغفي المؿ ي صمج ال٨ٟغ لضى ُٖنة من  ٞغاص المصصه ن

بايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي مدن مغاجعدي مغا٦دؼ الصدحة النٟؿدُة فدي مضًندة 

 إب.

 وبة ثدمدل ال٣لد٤  لدضى ُٖنددة مدا مؿدحوى الخكدوت المٗغفدي ا ح٣دداص بهدٗ لمؿد ي اٖلا

مددن  ٞدددغاص المصصهددد ن بايدددُغاب الوؾدددواؽ ال٣هدددغي مدددن مغاجعدددي مغا٦دددؼ 

 الصحة النٟؿُة في مضًنة إب.
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  ددددغاص ددددن  ٞد ددددة مد ددددضى ُٖند دددد٤  لد ددددغي ال٣لد ددددواؽ ال٣هد ددددُغاب الوؾد ددددحوى ايد دددا مؿد د مد

المصصه ن بايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي من مغاجعي مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة 

 ة إب.في مضًن

  وبة ثدمدل ال٣لد٤ٌؿده  هدل ح٣داص بهدٗ فدي ْهدوع  ٧دل  ٖلدى خدضة صمدج ال٨ٟدغ واٖلا

أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي لضى ُٖنة من مغاجعي مغا٦ؼ الصدحة النٟؿدُة فدي 

 مضًنة إب. 

 أهضاف الضعاؾت: 

 تىضٝ الضعاؾة إلى الحٗغٝ ٖلى:

  مؿددحوى الخكدددوت المٗغفدددي المؿددد ي صمدددج ال٨ٟدددغ لدددضى ُٖندددة مدددن مغاجعدددي مغا٦دددؼ

 صحة النٟؿُة في مضًنة إب.ال

  وبة ثدمدل ال٣لد٤ لدضى ُٖندة مدن ح٣داص بهدٗ مؿدحوى الخكدوت المٗغفدي المؿد ي اٖلا

 مغاجعي مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة في مضًنة إب.

  لددضى ُٖنددة مددن مغاجعددي مغا٦ددؼ مؿدحوى أٖددغاى ايددُغاب الوؾددواؽ ال٣هددغي

 الصحة النٟؿُة في مضًنة إب.

  ن صمددج ال٨ٟددغ ُ وبة ثدمددل ال٣لددد٤ مددضى ثنبددؤ الخكددوه ن المٗدددغٞ ح٣ددداص بهددٗ واٖلا

لضى ُٖنة من مغاجعي مغا٦ؼ الصدحة النٟؿدُة فدي  بأٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي 

 مضًنة إب.

 فغطُاث الضعاؾت:

  بد ن محوؾددِ  ((0.05  ثوجدض ٞدغو١ طات ص لددة إخهدابُة ٖنددض مؿدحوى ص لددة

والمحوؾدددِ الٟغ دددوالإ  صمدددج ال٨ٟدددغ إجابددات أٞدددغاص ُٖندددة الضعاؾدددة ٖلدددى م٣ُددداؽ 

 للمعحم٘".

    بد ن محوؾددِ   ((0.05ثوجدض ٞدغو١ طات ص لددة إخهدابُة ٖنددض مؿدحوى ص لددة

وبة ثدمدددل ال٣لدددد٤إجابدددات أٞدددغاص ُٖندددة الضعاؾدددة ٖلددددى م٣ُددداؽ  ح٣ددداص بهدددٗ  اٖلا

 والمحوؾِ الٟغ والإ للمعحم٘".

    بد ن محوؾددِ  ((0.05ثوجدض ٞدغو١ طات ص لددة إخهدابُة ٖنددض مؿدحوى ص لددة

والمحوؾِ  الوؾواؽ ال٣هغي  أٖغاىإجابات أٞغاص ُٖنة الضعاؾة ٖلى م٣ُاؽ 

 الٟغ والإ للمعحم٘".
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  دددالحنبؤ وبة ثدمددددل ال٣لددد٤ ٧ددددل  ٖلدددى خددددضة  بد ددداص بهدددٗ ح٣د ٌؿددده  صمددددج ال٨ٟدددغ واٖلا

بدأٖغاى ايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي لددضى ُٖندة مدن مغاجعدي مغا٦دؼ الصددحة 

 النٟؿُة في مضًنة إب.

 أهمُت الضعاؾت: 

ددة ال٣دددضعة مدددن أهمُددة المويددوٕ المددغاص صع ث٨مددن أهمُددة الضعاؾددة          اؾدددح  وهددو مٗغٞ

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤ في ْهوع أٖغاى ايُغاب  الحنبؤٍة ل٩ل من صمج ال٨ٟغ واٖلا

لُ  ًم٨ن ٖغى أهمُة الضعاؾة في الآجالا:  الوؾواؽ ال٣هغي, وٖ

  
ً
ثخناو٫ الضعاؾة ايُغاب من أه  الايُغابات النٟؿُة وأ٣ٖضها وأ٦ إها ثأر إا

وؾواؽ ال٣هغي, الدظي ٌٗدض مدن  مدغاى ٖلى خُاة الٟغص أ  وهو ايُغاب ال

 ٖلدى ثدواػن 
ً
النٟؿُة ال الإ أنبدد تىضص ال٨ُان النٟسوالإ الضازلي وجك٩ل زُغا

.وثوا٣ٞ  الٟغص 
ً
 ٢وٍا

ً
 ٖلمُا

ً
 الاجحماعي وبالحالي ثمثل الضعاؾة ثدضًا

  جٗحبدإ هددظت الضعاؾدة مؿدداهمة فدي إرددغا  الخدإاذ النٓددغي الٗغبدالا ٧ددون محٛ دإ صمددج

ح٣اص به  فدي معدا٫ ال٨ٟغ واٖلا
ً
ٗوبة ثدمل ال٣لد٤ مدن الموايدُ٘ اسحضًثدة نؿداُا

الٗغبدالا فدي ثٟؿ إ ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي, و٢لما ثوجض فدي الخدإاذ النٓدغي 

 خضوص ٖل  الباخث ن 

  وبة ثدمدددل ,الاؾددهام فددي ثٟؿددد إ الددضوع الددظي ًلٗبددد  صمددج ال٨ٟددغ ح٣ددداص بهددٗ واٖلا

 ال٣ل٤ في ثُوع واؾحمغاع ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي.

  البدددد  أصات ل٣ُددداؽ أٖدددغاى الوؾددواؽ ال٣هدددغي, وأصاة  ل٣ُددداؽ صمدددج ؾددُوٞغ

وبة ثدمدل ال٣لد٤  لدضى مغ دوي الوؾددواؽ , ال٨ٟدغ  ح٣داص بهدٗ وأصاة ل٣ُداؽ اٖلا

فدي  ال٣هغي والظي بضوعت ؾِؿحُٟض من  ال٣ابمون ٖلدى مغا٦دؼ الصدحة النٟؿدُة

ح٣اص بهٗوبة , صمج ال٨ٟغ  ٢ُاؽ أٖغاى ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي, و  واٖلا

 ٖلى خُاة الٟغص المهاب بايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي.ثدم
ً
 ل ال٣ل٤  ٦ إ ثأر إا

  ددة  ؾدددباب المؿددداهمة فدددي ثُددوع وػٍددداصة أٖدددغاى ايدددُغاب الوؾدددواؽ إن مٗغٞ

د٤ لويد٘ البددإامج اعقداصًة والٗلاجُدة ال٣ابمدة ٖلدى جٗددضًل  ال٣هدغي ًمهدض الُغٍ

ُة أو الاؾدخإاثُعُا المهداب  هاؿدحسضمال دالإ ٌٚ دإ الحوا٣ُٞدة  تالخكوهات المٗغٞ
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بالوؾواؽ ال٣هغي في الحٗامل م٘ الوؾواؽ, وبالحالي زٌٟ أٖغاى ايُغاب 

 الوؾواؽ ال٣هغي.

 خضوص الضعاؾت:

وبة ثدمددل ال٣لدد٤  ح٣دداص بهدٗ ثحددضص الضعاؾددة بمويدوٖها وهددو صمددج ال٨ٟدغ واٖلا

 في النٟؿُة الصحة مغا٦ؼ مغاجعي من ُٖنة لضى ال٣هغي  الوؾواؽ بايُغاب ٦منائ ن

 . إب مضًنة

 مصعلحاث الضعاؾت

 صمج الفىغ 

عغف صمج الفىغ بأهه - ٌ الوؾواؽ ال٣هغي بأن الح٨ٟ إ بأمغ سوالإ  ٌُ " اٖح٣اص مغٍ

ض من اخحما٫ خضور   هو مثل الحهغٝ مك٩ل سوالإ , أو أن الح٨ٟ إ في أمغ ما ًؼٍ

في الوا٢٘, ٞٗنضما ثغاوص مغ وي الوؾواؽ ال٣هغي ٨ٞغة ًحو٢ٗون أجىا خضرد أو 

, مدد ا صامددد ٢دددض َددغأت ٖلددى أطهدداجى , ولددظل٪ ٢ددض ٣ًومدددون ؾددحدضذ فددي الوا٢دد٘

ة لمن٘ خضوثىا)  (Myers & Bron,2012:2بال٣ُوؽ ال٣هغٍ

اٖح٣داص الٟدغص فدي امحلا٦د  " : ( صمـج الفىـغ بأهـه17 :2215ٌعغف الخـىيي)بِىما  -

وؾدوٝ ث٣ددوصت إلدى ال٣ُددام  ,لأ٩ٞداع مُٗندة ؾددُحجؼ ٖدن م٣اومتىدا أو الددحد٨  ٞلىدا

 
ً
ما ُة جك إ بأٞٗا٫ أو ؾلو٦ُات عٚ ٖن , وجٗحبإ هظت المٗح٣ضات بمثابة بنُة مٗغٞ

ة إلدى اٞخدإاى وجدوص ٖلا٢دة ؾدباُة ٚ دإ مدحُدة مدا بد ن أ٩ٞداع  إلى المُل أو النتٖ

الٟغص اسصانة ووا٢ٗ , وجؿه  هظت  ٩ٞاع والمٗح٣ضات في ثنمُة وثُوٍغ  ٩ٞاع 

 ."المحُٟلة أو الا٢حدامُة

عغف -   الفىغ صمج وَُ
 
 م٣ُداؽ فدي المٟددوم ٖللىدا ًدهدل ل دالإا بالضعجدة" احغائُـا

 .الضعاؾة في المؿحسضم ال٨ٟغ صمج

الاعتقاد بصعوبة تحمل القلق 
 عـــغف  ٞهدددد  إؾدددا ة إلدددى الٟددددغص مُدددل"  بأهـــه الللـــم جدمــــل بصـــعىبت الاعخلـــاص ٌُ

دداصة)اسجؿددضًة  خاؾدِـ وبة, الًٗددلات ثددوثغ, الٗددغ١ , ال٣لدم يددغبات ػٍ  نددٗ
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ددداص..( الهددددضإ, الخإ٦ دددت ح٣د  ٖوا٢ددددم إلددددى ثددددؤصي ٢ددددض خاؾدددِـ   ثلدددد٪ بددددأن واٖلا

ُة, اجحماُٖة  (.0: 0593,مدمض)زُ إة و ٟؿُة ومٗغٞ

 عغفــه بِىمــا ٌُ Steven,2019: 56))  زدددلا٫ مددن ًٓهددغ مٗغفددي جكدددوت"  : بأنهه 

دددداب الصددددصو اٖح٣دددداص ددددِـ أن ال٣هددددغي  بالوؾددددواؽ المهد دددد٤ اسجؿددددضًة  خاؾد  لل٣لد

  ولدددو خ ددي ثدملهددا, ًم٨دددن و  للٛاًددة مؼعجددة
ً
 مثدددل أقددُا  نأ ٌٗح٣دددضون  و٢ددض, ٢لددُلا

 جوا دم و٧لهدا اسجؿدضي, والحدوثغ ال٣لم يغبات مٗض٫ وػٍاصة الحنٟـ في الحٛ إات

 بدأي ثعنبىدا ًعدم وبالحدالي لهد  يداعة ث٩ون  أن المدحمل من الُبُعي, لل٣ل٤ جؿضًة

 ."رمن

 عغف  بـــــ وَ
 
" الضعجدة ال دالإ ًدهدل ٖللىدا الاعخلاص بصعىبت جدمل الللم احغائُـا

ح  ٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤ المؿحسضم في الضعاؾة.المٟدوم في م٣ُاؽ اٖلا
  الىؾىاؽ اللهغي 

 عـــــغف
ُ
 اللهــــــغي  الىؾــــــىاؽ( ICD-10) العاالإُـــــت الصــــــحت مىظمــــــت ح

  واالإؿمى
 
 ثُدغأ ا دضٞاٖات أو ندوع  أو أ٩ٞداع"  " بأنه ( OCD)  ازخصاعا

 مث دددإة وث٩دددون  و مُدددالا مح٨دددغع  مكددد٩ل المدددغة ثلدددو المدددغة الصدددصو طهدددن ٖلدددى

دددام دددا"  للئػٖ دددا أو اللابدددد٤ ٖددددن زاعجددددة أو ٖنُٟددددة لأجىد ", المٛددددؼى  ٖضًمددددة لأجىد

داو٫   جٗحبدإ ٞئجىدا طلد٪ ومد٘,  عداح صون  ول٨دن ٣ًاومهدا أن ٖداصة المغٌٍ وٍ

دددد  اسصاندددة أ٩ٞددداعت , الٗالمُددددة الصدددحة منٓمددددة) و٦غحىدددة إعاصًددددة   ٧وجىدددا عٚ

ة  ٞٗا٫ أما(, 900: 0555  ثلو المغة ثح٨غع   مُُة ؾلو٦ُات"  ٞيالإ  ال٣هغٍ

 خدض فدي مُٟدضة مهدام إ عداػ ٖللىدا ًخإثدم و  محٗدة طاتىدا في ثدمل و   زغى 

 و٢وٖد  ًحدمل  , ما خضذ خضوذ من و٢اًة ٞلىا ًغى  المغٌٍ ل٨ن, طاتىا

 
ً
بدددظ٫ لددد  ثٟؿدد إ و  مٗندددي   ؾددلو٦  أن المدددغٌٍ ًددضع٥ و٢دددض, مويددوُٖا  وٍ

  يئُلة ث٩ون  الم٣اومة هظت ل٨ن, لم٣اومتىا ٖضًضة مداو ت
ً
 اسحا ت في جضا

 الحدددوثغ مددن مؼعجددة مكدداٖغ أو ٢لدد٤ ًوجدددض ٦مددا, َوٍلددة ٟخددإاتل المؿددحمغة
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, الٗالمُددة الصدحة منٓمددة))واضدف إعاصي   اهحُدام بددضون  الدضازلي النٟسدوالإ

0555 :900.) 

 عغفه
ُ
ىُت الجمعُت وح الدشخُصـ ي والؤخصـا    الـضلُل فـي الىفسـ ي للعب الأمغٍ

بحة ثسحبإ ورا مح٨غعة نوع  أو ا ضٞاٖات أو أ٩ٞاع  " بأهه  -I V ( DSMالخامـ)

دوب وٚ دإ ومحُٟلدة م٣حدمدة باٖحباعهدا فدي و٢دد مدا أرندا  الايدُغاب, ٞلىدا,  مغٚ

داو٫  ٢ل٣ًا,  ٞغاص مٗٓ  وجؿام ٖنض ٢مٗها أو ثدُُضها  أو ثعاهلها الصصو وٍ

 (.D.S.M V1,2013, P.422)  ب٨ٟغة أو ٞٗل ٢هغي 

  عغف الباخثان  قد٩ل ٖلدى ًٓهدغ  ٟسدوالإ ايدُغاب "بـأهه اللهغي  الىؾىاؽ وَ

اما وبة ٚ إ  ٩ٞاع من وزوٞ  الٟغص  ؼٖ   وال الإ, طهن  ث٣حد  ال الإ المغٚ
ً
 ما ٖاصة

 أو, اؾدحٟؼاػت أو, تىضًضت أو, الٟغص بحسو٠ٍ  ثغثبِ و٢ض, ومح٨غعة ميحة ث٩ون 

 , جك٨ُ٨ 
ً
البا ٌ ما وٚ  وثداعة, م٣اومتىدا زدلا٫ مدن ثداعة  ٩ٞداع هدظت المغٌٍ ًغٞ

ة بأٞٗا٫ بال٣ُام أزغى   ال٣لد٤ سصٟدٌ لحنُٟظها مضٞوٕ   أ ٌكٗغ مح٨غعة ٢هغٍ

  لمن٘ أو, ال٨ٟغة هظت من الناثج
ً
 ."و٢وٖ  ًسصوي خضرا

الىفؿُت الصحت مغاهؼ مغاحعي : 

 إب)الدُمن( مضًندة فدي النٟؿدُة الصدحة مغا٦دؼ ٖلدى ًخدإصصون  الدظًن المغ دوي هد 

 
ً
دددا د ددددلام َلبد د دددد  للٗد د دددده  وثد د ددددى جصصُهد دددد  ٖلد د دددابون  أجىد د د ددددُغاب مهد د ددددواؽ بايد د  الوؾد

 .(OCD)ال٣هغي 
 إظاع هظغي 

: صمج الفىغأو 
 
 Thought-action fusion/  لا
 ثلد٪  دضمج خُد , ال٣ٗدل فدي صازلُدة ٦أخضاذ ومٗح٣ضاثنا أ٩ٞاع ا  غا٢م   ٖاصة     

 , المٗاف الوا٢٘ م٘ المٗح٣ضات
ً
 مك٩ل ومٗح٣ضاثنا وآعابنا أ٩ٞاع ا مٗاٌكة ًح  ما ٞٛالبا

حنا مباقغ , الؿداٖة  دةع  الصدصو ُٞ  ٌٗاٌل الظي  ؾلوب بنٟـ, الوا٢ُٗة ٦مٗغٞ

 مٗاٌكدة ًم٨دن الآزدغ اسجا دم ٖلدى ول٨دن, المنداػ٫  أؾدُذ ٖلى الثي  ؾ٣وٍ مكهض أو

ددة وع  أو ٨ٟ٦دددغة مسحلٟددة بُدددغ١  المٗغٞ دداصة, الٟٗلدددي الٗددال  إَددداع فددي ولدددِـ قددٗ  مدددا وٖ

 الٗددال  أو الددظات ٖددن مؿددح٣لة صازلُددة ٦ُا ددات أو ٦حمثددُلات أ٩ٞاع ددا ع ٍددة فددي  ٟكدل
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حُداصي مِالدن هدظا انُلاح ث  ول٣ض, المٗاف  المويدوُٖة بالهدُٛة المٗاٌكدة مدن اٖلا

 والٗال  للظات المباقغة اسصبإات ٖن والمٗح٣ضات  ٩ٞاع ب ن الحمُ ت ٞلىا ًح    وال الإ

 (. wells,2009:7)ال٨ٟغ صمج بمهُيف المدُِ

ٗحبإ         اسحضًثة المٟاهُ  من ال٨ٟغ صمج مٟهوم وَ
ً
با  أن إ , نؿاُا  النٟؿُون  َ 

 الددظًن المغ دوي مدن ُٖندات لددضى َوٍدل و٢دد مندظ المٟهددوم هدظا زهدابو صعؾدوا ٢دض

  الم٣غب ن  ٞغاص ًؤطون  بأجى  ٌٗح٣ضون  ٧ا وا  والظًن, النٟؿُة الُٗاصات ًؼوعون ٧ا وا

وع  ًنحدابى  الدظًن المغ دوي(  Bluler) بلدوٍلغ ند٠ و٢دض, أ٩ٞداعه  زلا٫ من منى   قدٗ

 و٢دددض, ال٨ٟددغ ٢دددوة اسحالددة هدددظت ٖلددى أَلددد٤ و, الوندد٠ بىدددظا مح٨ددغع  مكددد٩ل بدداسصوٝ

, السحغ لمٟهوم مكابى  مٟاهُ  النٟؿُون  والمدللون     إوبولوجُا ٖلما  اؾحٗمل

دة أو لحٟؿد إ مدنى  مداولة في المن٣ُالا ٚ إ أو الٛامٌ الح٨ٟ إ أو  صمدج مٟهدوم مٗغٞ

 ي إ ػب دد)السدحغي  الح٨ٟ ددإ مٟهدوم مد٘ ال٨ٟددغ صمدج مٗح٣دضات مٟهددوم اعثدبِ إط, ال٨ٟدغ

 (.903: 0505, وم٩الا

عغف       الؿدليالإ اسحدضذ فدي الح٨ٟ دإ بأن اٞخإا والإ مٗني "أهه بالفعل الفىغ صمج وَ

ض  الوا٢ُٗدة بالأٞٗدا٫  ٩ٞداع ٌؿداوي  هندا ٞدالمغٌٍ, الوا٢د٘ فدي خضورد  اخحمدا٫ من ًؼٍ

 (.444: 0593, الُوؾ٠) اسح٣ُ٣ُة

ٗحبددإ     ُددة بنُددة بمثابددة والٟٗددل ال٨ٟددغ بدد ن الددضمج وَ  إة ز دد الٟخددإة فددي وجددضت مٗغٞ

 
ً
ٗددددض, ال٣هدددغي  الوؾددددواؽ ايدددُغاب ثناولدددد ال ددددالإ وال٨حابدددات  صبُددددات فدددي اهحمامدددا  وَ

, الا٧لُن٨ُُددة المغاجدد٘ فددي ال٨ٟددغ صمددج مهددُيف إلددى أقدداع مددن أو٫ (  9444, عاقددمان)

 أٞٗدا٫ فدي معؿدضة أ٩ٞداعه  بدأن ًدغون ال٣هدغي  بالوؾواؽ المهابون  بأن  خٔ خُ 

دملون  زاعجُة  جغا  ما شصو أو أ ٟؿه  إنابة ُةإم٩ا  ٖن المؿؤولُة أ ٟؿه  وٍ

 (. Myers &  Brown,2012:2)ثل٪ أ٩ٞاعه 

ددددوص       د د د ٗد ددددل وَ د د د د ددددحٗما٫ أند د د د ددددُيف اؾد د د د د ددددج مهد د د د ددددغ صمد د د د د دددد  ال٨ٟد د د د ددددضً  بمٟهومد د د د د ددددى اسحد د د د د  إلد

ات  إلُد  ثونل الظي مٗغفي الماوعا   موطج  في( 9444,وؾال٩وٞؿ٩الا عاقمان)  ٓغٍ

ة الملاخٓدددات زددلا٫ مددن غٍ  الح٨ٟ دددإ مددن ن ٌٗدددا و  الددظًن المغ دددوي مددن المؿدددحمضة الؿددغٍ

  الؿددلبُة أ٩ٞددداعه  بح٣ُددُ  ٣ًومددون   ٞدددغاص أن لددوخٔ إط, الهوسددوالإ
ً
 لمٗح٣دددضاتى  و٣ٞددا

ُدة الماوعابُدة وع  زلدد٤ أو ؾدليالإ ث٣ُدُ  إلددى ًدؤصي ممددا المٗغٞ  ٞددئن وبالحدالي, بالتىضًددض قدٗ

وع  مثدل ؾدلبُة مكداٖغ إرداعة إلدى ًدؤصي أن قدأ   من هظا  أو الدظ م أو بالًٛدم الكدٗ
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: 0505, وم٩دددالا ي إ ػب ددد)طلدد٪ وٚ دددإ خُاصًددة مؿدددلو٦ُات ال٣ُدددام لددىإ واسحاجدددة الا٦حئدداب

 ثد  مٗحمدض ٦مٟهدوم مدغة لأو٫  المٟهدوم هدظا وػمدلا ت( عاقمان) اٖحمض ر  ومن(, 903

 مددن الم٣ُداؽ هددظا وث٩دون  (TAF) ل٣ُاؾد  م٣ُدداؽ ثُدوٍغ ٖلدى ٖملددوا و, مند  الحد٣د٤

 ٚ إ أ٩ٞاعت بأن غصالٟ اٖح٣اص إلى ٌك إ والظي الاٞخإا والإ ال٨ٟغ ا ضمام وهما نُٛح ن

 مدي  زدغى  والهُٛة, الوا٢٘ في خهلد لو ٦ما الحأر إ أو  ٟؿها  همُة لها الم٣بولة

ك إ اسح٣ُ٣الا ال٨ٟغ ا ضمام  أخدضاذ جؿدام أن ًم٨دن أ٩ٞداعت بأن الٟغص اٖح٣اص إلى وَ

دددا أو مُٗنددددة د ددددضعة لهد ددددى ال٣د دددد٪ ٖلد ددددي, طلد ددددض آزددددغ بمٗند د ددددن ثؼٍ ددددة مد دددد٤ اخحمالُد دددوٕ ثد٣د د  و٢د

 (.Boswell ,et al.,2013:637) خضاذ

ة قغح في المٟهوم هظا ٌؿاٖض الهضص هظا وفي        وعبما ال٣هغي  الوؾواؽ اؾحمغاعٍ

 :  ٢ل ٖلى لؿاب ن مؿاباث 

  
 
 فدي الح٨ٟ دإ أن ٌٗح٣دضون  ال٣هدغي  الوؾدواؽ مدن ٌٗدا ون  الدظًن  ٞغاص ٧ان إطا -:أولا

  أ٦ إ اسحضذ هظا ًعٗل مؼع  أو م٣بو٫  ٚ إ خضذ
ً
 ٣ٞض الوا٢٘, في ليحضوذ اخحما 

ون   . الؿلبُة الٗوا٢م لمن٘ ٣َوؽ في ًنسغَ

ـا  ُ  مح٩اٞئددة الؿددلبُة و ٞٗددا٫ الوؾواؾددُة  ٩ٞداع أن  ٞددغاص هددؤ   ٌٗح٣ددض ٢ددض -:ثاه

,
ً
 . ؾلبُة أ٩ٞاع وجوص مؿام بال٤ًُ ٌكٗغون وبالحالي أزلا٢ُا

 ام شددص أن( 9441, وعاقددمان وروعصاعؾدون  قدداٞغان)  بىددا ٢دام ثعددغبح ن, وفدي     

 في أٖلى أو(  99) صعجات ٖلى خهلوا الظًن  ٞغاص أي الوؾواؽ, من ٌٗا ون  الظًن

لي) ٢ابمة  في أٖلى صعجات ٖلى خهلوا, مغثٟٗة صعجة ومي,  ال٣هغي  للوؾواؽ( موصػٍ

(TAF )المعحمُٗد ن والمحُدوٖ ن الُدلاب من مُٗنة م٣اع ة ال٨ٟغ صمج م٣ُاؽ في أي ,

د طلددد٪, ٖلدددى ٖدددلاوة  ٧ا ددددد(( TAF اخحمدددا٫ صعجدددات أن الاعثبددداٍ لثدلُددد  حددددابج ٦كدددٟ

 أؾددباب هندا٥ وبالحدالي, ال٣هدغي, الوؾدواؽ أٖددغاى قدضة مد٘ إًعدابالا مكد٩ل مغثبُدة

ة اُة  ٓغٍ  الوؾدواؽ فدي مهد  بندا  هدو و ٞٗدا٫,  ٩ٞداع ا دضمام بدأن للاٖح٣داص وثعغٍ

 (.Fraser,2013: 9)أٖغاي  ثُوع  وفي, ال٣هغي 
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 :لبالفع الفىغ صمج مىىهاث    

ُة النماطم اٞخإيد  م٩دو  نمدن  ًح٩دون  ال٨ٟدغ صمدج أن ال٨ٟغ لضمج  المٟؿغة المٗغٞ

 : هما أؾاؾُ ن

 : الفعل خضوث واخخمال الخفىحر بحن الخلغ. 1

ٗنالإ     دض مدا شدوالإ  فدي الح٨ٟ إ معغص أن الٟغص اٖح٣اص وَ  الوا٢د٘ فدي خضورد  اخحمدا٫ ًؼٍ

نبدا   أو  ٟؿد  بالصدصو ثحٗلد٤  ٩ٞداع هدظت ٧ا دد ؾدوا  دغثبِ, زغٍ ح٣دداص هدظا وٍ  اٖلا

ٗغٝ بما  ٦ُٟلدة وخدضها أ٩ٞداعت أن الٟدغص اٖح٣داص إلدى ٌكد إ والدظي السحغي  بالح٨ٟ إ ٌُ

 (.33: 0509, ٖغٞ )الوا٢ُٗة  خضاذ ٖلى ثؤرغ بأن

 :الفعل وجىفُظ الخفىحر بحن الأزلاقي الضمج. 2

ح٣داص أي    زلا٢ُددة خُدةالنا مدن ٩ًدداف  أزلاقدي ٚ دإ أو سددوالإ  شدوالإ  فدي الح٨ٟ ددإ بدأن اٖلا

ة) الصوالإ  بىظا ال٣ُام  .(33: 0509, ٖغٞ

 :الفىغ صمج معخلض مجالاث

  معا ت إلى ال٨ٟغ صمج معا ت ٢ؿمد معا ت إلى ال٨ٟغ صمج ث٣ؿُ   اخُة ومن   

 معدا ت ردلاذ إلدى الٟدغص طهدن فدي  ثٓهدغ وال دالإ المحُٟلدة  ٩ٞاع  وٕ بازحلاٝ ثسحل٠

 : مي عبِؿُة

 ضثوالح الفىغ بحن الضمج : 

ح٣اص وهو   أن ٌٗنالإ مٗ ن ث٨ٟ إ امحلا٥ بأن اٖلا
ً
 ًعٗل ؾوٝ أ   أو ؾُدضذ ما خضرا

 .ثأ٦ُض ب٩ل ٢بل من و٢٘ اسحضذ أن أو, ًدضذ اسحضذ

 : بأن الٟغص اٖح٣اص أو 

 .الو٢وٕ ؾاُل في أ   أو بالٟٗل و٢٘ أ   ٌٗنالإ ما خضذ في الح٨ٟ إ -

  أن اٖح٣ضت ما إطا, خ٣ُ٣ُة ثهبذ أ٩ٞاعي  -
ً
 .ًحد٤٣ ؾوٝ ما قِئا

 ؾِئة أقُا  خضوذ في ًخؿام أن ًم٨ن ؾِئة أ٩ٞاع في الح٨ٟ إ أن -

 .ملوذ أ   ٌٗنالإ ملوذ أ   ٖلى شوالإ  في الح٨ٟ إ أن -

ددض هددظا سحدداصذ جٗدغى أ٢دداعبالا أخددض أن الح٨ٟ دإ - يددالإ جٗددغى اخحمالُددة مدن ًؼٍ  ٢غٍ

 (: 954: 0590, اسصولي.)سحاصذ
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 والفعل الفىغ بحن الضمج: 

ح٣ددداص هدددو  ٚ دددإ  ٞٗدددا٫ اعث٩ددداب إلدددى ٣ًدددوص ؾدددوٝ مُٗندددة مٗح٣دددضات امدددحلا٥ أنبددد اٖلا

 :مثل ٞلىا الحد٨  ًم٨ن   بهوعة المُلوبة

 .مدالة   بئًظائى  أ٢وم ٞؿوٝ أبناةالا لإًظا  ٨ٞغة ثأثُنالإ ٖنضما -

 بئسحدا١ اسحدا٫ بدالا ًنحيدالإ ٞؿدوٝ بنٟسدوالإ الًدغع  إسحدا١ ٖدن ٨ٞدغة ثأثُنالإ ٖنضما -

 .بنٟسوالإ الًغع 

 و مدوعث ت) مدالدة   بد  أ٢دوم ٞؿدوٝ سدص٠ُ بٟٗدل لل٣ُام ٨غةٞ ثأثُنالإ ٖنضما -

 (.31: 0591, هوؾخكلض

 واالإىطىع الفىغ بحن الضمج: 

دددداص هددددو ح٣د ددداع بددددأن اٖلا د ات, والمكدددداٖغ,  ٩ٞد ددددظ٦غٍ ددددل أن ًم٨ددددن والد ددددُا  إلددددى ثنح٣د  أو أقد

 :المثا٫ ؾاُل ٖلى مويوٖات

ات زلا٫ من ملورة ثهبذ أن للؤقُا  ًم٨ن -  .الظا٦غة أو الظ٦غٍ

ن بسبدإات ملوردة أجىدا ٌٗندالإ ٞهظا ٢ضًمة  قُا  ثبضو أن - م٨دن الآزدغٍ  أثدأرغ أن وٍ

 ( 954: 0593, اسصولي) بىا

 المهداب ٞهل ٖضم إلى ٌك إ ال٨ٟغ صمج أن ًحطف المعا ت ٖغى زلا٫ ومن       

 ٨ٞددغة ثدوٞغ بدأن ٌٗح٣ددض ٞهدو, الؿدلو٧ات خدضاذ أو  ٖددن المٗداعٝ ال٣هدغي  بالوؾدواؽ

 ٖدن المؿدؤولُة  ٟؿد  المدغٌٍ ًدمدل وهندا, الٟٗدل اعث٩داب مثدل ثلهدام مدي لضً  ؾلبُة

 إلددى طلدد٪ بدد  ًددؤصي ممددا, الؿددليالإ ث٨ٟ ددإت  خُعددة آزددغ لصددصو أو لدد  خددضذ أي و٢دوٕ

ة  ٞٗا٫ ث٨غاع ًٟؿغ ما وهظا, الًغع  و٢وٕ لمن٘ ال٣ُوؽ ببٌٗ ال٣ُام  لضى ال٣هغٍ

 (.03: 0590, شصاع)ال٣هغي  بالوؾواؽ المهاب

 :الفىغ صمج الإعخلض الؿلبُت الىفؿُت الآثاع

داصة فدي جؿده   ٟؿدُة آرداع والٟٗدل ال٨ٟدغ بد ن الدضمج ٖلى ًخإثم  النٟؿدُة المكد٨لات ػٍ

  للمغٌٍ
ً
  ال٣هغي  والوؾواؽ ٖموما

ً
 :الآجالا الندو ٖلى مًٗها ط٦غ ًم٨ن زهونا

 ٖن النٓغ مٌٛ الم٣حدمة أ٩ٞاعت ٖلى بناً    ٟؿ  ٖلى ال٣اسوالإ المغٌٍ خ٨  .9

 .اسح٣ُ٣الا الٟٗل

 .أزلاقي وٚ إ سوالإ  شصو بأ   اسجاػم المغٌٍ صاٖح٣ا .0

 .الؿِئة  قُا  خضوذ من٘ ٖلى ال٣ضعة ٖضم من بالُأؽ المغٌٍ قٗوع  .4
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 .وا٢ُٗة أخضاذ ٖن جٗبإ أن ًم٨ن أ٩ٞاعت بأن المغٌٍ اٖح٣اص .3

 . ٩ٞاع هظت ْهغت ٧لما ُٞ  المبالٜ وال٤ًُ ال٣ل٤ .0

دة  ٞٗدا٫ بدبٌٗ ال٣ُدام .1 ح٣داص ال٣هغٍ  أن ًم٨دن  ٞٗدا٫ تهدظ بدأن المدغٌٍ ٖ 

 .Boswell, et  al.,2013:637)) مٗ ن شوالإ  خضوذ ثمن٘

: الاعخلاص بصعىبت جدمل الللم
 
 Belief in the difficulty of tolerating anxiety  /ثاهُا

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤ خؿاؾُة مهُيف ٌك إ          مدن اسصوٝ إلى ال٣ل٤ أو اٖلا

ددددلو٦ُات ددددات أو الؿد ددددة اخؿاؾد ددددة المغثبُد دددد٤, بحعغبد د ددد إ ال٣لد د دددداَ  والحٟؿد ددددل اسصد ددددظت لمثد د  هد

 مثددل بدال٣ل٤, المغثبُددة اسجؿدضًة  خاؾدِـ بدد ن واسصلدِ زُ دإة, أجىددا ٖلدى اخؿاؾدات

دض ممددا يداعة ثعداعب واٖحباعهدا واسص٣ٟدان, الٛثُدان  ؾدداُل ٖلدى اسصدوٝ, أو ال٣لد٤ مدن ًؼٍ

 لغجٟددةا مددن ًسصدوي أن الٗالُددة ال٣لد٤ خؿاؾددُة مددن ٌٗدانالا الددظي للصدصو ًم٨ددن المثدا٫

لدى الضماٙ, في لوعم  خُعة هو الضواع أن في ٌكخب  أو ٢اصم, ٖهيالإ ٦مغى  الن٣دٌُ, وٖ

 هددظت ًدددضص أن المددغ ف مددن المنسًٟددة ال٣لدد٤ خؿاؾددُة مددن ٌٗددانالا الددظي الصددصو ٞدئن

 ال٣لددد٤ خؿاؾدددُة أهمُدددة, و ثسحلددد٠ أي لهدددا ٌُٗددالا و  يددداعة ٚ دددإ أجىدددا ٖلدددى اخؿاؾددات

 أجىا من الغٚ  ٖلى الهحي الُبُعي, ال٣ل٤ ٖن( بال٣ل٤ المغثبُة  خاؾِـ من اسصوٝ)

داصة مددي لهددا عبِؿددُة ؾددمة) بدد  مغثبُدة  باؾدد  والمٗغوٞددة اسجؿددضًة, بالأخاؾددِـ الددوعي ػٍ

حم دت(اسجؿد  ٣ًٓدة ة ال٣لد٤" ٖدن ال٣لد٤ خؿاؾدُة مٟهدوم , وٍ  ٖلددى بدالخإ٦ ت" ٖامدة ٦هدٟ

دغاى   ,(اسجؿددما ُة) اسجؿدضًة واخؿاؾددات ٖ 
ً
 جهدداص الٗددام)ٖلدى الا  الخإ٦ ددت مدن بددض 

https://ar.wikipedia.org/wiki ,) وحعغف الحؿاؾُت للللم أو صعىبت جدمل الللم

ح٣ددداص بدددأن ثلددد٪  بأنهــا" اسصدددوٝ مدددن المكددداٖغ المحهدددلة بدددال٣ل٤, والدددظي ٢دددض ًنكدددأ مدددن اٖلا

 في خض طاتىا)مدمض, 
ً
" جكدوت مٗغفدي  هما حعغف بأنها(, 1: 0593 خاؾِـ ثدمل زُغا

( آزغ ٢ل٤ ايُغاب أي أو) ال٣هغي  بالوؾواؽ المهاب لصصوًٓهغ من زلا٫ اٖح٣اص ا

, ولددو خ دي ثدملهددا, ًم٨ددن و  للٛاًددة مؼعجدة لل٣لدد٤ اسجؿددضًة  خاؾدِـ أن
ً
 و٢ددض ٢لددُلا

 والحدددوثغ ال٣لدددم يدددغبات مٗدددض٫ وػٍددداصة الحدددنٟـ فدددي الحٛ دددإات مثدددل أقدددُا  أن ٌٗح٣دددضون 

 لهدددد  يددداعة ون ث٩ددد أن المدحمددددل مدددن الُبُعدددي, لل٣لددد٤ جؿددددضًة جوا دددم و٧لهدددا اسجؿدددضي,

 (.Taylor,2019: 56رمن) بأي ثعنبىا ًعم وبالحالي
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 ال٣ل٤ بايُغابات المحٗل٣ة  صبُات في ٦ب إ ال٣ل٤ باهحمام خؿاؾُة خُٓد ول٣ض       

 من زوٝ أجىا ٖلى ال٣ل٤ خؿاؾُة ثهوع  ًح  بالهضمات خُ   المغثبُة والايُغابات

دددغاى ددد الحو٢ٗددددات مؿدددام بددددال٣ل٤ المغثبُددددة ٖ  ٗح٣ددددض ة,ال٩اعرُد  ثُددددوع  فددددي جؿدددداه  أجىدددا وَ

 من الٗضًض خُ  أْهغت , الهضمة مٗض ما وايُغاب ٖللىا واسحٟاّ ال٣ل٤ ايُغابات

وٚ إهددا مدن ايددُغابات   الهدضمة مٗددض مدا  يددُغاب ال٣لد٤ خؿاؾددُة أهمُدة الضعاؾدات

 ( 9: 0593الؿ٩ان)مدمض,  من محنوٖة معموٖة ال٣ل٤ ٖبإ

ب٣ة والحٗامدل مد٘ خددا ت ايدُغابات ال٣لد٤ ؾددواً  أْهدغت  حدابج الضعاؾددات الؿدا ٦مدا     

 ٖلدى ٌكدحمل  مٗداص محٗدضص بندا  ٧ا د إ٧لُن٨ُُة أو ٚ إ إ٧لُن٨ُُدة  أن اسحؿاؾدُة لل٣لد٤ 

ُدددة اسجؿدددضًة المعددا ت مدددن المسددداوٝ ج٨ٗددـ منٟهدددلة أمٗددداص رلارددة  والاجحماُٖدددة والمٗغٞ

 من اسصوٝ  و٫  لم٣اما في ج٨ٗـ ال الإ اسجؿضًة المساوٝ ٞئن المثا٫, ؾاُل ٖلى لل٣ل٤,

دددا بالددددظٖغ, وايدددُغاب ب٣ددددوة ثدددغثبِ ال٣لبُددددة, النوبددددات مثدددل اسجؿددددضًة ال٩دددواعذ  مٗددددض مد

 ٖن, وايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي,  الهضمة
ً
 ال دالإ الاجحماُٖة المساوٝ ٞئن طل٪ ًٞلا

 أن من ٢ل٤ أ ا" المثا٫, ؾاُل ٖلى) بال٣ل٤ المغثبُة الؿلبُة الاجحماُٖة الٗوا٢م ج٨ٗـ

ن  الؿددددليالإ الح٣ُدددُ  مدددن بالمسددداوٝ رابدددد مكدددد٩ل ثدددغثبِ"( ٢ل٣دددالا ًلاخٓدددون  وٝؾددد الآزدددغٍ

دددإًا, ال٣لدددد٤ وأٖدددغاى ُدددة الاهحمامددددات  ُدددا١ ٞددددئن الاجحمددداعي, وأز د دددـ والددددظي المٗغٞ  ٨ٌٗد

, أ٩ٞداعي  أن ًبدضو ٖندضما" المثدا٫, ؾداُل ٖلدى) المٗغفدي الدحد٨  زلدل من المساوٝ  ثخؿداعٕ

غ  و  بددال٣ل٤ ًددغثبِ مددا ٦ث ددإًا ,"بداسجنون  أندداب ٢ددض أ نددالإ مددن بددال٣ل٤ أقدٗ
ً
المغ ددوالإ ٖمومددا

 (.Raines ,et al,2014: 72أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي  )

 ٣ٞددض     
ً
أربخددد الضعاؾددات ٖلددى  ُددا١ واؾدد٘  وبالنؿددبة للوؾددواؽ ال٣هددغي ثدضًددضا

الٗلا٢ددة بدد ن أٖددغاى الوؾدددواؽ ال٣هددغي واسحؿاؾددُة لل٣لددد٤, بددل إن اسحؿاؾددُة لل٣لددد٤ 

 المعدا ت ( أن(Raines et al,2014ت صعاؾدة , و٢دض أْهدغ ؾدمة مم دتة للوؾدواؽ ال٣هدغي 

 الوؾواؽ ال٣هغي  أٖغاى بأمٗاص مسحل٠ مك٩ل مغثبُة ليحؿاؾُة لل٣ل٤ ٧ا د الثلارة

ددداوٝ ثنبددددأت الحدضًددددض, وجدددد  ٖلددددى ددداوٝ ٦ب ددددإ مكدددد٩ل اسجؿددددضًة المسد  الحلددددوذ, مددددن بالمسد

دددا والحمارددددل, الًددددغع, ٖددددن والمؿدددؤولُة  ٦ب ددددإ مكدددد٩ل الاجحماُٖددددة الاهحمامددددات ثنبددددأت ٦مد

ُدة المسداوٝ ثنبدأت و الم٣بولدة, الوؾواؾدُة ٚ دإ بالأ٩ٞداع  ٚ دإ بالأ٩ٞداع ٦ب دإ مكد٩ل المٗغٞ

والحماردددل, فدددي خددد ن أْهدددغت الضعاؾدددة اعثبددداٍ أٖدددغاى  الًدددغع  ٖدددن والمؿدددؤولُة الم٣بولددة

الوؾواؽ ال٣هغي ب٣وة بالبٗض الاجحماعي في م٣ُاؽ اسحؿاؾُة لل٣ل٤, واعثبُد أٖغاى 



صمج الفىغ والاعخلاص بصعىبت جدمل الللم همىبئحن باطعغاب الىؾىاؽ اللهغي لضي عُىت مً 

 مغاحعي مغاهؼ الصحت الىفؿُت في مضًىت إب ) الُمً(
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دددظ٦غ الوؾدددواؽ مكددد٩ل مٗحدددض٫ مددد٘  م ُدددة ليحؿاؾدددُة لل٣لددد٤,  وٍ ٗددداص اسجؿدددضًة والمٗغٞ

Raines et al,2014) في صعاؾح   حدابج لدبٌٗ الضعاؾدات الؿداب٣ة ال دالإ عبُدد بد ن 
ً
( أًًا

الؿددداب٣ة  اسحؿاؾددُة لل٣لدد٤ وأٖدددغاى الوؾددواؽ ال٣هددغي ٣ُٞدددو٫ البدداخثون أن  بددداذ

 ٖلدى ًدهدلون  ي ال٣هدغ  الوؾدواؽ مغ دوي ٞدئن  مدحا ,  ٞغاص م٘ بالم٣اع ة أ   أْهغت

نددض أٖلدى مؿدحوٍات م٣اع دة مغ ددوي  مددن صعجدات اسحؿاؾدُة لل٣لدد٤ م٣اع دة  بالأمدحا , وٖ

الاجحمددداعي, ٞددئن مغ دددوي  وال٣لدد٤ الددظٖغ مثدددل  زددغى  ال٣لدد٤ بددددا ت الوؾددواؽ ال٣هددغي 

ددددات د د د د د د د ددددظت الضعاؾد د د د د د د د ددددن هد د د د د د د د , ومد
ً
دددا د د د د د د د د  أًًد

ً
دددا د د د د د د د د  مغثٟٗد

ً
دددا د د د د د د د د ددددغون ٢ل٣د د د د د د د د ددددغي ًٓهد د د د د د د د ددددواؽ ال٣هد د د د د د د  الوؾد

  2006), al (Taylor et  2012), Wheaton et al.) Raines et al,2014:74).) 

إن المهدداب بالوؾدددواؽ ال٣هدددغي ٌٗح٣دددض أن اسصددوٝ أو ال٣لددد٤ النددداثج مدددن الوؾدددواؽ      

داصة ز٣ٟددان ال٣لدم والاعثعدداٝ وٚ إهدا مددن  ال٣هدغي ؾددوٝ ًٓهدغ أٖددغاى جؿدضًة مثددل ػٍ

 ًم٨دن أن ث٣يدوالإ ٖلُد  مد٘ أجىدا 
ً
غاى اسجؿضًة وال الإ ًٓن أجىا مؤقغات زُ إة جدضا  ٖ

 ,((poli et al,2017: 130-132جؿدددضًة َبُُٗددددة ًم٨دددن أن ثغاٞددد٤ ال٣لدددد٤أٖدددغاى 

 ٌٗحبإهدا المهداب بالوؾدواؽ ال٣هدغي  ال٣لم ز٣ٟان مثل اسحمُضة اسجؿضًة ٞالأخاؾِـ

اسحؿاؾددُة  فددي ا سٟدداى مددن ٌٗددا ون  الددظًن أولئد٪ أن خدد ن فددي ٢لبُددة,  وبددة ٖلددى مؤقدغ

دددددوٝ د د د د د د دددد٤ ؾد د د د د د د ددددظت  لل٣لد د د د د د د د ددددإون هد د د د د د د د ددددِـ ٌٗحبد د د د د د د د ددددإ  خاؾد د د د د د د د ددددِـ ٚ د د د د د د د د ددددغص أخاؾد د د د د د د د ددددةمغ  معد د د د د د د د  ٍدد

.(Raines et al,2014:74)  

ٞمٗٓ  المهاب ن بالوؾواؽ ال٣هغي ًساٞون من أن ٢ل٣هد  ؾد تصاص من جا م آزغ      

لددظل٪ إلدى  ٣ُدة اللاجىاًدة, أو أجىدد  ؾدُٗا ون بهدوعة صابمددة مدن خالدة مؼمنددة مدن ال٣لد٤, 

ة  أصا  ال٣ُوؽٞ , ٞالُ أو  ٞٗا٫ ال٣هغٍ
ً
 الوؾواؽ ال٣هغي أ٦ إ ؾو ا

ً
٣وؽ ًعٗل ٞٗلُا

 
ً
بدة فددي مٗاصلدة الوؾداوؽ ٖبددإ أصا   ,٢دض ثسٟدٌ ال٣لد٤ مؤ٢حددا دؼ الغٚ ول٨نىدا ثنحيدالإ إلددى جٗؼٍ

ض منىا, لظل٪ ٞالٗلام المٗغفي الؿلو٧الا ٌٗل  الناؽ ٠ُ٦ ًحد٨مون في أٖغايه  صون  المؼٍ

دددداع  ددددض  ٩ٞد د دددد٤ ثؼٍ ددددن ال٣لد ددددُة مد ددددأن اسحؿاؾد ددددوعي بد ددددلا٫ الد ددددن زد ددددة مد د أصا  ال٣ُدددددوؽ ال٣هغٍ

 من الوؾواؽ ال٣هغي الوؾواؾُة و ٞٗا٫ ال٣هغ 
ً
 ٍة وأن ث٣بل أٖغاى ال٣ل٤ ٣ًلل ٦ث إا

٢ددضعة عاةٗدة ٖلددى مددا ٌؿدد ي بدد" الحددأ٢ل  أو الح٨ُدد٠" ٞؿددوٝ  ًمحلدد٪  اسجؿد  الاكددغي لأن 

دغاى وهدظا مددا  ًنحيدالإ ال٣لد٤ بالنىاًدة بدضون ٞٗدل أي شدوالإ , ٣ٞددِ بمدغوع الو٢دد وث٣بدل ٖ 

لوؾددواؽ ال٣هدغي ٚ ددإ ًددضذ خ٣ُ٣ُددة ٖندض الحددضعب ٖلدى الحٗددغى لل٣لد٤, ل٨ددن مدغٌٍ ا

, وبالحدددالي مددضع٥ هددظت اسح٣ُ٣ُددة, ٣ُٞددوم بددأصا  ال٣ُددوؽ ٣ٞددِ مددن أجددل زٟددٌ ال٣لدد٤
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 بسوٞ  من 
ً
ة مغثبُا ٌ الوؾواؽ ال٣هغي في أصا  ال٣ُوؽ ال٣هغٍ ًحطف أن اؾحمغاع مغٍ

ددددة د د د ددددال٣ُوؽ ال٣هغٍ د د دددد  بد د د ددددضم ٢ُامد د د ددددا٫ ٖد د د ددددي خد د د دددا فد د د د غ بىد ددددٗ د د ددددالإ ٌكد د د ددددة وال د د د ددددِـ المؼعجد د   خاؾد

 .(90, 93: 0591)مدؿن, 

 ٖنضما ٦حم  (,9433) ٖام وأما ٖن الحنٓ إ النٟسوالإ لهظا الخكوت المٗغفي ٣ٞض بضأ في      

(  )ؾدخُٟن  اؾدد  ٖلُد  أَلدد٤ الدظي ال٣هدد إ الاؾدحاُان ٖلددى ٖكدغ الؿددحة الٗناندغ عاٌددـ

 (,9431) ٖام وفي الاؾحاُان, لهظا النكغ خ٣و١  ٖلى وخهل" ال٣ل٤ خؿاؾُة م٣ُاؽ"

  ولددي, وخ ددي الهدض١ صلُددل مد٘ الاؾددحاُان ي(وما٦ندال وجوعؾدد٩الا وبُخإؾدون  )عاٌددـ نكدغ

 (9155) من أ٦ إ في ( اؾحاُان اسحؿاؾُة لل٣ل٤ ASI) اؾحاُان (,اؾحسضم0594) ًولُو

 خؿاؾددُة م٣ُداؽ فدي الٗالُدة النخُعدة ٞدئن , وما٦نددالي( )عاٌدـ ثو٢د٘ بدثُدة, و٦مدا صعاؾدة

 مٗض ما ُغابواي الهل٘ بنوبات للئنابة ٦ب إ مك٩ل ٖغية الصصو أن إلى جك إ ال٣ل٤

ددداوٝ الهدددضمة  ثدضًددددض ٖلددددى البددداخث ن مؿدددداٖضة زدددلا٫ الغهدددداب, ومددددن أو الٗاصًدددة والمسد

 أوجض  زغى, ال٣ل٤ وخا ت الهل٘ بايُغاب للئنابة ٦ب إ سصُغ المٗغي ن  شصام

وبة  دمدددل ال٣لدد٤  ال٣لددد٤ خؿاؾددُة بنددا  ح٣دداص بهددٗ  لضعاؾدددة جضًددضة بدثُدددة ٞغنًدداأو اٖلا

٩دالا, ومدن رد  نكددغ ملاًد ن زمؿدة مدن أ٦ دإ ٖلدى ثدؤرغ ال دالإ الايدُغابات مدن الو٢اًدة  أمغٍ

خكدداعص ددداعص جامٗددة مدددن ما٦ندددالي( )عٍ دددال  ٞلوعٍدددضا و ًدددة مددن قدددمُضت( و) وعمدددان هاعٞ  وٖ

ولُنؿ٩الا( )ما٩ًل النٟـ ا هُوؾخن جامٗة من ػٞ
ً
ومن  ال٣ل٤, خؿاؾُة محة أراد بدث

نضي جوعم بُخإؾون( بعامٗة )عول٠ النٟـ ٖال  ر  ٢ام   ( من ؾُلٟغمان واقنُن و)وٍ

ددددة د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددل, جامٗد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددُ٘ ًُد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددوم بحوؾد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددُة مٟهد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د دددد٤ خؿاؾد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددا٫, ال٣لد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د  للؤَٟد

( https://ar.wikipedia.org/wiki  و ٓغًا للؤصلة المختاًضة ٖلدى أن خؿاؾدُة ال٣لد٤ لد ,)

( فددي  نددل َدوع )ثدداًلوع( وػمددلا ت مؤقددغ  ث٨دن بنُددة أخاصًددة البٗدض, ٦مددا ثهددوعها )عاٌدـ

 ؾُة سحؿاؾُة ال٣ل٤: خؿاؾُة ال٣ل٤ من أجل ث٣ُُ   مٗاص  ؾا

غاى اسجؿضًة. -  اسصوٝ من ٖ 

ُة. - غاى المٗغٞ  اسصوٝ من ٖ 

غاى ال الإ ًم٨ن ملا  - ٝ من ٖ  غاى الاجحماُٖةاسصو خُ   ًحنبأ  خٓتىا ٖلنًا ٖ 

 (.3: 0593)مدمض, ٖل  النٟـ المغ والإ ٧ل مُٗض بأ وإ مسحلٟة من

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
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غى الباخثان        أن اسحؿاؾُة لل٣لد٤ جٗحبدإ ٖامدل مهد   ؾدحمغاع وثُدوع ايدُغابات  وٍ

 وايددُغاب الوؾددواؽ ال٣هددغي ٖلددى وجدد  اسصهددوم, بددل ٢ددض ٩ًددون أهددد  
ً
ال٣لدد٤ ٖمومددا

ٓهدددغ الاعثبدداٍ بددد ن هددظا الخكدددوت المٗغفددي واؾدددحمغاع أٖدددغاى الٗوامددل فدددي اؾددحمغ  تىا , وٍ اعٍ

الوؾواؽ ال٣هغي, ٖنضما ًداو٫ مغٌٍ الوؾواؽ ال٣هغي الحو٠٢ ٖن مماعؾة مٗدٌ 

دددة ٞحٓهددغ أٖدددغاى ال٣لددد٤ ؾددواً ) جؿدددضًة,  ٟؿددُة, اجحماُٖدددة(, و خُعدددة   ٞٗددا٫ ال٣هغٍ

 مٗمل الٟٗل
ً
غاى ٞئ   ٣ًوم ٞوعا غ بىدظت  زوٝ الٟغص  من هظت ٖ  ال٣هغي خ دي   ٌكدٗ

دددا ثو٢دددد٠ ٖددددن الٟٗدددل ال٣هددددغي ْهددددغت هددددظت  دددغاى, أو هددددظت  خاؾددددِـ, وه٨دددظا ٧لمد  ٖ

ٟائىا  لَإ
ً
ا ٌ مؿغٖ ٘ مغوع الو٢د وث٨غاع هظا الؿلو٥ ًهبذ  , خاؾِـ ُٞظهم المغٍ وم

م ٖلددى الٟددغص ثدمددل أخاؾددِـ ال٣لدد٤ أو المكدداٖغ المؼعجددة الناثعددة مددن ٖدددضم  مددن الهددٗ

ة, ٞالغابُة أنبدد ٢وٍة ب ن هظت المكداٖغ والحو٢د٠ مماعؾة ٣َوؾ  أو  أٞٗال  ال٣هغٍ

 ٖن الوؾواؽ.

: اطعغاب الىؾىاؽ اللهغي 
 
 Obsessive-compulsive disorder /ثالثا

      
ً
 ال دالإ الا٢حدامُدة الحُٟلُدة الدضٞٗات أو المٗح٣دضات أو  ٩ٞداع ٖدن  خؿا ٫ ما ٦ث إا

 الٟدغص ُٞدداو٫ , مؼعجدة َبُٗدة طات ن ث٩دو  مدا ٖداصة وال دالإ, انؿدان ٖلدى  ٟؿها ثٟغى

دض ول٨نىدا,  زدغى   ٞٗدا٫ أو  ٩ٞداع بدبٌٗ ٌٛلٟهدا أو ًحعاهلهدا أن  ثلد٪ إسحاخهدا فدي ثؼٍ

ة. الوؾاوؽ مي  ال٣هغٍ

 ال٨لام أي", النٟـ خضً " بد اللٛوٍ ن انُلاح في ال٣هغي  الوؾواؽ ٖن ٌٗبإ          

 انؿدان أمدغ ٖلى وال٣اصعة, ال٣وٍة ٨نول الوهمُة وال٣وة, انؿان باَن في ًضوع  الظي

 (.3: 9441, ال٣اب الإ)مٗ ن أمغ اجحناب ٖلى وإجباعت, ما ٖمل  عث٩اب وصٞٗة, وجىُ 

  وؾوؾة  ٟؿ  إلُ  وؾوؾد ٣ُٞا٫, النٟـ خضً  هو والوؾواؽ      
ً
 ٦ما, ووؾواؾا

 و دددن  ٟؿد  بد  ثوؾددوؽ مدا ونٗلد  انؿدان زل٣نددا ول٣دض" جٗدالى ٢ددا٫, الٗدغب لؿدان فدي

 (91: ١" )الوعٍض خبل من إلُ  أ٢غب

 نددددضعت  وفدددي ولدددد , إلُددد , الكددددُُان" وؾدددوؽ(: "9445) الٗددددغب لؿدددان فدددي ووعص

  وؾوؾددة,
ً
دد : أي ووؾواؾددا

َ
٣دددا٫, ز ددإ و  ُٞدد   ٟدد٘   بمدددا خضّر ,  ٟؿددد  لدد  وؾوَؾددد: وٍ

 الوؾداوؽ, اٖخإثد  بمٗندي:  ووؾدوؽ ًبِند , ل  مسحلِ زٟالا ب٨لام ث٩ل : أي ووؾوؽ

 ابددن)الددنٟـ خددضً : مددي والوؾوؾددة الكددُُان, وهددو الوؾددواؽ, همددـ أي: ووؾددوؽ

  ٢هدددغت مدددن الٗغبُدددة اللٛدددة فدددي وال٣هدددغ (,125 , ,9430منٓدددوع,
ً
٣دددا٫, ٚلبددد  أي: ٢هدددغا : وٍ
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  أزدظه 
ً
  وٞٗلد  عيدداه , ٚ دإ  مددن ٢هدغا

ً
 إلددي أمدغت ندداع الغجدا٫ وأ٢هددغ, عيدا مٛ دإ ٢هددغا

  أزدددظت: ٣ًدددا٫ ال٣دددداٝ, بًددد  وال٣هدددغة ال٣هدددغ
ً
  ٞلا دددا

ً
 ايدددُغ   أي ٢هددددغا

ً
 اللٛددددة معمددد٘) اعا

عـــــغف الىؾــــىاؽ اللهــــغي مــــً الىاخُـــــت , (093 ,9443الددددوج ت, المحجدددد  الٗغبُددددة, وَُ

ت بأهـه"  ال ددالإ والمؿدحمغة والمخؿدلُة المحوانددلة الهدوع  أو  ٩ٞداع مددن معموٖدة الىفؿـُ

, منىدا الحسلو أو َغصها أو صٞٗها ٖن عجؼت م٘ وثلاػم  وثغاوصت المغٌٍ ٣ٖل ث٣حد 

ٗدانالا   المدغٌٍ وَ
ً
دضم لٛغابتىدا منىدا ٦ث دإا دام ال٣لد٤ مدن ٦ث دإ فدي وجؿدببىا ٞابدضتىا وٖ , والاػٖ

  .(91: 0553,باؾحمغاع)ؾال  ًح٨غع  مٗ ن اؾ  أو مُٗنة ٖباعات زاَغت ٖلى وثُيف

عـغف دة و ٞٗددا٫ الوؾداوؽ ( 36: 2212،الخــىيي) وَ  أو ٨ٞددغة إسحداح" بددد ال٣هغٍ

و  وٚ إ, الوا٢ُٗة وٚ إ الحاٞهة  ٩ٞاع من معموٖة  بهدوعة المدغٌٍ طهدن ٖلدى بدةالمغٚ

  ل  ٌؿام مما, وصوعٍة مؿحمغة
ً
ضا ِ ال٣ل٤ من مؼٍ وع  النٟسدوالإ والًدٛ , بالًد٤ُ والكدٗ

ح٣داصت , خولدد  مدن وبدالمدُُ ن بد  الًدغع  إخدضاذ ٖلدى و٢دضعتىا,  ٩ٞداع هدظت بأهمُدة ٖ 

  ًددداو٫  لدظل٪
ً
ِ ال٣لدد٤ زٟددٌ أو مندد٘ بىددضٝ منىددا والددحسلو م٣اومتىددا جاهددضا  والًددٛ

  ًعدض و  ًٟكددل ول٨ند , لهددا  نالمهداخب النٟسدوالإ
ً
, الميحددة  ٩ٞداع لهددظت الا هدُإ إ  بددضا

بددددة, المؿددددحخإة ال٣ٗلُددددة أو, الٓدددداهغة اسحغ٦ُددددة  ٞٗددددا٫ بددددبٌٗ وال٣ُدددام وع  فددددي عٚ  الكددددٗ

  ٢ل٣  حىضأ بالٟٗل ٢ُام  وبٗض, بالغاخة
ً
 و ٞٗا٫  ٩ٞاع لهظت الؿلؿلة جٗوص ر , مؤ٢حا

 .جضًض من

 وبائُاث الىؾىاؽ اللهغي:

 خُددداة زددلا٫ مددا خددض إلددى ثٓهددغ ال٣هددغي  الوؾددواؽ أٖددغاى أن( 0595) بدداًغ ًددظ٦غ     

 فددددي إنؿددددان و هددد٠ ملُددددون  ٞؿدددبٗة لددددظل٪, البدددالٛ ن بدددد ن بالمابدددة( 4: 0) بنؿددددبة الٟدددغص

٨ُة المحدضة الو ًات  وإطا,  خُاتى  زلا٫ ما ٞخإة في ال٣هغي  الوؾاوؽ من ٌٗا ون   مغٍ

دددا د ددددُٟد مد د ددددا٧ل أيد د ددددغى  المكد دددد  زد د ددددواؽ ةالمحٗل٣د د ددددغي  بالوؾد ددددض ال٣هد د ددددا٠ٖ ٣ٞد د ددددظا ًحًد د  هد

 عامدد٘ ٌٗددض ٞهددو الٗالمُددة الصددحة منٓمددة إخهددابُات وخؿددم(, 04: 0595, بدداًغ)الٗددضص

  النٟؿُة الايُغابات
ً
( 0592) المحددضة الو ًدات فدي الاخهابُات ونلد خُ , ا خكاعا

 اعثٟددإ ٖلددى ًددض٫ مددا وهدو, المحدددضة الو ًددات فددي الؿدد٩ان معمدوٕ مددن% 4 ًمثددل أ دد  إلدى

ددددواؽ ا خكدددداع ؿددددبةن دددد ن ال٣هددددغي  الوؾد ددددة الندددداؽ بد ددددالإ بالح٣ددددضًغات م٣اع د ددددد ال د ددددي أجغٍ  فد

 (.1: 0594, ٖلُان.% )0 النؿبة خُ  الما والإ ال٣غن  من والؿحِنات اسصمؿِنات
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 :اللهغي  الىؾىاؽ  وأشيال أصىاف

ددغاى مددن ٦ب ددإة معموٖدددة ال٣هددغي  الوؾددواؽ مغ ددوي ٖلددى ثٓهددغ       زدددلاٝ ٖلددى, ٖ 

 مغ ددوي ًحٗدغى المثدا٫ ؾداُل ٞٗلدى,  زددغى  الٗضًدضة النٟؿدُة تبا يدُغابا  المهداب ن

, اسجنددون  مددن اسصددوٝ, ال٣لددم يددغبات جؿددغٕ,  ٟؿددها للؤٖددغاى ٖدداصة الهلدد٘ ايدُغاب

وبة, الؿدددُُغة ٣ٞدددضان مدددن اسصددوٝ  مغ دددوي ٖلدددى ثٓهدددغ ٦مددا, الدددضواع, الحدددنٟـ فدددي نددٗ

وع , اسحددؼن , والنددوم الكددهُة فدي جٛ ددإات, ممارلددة أٖددغاى ٖدداصة الا٦حئداب , بالددظ م الكددٗ

دددة  ٩ٞددداع, الب٩ددا   المغ دددوي أخدددض أٖدددغاى ث٩ددون  ٢دددض ال٣هدددغي  الوؾدددواؽ ل٨ددن, الا حداعٍ

  مسحلٟة
ً
 واضحة ال٣هغي  الوؾواؽ أٖغاى اسح٣ُ٣ة وفي, آزغ مغٌٍ أٖغاى ٖن ٧لُا

ُة أق٩ا٫ أو ٞئات يمن للحهن٠ُ ٧اُٞة بضعجة ومم تة  مدغٌٍ لدضى ث٩ون  و٢ض, ٞغٖ

 ٞئة يمن مغٌٍ ٧ل أٖغاى ثهن٠ ٖام مك٩ل ل٨ن, أٖغاى ٖضة ال٣هغي  الوؾواؽ

 الندو ٖلى  نناٝ هظت ٖغى ًح  ؾوٝ ًلي وُٞما(, 44: 0595, باًغ)ٞغعي ق٩ل أو

 :الآجالا

 : الضًيُت الىؾاوؽ

 أو الؿددددلو٧ات أو المكدددداٖغ أو بالأ٩ٞدددداع المحٗل٣ددددة الوؾدددداوؽ مددددي الضًنُددددة الوؾدددداوؽ    

 أو الضًن من ثنكأ أجىا ٌٗنالإ   ةبالضًنُ وونٟها, ٧ا د أًا الضًنُة الموايُ٘ أو الكٗابغ

  ب  ثحٗل٤ مي بل مؿاب 
ً
 الوؾداوؽ أ دوإ أ٦ دإ مدن الضًنُدة الوؾداوؽ وجٗحبدإ, مويدوٖا

 
ً
 (.305: 0554, أبوهنضي)الٗغبُة معحمٗاثنا في قُوٖا

 الخلىث مً والخىف الىظافت وؾاوؽ

 وثٓهددغ, الوؾدداوؽ أ ددوإ أقددهغ مددن الحلدوذ  مددن واسصددوٝ النٓاٞددة وؾدداوؽ جٗدض     

 مدددن والدددظي و وؾددار الم٨ُغوبدددات مددن زدددوٝ قددد٩ل ٖلددى ثٓهدددغ ٣ٞددض ٖضًدددضة بأقدد٩ا٫

دددد  د ددددة أٖغايد د د د ددددم الٓاهغٍ د د دددداؽ ثعند د د دددد٘ الالحمد د د ددددُا  مد د د ددددض إ   قد د د ددددض مٗد د د دددد٤ الحأ٦د د د ددددن الٗمُد د د  مد

 (.03: 9441,ال٣اب الإ) ٓاٞتىا

 :والخماثل والضكت الترجِب وؾاوؽ

بدة قدد٩ل ٖلدى الوؾدواؽ هدظا ًٓهدغ          ندداعم  ٓدام فدي  قدُا  ويدد٘ فدي قدضًضة عٚ

 مدددن المدُُددة بالبِئددة ػابدددض اهحمددام ولضًدد , الض٣ُ٢ددة بالحٟاندددُل المددغٌٍ وحىددح ,  ًحٛ ددإ

دددد  د د دددد٩لها خُد د د د دددا قد د د د ددددام, و ٓامهد د د د ددددض واهحمد د د ددددالمٓهغ ػابد د د د ددددوالإ بد د د ددددضام الصصيد د د د ددددة والهند د د د ٣د  وبُغٍ

 .(04: 0553, ؾال )مغيُة
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 :والخدلم الخأهض وؾاوؽ

بدة فدي الوؾدواؽ مدن الك٩ل هظا ًٓهغ      دة الصدصو عٚ  والحد٣د٤ ٗدةالمغاج فدي ال٣هغٍ

  والحأ٦ض
ً
مدا٫ وإث٣ان محة في ق٩ا ٓهدغ, بد  ًنُد٤ الدظي ال٨دلام أو بىدا ٣ًدوم ال دالإ ٖ   وٍ

 بأقد٩ا٫ الوؾداوؽ مدن الندوٕ هدظا ًٓهدغ ٦مدا, والح٨دغاع المغاجٗدة ؾدلو٥ فدي الك٪ هظا

 ومددامـ, الٛداػ موا٢دض و صعام والنواٞدظ  بدواب إٚدلا١ فدي الكد٪ مثدل أزغى  ٖضًضة

مددددا٫ ا أص فددددي والكدددد٪, المدددا   ٦ددددلام ٞهدددد  فددددي الكدددد٪, الددددض٤ُ٢ أو الصددددحُذ بالكدددد٩ل ٖ 

 فددي الكد٪, ال٣مامدة فدي مهمدة أقدُا  عمدالا فددي الكد٪, المؿدحم٘ ٞهد  ؾدو  فدي أو, المحددضذ

ما٫ في الك٪, الٗباصات أصا  محة ات الك٪ أو, واسحغام باسحلا٫ المحٗل٣ة ٖ   بالهدٟ

ددا  أو الكددغ٥ أو النٟددا١ مثددل  زلا٢ُدة   ٩ًددون  ٢ددض بأ دد  قد٨  أي الغٍ
ً
  أو منا٣ٞددا

ً
 مكددغ٧ا

 .(003: 0509, ٖغٞ )طل٪ و دو

 :واالإغاحعت والخىغاع العض وؾاوؽ

ٓهدغ  عوثُنُددة بأٖمددا٫ مددن الوؾددواؽ مدن زددلا٫ ٢ُددام الصدصو الكد٩ل هددظا وٍ

 معبإ بأ   المغٌٍ ٌكٗغ الوؾواؽ من النوٕ هظا من٣ُالا, وفي هضٝ أي بضون  مح٨غعة

ات ث٨دددغاع ٖلددى دددة زددو٫ ص مثدددل مؿدددُُة أٖمدددا٫ أو ثهدددغٞ  مدددن مٗددد ن جدددؼ  ٚؿدددل, الٛغٞ

ذ أو, اسجؿ   المغٌٍ ٌكٗغ ٢ض, الصحُذ وبالٗضص, المغات من مٗ ن مٗضص الكٗغ جؿغٍ

 الم٨ددغعة المدغات ٖددضص ٨ًمدل لدد  إطا ًددبى  ممددن أخدض ٖلددى أو مهدِبة ٖلُدد  ؾدحدل بأ د 

  .(44: 0595, باًغ)المدضصة

 :الجيؿُت الىؾاوؽ

 ٚ دددإ جنؿدددُة ٦أ٩ٞددداع ثٓهددغ ٣ٞدددض صةمحٗدددض بهددوعة اسجنؿدددُة الوؾددداوؽ ثٓهددغ       

وبة حضا  من زوٝ ٦أ٩ٞاع ثٓهغ أو,  ٟؿ  الصصو ٖن م٣بولة وٚ إ مغٚ  اسجنسوالإ اٖلا

 ٚ ددإ جنؿدُة ٦هدوع  أو, اسجنسددوالإ الكدظوط مماعؾدة مدن ٦سددوٝ أو, َٟدل أو امدغأة ٖلدى

وبة  .(04: 0553, ؾال )مغٚ

 :العضواهُت الىؾاوؽ

 أرنا  المثا٫ ؾاُل ٖلى ٟـالن إًظا  من اسصوٝ ق٩ل ٖلى الوؾاوؽ هظا ثٓهغ

  واٞددددظ بعددددواع الؿددد إ أو خدددداصة أقدددُا  ملامؿددددة أو والكددددو٦ة بالؿددد٨ ن الُٗددددام ثنددداو٫ 

ن إًددظا  مددن اسصددوٝ أو, ػجاجُدة دد٤ ٖددن الآزددغٍ  إًددظا  أو, َٗددامه  فددي الؿدد  ويدد٘ َغٍ

ٟا٫ ة من عملى  أو طبده  من اسصوٝ مثل َ   أو, الضعم من ما شصو صٞ٘ أو الكغٞ
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  نالآزغٍ مكاٖغ جغح
ً
ن أمدا جاعح ب٨لام الحلٟٔ من اسصوٝ أو, مثلا , الٛامدضي)الآزدغٍ

0594 :95). 

ً الاهخىاػ وؾاوؽ  :اللهغي  والخسؼٍ

دددوٕ هددددظا ًٓهددددغ د ددددى الوؾددددواؽ مددددن الند ددددي الاٞددددغاٍ قدددد٩ل ٖلد ددد٘ ث٨ددددضٌـ فد د  وثعمُد

 الصصهُة الممحل٩ات من الحسلو مكأن ال٣غاع اثساط في ال٨ب إة والهٗوبة, الم٣حنُات

ة ٚ إ ٗو , الًغوعٍ  ُٞمدا  قدُا  هدظت  ؾحسضام باسحاجة المؿحمغ الكٗوع  إلى طل٪ صوَ

  الايدُغاب مدن النوٕ بىظا المهابون   شصام ًواج  ٣ٞض, مٗض
ً
بة ْغوٞدا   خُعدة ندٗ

دددداة د ددددإ اسحُد د د ددددة ٚ د د د ددددإ المنتلُد د د ددددة ٚ د د د دد ددددة المغٍ د ددددضٌـ  خُعد د د ددددالإ الح٨د د د ددددإ ٞيد د د ددددة ٚ د د د دد ددددة مغٍ د د  وملُئد

 (s://ar.wikipedia.org/wikihttpبالٟو وي)

اث االإفؿغة لاطعغاب الىؾىاؽ اللهغي:  الىظغٍ

ة ايدددُغاب الوؾددددواؽ  دددات ٖلددد  الدددنٟـ ثٟؿددد إ نكدددأة واؾدددحمغاعٍ خاولدددد  ٓغٍ

٣ة أو بأزغى خؿم مٟاهُمها  ة بحٟؿ إ هظا الايُغاب بُغٍ ال٣هغي, وأؾهمد ٧ل  ٓغٍ

ات مك٩ل موجؼ   :اسصانة, وُٞما ًلي ٖغى لبٌٗ هظت النٓغٍ

تهظ  :الىفس ي الخدلُل غٍ

 الحُوع  من الكغجُة المغخلة في ثثاُد له  خضذ ٢ضالوؾواؾُ ن  أن ٞغوٍض ًغى        

 ٖدداصات ٖلددى الحدضعٍم خددو٫  والُٟددل الوالدضًن بدد ن لهددغاٖات  خُعدة اسجنسددوالإ النٟسدوالإ

بدددة بددد ن اسحمددام   الًٟدددلات مددن الدددحسلو فدددي الُٟدددل عٚ
ً
لدددم, لإعاصثددد  ثبٗدددا  الوالدددضًن وَ

نضما, النٓاٞة من مؿحوى  إلى للونو٫    الحضعٍم ٩ًون  وٖ
ً
  أو مب٨غا

ً
  محأزغا

ً
 ٖنضها, جضا

  مددبِ أ د  ٖلدى الحضعٍم هظا الُٟل ًضع٥
ً
 ثثاُدد ٖند  ًدنع "  الهدغإ هدظا ٞدئن جدضا

نضما, الوؾواؽ ًنحج وه٨ظا" قغجي  الضٞاُٖة اسحُل من ٖضص ٌؿحٗمل الُٟل ٨ًبإ وٖ

دددا دددالي والٗددددؼ٫  ابُددددا٫: أهمهد ددددوٍن الا ٟٗد حدددددو٫  ,ال٨ٗسددددوالإ والح٩د ددددام إلددددى الُٟددددل وٍ  النٓد

ٓل والضً  أخ٩ام ٌؿحُٗض ٢ض ثغات الغقض مغخلة بلٜ إطا خ ي ال٨ما٫ وا٢حًا   ًتى  وٍ

  (.991: 0550, اسصال٤ ٖبض) المناؾم الؿلو٥ ٌؿل٪ ل  بأ    ٟؿ 

ت  :الؿلىهُت الىظغٍ

 ثنكددأ ال دالإ النٟؿدُة الايدُغابات أخدض بأ دد  ال٣هدغي  الوؾدواؽ الؿدلو٦ُة ثٟؿدغ

 و طى واسصوٝ  ل  بىا ًمغ ال الإ اسحُاة زبإات زلا٫ ًحٗل  ٢ض ٞالٟغص, ل الحٗ  خُعة

  ثعٗل  وال الإ
ً
  ٢ل٣دا

ً
  ث٩دون  وال دالإ المُٗندة  مدوع  مٗدٌ خدو٫  ومحدوثغا

ً
 ٢دض وهدو, مؤلمدة خ٣دا

https://ar.wikipedia.org/wiki
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  ًحٗل 
ً
 الؿدلو٥ هدظا ًهدبذ و٢دض, ال٣لد٤ طلد٪ سصٌٟ ًؤصي مٗ ن مؿلو٥ ال٣ُام أًًا

  طلد٪ مٗدض
ً
  رابحددا

ً
  و٢وٍدا

ً
, ال٣لدد٤ ًسٟدٌ الددظي ال٣هدغي  الؿدلو٥ ًنكددأ  رد  نومدد, ومح٨دغعا

هبذ   طل٪ مٗض الؿلو٥ هظا وٍ
ً
  رابحا

ً
  ٢وٍا

ً
 ًنكأ ر  ومن(, 43:  0553, ؾغخان)ومح٨غعا

هددبذ ال٣لدد٤ ًسٟددٌ الددظي ال٣هددغي  الؿدلو٥  ومددغات مددغات ًؤصًدد  الٟددغص لددضى ٖداصة وٍ

 هدابةالم اسحدا ت مٗٓد  أن ٖلدى جكد إ ال دالإ  صلدة من ٦ث إ وهنا٥, ٢ل٣  من لُسٌٟ

٤ ٖن الوؾاوؽ ٖن الناثج والحوثغ ال٣ل٤ لضحىا ًنسٌٟ ال٣هغي  بالوؾواؽ  ال٣ُام َغٍ

 فدددي الٟددغص ٌؿددده  أي المنكددأ صازلُدددة ث٩ددون  مدددا ٖدداصة الوؾددداوؽ وهددظت, ال٣هدددغي  بالٟٗددل

 .Comer,1992)) إنكائىا

ت  :االإعغفُت الىظغٍ

ة هظت وثٟخإى  مو٢د٠ فدي ًوجدضون  خُنما ال٣هغي  الوؾواؽ مغ وي أن النٓغٍ

وبدة ٚ دإ ٖوا٢دم ٖند  ثدنع  أن ًدحمدل  ٣ٖلا ُددة ٚ دإ أ٩ٞداع لدضحى  ثٓهدغ مؤطًدة أو مغٚ

 الح٣ددضًغ  ٩ٞداع هدظت وثحًدمن, لل٣لد٤  ؾاسددوالإ المهدضع مدي مددضصة بمكد٨لات ثدغثبِ

ح٣اصات هظت ومن, ل  اسصُغة اسجوا م في المؿحمغة والمبالٛة للمو٠٢ الوا٢عي ٚ إ  اٖلا

ددد٘ ٖددددضم إن"  و ٩ٞدددداع دددا فددددي الخؿددددام ب٣ددددضع  سددددوالإ ال٩اعرددددة مند دددا وهددددو و٢وٖهد ددددص  مد  ًطد

  ث٩ددون  أن  ًٞدل ومددن, بالمؿددؤولُة اخؿداؽ
ً
  ث٩دون  أن ٖددن آمنددا

ً
ا   ٩ٞدداع هددظت, آؾددٟ

دددداب ثمهددددض وٚ إهددددا ددددن الٟٗددددل  جحند ددددغ اجحندددداب مد ددددظت وجٗحبددددإ, اسصُد ددددظل٪  ٩ٞدددداع هد  و٦د

 ٞدئن هندا ومدن, المو٢د٠ زهدابو مد٘ ثحٟاٖدل مهُئدة ٖوامدل للٟدغص النٟسدوالإ الاؾدحٗضاص

اصة إلى وثؤصي الصصو لضى اسصوٝ ثطص  أو ثث إ ٠الموا٢  هظا ٢وي  و٧لما, ث٣ُٓ  ػٍ

 موا٢د٠ زدلا٫ مدن وإراعتىدا بداسصُغ المحهدلة  ٩ٞاع ثنكُِ الؿهل من ًهبذ الاثعات

م  الضازلُددة المنبىددات ٞدددو ال٣هددغي  الوؾددواؽ مددغٌٍ ًوانددل وبالحددالي ,ثعنبىددا ًهدٗ

ندددضما, زُدددغة إقدددداعات ٖدددن لُبدددد  واسصاعجُدددة  ٨ٞددددغة الصدددصو هدددظا لمثددددل ثددددضذ وٖ

 مدي مدا ال٨ٟدغة أن اٖح٣داصت زلا٫ من أهمُتىا ث٣ضًغ أو ثٟؿ إ في ًسُ  ٞئ   ا٢حدامُ 

 (Davison & Neal,1996: 153)بالؿلو٥,  ثحنبأ أجىا أي, للؿلو٥ إعهام إ 

 :االإعغفي وعاء ما الىمىطج

, ً نالٗاص لضى ثوجض َبُُٗة ْاهغة الوؾاوؽ أن المٗغفي وعا  ما النموطم ًغى 

 ول٨ن, خضتىا أو الوؾاوؽ  وُٖة في ٨ًمن   هنا الٟغ١  ول٨ن, ؾوا  خضٍ  ٖلى والمغ وي

٣ددددة فددددي ٨ًمددددن دددداوؽ ث٣ُددددُ  َغٍ ددددضحى  ال٣هددددغي  الوؾددددواؽ ايددددُغاب ٞمغ ددددوي, الوؾد  لد
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 إسحددا١ ٖلددى ل٣ددضعتىا الؼابددض بالح٣ددضًغ ثحٗلدد٤ الوؾواؾددُة  ٩ٞدداع هددظت خددو٫  مٗح٣دضات

  ٩ٞداع هدظت وجدوص مؿدؤولُة أ ٟؿده  لون ًدم ٦ما, خوله  وبمن بى  و طى, اسصُغ

 ث٨ُُٟددة ٚ دإ ؾددلبُة َدغ١  اؾدحسضام إلددى ًيجدأون  ٞهدد  رد  ومدن, أطهدداجى  ٖلدى وجؿدلُها

بة  (.999: 0590, اسصولي) ٩ٞاع هظت من الحسلو في عٚ

دظ٦غ  ال٣هددغي  الوؾددواؽ ايدُغاب اؾددحمغاع إلددى ًدؤصي مددا أن( Wells,1998) وٍ

 الؿام وإ ما, طاتىا خض في الوؾواؾُة  ٩ٞاع لِـ المخؿلُة الوؾاوؽ وػٍاصة وثٟا٢ 

  ال الإ ال٨ٟغ ٖملُات ٖلى الا خبات ثغ٦ ت إلى الؼابض  ٞغاص مُل طل٪ في
ً
 إلى ثؤصي ما صابما

دض ا٦خكداٝ وبدة ٚ ددإ  ٩ٞداع مدن المؼٍ دض ال دالإ المغٚ   ث٩دون  ٢دض بدل, ٢ل٣هدد  مدن ثؼٍ
ً
 فددي ؾدابا

 الوؾواؽ ايُغاب مغ وي أن ٦ما, اسحؿبان في ث٨ن ل  جضًضة مخؿلُة أ٩ٞاع ا حام

 و٦ددظل٪,  خددضاذ جُٛ ددإ ٖلددى و٢ددضعتىا,  ٩ٞدداع هددظت أهمُددة ث٣ددضًغ فددي ًبددالٛون  ال٣هددغي 

 إلدى إما ًمُلون  ًعٗله  طل٪ ٧ل, ٖنىا ثنحج ٢ض ال الإ وال٩واعذ اسصُغ ثغ٢م في ًبالٛون 

ض بظ٫   ًعدضون    رد , جضوى  صون   ٩ٞاع هظت في للحد٨  اسجهض من المؼٍ
ً
 إ  منىدا مٟدغا

ة ال٣ُوؽ مماعؾة في الاؾحٛغا١ , أمان في ٌِٗكون  ؾحعٗله  أجىا ًحو٢ٗون  ال الإ ال٣هغٍ

 (. Wells,1998:907)المحُٟلة  ٩ٞاع ثل٪ مٟٗو٫  وؾخبُل
 صعاؾاث ؾابلت:

لٕا ٖلدددى الضعاؾدددات الؿددداب٣ة طات الٗلا٢دددة بمويدددوٕ صمددددج  ٢دددام الباخثدددان بددداَ 

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤ ٦منائات بالو  ؾواؽ ال٣هغي, ول  ًعض الباخثان  ال٨ٟغ واٖلا

لُدد  ؾددِح  ٖددغى  إ   دضعة مددن الضعاؾددات طات الٗلا٢دة المباقددغة  بمويددوٕ البدد   وٖ

 الضعاؾات طات الٗلا٢ة اسجؼبُة بمويوٕ البد  ٖلى الندو الآجالا: 

 (: Lee,et al.,2005صعاؾت)

ي  هدضٞد الضعاؾدة إلددى الحٗدغٝ ٖلدى الٗلا٢ددة بد ن ا دضمام ال٨ٟددغ والٟٗدل الاخحمددال

( TAFبالؿدمات ,)  الٟهددامُة  وأٖددغاى الوؾددواؽ ال٣هددغي, ث٩و ددد ُٖنددة الضعاؾددة مددن

غي  (414) ا ٚ إ ؾغٍ ًُ  و)104بوا٢٘ ) َالبًا جامٗ
ً
مسجل ن في ٞهو٫  ( َلاب,454( َالبا

 ـالحمهُضًة بعامٗة ث٨ؿاؽ في أوؾخن إلى  (91)ثغاوخد أٖماع المكاع٦ ن من  ,ٖل  النٟ

ددا محندوٖ ن , و٧ددا واٖامًدا (32) ًُ  جددؼع  وؾد٩ان ,%(10.9) ال٣و٢دداػ مدن الُٗنددة ث٩و دد. ٖغ٢

٨ُ ن ,%(93.5) واللاثُنُددد ن ,%(92.5) الهدداصا المدددُِ/آؾددُا ٣دددالا أنددل مددن و مددغٍ  أٞغٍ

ن ,%(4.3) ددددغٍ دددداؽ))%(4.3) وآزد دددداخثون م٣ُد د ددددحسضم البد د ات TAF , اؾد ددددٟ د ددددة بالهد د (, و٢ابمد
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واؽ ال٣هغي, أْهغت  حابج الضعاؾة أن " صمج ال٨ٟغ"  الٟهامُة, وم٣ُاؽ أٖغاى الوؾ

 مك٩ل ٦ب إ بالهٟات الٟهامُة, خ ي مد٘ ٖدؼ٫ ثدأر إات 
ً
زانة الح٨ٟ إ السحغي مغثبُا

أٖددغاى الوؾددواؽ ال٣هددغي وال٣لددد٤ الٗددام والا٦حئدداب, و٦ددظل٪ ٧دددان صمددج ال٨ٟددغ بالٟٗدددل 

 بدددأٖغاى الوؾددددواؽ ال٣هدددغي مكددد٩ل
ً
 الؿددددمات فدددي الدددحد٨  مٗددددض ٦ب دددإ الاخحمدددالي مغثبُدددا

الٟهددامُة, لددظل٪ ٞددئن ا ددضمام ال٨ٟددغ بالٟٗددل لدد  ٖلا٢ددة بددأٖغاى الٟهددام والوؾدددواؽ 

  ال٣هغي.

 (Raines et al.,2014):  صعاؾت

دددغٝ إلددددى الضعاؾددددة هددددضٞد دددا لل٣لدددد٤ اسحؿاؾددددُة بدددد ن الٗلا٢ددددة ٖلددددى الحٗد  بأمٗاصهد

ُددددة, اسجؿددددضًة) ددددة ث٩و ددددد, ال٣هددددغي  الوؾددددواؽ وايددددُغاب( والاجحماُٖددددة, والمٗغٞ  ُٖند

ددا( 21) مددن عاؾدةالض ًً ددا مغٍ ًُ  والصددحة ال٣لدد٤ ُٖدداصة فددي  ٟؿددُة زدضمات ًحل٣ددون  زاعج

  و٫  الم٣دددام فددي ثسددضم زاعجُددة ُٖدداصة مددي (ABHC)) ٞلوعٍددضا و ًددة بعامٗددة الؿددلو٦ُة

 من ٌٗا ون  ٧ا وا إطا ٣ِٞ آزغ م٩ان إلى  ٞغاص إخالة ثح  ,المدلي المعحم٘ من  ٞغاص

 مباقددغًا زُددغًا ٌكد٩لون  ٧ددا وا إطا أو ال٣ُددم اةالارند ايددُغاب أو/و طها ُددة ايدُغابات

ن ٖلدددى أو أ ٟؿدددده  ٖلدددى دددِ  وتىدددح , الآزددددغٍ  أولددددي جصددددصُو لدددضحى  الددددظًن بدددالأٞغاص ٣ٞد

دغاى من اسصوٝ مُٗض أن الضعاؾة  حابج ٦كٟد ال٣هغي, للوؾواؽ  ٧دان اسجؿدضًة ٖ 

 
ً
, الٟددو)٣َدوؽ اعثبُدد ٦مدا, ال٣هدغي  الوؾدواؽ أٖدغاى بددضة ٦ب دإ مكد٩ل مغثبُدا

دددددموا ددددُل, لُلد د ددددض,  الٛؿد د دددداع, والحدُُد د ددددُة و ٩ٞد د دددد٩ل( الوؾواؾد د ددددلي مكد د ددد٘ ثٟايد د د دددداص مد د  أمٗد

ُددة, اسجؿدضًة) لل٣لدد٤ اسحؿاؾدُة  ٖلا٢ددة وجددوص إلدى ٌكدد إ وهدظا(, والاجحماُٖددة, والمٗغٞ

ضة  . لل٣ل٤ واسحؿاؾُة ال٣هغي  الوؾواؽ ايُغاب اؾحمغاع ب ن ومهمة ٞغٍ

 مصغ(: 2214)عغفت صعاؾت

 ثٟخددإى ال ددالإ المسحلددة للمسُُددات الحنبؤٍددة ةال٣ددضع  ازحبدداع إلددى الضعاؾددة هدضٞد

ُدددة النمددداطم  الوؾددددواؽ ايدددُغاب  واؾدددحمغاع نكدددأة فدددي عبدددِـ بدددضوع  ايدددُلاٖها المٗغٞ

ددددي ال٣هددددغي  ددددؤولُة ثطددددصُ ) ومد ددددة,  طى ٖددددن المؿد دددداع بأهمُددددة والمبالٛد ددددة  ٩ٞد , الم٣حدمد

دض, التىضًدض ث٣ضًغ في والمبالٛة,  الم٣حدمة بالأ٩ٞاع الحد٨  بًغوعة والمبالٛة  ثدمدل موٖ

دة, المؤ٦دضة ٚ دإ  مدوع  غاى الحنبدؤ ٖلدى(  لل٨مالُدة النتٖ دة الوؾواؾدُة بدالٖأ  لدضى ال٣هغٍ

ة البِئة في ال٣هغي  الوؾواؽ مغ وي من ُٖنة  م٩و ة ُٖنة ٖلى الضعاؾة أجغٍد, المهغٍ

 ( 42) من
ً
ًا (, 10,03) م٣ضاعت ٖمغي  بمحوؾِ أ ثي( 93(,)04)ال٣هغي  بالوؾواؽ مغٍ
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 الوؾددددواؽ أٖدددغاى وم٣ُددداؽ ال٣ٗلُدددة المسُُددددات م٣ُددداؽ الباخثدددة اؾدددحسضمد و٢دددض

  صا  ب ن صا٫ موجم اعثباٍ وجوص إلى الضعاؾة  حابج ثونلد(, الباخثة إٖضاص)ال٣هغي 

ُة المسُُات م٣ُاؽ ٖلى  وأوضف, ال٣هغي  الوؾواؽ أٖغاى وم٣ُاؽ, المسحلة المٗغٞ

 ٖلدى, خدضة ٖلدى ٧دل المسحلدة المسُُدات مدن مسُدِ ٧ل ٢ضعة الاؿُِ الا دضاع ثدلُل

ة و ٞٗا٫ الوؾاوؽ من ب٩ل الحنبؤ  ث٣ضًغ في المبالٛة مسُِ اؾحدوط خ ن في, ال٣هغٍ

ددة و ٞٗددا٫ الوؾدداوؽ مددن  ب٩دل الددضا٫  الحنبددؤي  الددضوع  ٖلددى التىضًدض  باؾددحسضام ال٣هغٍ

 .المحٗضص الا دضاع ثدلُل

 (: الجؼائغ2215صعاؾت شخاع)

ة ال٣ضعة الحنبؤٍة ل٩ل م ن صمج ال٨ٟغ والحد٨  بال٨ٟغ هضٞد الضعاؾة إلى مٗغٞ

بأٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي لضى ُٖنة من َلبة جامٗة ٢انضي مغباح وع٢لدة, ث٩و دد 

البددة مددن َلبدة اسجامٗددة, ثخددإاوح أٖمدداعه  مددا بدد ن 925ُٖندة الضعاؾددة مددن ) ( َالددم وَ

( ؾنة, لحد٤ُ٣ أهضاٝ الضعاؾة اؾحسضمد 04( ؾنة بمحوؾِ ٖمغي ٢ضعت )34: 94)

لدددؼ وآزددغون,  الباخثددة م٣ُددداؽ صمدددج (, 0593( ثغجمدددة اسصدددولي)0559ال٨ٟددغ إٖدددضاص )وٍ

لؼ وصًُٟض,  (, وم٣ُاؽ 0593( ثغجمة اسصولي)9443وم٣ُاؽ الحد٨  بال٨ٟغ إٖضاص )وٍ

(, و٢ض أؾٟغت  حابج الضعاؾة ٖن 9440أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي إٖضاص ٖبض اسصال٤)

وأٖغاى الوؾواؽ  وجوص ٖلا٢ة طات ص لة إخهابُة ب ن صمج ال٨ٟغ والحد٨  بال٨ٟغ 

ال٣هغي, ٦ما أؾٟغت النحابج ٖن إم٩ا ُة الحنبؤ بأٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي مدن زدلا٫ 

 صمج ال٨ٟغ والحد٨  بال٨ٟغ.

 الجروٍج(: Myers,& et al.,2017)صعاؾت

ددددة إلددددى الضعاؾددددة هدددضٞد دددا المٗح٣ددددضات صوع  مٗغٞ ُددددة وعا  مد   ٩ٞدددداع خددددو٫  المٗغٞ

ددددة وال٣ُدددددوؽ الوؾواؾددددُة د دددداع, ال٣هغٍ دددا مددددوطمالن وازحبد د ددددي وعا  مد ددددي المٗغفد ددددُغاب فد  ايد

 ال٣ُددوؽ واؾدحمغاع الوؾواؾدُة  ٩ٞدداع ْهدوع  فدي صوعت مددن للحأ٦دض ال٣هدغي  الوؾدواؽ

ددددة د دددالي, ال٣هغٍ د ددددح  وبالحد ددداع ًد د د ددددُات ازحبد ددددة الٟغيد ددددن المناث٣د ددددوطم مد د ددددي النمد ددد المٗغفد د د ددددؼ لد د لد  وٍ

ُدة وعا  مددا مٗح٣دضات رددلاذ ازحبداع ثدد (, Wells, & et al 1997)وآزدغون  ومددي مٗغٞ

 ليحهدو٫  ال٣ُدوؽ أصا  في الاؾحمغاع" لل٣ل٤ اسحؿاؾُة, الحو٠٢ وإقاعات, الا ضمام

 ( 095) مددددن الضعاؾددددة ُٖنددددة ث٩و ددددد", ال٣لدددد٤ وث٣لُددددل الغاخددددة ٖلدددى
ً
دددا ًد  مددددن ٌٗددددانالا مغٍ

 , أولدي ٦خصدصُو ال٣هدغي  الوؾدواؽ
ً
بدا  لح٣ُدُ  و٣ٞدا  فددي ال٣ٗلُدة الصدحة ُٖداصة فدي َ 
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 الوؾدواؽ ٖدلام فدي محسههدة ُٖداصة إلدى إخدالتى ‘ ثد , النإوٍج في ال٨بإى  المضن إخضى

 ًُل م٣ُاؽ الباخثون  اؾحسضم, النإوٍج في الٗامة الصحة  ٓام من جؼ  وهو ال٣هغي 

ددغاى مسحلٟدد ن وم٣ُاؾدد ن ال٣هددغي  للوؾددواؽ بدغاون   وم٣ُدداؽ, ال٣هددغي  الوؾددواؽ لٖأ

ددة وعا  مدا مٗح٣دضات   حددابج أْهدغت(, البدداخثون  إٖدضاص)مددن الضعاؾدة ٢ُددض الثلاردة المٗغٞ

ددددة ددددض أن الضعاؾد ددددن مٗح٣د ددددضات مد ددددا مٗح٣د ددددة وعا  مد د ددددبِ المٗغٞ دددد٩ل اعثد ددددإ مكد ددددابالا ٦ب د د  واًعد

غاى المسحلٟ ن بالم٣ُاؾ ن   النحابج ثوٞغ وبالحالي, ال٣هغي  الوؾواؽ لٖأ
ً
ضا  الضٖ  من مؼٍ

ة وعا  ما مٗح٣ضات معا ت لضوع   .ال٣هغي  الوؾواؽ أٖغاى ْهوع  في الثلارة المٗغٞ

 إًعالُا(: (poli & et al.,2017 صعاؾت

ددة إلددى الضعاؾددة هددضٞد وبة" لل٣لدد٤ اسحؿاؾدددُة صوع  مٗغٞ  فدددي" ال٣لدد٤ ثدمددل نددٗ

غاى من مسحلٟة أ وإ ٖلى بالخإ٦ ت ال٣هغي  الوؾواؽ أٖغاى ْهوع  , الوؾواؾُة ٖ 

ددا( 31) إخالددة ثمدد ًً  النٟسددوالإ للٗددلام زددام إًُددالي مغ٦ددؼ إلددى ال٣هددغي  بالوؾددواؽ مغٍ

 ٢بل من المغ وي م٣ابلة ثمد ُنالإ,الغوث الح٣ُُ  مغخلة زلا٫, والٗلام للح٣ُُ  للبالٛ ن

دد٤ أًٖدا  أخدض  مددن الدض٦حوعات صعجدة ٖلددى اسحاندل ن الدنٟـ ٖلمددا  جمُد٘) البدد  ٞغٍ

 مددن اًُالُدة اندضاعات باؾدحسضام( النٟؿدُة الايدُغابات جصدصُو فدي اسصبدإة طوي 

 بددداعلو,&  (,ADIS-IV  Brown, Di Nardo) الغامددد٘ ال٣لدد٤ ايدددُغابات م٣ابلدددة جددضو٫ 

(, Y-BOCS-II) الثا ُددددة الُبٗدددة-بددددغاون -ًُدددل مددددن ال٣هدددغي  الوؾددددواؽ وم٣ُددداؽ( 9443

دغ وم٣داًِـ, الوؾواؾدُة المٗح٣دضات وم٣ُداؽ, الا٦حئداب وم٣ُداؽ  لأمٗداص الدظاجالا الح٣غٍ

 ب٣دددوة ال٣هدددغي  الوؾدددواؽ أٖدددغاى اعثبددداٍ الضعاؾدددة  حدددابج أْهدددغت, لل٣لددد٤ اسحؿاؾددُة

 مكددد٩ل الوؾددواؽ أٖددغاى واعثبُدددد, لل٣لدد٤ اسحؿاؾددُة م٣ُددداؽ فددي الاجحمدداعي بالبٗددض

ُة اسجؿضًة  مٗاص م٘ مٗحض٫  لل٣ل٤. ليحؿاؾُة والمٗغٞ

وبة ثدمدل ال٣لد٤  ح٣داص بهدٗ ًحطف من ٖغى الضعاؾات الؿاب٣ة أن صمدج ال٨ٟدغ, واٖلا

 في ثنمُة وثُوٍغ أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي.
ً
 مهما

ً
 ًلٗم صوعا

 :اواحغاءاته ضعاؾتمىهجُت ال
 : ضعاؾتمىهج ال

 .ضعاؾةأنؿم المناه  لحد٤ُ٣ أهضاٝ ال لونٟالا الحنبؤي ٧و  اؾحسضم الباخثان المنج  ا
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 : عُىت الضعاؾت

٣ة م٣هوصة من مٌٗ مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة في مضًنة إب  ث  ازحُاع ُٖنة البد  بُغٍ

 ٖلى الندو الآجالا:

 العُىت الاؾخعلاعُت )عُىت الصضق والثباث(أ. 

ة  لم٣ددداًِـ ا ضعاؾدددة, َبددد٤ لمدددن أجدددل  الحد٣ددد٤  مدددن اسصهدددابو  الؿددد٩ُومخإً

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤,   ـالضعاؾة )م٣ُاؽ صمج ال٨ٟغ, م٣ُاؽ اٖلا الباخثان م٣اًِ

 بالوؾواؽ 05ٖلى ُٖنة م٩و ة من) م٣ُاؽ أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي( 
ً
 مهابا

ً
( شصها

 ( ًوضف طل٪: 9ال٣هغي من مغاجعي مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة في مضًنة إب. واسجضو٫)

 البدث الاؾخعلاعُت ( ًىضح أفغاص عُىت1) حضول 

 االإجمىع إهاث طهىع اؾم االإغهؼ م

 مؤؾؿة طاجالا للاؾخكاعات النٟؿُة 9
4 92 05 

 90 90 4 ُٖاصة الُم النٟسوالإ مؿخكٟى المناع 0

هاب. ٢ؿ  الٗلام النٟسوالإ 4  1 0 9 مغ٦ؼ اعاصة لُم المش وٖ 

 3 3 5 ٢ؿ  الٗلام النٟسوالإ مؿخكٟى  م ن 

 0 0 5 اثداص نؿا  الُمن 

 0 0 5 مغ٦ؼ الضٖ  النٟسوالإ 

 9 9 5 النٟؿُة للؤمغاى أيوا  ص٦حوعة ُٖاصة 

 05 34 2 المعموٕ

 العُىت الأؾاؾُت: ب. 

 بالوؾواؽ ال٣هغي من 25من)  ؾاؾُة ث٩و د ُٖنة الضعاؾة
ً
 مهابا

ً
( شصها

ُاصات  ٟؿُة مسحلٟة في مضًنة إب  ( ًوضف طل٪ 0واسجضو٫) مغا٦ؼ وٖ
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 فغاص عُىت البدث الأؾاؾُت( ًىضح أ2) حضول 

 االإجمىع إهاث طهىع اؾم االإغهؼ م

 40 00 95 مؤؾؿة طاجالا للاؾخكاعات النٟؿُة 9

 93 90 1 ُٖاصة الُم النٟسوالإ مؿخكٟى المناع 0

هاب. ٢ؿ  الٗلام النٟسوالإ 4  3 0 4 مغ٦ؼ اعاصة لُم المش وٖ 

 3 3 5 ٢ؿ  الٗلام النٟسوالإ مؿخكٟى  م ن 3

 0 0 5 لُمناثداص نؿا  ا 0

 0 0 5 مغ٦ؼ الضٖ  النٟسوالإ 1

 9 9 5 النٟؿُة للؤمغاى أيوا  ص٦حوعة ُٖاصة 2

 25 09 94 االإجمىع

 :ضعاؾتأصواث ال

 ملُاؽ صمج الفىغ وملُاؽ الاعخلاص بصعىبت جدمل الللم 

:  مغخلت البىاء
 
 أولا

 :ملُاؽ صمج الفىغ 

لٕا ٖلى الآج  الا:لبنا  م٣ُاؽ صمج ال٨ٟغ ٢ام الباخثان باَ 

ة الٗغبُة و جناُة المحٗل٣ة بمويوٕ صمج ال٨ٟغ. - غ النٓغٍ  َ 

بمويدددوٕ صمدددج ال٨ٟددغ مثدددل م٣ُددداؽ  الٗلا٢ددة طات و جناُدددة الٗغبُدددة الم٣دداًِـ -

((Wells, & et al,2004 ,(0509(, ٖغٞ )0590(, اسصولي)0590اسصولي.) 

  بندي الباخثدانفدي يدو  اسصُدوث ن الؿداب٣ح ن  -
ً
٢ددض ل٣ُداؽ صمدج ال٨ٟدغ, و  م٣ُاؾدا

 ث٩ون الم٣ُاؽ من)ٖكغ ٖباعات( اًعابُة ٧لها باثعات صمج ال٨ٟغ.

 ملُاؽ الاعخلاص بصعىبت جدمل الللم 

ددة الٗغبُدة و جناُدة المحٗل٣دة بمويدوٕ  اَدلٕا الباخثدان - دغ النٓغٍ ح٣دداص ٖلدى َ  اٖلا

 بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤/ اسحؿاؾُة لل٣ل٤.

ح٣دداص  بمويدوٕ الٗلا٢دة طات و جناُدة الٗغبُدة ٖلدى الم٣داًِـ اَدلٕا الباخثدان - اٖلا

وبة ثدمدل ال٣لد٤/ اسحؿاؾدُة لل٣لد٤ مثدل  )ثداًلوع( ليحؿاؾدُة مدن أٖددغاى  بهدٗ

 .(0593مدمض)(,  وم٣ُاؽ 0552ال٣ل٤)
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  ي الباخثدانبنددفدي يددو  اسصُدوث ن الؿدداب٣ح ن   -
ً
وبة ل٣ُداؽ  م٣ُاؾددا ح٣دداص بهددٗ اٖلا

 ت(, و٢ددض ث٩دددون الم٣ُدداؽ من)ٖكدددغ ٖبددداعاثدمددل ال٣لددد٤/ اسحؿاؾددُة مدددن ال٣لددد٤ 

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤/ اسحؿاؾُة لل٣ل٤  .اًعابُة ٧لها باثعات اٖلا

 :
 
ت ثاهُا  حن لملُاؾلالخصائص الؿُىىمترً

 ث  اؾحسغم هظا النوٕ من الهض١ من زلا٫ الآجالا: 

 صضق االإدىمحن:

وبة ثدمددل ال٣لددد٤ م٣ُددداؽ  ٖددغى الباخثدددان     ح٣ددداص بهدددٗ فدددي ندددوعث   صمددج ال٨ٟدددغ واٖلا

ل  النٟـ, وال٣ُاؽ والح٣وٍ   ولُة ٖلى معموٖة من  المد٨م ن في اعقاص النٟسوالإ, وٖ

و٢ض  ,لأبضا  آعائى  خو٫ نلاخُة ٖباعات الم٣ُاؽ, و٢ضعتىا ٖلى ٢ُاؽ ما ويٗد ل٣ُاؾ 

, ٩ٞدان %( ٞدأ٦ إ35ٖلى جمُ٘ الٗباعات ال الإ خهلد ٖلى نؿبة اثٟدا١ ) اناٖحمض الباخث

ىدا, هدظا و٢دض ثد  جٗدضًل ندُاٚة مٗدٌ الملاخٔ أن جمُ٘ ٖباعات الم٣ُاؽ ثد  الاثٟدا١ ٖلل

 )
ً
,  دداصعا

ً
, أخُا ددا

ً
إلدددى الٗبدداعات, و٦ددظل٪ جٗددضًل بددضابل الم٣ُدداؽ مددن رددلاذ بددضابل مي)صابمددا

( بضابل ةزمؿ
ً
, أبضا

ً
,  اصعا

ً
, أخُا ا

ً
, ٚالبا

ً
 .مي)صابما

 صضق البىاء بضلالت الاحؿاق الضازلي:            

زدلا٫ خؿداب مٗداملات الاعثبداٍ بد ن  هظا النوٕ من الهض١ من اؾحسغم الباخثان    

ددداعة مدددن ٖبدددداعات  وبة ثدمدددل ال٣لدددد٤  صعجدددة ٧دددل ٖبد ح٣ددداص بهددددٗ م٣ُددداؽ صمدددج ال٨ٟددددغ  واٖلا

 ًوضف طل٪: (4واسجضو٫)  نوالضعجة ال٩لُة للم٣ُاؾ

ملُاس ي صمج الفىغ /  عباعاث مً عباعة ول بحن الاعجباط معاملاث ( 3حضول )

 ُتاليل والضعحتالاعخلاص بصعىبت جدمل الللم 

فلغاث ملُاؽ صمج 

 الفىغ
 اعجباظها بالضعحت اليلُت

فلغاث ملُاؽ الاعخلاص 

 بصعىبت جدمل الللم
 اعجباظها بالضعحت اليلُت

1 0.782** 99 0.771** 

2 0.60** 90 0.792** 

3 0,900** 94 0.904** 

4 0.829** 93 0.830** 

5 0.885** 90 0.829** 

6 0.807** 91 0.847** 
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فلغاث ملُاؽ صمج 

 الفىغ
 اعجباظها بالضعحت اليلُت

فلغاث ملُاؽ الاعخلاص 

 بصعىبت جدمل الللم
 اعجباظها بالضعحت اليلُت

7 0.761** 92 0.867** 

8 0.776** 93 0.757** 

9 0.547** 94 0.736** 

12 0.625** 05 0.721** 

 بد ن ٖبدداعات الم٣ُاؾد ن والضعجددة 
ً
ًحطدف أن جمُد٘ ٢ددُ  مٗداملات الاعثبداٍ صالددة إخهدابُا

 ال٩لُة للم٣ُاؾ ن.

 حنثباث االإلُاؾ : 

٣ددة   نربددات الم٣ُاؾدد اؾددحسغم الباخثددان   غٍ الحعؼبدددة بواؾدددُة مٗامددل ألٟددا ٦غو بددار, وَ

ُة  بواؾدددُة مٗاصلدددة ؾدددب إمان بدددغوان ومٗاصلددة جثمدددان الحصدددحُدُة مدددن زدددلا٫  النهددٟ

 بالوؾدواؽ ال٣هدغي مدن مغاجعدي 05الُٗنة الاؾحُلاُٖة والم٩و دة مدن )
ً
 مهدابا

ً
( شصهدا

 ( ًوضف طل٪:3مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة في مضًنة إب واسجضو٫ )
لتيًىضح  (4حضول) لت الخجؼئت الىصفُت معامل ألفا ه معاملاث الاعجباط بعغٍ غوهبار. وظغٍ

 الإلُاس ي صمج الفىغ والاعخلاص بصعىبت جدمل الللم

 :
 
لت الخصحُذ ثالثا  ظغٍ

اؽ محضعم من زمـ بضابل ٖلى المؿحعُم أن ٌٗبإ ٖن أٖغاي  من زلا٫ م٣ُ

 ,)
ً
, أبدددضا

ً
,  ددداصعا

ً
, أخُا دددا

ً
, ٚالبدددا

ً
أزدددظ المؿدددحعُم زمدددـ صعجدددات إطا أجددداب بدددد مي)صابمددا وٍ

( 
ً
 )وأعب٘ صعجات إطا أجاب بدد  (,صابما

ً
 )ورلاذ صعجات إطا أجاب بدد  (,ٚالبا

ً
  نوصعجحد ,أخُا دا

 )إطا أجاب 
ً
 ب وصعجة واخضة إطا أجداب (,بناصعا

ً
د الدضعجات ٧دان طلد٪ و٧لمدا اعثٟٗد ,(ددد )أبدضا

 ل
ً
 ٖالُا

ً
ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤, و٢ض وجوص الخكوت المٗغفي صمج ال٨ٟغمؤقغا , أو اٖلا

 ,
ً
, مغثٟد٘ جدضا , مغثٟد٘ ث  ثهن٠ُ الم٣ُاؾ ن ٖلى أعب٘ مؿحوٍات مي: منسٌٟ, محوؾدِ

 ٖلى الندو الآجالا:

لت الخجؼئت الىصفُت معامل ألفا هغوهبار االإلُاؽ  ظغٍ

 0.945 0 933. صمج الفىغ

 0.890 0.940 الاعخلاص بصعىبت جدمل الللم
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( مؿخىٍاث الخصحُذ في ملُاس ي صمج الفىغ والاعخلاص بصعىبت جدمل 5حضول)

 لللما
 الخصيُف الضعحاث في ملُاس ي صمج الفىغ/ الاعخلاص بصعىبت جدمل الللم 

 مىسفض 22: 12

 مخىؾغ 31: 21

 مغجفع 42: 32

  فأهثر  43
 
 مغجفع حضا

 ملُاؽ أعغاض الىؾىاؽ اللهغي:

: بىاء االإلُاؽ:
 
 أولا

 لبىاء ملُاؽ الىؾىاؽ اللهغي كام الباخثان بالخعىاث الآجُت: 

  ن على:اظلاع الباخثا 

من  المخإجمة للٗغبُةفي النسصة  الوؾواؽ ال٣هغي  المٗاً إ الخصصُهُة  يُغاب -

٨ُددة فددي نسددصح   الدضلُل الخصصُيددوالإ واخهدداةالا الحددام٘ سجمُٗددة ٖلد  الددنٟـ  مغٍ

   -DSM-5   .DSM/4الغامٗة المٗضلة وفي نسصح  اسصامؿة

واسحاصًددة  اقدغةفدي المغاجٗدة الٗ  يدُغاب الوؾدواؽ ال٣هددغي المٗداً إ الخصصُهدُة  -

للحهدددن٠ُ الدددضولي للؤمدددغاى" ثهدددن٠ُ الايدددُغابات النٟؿدددُة والؿدددلو٦ُة "  ٖكددغ 

 . ICD-10 /11 الحام٘ لمنٓمة الصحة الٗالمُة في نسصح  الٗغبُة

في  صبُات والضعاؾات  للمهاب ن بايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي المٓاهغ ا٧لُن٨ُُة  -

 ُغاب الوؾواؽ ال٣هغي.طات الٗلا٢ة باي

ددددون  الم٣دددداًِـ - ددددواؽ ال٣هددددغي مثددددل ٢ابمددددة  ًحد الٗغبُددددة والاجناُددددة  يددددُغاب الوؾد

(, 9440للوؾواؽ ال٣هغي. الم٣ُداؽ الٗغبدالا للوؾدواؽ ال٣هدغي إٖدضاص ٖبدضاسصال٤)

اُؽ 0559( للوؾواؽ ال٣هغي, م٣ُاؽ ٩ٖاقة وآزغون)٢0555ابمة الموصػلي) (, م٣

ددددؤمن) ددددولي)0551أبوهنددددضي ومد دددداؽ اسصد دددداؽ أزدددددغؽ )0590(. م٣ُد , ( 0592(, م٣ُد

ة) 0592م٣ُاؽ أبو ؾحِد)  (. 0509(, وم٣ُاؽ ٖغٞ
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 ب. الؿؤال االإفخىح:

با  و زهابُ ن النٟؿ ن الٗامل ن في  ان٢ضم الباخث  لبٌٗ َ 
ً
 مٟحوخا

ً
ؾؤالا

 مغا٦ؼ الصحة النٟؿُة ٖلى الندو الآجالا:

 بد ن المدغاجٗ ن لُٗداصات 
ً
دة ا خكداعا من زلا٫ زبإث٪ الٗملُة مدا مدي أ٦ دإ الوؾدواؽ ال٣هغٍ

 غا٦ؼ الصحة النٟؿُة؟ وم

و٧ا دد الاجابددات بددأن أٚلدم الوؾدداوؽ مددي وؾدداوؽ الُهداعة, وؾدداوؽ النٓاٞددة, وؾدداوؽ 

الحأ٦دددض, وؾددداوؽ ال٣ُٗدددضة, وؾددداوؽ ٖامددددة " اجخدددإاعات وؾواؾدددُة", و٦دددظل٪ الوؾدددداوؽ 

 الٗضوا ُة واسجنؿُة, ووؾاوؽ الض٢ة والحنُٓ .

 ل٣ُدداؽ أٖددد بندددي الباخثددانفددي يددو  اسصُدددوات الؿدداب٣ة 
ً
غاى الوؾددواؽ ال٣هدددغي م٣ُاؾدددا

 للؤؾباب الآثُة:

  أٚلدم الم٣داًِـ الؿداب٣ة إمدا أجىدا ثدحدوي ٖلدى ٖدضص ٦ب دإ مدن الٗبداعات ٢دض ثهددل

ددد٘  لخؿدددٗ ن ٖبددداعة أو أ٦ دددإ وهددددظا ٣ًلدددل مدددن ٢دددضعة المددددغٌٍ ٖلدددى الاؾدددحعابة سجمُد

ٖباعات الم٣ُاؽ, أو أن ٖضص ٣ٞغات الم٣ُاؽ  ٢لُل بدُد    ٌُٛدالا جمُد٘ أمٗداص 

٣هدغي, وبدضابل اجابددة فدي الم٣داًِـ ال٣هد إة بدضًل ن ٣ٞددِ أٖدغاى الوؾدواؽ ال

إما نٗ , وإما  , م٘ وجوص أٖغاى زُٟٟة   ثهل إلدى مؿدحوى الايدُغاب ٢دض 

ن  ٌ إما أن ًنٟالا وجوصها, أو ًؤ٦ض وجوصها  خُعة ويٗ  ب ن زُاعٍ ًًُغ المغٍ

.ِ٣ٞ 

 (أن أٚلددم الم٣دداًِـ المخإجمددة للٗغبُددة مكددبٗة بال0551ًدظ٦غ أبددو هنددضي ) ث٣اٞددة

( 9440الٛغبُدة إلددى خدض ٦ب ددإ, ٦مدا أن مٗددٌ الم٣ُداؽ مثددل م٣ُداؽ ٖبددضاسصال٤)

كدددخإ٥ مددد٘ ازحبدددداع  دددغاى الوؾواؾدددُة. وَ ًعمددد٘ بددد ن الؿدددمات الوؾواؾدددُة وٖ 

ددددواؽ  د ددددوي الوؾد د ددددمن مغ د د دددد  ثحًد د ددددات لد د ددددأن الُٗند د دددد  بد د ددددضص  وجد د ددددُة المحٗد د الصصهد

 (.340: 0551ال٣هغي)أبوهنضي. 

 ة المدلُددة, مد٘ ملاخٓددة وجدوص م٣ُدداؽ جمُد٘ الم٣داًِـ َب٣ددد فدي بِئددة ٚ دإ البِئد

( إ  أن ُٖنة ٧ا د من  المغاه٣ ن من َلبة  0550مدلي وهو م٣ُاؽ  اسحم إي) 

المضاعؽ, ومن هنا ٞهنا٥ خاجة ماؾة لبنا  م٣ُاؽ ل٣ُاؽ أٖغاى الوؾدواؽ 
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  مٗداص ال دالإ خدضصها الدضلُل الخصصُيدوالإ واخهداةالا للؤمدغاى 
ً
ال٣هغي محًمنا

ددة النٟؿدُة, ومنٓمددة الصددح ددغ النٓغٍ غتىا ٖنىددا َ  ة الٗالمُدة, و مٗدداص ال ددالإ أؾدٟ

 والضعاؾات الؿاب٣ة للوؾواؽ ال٣هغي.

 :
 
 وصف االإلُاؽ:ثاهُا

(ٖبدداعة إًعابُدددة ٧لهدددا باثعدددات أٖدددغاى 00ًح٩ددون الم٣ُددداؽ بهدددوعث   ولُدددة مدددن)

 الوؾواؽ ال٣هغي, موػٖة ٖلى ؾبٗة أمٗاص مي:

الحلدددوذ, وؾددداوؽ الٗدددض والمغاجٗدددة  الوؾدداوؽ الضًنُدددة, وؾددداوؽ النٓاٞدددة واسصدددوٝ مدددن

والح٨غاع, وؾاوؽ الخإثِم والض٢ة والحماردل, الوؾداوؽ الا ضٞاُٖدة والٗضوا ُدة, وؾداوؽ 

ن, والاجخإاعات الوؾواؾُة.  الا٦حناػ والحسؼٍ

واجغا  الهض١ والثبات أنبذ بهوعث   ,المد٨م ن وبٗض أن ث  ٖغي  ٖلى معموٖة من 

 ات أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي.( ٖباعة باثع05ن)النىابُة ًح٩ون م

 
 
ت للملُاؽثالثا  : الخصائص الؿُىىمترً

 :صضق االإلُاؽ 

٣حان  ؾحسغام نض١ الم٣ُاؽ ٖلى الندو الآجالا:  اؾحسضم الباخثان َغٍ

 صضق االإدىمحن: -

٤ ٖغى الم٣ُداؽ ٖلدى معموٖدة مدن ث  اؾحسغام  هظا النوٕ من الهض١ ٖن َغٍ

و٢ض , وال٣ُاؽ والح٣وٍ   ,عقاص النٟسوالإوا  ,طوي الازحهام في ٖل  النٟـمن اسصبإا  

٩ٞدان مدن , %( ٞدأ٦ إ35ال الإ خهلد ٖلدى نؿدبة اثٟدا١ ) ٗباعاتجمُ٘ ال اناٖحمض الباخث

ٖبددداعة واخدددضة مددددي الم٣ُددداؽ ٢دددض ثددد  الاثٟدددا١ ٖللىدددا باؾدددح نا   ٖبددداعاتالملاخدددٔ أن جمُددد٘ 

بدددضابل مدد٘ جٗدددضًل  ( فددي مٗدددض وؾدداوؽ الٗدددض والمغاجٗددة والح٨دددغاع,1(, وع٢مهدددا)00الٗبدداعة)

(, بضابل ةبضابل إلى زمؿرلاذ الم٣ُاؽ من 
ً
, أبضا

ً
,  اصعا

ً
, أخُا ا

ً
 مي)صابما, ٚالبا

 :االإلُاؽ لعباعاث اللفظ  الفهم ججغبت -

(  90)من م٩و ة ُٖنة ٖلى الم٣ُاؽ بحُب٤ُ ٢ام الباخثان المد٨م ن بحٗضًلات الٗمل مٗض 

 الحأ٦دض أجل من, ا أؾوٍ( 1)و, ال٣هغي  الوؾواؽ بايُغاب مصصه ن( 1) منى , ٞغصا

 واضدددحة الم٣ُدداؽ ٖبدداعات جمُدد٘ أن الُٗنددة أوضددحد و٢ددض الم٣ُدداؽ ٖبدداعات ويددوح مددن

 .ومٟهومة
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 : الضازلي الاحؿاق بضلالت البىاء صضق -

 ٖبداعة ٧دل بد ن الاعثبداٍ مٗداملات بدؿداب الهدض١ من النوٕ هظا في ٢ام الباخثان

 ال٩لُددة والضعجددة الم٣ُدداؽ ٖبدداعات مددن  ٖبدداعة ٧ددل بدد ن و٦ددظل٪, إلُدد  ثنح ددالإ الددظي والبٗدض

 :طل٪ ًوضف(  1)واسجضو٫  للم٣ُاؽ
ملُاؽ أعغاض  عباعاث مً عباعة ول بحن الاعجباط ( معاملاث الاعجباط معاملاث6حضول)

 اليلُت وبالضعحت إلُه جيخم  الظي بالبعض الىؾىاؽ اللهغي 

 م
ـا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اعجباظهـ

 بالبعض

ـا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اعجباظهـ

ــت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ بالضعحـ

 اليلُت

 م
ـا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اعجباظهـ

 بالبعض

ـا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اعجباظهـ

ــت ب ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الضعحـ

 اليلُت

 م
ـا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اعجباظهـ

 بالبعض

ـا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اعجباظهـ

ــت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ بالضعحـ

 اليلُت

9 
0.482** 0.302* 94 0.833** 0.543** 42 0.769** 

0.155 

 )غحر صالت(

0 0.567** 0.303* 05 0.706** 0.733** 43 0.542** 0.432* 

4 0.667** 0.417** 09 0.846** 0.586** 44 0.655** 0.32* 

3 0.905** 0.623** 00 0.825** 0.439** 35 0.654** 0.318* 

0 0.895** 0.616** 04 0.627** 0.507** 39 0.629** 0.418** 

1 0.835** 0.423** 03 0.839** 0.603** 30 0.711* 0.233* 

2 
0.862** 0.571** 00 0.644** 0.314* 34 0.762** 

0.084 

 )غحر صالت(

3 
0.829** 0.537** 01 0.860** 0.536** 33 0.894** 

0.161 

 )غحر صالت(

4 0.738** 0.394** 02 0.878** 0.632** 30 0.887** 0.563** 

95 0.665** 0.436* 03 0.840** 0.637** 31 0.763** 0.263* 

99 0.919** 0.716** 04 0.821** 0.624** 32 0.766** 0.382* 

90 0.918** 0.689** 45 0.824** 0.662** 33 0.709** 0.598** 

94 0.928** 0.776** 49 0. 847** 0.680** 34 0.883** 0.665** 

93 0.903** 0.772** 40 0.739** 0.507** 05 0.850** 0.633** 

90 0.908** 0.711** 44 0.756** 0.309* 09 0.768** 0.528** 

91 
0.883** 0.699** 43 0.749** 

0.096 

 )غحر صالت(
00 0.749** 0.534** 

92 0.714** 0.709** 40 0.860** 0.399* 40 0.828** 0.607** 

93 0.898** 0.686** 41 0.625** 0.430* 03 0.748** 0.483** 
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 (.(0.01صالت عىض  **

 0.05)صالت عىض )* 

(, (0.01ًحطف من اسجضو٫ الؿاب٤ أن جمُ٘ الٗباعات صالة ٖنض مؿحوى ص لدة 

 (.33, 34, 42,  43باؾح نا  الٗباعات) 0.05)أو صالة ٖنض )

 االإلُاؽ: ثباث 

تىا ٖندددض       ٣ًهددض ب بددات الم٣ُدداؽ هددو صعجددة اجؿددا١  حددابج  صاة وانسددجامها واؾددحمغاعٍ

ربددات الم٣ُددداؽ  و٢ددات مسحلٟددة, و٢ددض اؾدددحسغم الباخثددانث٨ددغاع اؾددحسضام الم٣ُدداؽ وفدددي أ

ُة بواؾدددُة مٗاصلددة ؾدددب إمان  ٣ددة الحعؼبدددة النهددٟ غٍ بواؾددُة مٗامدددل ألٟددا ٦غو بدددار, وَ

( 05صددحُدُة مددن زدلا٫ الُٗنددة الاؾدحُلاُٖة والم٩و ددة مددن )بدغوان ومٗاصلددة جثمدان الح

 بالوؾددواؽ ال٣هدغي مددن مغاجعددي مغا٦ددؼ الصدحة النٟؿددُة فددي مضًنددة إب 
ً
 مهددابا

ً
شصهدا

 ( ًوضف طل٪:2واسجضو٫ )
لتي( ًىضح 7حضول) لت الخجؼئت الىصفُت  معاملاث الاعجباط بعغٍ معامل ألفا هغوهبار، وظغٍ

 الإلُاؽ أعغاض الىؾىاؽ اللهغي 

                          

 الأبعاص   ـ    ـ 

 

 الثباثمعامل 

ــاوؽ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ الىؾـ

 الضًيُت

ــاوؽ  ـ ـ ـ ـ وؾـ

 الىظافت

ــاوؽ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ وؾـ

ــض  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ العـ

ــت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ واالإغاحعـ

 والخدلم

وؾاوؽ 

الترجِــب 

 والضكت

ــاوؽ  ـ ـ ـ ـ الىؾـ

 الاهضفاعُت

ــاػ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاهخىـ

 والخسؼًٍ

ــراعاث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاحتـ

 الىؾىاؾُت

ــاث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الثبـ

ــي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الىلـ

 للملُاؽ

ــا  ـ معامـــل ألفـ

 هغوهبار
0.848 0.963 0.841 0.923 0.878 0.871 0.903 0.927 

ـــت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لـ ظغٍ

ـــت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الخجؼئـ

 الىصفُت 

0.741 0.904 0.856 0.818 0.796 0.759 0.839 0.871 

( أن م٣ُاؽ أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي  بأمٗاصت المسحلٟدة 2ًحطف من اسجضو٫)

 ًحه٠ بمؿحوى مغثٟ٘ من الثبات.

 :
 
لت جصحُذ االإلُاؽ:عابعا  ظغٍ

٫ م٣ُاؽ محضعم من زمـ بضابل ٖلى المؿحعُم أن ٌٗبإ ٖن أٖغاي  من زلا

 ,)
ً
, أبدددضا

ً
,  ددداصعا

ً
, أخُا دددا

ً
, ٚالبدددا

ً
أزدددظ المؿدددحعُم زمدددـ صعجدددات إطا أجددداب بدددد مي)صابمددا وٍ
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( 
ً
 )وأعب٘ صعجات إطا أجاب بدد  (,صابما

ً
 )ورلاذ صعجات إطا أجاب بدد  (,ٚالبا

ً
  نوصعجح (,أخُا ا

 بدد )إطا أجاب 
ً
 ٖندضما ًعُدم بوصعجة واخدضة  ( , اصعا

ً
و٧لمدا اعثٟٗدد الدضعجات ٧دان  ,(ددد )أبدضا

 ل
ً
 ٖالُا

ً
ٓهوع أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي, و٢ض ث  ثهن٠ُ ٞئات الم٣ُاؽ إلى طل٪ مؤقغا

 أعب٘ مؿحوٍات ٖلى الندو الآجالا:

, ٖلى الندو الآجالا:
ً
 منسٌٟ, محوؾِ, مغثٟ٘, مغثٟ٘ جضا

 ( مؿخىٍاث الخصحُذ في ملُاؽ أعغاض الىؾىاؽ اللهغي 8حضول)
 الخصيُف اض اطعغاب الىؾىاؽ اللهغي الضعحاث في ملُاؽ أعغ 

 مىسفض 122: 52

 مخىؾغ 151: 122

 مغجفع 222: 152

  فأهثر  223
 
 مغجفع حضا

  :
 
 :للملُاؾحنالصُغت النهائُت زامؿا

مٗض جمُ٘ اجغا ات الؿاب٣ة ث  خظٝ الٗباعات طات الض لة الًُٟٗة ال الإ   

ضصها ث٣ِـ ما ويٗد ل٣ُاؾ , من زلا٫ نض١ المد٨م ن ون ض١ الاجؿا١ الضازلي وٖ

( ٖبداعة, موػٖدة ٖلددى 05زمدـ ٖبداعات, أنددبذ الم٣ُداؽ فدي نددُٛح  النىابُدة ًح٩دون مددن )

 ؾبٗة أمٗاص.

 عغض الىخائج وجفؿحرها ومىاكشتها: : هخائج الضعاؾت 

 عغض هخائج الفغض الأول ومىاكشتها:

وى ص لدددة   ثوجدددض ٞدددغو١ طات ص لددة إخهدددابُة ٖنددض مؿدددحًددنو الٟدددغى  و٫ ٖلددى "   

والمحوؾددِ  صمددج ال٨ٟددغ ( بد ن محوؾددِ إجابددات أٞدغاص ُٖنددة الضعاؾددة ٖلددى م٣ُداؽ 5.50)

" باؾددحسضام الازحبدداع الحددداةالا  ان٢ددام الباخثدد ةٟغيدددُالزحبدداع مددحة   و , الٟغ ددوالإ للمعحمدد٘

,  زحباع ص لة الٟغو١ ب ن المحوؾِ الٟغ والإ للم٣ُاؽ one simple(t-test))لُٗنة واخضة

 ( 4صمج ال٨ٟغ, واسجضو٫)ٖلى م٣ُاؽ  ضعاؾةلإجابات أٞغاص ُٖنة ال )الوا٢عي( والمحوؾِ

  :طل٪ًوضف 
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 الىاكعيلازخباع صلالت الفغوق بحن االإخىؾغ  (t-test) (هخائج الازخباع الخا  9)حضول 

 على ملُاؽ صمج الفىغ واالإخىؾغ الفغض ي

 العضص االإخغحر
ـــغ  ـ ـ االإخىؾـ

 الحؿاب 

ـــغاف  الاهدـ

 االإعُاعي 

ـــغ  ـ ـ االإخىؾـ

 الفغض ي

ـــت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ث  كُمـ

 االإدؿىبت

ـــخىي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مؿـ

 الضلالت
 الضلالت اللفظُت

 0 00. 2.697 30 14.734 37.557 70 صمج الفىغ
توجد فروق لصالح 
 المتوسط الواقعي

 ( ًخطح ما ًأح :9بالىظغ إيى الجضول)

( ب ن المحوؾِ الٟغ والإ 5.50ثوجض ٞغو١ طات ص لة إخهابُة ٖنض مؿحوى ص لة )      

ِ الوا٢عي لهاسف المح (, 5.50وؾِ الوا٢عي خُ  ٧ان مؿحوى الض لة أ٢ل من )والمحوؾ

ة وث٣بددددل البضًلدددة, أي أ ددد   غٍ ٌ الٟغيدددُة الهدددٟ ثوجدددض ٞدددغو١ طات ص لددددة "وبالحدددالي ثدددغٞ

( بددد ن محوؾدددِ إجابدددات أٞدددغاص ُٖندددة البدددد  ٖلدددى 5.50إخهددابُة ٖندددض مؿدددحوى ص لدددة )

, و  م٣ُدداؽ عدددة إلدددى هدددظت النخُ انٗدددؼو الباخثددَصمدددج ال٨ٟدددغ والمحوؾددِ الٟغ دددوالإ للمعحمددد٘

ددداع الوؾواؾدددُة ال دددالإ ث٣ددددحد   ٠ ٢دددضعة أٞددددغاص ُٖندددة البدددد  ٖلددددى الٟهدددل بددد ن  ٩ٞد يدددٗ

أطهاجى , وب ن الوا٢٘ اسح٣ُ٣الا, ٞالٟغص منى   خُنما ثغاوصت ٨ٞغة وؾواؾُة ٞئ   ًساٝ 

, لدظل٪ ٣ًدوم بٟٗددل ًدواػن هدظا اسحدضذ, ٞئمددا أن ٣ًدوم بخنُٟدظ مددا  مدن خدضوثىا فدي الوا٢دد٘

 فدي وا٢ٗد  المٗداف, وثحٟد٤ هدظت ث٣ول  ال٨ٟغة, أو ًٓل في ٢
ً
لد٤ مدن اخحمدا٫ ْهوعهدا ٞٗدلا

ة صعاؾة(, (Lee,et al.,2005النخُعة م٘  خُعة صعاؾة  ( 0590)شصاع صعاؾة(, 0593)ٖغٞ

فدددي ُٖنددددات  وال دددالإ أْهدددغت  حابعهدددا وجدددوص صمدددج ال٨ٟددددغ لدددضى مغ دددوي الوؾدددواؽ ال٣هدددغي 

 صعاؾاتى .

 :ومىاكشتها  هخائج الفغض الثاو عغض 

"   ثوجض ٞغو١ طات ص لة إخهابُة ٖنض مؿحوى أ  :   ٖلىانالا  الث ٟغىالنو ً

وبة  ٖلدىالضعاؾدة ( بد ن محوؾددِ إجابدات أٞدغاص ُٖنددة 5.50ص لدة) ح٣داص بهددٗ م٣ُدداؽ اٖلا

 ,  ان٢ددددام الباخثدددد ةٟغيدددُالزحبددداع مددددحة   و ثدمدددل ال٣لدددد٤ والمحوؾدددِ الٟغ ددددوالإ للمعحمدددد٘

,  زحبداع ص لدة الٟدغو١ بد ن (one simple(t-test)باؾحسضام الازحباع الحاةالا لُٗنة واخدضة

ٖلدددى  الضعاؾدددةلإجابدددات أٞددغاص ُٖندددة  )الدددوا٢عي( المحوؾددِ الٟغ دددوالإ للم٣ُددداؽ والمحوؾددِ

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤,  م٣ُاؽ    :طل٪ًوضف  ( 95واسجضو٫) اٖلا
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 الىاكعيلازخباع صلالت الفغوق بحن االإخىؾغ  (t-test) (هخائج الازخباع الخا  12)حضول 

 على ملُاؽ صمج الفىغ واالإخىؾغ الفغض ي

 العضص االإخغحر
ـــغ  ـ ـ ـ ـ ـ االإخىؾـ

 الحؿاب 

ـــغاف  ـ ـ ـ الاهدـ

 االإعُاعي 

ـــغ  ـ ـ ـ ـ ـ االإخىؾـ

 الفغض ي

ـــت ث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كُمـ

 االإدؿىبت

ـــخىي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مؿـ

 الضلالت
 الضلالت اللفظُت

ــاص  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاعخلـ

ـــعىبت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ بصـ

ـــل  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ جدمـ

 الللم

70 41.342 9.021 30 3.297 00 0. 
جىحض فغوق لصالح 

 االإخىؾغ الىاكعي

 ( ًخطح الآح : 12بالىظغ إيى الجضول)

( بدد ن المحوؾدددِ 5.50ثوجددض ٞددغو١ طات ص لدددة إخهددابُة ٖندددض مؿددحوى ص لدددة )

ِ الوا٢عي لهاسف المحوؾِ الوا٢عي خُ  ٧ان مؿحوى الض لة أ٢ل من  الٟغ والإ والمحوؾ

ة وث٣بددل البضًلددة, أي أ دد  5.50) غٍ ٌ الٟغيددُة الهددٟ ثوجددض ٞددغو١ طات "(, وبالحدالي ثددغٞ

ِ إجابات أٞغاص ُٖنة ( ب ن م5.50ص لة إخهابُة ٖنض مؿحوى ص لة ) ٖلى  الضعاؾةحوؾ

وبة ثدمدل ال٣لدد٤, و  م٣ُداؽ ح٣دداص بهددٗ هدظت النخُعددة إلددى أن اؾددحمغاع  ثددانٗددؼو الباخَاٖلا

 بداسصوٝ مدن أٖدغاى ال٣لد٤ ال دالإ 
ً
أٖغاى ايُغاب الوؾواؽ ال٣هغي ٢ض ٩ًدون مغثبُدا

 و (,poli et  a.l,2017: 130-132ثهاخم الوؾواؽ ال٣هدغي, وهدظا مدا ط٦دغت ٧دل  مدن  )

(Raines et  al,2014:74) ال٣لد٤ أو اسصدوٝ أن ٌٗح٣دض ال٣هدغي  بالوؾدواؽ المهداب إن 

دداصة مثددل جؿددضًة أٖدغاى ًٓهددغ ؾددوٝ ال٣هددغي  الوؾددواؽ مددن النداثج  ال٣لددم ز٣ٟددان ػٍ

غاى من وٚ إها والاعثعاٝ   زُ إة مؤقغات أجىا ًٓن وال الإ اسجؿضًة ٖ 
ً
 أن ًم٨ن جضا

 ٞالأخاؾدددِـ, ال٣لددد٤ ثغاٞددد٤ أن ًم٨دددن ةَبُُٗددد جؿددضًة أٖدددغاى أجىدددا مددد٘ ,ٖلُددد  ث٣يددوالإ

 ٖلدى مؤقدغ ال٣هدغي  بالوؾدواؽ المهداب ٌٗحبإهدا ال٣لدم ز٣ٟدان مثدل اسحمُدضة اسجؿدضًة

 ؾددوٝ لل٣لد٤ اسحؿاؾدُة فدي ا سٟدداى مدن ٌٗدا ون  الدظًن أولئدد٪ أن خد ن فدي ٢لبُدة,  وبدة

دة, وللؤؾ٠ ٞئن مغٌٍ الوؾدواؽ  ٚ إ أخاؾِـ معغص  خاؾِـ  هظت ٌٗحبإون مغٍ

م بددل مدن المؿددحدُل ثدملهداال٣هدغي ٌٗ لددظل٪  ح٣ددض زُداً  أن هددظت  خاؾدِـ مددن الهدٗ

 بمعدددغص 
ً
عُا ددة, والدددظي ًددؼصاص ث٨غاعهدددا ثددضعٍ ددغاى بالأٞٗدددا٫ ال٣هغٍ ٣ًددوم بمواػ ددة هدددظت ٖ 

 قٗوعت بال٣ل٤.
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 :ومىاكشتها هخائج الفغض الثالثعغض 

حوى "   ثوجض ٞغو١ طات ص لة إخهابُة ٖنض مؿ أ  :  ٖلىالثال   ٟغىالنو ً

م٣ُداؽ أٖدغاى الوؾدواؽ  ٖلدى الضعاؾدة( ب ن محوؾِ إجابدات أٞدغاص ُٖندة 5.50ص لة)

باؾدحسضام  ان٢دام الباخثد ةٟغيُالزحباع محة   و ال٣هغي والمحوؾِ الٟغ والإ للمعحم٘, 

,  زحبداع ص لدة الٟدغو١ بد ن المحوؾددِ (one simple(t-test)الازحبداع الحداةالا لُٗندة واخدضة

أٖغاى ٖلى م٣ُاؽ  ضعاؾةلإجابات أٞغاص ُٖنة ال )الوا٢عي( الٟغ والإ للم٣ُاؽ والمحوؾِ

  :طل٪ًوضف  ( 99الوؾواؽ ال٣هغي واسجضو٫) 
 الىاكعيلازخباع صلالت الفغوق بحن االإخىؾغ  (t-test) (هخائج الازخباع الخا  11)حضول 

 على ملُاؽ أعغاض الىؾىاؽ اللهغي  واالإخىؾغ الفغض ي

 العضص االإخغحر
ـــغ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ االإخىؾـ

 الحؿاب 

اف الاهدـــغ 

 االإعُاعي 

ـــغ  ـ االإخىؾـ

 الفغض ي

ـــت ث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ كُمـ

 االإدؿىبت

ـــخىي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مؿـ

 الضلالت
 الضلالت اللفظُت

ـــغاض  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ أعـ

الىؾـــىاؽ 

 اللهغي 

70 170.514 22.19 150 7.82 .000 
جىحـض فـغوق لصـالح 

 االإخىؾغ الىاكعي

 ًخطح الآح : (11بالىظغ إيى الجضول)

حوؾِ الٟغ دوالإ ( ب ن الم5.50ثوجض ٞغو١ طات ص لة إخهابُة ٖنض مؿحوى ص لة )     

ِ الوا٢عي لهاسف المحوؾِ الوا٢عي خُ  ٧ان مؿحوى الض لة أ٢ل من ) (, 5.50والمحوؾ

ة وث٣بددددل البضًلدددة, أي أ ددد   غٍ ٌ الٟغيدددُة الهدددٟ ثوجدددض ٞدددغو١ طات ص لددددة "وبالحدددالي ثدددغٞ

ٖلدددى  ضعاؾددة( بدد ن محوؾددِ إجابددات أٞدددغاص ُٖنددة ال5.50إخهددابُة ٖنددض مؿددحوى ص لدددة )

ٗؼو  ,غي أٖغاى الوؾواؽ ال٣ه م٣ُاؽ هظت النخُعة إلى أ   وفي ْل اسحُداة  الباخثان وَ

ات و وبئة ٧ل طل٪ ًحُلدم مدن الٟدغص  المٗانغة الملُئة بالمحٛ إات والحدضًات والًٛوَ

٘ وثولُدددض أ٩ٞددداع محعدددضصة ومحنوٖدددة لموا٦بدددة  هدددظت المحٛ دددإات والحدددددضًات  الح٨ٟ دددإ الؿدددغَ

لات, وأرندا  ٖملُدة الح٨ٟ دإ ومواجهة  ٧ل ما ٌٗخإى الٟغص من أخدضاذ وموا٢د٠, ومكد٨

٘ ٢ض ث٣حد  طهن الٟغص أ٩ٞاع مُٗنة وثٟغى  ٟؿها ٖلُ , و٢ض ث٩ون هظت  ٩ٞداع  الؿغَ

ٖابغة وٚ إ مهمة, ٞئطا ٧ا دد لدضى الٟدغص ازدحلا ت أو جكدوهات مُٗندة فدي ٖملُدة الح٨ٟ دإ 

ل  الكددداٚل,  ٞلددن ث٩ددون هددظت  ٩ٞدداع ٖدددابغة بددل ؾددح٩ون صابمددة ومهمدددة, و٢ددض ثهددبذ قددٛ

م ٧و دد منددظ الُٟولدة أو ٖبدإ مغاخددل ٢دض ث٩دون هدظت الازددحلا ت أو الخكدوهات  ٨دن أن وٍ
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مدددا لضًددد  مدددن ازددددحلا ت أو مددد٘ خُددداة الٟدددغص, أو أرندددا  جٗغيددد  سحدددواصذ مُٗندددة ثخناؾدددم 

اصة وثُوٍغ أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي,  اهُ٪   في ػٍ
ً
ة  مغ الظي ًلٗم صوعا جكوهات ٨ٞغٍ

غي   ًدأجالا للٗددلام إ  مٗددض مددغوع ؾددنوات مددن ٖدن أن الصددصو المهدداب بالوؾددواؽ ال٣هدد

مٗا اث  من أٖغاى الوؾدواؽ ال٣هدغي,  وهدظا ًحٟد٤ مد٘ مدا ط٦دغت ؾال٩وٞؿد٩الا وػمدلا ت 

(Salvosky,et al.,1985) , ٞم٘ 999: 0509, و)ٖغ 
ً
( وثح٤ٟ  خُعة الضعاؾة اسحالُة جؼبُا

ٖدغاى الوؾدواؽ وال الإ أْهدغت  حابعهدا اعثبداٍ أ ((Myers,& et al.,2017 خُعة صعاؾة 

 فدي ْهددوع 
ً
 مهمددا

ً
ددة ثلٗدم صوعا ددة, وأن الازدحلا ت ال٨ٟغٍ ال٣هدغي بددبٌٗ الازدحلا ت ال٨ٟغٍ

 الوؾواؽ ال٣هغي.

 :غابع ومىاكشتهاهخائج الفغض العغض 

وبة ثدمدل ال٣لد٤ ٧دل  ٖلدى على  غابعًىص الفغض ال ح٣داص بهدٗ " ٌؿه  صمدج ال٨ٟدغ واٖلا

غي لضى ُٖنة من مغاجعي مغا٦ؼ الصحة خضة  بالحنبؤ بأٖغاى ايُغاب الوؾواؽ ال٣ه

النٟؿددُة فدددي مضًندددة إب, وللحد٣ددد٤ مددن مدددحة هدددظا الٟدددغى ثدد  إجدددغا  ثدلُدددل الا ددددضاع 

دغاى ايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي ٦ حٛ دإ ثدام٘ , مدن ماسصُالا المحٗضص  للضعجة ال٩لُدة لٖأ

ن مؿدح٣ل ن  واسجدضو٫) ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣لد٤  ٦محٛ دإً (  90زلا٫ صمج ال٨ٟغ واٖلا

 ضف طل٪ : ًو 

الخع  االإخعضص لضمج الفىغ والاعخلاص بصعىبت جدمل   الاهدضاع ( جدلُل12حضول) 

 الللم همىبئحن بأعغاض الىؾىاؽ اللهغي 

 ً ـرً ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ االإخغح

 االإؿخللحن

 

ـر  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ االإخغح

 الخابع

ـل  ـ ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

 الاعجبــاط

( (R 

ـل  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

ــاط  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاعجبـ

R2)) 

ـت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كُمـ

ــل  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

ــض  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الخدضًـ

 االإعضل

ــل  ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

 الاهدضاع

((B 

ـت  ـ ـ كُمـ

 "ف"

ـت  ـ ـ صلالـ

 ف""

ــىػن  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الـ

ـضاعي  ـ ـ ـ  الاهدـ

(Beta) 

ـت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كُمـ

 "ث"

ـخىي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مؿـ

 الضلالت

 صمج الفىغ

ــغاض  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ أعـ

ــىاؽ  ـ ـ الىؾـ

 اللهغي 

.915 .837 .832 29.773 

17

1.8

1 

0.0

0 

 

.386 

 

4.741 0.00 

 

ـاص  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاعخلـ

ــعىبت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ بصـ

 جدمل الللم

.577 7.080 0.00 
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 (  أن: 90ًحطف من اسجضو٫)

)( ٢دض ب(Rأن ٢دُ  مٗدداملات الاعثبداٍ الثلارددة ومددي  .9 (, بِنمدا بلددٜ مٗامددل 0.915لددٜ

( المٗضلدددة R2(, فددي خددد ن ٧ددان مٗامددل الحدضًدددض المصدد ف )R2( )0.837الحدضًددض)

ح٣دددداص 0.832) ة)صمج ال٨ٟدددغ واٖلا (, ممدددا ٌٗندددالإ أن المحٛ دددإات المؿدددح٣لة الحٟؿددد إً

ددددبة   دددده   بنؿد ددددحُاٖد أن جؿد د دددد٤( اؾد ددددل ال٣لد وبة ثدمد ددددٗ ددددؤ (0.832بهد د ددددي الحنبد ( فد

 ( جٗؼى لمحٛ إات أزغى.16.8لمحب٣ُة)بأٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي, والنؿبة ا

ن المؿددح٣ل ن والمحٛ ددإ الحددام٘  .0 ٦مدا أن ٢ُمددة النؿددبة الٟابُددة للاعثبدداٍ بدد ن المحٛ ددإً

وهدددظا ٌكددد إ إلدددى أن الا دددددضاع (, 0.00( ومدددي صالدددة ٖندددض مؿدددحوى)171.81بلٛدددد)

 مٗنوي.

 ٖن  .4
ً
( للمحٛ دإ المؿدح٣ل Beta(  أن ٢ُمدة )90ما ؾب٤ ًحطف مدن اسجدضو٫)ًٞلا

( وبمؿدددحوى ص لدددة 4.741(, و٢ُمتىدددا الحابُدددة )0.386مدددج ال٨ٟدددغ  ٧ا دددد ) و٫ ص

, وهظا ٌك إ إلى أن المحٛ إ المؿح٣ل  0.05) ( ومي أ٢ل من مؿحوى الض لة)0.00)

 
ً
 و٫ صمج ال٨ٟغ  ٌؿده  بدالحنبؤ بدأٖغاى الوؾدواؽ ال٣هدغي, ٦مدا ًحطدف أًًدا

وبBetaأن ٢ُمدة ) ح٣دداص بهدٗ ة ثدمدل ال٣لد٤  ٧ا ددد ( للمحٛ دإ المؿدح٣ل الثدانالا اٖلا

ومي أ٢ل من مؿحوى .(0.00وبمؿحوى ص لة )7.080)( و٢ُمتىا الحابُة )0.577)

وبة  (0.05)  الض لدة ح٣داص بهددٗ وهددظا ٌكد إ إلددى أن المحٛ دإ المؿدح٣ل الثددانالا  اٖلا

 , وبالم٣اع دة بدد ن 
ً
ثدمدل ال٣لد٤  ٌؿدده  بدالحنبؤ بددأٖغاى الوؾدواؽ ال٣هدغي أًًددا

ن الم٢Betaُمددة ) ح٣دداص ( للمحٛ ددإً ؿددح٣ل ن ًحطددف أن المحٛ ددإ  المؿددح٣ل الثددانالا اٖلا

وبة ثدمدل ال٣لد٤ ٌؿده  بنؿدبة أ٦بدإ فدي الحنبدؤ بدأٖغاى الوؾدواؽ ال٣هدغي  بهدٗ

 من المحٛ إ المؿح٣ل  و٫ صمج ال٨ٟغ.

هددظت النخُعددة إلددى أن اٖح٣دداص الٟددغص بأهمُددة و٢ددوة ال٨ٟددغة ال ددالإ  ثددانٗدؼو الباخوَ  .3

, ثعٗلدد  ثُدغأ فددي طهندد , أو ا حعهددا هددو مددن زددلا٫ 
ً
ُُٟددا ٣ددة ث٨ٟ ددإ مسحلددة وْ َغٍ

ًضمج ب ن  ٩ٞاع ال الإ ثُغأ ٖلدى طهند  واخحمدا٫ خدضوثىا فدي الوا٢د٘ الٟٗلدي, ٦مدا 

أن مٌٗ المٗح٣ضات اسصغاُٞة ال الإ ًحاناها مٌٗ مغ وي الوؾواؽ ال٣هغي مثل 

دددؼ هددددظا  ح٣ددداص ب٣ددددوة ال٨ٟدددغة أو الٟددددأ٫ أو الحو٢ددد٘ أو ال٨غامددددة جٗمدددل ٖلددددى جٗؼٍ اٖلا

ددد٘ مدددا ط٦ددددغت حي لددددضى مغ دددوي الوؾدددواؽ ال٣هددددغي, وٍالخكدددوت المٗغفددد ٟددد٤ طلددد٪ مد

Fraser,2013) أن ٌٗح٣دضون  ال٣هدغي  الوؾدواؽ مدن ٌٗدا ون  الظًن  ٞغاص ( أن 
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  أ٦ ددددإ اسحدددضذ هددددظا ًعٗدددل مددددؼع  أو م٣بدددو٫  ٚ ددددإ خدددضذ فددددي الح٨ٟ دددإ
ً
دددا   اخحمد

ون  لظل٪ الوا٢٘, في ليحضوذ  ٢ض الؿلبُة, ٦ما  الٗوا٢م لمن٘ ٣َوؽ في ًنسغَ

, مح٩اٞئة الؿلبُة و ٞٗا٫ الوؾواؾُة  ٩ٞاع أن  ٞغاص  هؤ  ٌٗح٣ض
ً
اُ   أزلا٢

غون وبالحدالي ؾدلبُة فدي أطهداجى , وثحٟد٤ هددظت  أ٩ٞدداع وجدوص مؿدام بالًد٤ُ ٌكدٗ

, ال دالإ أْهددغت  حابعهدا أن  صمددج (Lee,et al.,2005)النخُعدة مد٘  خُعددة صعاؾدة 

 بددددأٖغاى الوؾدددواؽ ال٣
ً
ددا  هددددغي, و صعاؾددددةال٨ٟدددغ بالٟٗددددل الاخحمدددالي ٧ددددان مغثبُد

دددة وال دددالإ أْهدددغت  حابعهمدددا إم٩ا ُدددة الحنبدددؤ  (0590)شدددصاع صعاؾدددة(, 0593)ٖغٞ

 .بأٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي من زلا٫ صمج ال٨ٟغ

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣لد٤ فدي الحنبدؤ بدأٖغاى  انٗؼو الباخثوَ  .0 اؾهام محٛ إ اٖلا

اع  لح٨ددغ اص المهددابون بالوؾدواؽ ال٣هدغي ًيجدأون الوؾدواؽ ال٣هدغي إلدى أن  ٞدغ 

ة للحس٠ُٟ من خضة ال٣ل٤ والحوثغ الناج  ٖن الوؾاوؽ, و٧لما   ٞٗا٫ ال٣هغٍ

, ٦مددا أن الوؾدداوؽ 
ً
غوا بالغاخددة مؤ٢حددا ددة, ٧لمددا قددٗ ٢داموا بحلدد٪  ٞٗددا٫ ال٣هغٍ

بددة قدددضًضة فددي أصا  أٞٗدددا٫ وؾددلو٦ُات مُٗندددة    جٗدداوص الٟدددغص, وثعٗددل لضًددد  عٚ

 من ْه
ً
 في الونو٫ للغاخة وزوٞا

ً
بة وع أٖغاى ال٣ل٤, ال الإ ٌٗح٣ض مٗني لها, عٚ

مغٌٍ الوؾواؽ ال٣هغي أجىا لن ثنحيالإ إ  ب٣ُام  بالٟٗل ال٣هدغي, وهدظا ًحٟد٤ 

 للآردداع الؿدليالإ واسصداَ  الحهدوع  بدأن (,et al,2020: 981) Krebsمد٘ مدا ط٦دغت 

 لحُدوع  ٖغيدة ال٣هدغي  بالوؾدواؽ المهداب  الصدصو ثعٗل ال٣ل٤ ٖلى المخإثبة

دة خل٣ة في ًضزل المغٌٍ الصصو عٗلً الظي  مغ, ال٣ل٤ أٖغاى   مدن مٟغٚ

ة وال٣ُوؽ  ٞٗا٫ أو المساوٝ ح٣اص  لهظا  خُعة مهيئ ٞهو, ال٣هغٍ  لحٟؿ إ اٖلا

  ًمثل أن ًم٨ن تىضًض أجىا ٖلى الٗاصًة الحُٟلُة  ٩ٞاع
ً
ثدملد ,  ًم٨دن   زُغا

ددغاى وهددظا مددا  مد٘ أجىددا ًم٨ددن ثنحيددالإ بمعددغص ث٣بددل مدغٌٍ الوؾددواؽ لهددظت ٖ 

, (Raines et al.,2014)وثح٤ٟ هظت النخُعة م٘ صعاؾة  ,الٗلام بالحٗغى  ًٟٗل 

(Amanda & et al.,2014)( ,poli & et al.,2017)  وال الإ أْهغت  حابعها وجوص

وبة ثدمددل ال٣لدد٤ وأٖدددغاى  ح٣دداص بهدددٗ  بدد ن اٖلا
ً
ٖلا٢ددة اعثباَُددة صالددة إخهدددابُا

 الوؾواؽ ال٣هغي.

ُة مثل  .1 ح٣اص بهٗوبة ثدمل ًم٨ن ال٣و٫ أن الخكوهات المٗغٞ صمج ال٨ٟغ, واٖلا

مدغوعت بحعداعب مسحلٟددة  أو أرنددا ال٣لد٤,  وال دالإ ثح٩دون ٖبددإ مغاخدل خُداة الٟدغص, 
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 فددي الحنبددؤ 
ً
 هامددا

ً
منىدا مددا ٩ًددون نداصم ومنىددا مددا ٩ًدون مددؤل  أو م٣لدد٤ ثلٗدم صوعا

 بأٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي. 

 الخىصُاث:

الجامعاث ومغاهؼ  ت ًىص ي الباخثانمً زلال الىخائج التي جم الخىصل إليها في الضعاؾ

 بالآح :الصحت الىفؿُت 

لاجُددددة إعقددداصًة بددددغامج ثهدددمُ  .9 جؿدددتىضٝ جٗددددضًل الازدددحلا ت أو الخكددددوهات  وٖ

اصة وثُوٍغ أٖغا ة ال الإ جؿاه  بؼٍ الوؾواؽ ال٣هغي في مسحل٠ مغا٦ؼ  ىال٨ٟغٍ

 الصحة النٟؿُة.

ددد٘  .0 مددددن َلبددددة ٣ٖدددض  ددددضوات وبددددغامج صٖدددد   ٟسددددوالإ و٢ابُدددة لحوُٖددددة أٞددددغاص المعحمد

 المنائدددة  بٓهددددوع 
ً
ُُٟدددا ُدددة والمسحلدددة وْ ٟ ن وٚ دددإه  خدددو٫ الٗوامدددل المٗغٞ ومدددوْ

أٖدغاى الايدُغابات النٟؿدُة ومدن بُنىدا ايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي و٦ُُٟددة 

غاى. لاجها في المغاخل المب٨غة من  ْهوع ٖ   الو٢اًة منىا, وٖ

دددإ  .4 ددداصًة ٖلددددى مؿددددحوى المددددضاعؽ واسجامٗددددات لح٣ددددضً  البد ددد٘ وخددددضات إعقد امج ويد

الحوٖوٍدة والو٢ابُدة مدن الايدُغابات النٟؿددُة ومدن بُنىدا ايدُغاب الوؾددواؽ 

 ٢بددل الونددو٫ للمٗا دداة الكددضًضة مددن هددظا 
ً
ال٣هدغي والٗمددل ٖلددى ٖلاجهددا مب٨ددغا

 الايُغاب.

 االإلترخاث:

 للضعاؾت في هظا االإجال اكترح الباخثان بعض الضعاؾاث االإؿـخلبلُت 
 
اؾخىمالا

 على الىدى الآح :

ُة في ْهوع واؾدحمغاع اجغا  المؼ  .9 ٍض من الضعاؾات الحنبؤٍة لضوع المحٛ إات المٗغٞ

ددة لل٨مالُددة, المبالٛددة  ايددُغاب الوؾددواؽ ال٣هددغي مثددل الددحد٨  بددال٨ٟغ, النتٖ

ُة.  بح٣ضًغ اسصُغ وٚ إها من المحٛ إات المٗغٞ

ددة  .0 إجدغا  صعاؾددة ممارلددة ٖلددى ُٖنددات مسحلٟددة مثددل الُلبددة وعبددات البُددوت لمٗغٞ

ُدة المغثبُددة بايدُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي ومنىددا مدضى ا خكداع الخ كدوهات المٗغٞ

ح٣اص بهٗوبة ثدمل ال٣ل٤ لضحى .  صمج ال٨ٟغ واٖلا
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ُدددة  .3 اجددغا  صعاؾدددات فدددي البددإامج اعقددداصًة والٗلاجُدددة لحٗددضًل الخكدددوهات المٗغٞ

 .  المؿاهمة بٓهوع أو ثُوٍغ أٖغاى الوؾواؽ ال٣هغي 
 قائمة المراجع:

 اسجدددؼ  لؿـــان العـــغب(: 9430بددن م٩ددداعم) ابددن منٓدددوع, جمدددا٫ الدددضًن مدمدددض ,

 اسصامـ, صاع ال٨ٟغ, ب إوت ددد لبنان.

 (ددددل د ددددضي, وابد الىؾــــــىاؽ اللهـــــغي مــــــً مىظــــــىع عغبــــــ  (: "0554(: 0554أبوهند

ددددة,)إؾــــلام  نالإ للث٣اٞددددة والٟنددددون 044", ؾلؿددددلة ٖددددال  المٗغٞ دددوَ دددـ الد (, المعلد

 والآصاب, ال٩وٍد. 

 (ٞاٖلُدددة بغ ددددامج 0593ٖأخمدددض, أخمددددض هدددداعون مدمددددض :) لاجددددي مٗغفددددي ؾددددلو٧الا

ُددددة المغثبُدددة بايدددُغاب الوؾددددواؽ ال٣هدددغي,  مجلــــت لحٗدددضًل الخكدددوهات المٗغٞ

, ٧لُددددة البندددات جامٗددددة ٖدددد ن 4, اسجددددؼ 90, المعلدددض البدـــث العلمــــ  فــــي الآصاب

دددد 940قمـ ) د  (.005د

 (ددداعة ددداع جبد دددا, مكد د ت مغضــــ   الىؾـــــىاؽ 0554اٚلآ (: صعاؾـــــاث ؾــــماث شخصــــُ

دددالة  ام بغهــــامج جــــضعٍ ي علا ــــي،اللهــــغي فــــي البِئــــت الفلؿــــعُيُت باؾــــخسض عؾد

 ماجؿح إ, اسجامٗة اؾلامُة, ٚؼة.

 (0595بددداًغ, لددددي :)  ثغجمددددة الىؾـــىاؽ اللهــــغي " علاحـــه الؿــــلىو  والـــضوا ,"

مدمض ُٖض زلوصي, منكوعات الهُئة الٗامدة الؿدوعٍة لل٨حداب, وػاعة الث٣اٞدة, 

 صمك٤ دد ؾوعٍا.

 (ددددة د ٨ُد ددددُة  مغٍ د ددددم النٟؿد د ددددة الُد د لــــــضلُل الدشخُصـــــــ ي معــــــاًحر ا("  0555جمُٗد

 ", ثغجمة: أ وع اسحماصي.والؤخصا   الخامـ

 ددددولي د د د د د د د د د  الىؾـــــــــــــــىاؽ لاطـــــــــــــــعغاب االإعغفـــــــــــــــي وعاء مـــــــــــــــا العـــــــــــــــلاج(: 0590)اسصد

ُدة وعا  مددا اؾدخإاثُعُات)اللهـغي   مغ٦ددؼ,  ولدى الُبٗددة(, ٖلاجُدة وبددغامج مٗغٞ

 .اسحغ الح٨ٟ إ

 ٣ضاتومٗح بال٨ٟغ الحد٨  اؾخإاثُعُات(: 0593)الٓاهغ ٖبض ٖبضالله, اسصولي 

دددة وعا  مدددا  ولُــــت مجلـــت, المددددغاه٣ ن مدددن ُٖندددة لددددضى با ٦حئددداب ٦منائددددات المٗغٞ

 (.  93: 9( )45)المعلض(, 0)الٗضص, التربُت
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 (ُددة 0590اسصدولي, ٖبدضالله ٖبددض الٓداهغ (: اؾدخإاثُعُات ثنٓددُ  الا ٟٗدا٫ المٗغٞ

ومٗح٣دضات صمددج ال٨ٟددغ وال٨مالُددة ٦منائددات بايددُغاب الخكددوت اسجؿدد الإ لددضى 

, جامٗددة أؾددُوٍ, المعلددض ليلُــت التربُـت, االإجلـت العلمُــتغاه٣ ن, ُٖندة مددن المدد

 (.32: 9)3, الٗضص09

 ( ا  بىدا لا٢تىددا 0505ػب دإي, بحدو٫ بندداي, وم٩دالا, نددٟ (: مٗح٣دضات صمددج ال٨ٟدغ وٖ

بدددبٌٗ المحٛ دددإات الددددضًمو جغاُٞدددة لددددضى َلبدددة اسجامٗدددة, ٧لُددددة الخإبُدددة للٗلددددوم 

 (940: 909)9العضص ، 28االإجلض انؿا ُة, جامٗة بابل, الٗغا١, 

 (٠ ددددض قددددغٍ ددددواؽ ال٣هددددغي " 0553ؾددددال , مدمد لي (: الوؾد صلُـــــل عملــــي جفصـــــُ

ض والأؾغة والأصضكاء"  , صاع ال٣ُٗضة للنكغ, ال٣اهغة.للمغٍ

 ( دددلض د ددددد هوؾخكد د د ددددوعث ت, و ماعٍ د ددددخُٟن مد اهدشــــــاف وإفشــــــال فســــــىر (: 0591ؾد

ددددة, الخفىحــــــر، صلُـــــــل إصعان الؤصعان فــــــي الىؾـــــــىاؽ اللهــــــغي  د د ددددة الثالثد د د , الُبٗد

 م, ألما ُا. هامبإو

  (0553ؾغخان, ولُض  :)،الُبٗة  ولى, صاع معلاوي للنكغ  الىؾىاؽ اللهغي

 والحوػَ٘, ٖمان,  عصن 

 ( ,0590شددددصاع, آؾددددُة :) صمــــج الفىــــغ والــــخدىم بــــالفىغ همىبئــــاث بـــــأعغاض

عؾدددالة ماجؿدددح إ, ٧لُدددة  الىؾــىاؽ اللهـــغي لـــضي عُىــت مـــً ظلبـــت الجامعــت،

 جامٗة ٢انضي مغباح وع٢لة. الٗلوم انؿا ُة والاجحماُٖة,

 (0550ٖبض اسصال٤, أخمض :)معلـ الىؾىاؽ اللهغي "الدشخُص والعلاج ,"

 النكغ الٗل الإ, جامٗة ال٩وٍد, ال٩وٍد.

 (دددي دددة, أمددداعة  ًد د ُدددة المسحلددددة المنائدددة بايددددُغاب 0593ٖغٞ (: المسُُدددات المٗغٞ

 (.144: 140)3, الٗضص94, المعلضمجلت صعاؾاث عغبُتالوؾواؽ ال٣هغي, 

 ٖ(دددة, إمددداعة ًد دددالإ العــــلاج االإعغفـــي الؿـــلىو  لاطـــعغاب الىؾــــىاؽ (: 0509غٞ

ة, اللهغي صلُل عملي جفصُلي للمعالج , الُبٗة  ولى, م٨حبة الا علو المهدغٍ

 ال٣اهغة دددد مهغ.

 ( ُ0594ٖلُدددان, ؾوؾددددن ٖبددددضالله ٖبددددض الددددغخ :) الخيبــــؤ بــــأعغاض الىؾــــىاؽ

ت الخمؿــت  الىبــري لـــض ي ظلبــت حامعـــت اللهــغي فــي طـــىء عىامــل الشخصـــُ
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, عؾدددالة ماجؿدددح إ منكددوعة, ٧لُدددة الخإبُدددة, جامٗدددة ال٣دددضؽ اللــضؽ االإفخىخـــت

 المٟحوخة.

 (غ ددددٟ د دددددد ؾد ددددة بند د ددددضي, خهد د الىؾــــــىاؽ اللهــــــغي صلُــــــل جثلُفــــــ  (: 0594الٛامد

ددؼ الصددحة النٟؿددُة, الُبٗددة  ولددى,  للمصــابحن وطومهــم، نُددة لحٗؼٍ اليجنددة الوَ

نُة, الممل٨ة الٗغبُة الؿٗوصًة.  م٨حبة ٞهض الوَ

 (9443معمددد٘ اللٛددددة الٗغبُددددة ) َبٗددددة زاندددة بددددواػعة الخإبُددددة االإعجـــم الــــىحح ,

 والحٗلُ ,  جمهوعٍة مهغ الٗغبُة.

 (9441ال٣ددداب الإ, ٖلدددي :)،ت الُبٗدددة  ولددددى, صاع  الىؾـــىاؽ والهــــىاحـ الىفؿـــُ

ددد لبنان.  النبلا , ب إوت د

 (0591مدؿدن, ٖبدض الددغخمن :) صلُدل إعقدداصي  جدـغع مــً الىؾـىاؽ اللهــغي "

 ,Relief from ocd ن بايُغاب الوؾدواؽ ال٣هدغي, ٦حِدم مخدإج  ٖدن للمهاب

ذ منىا. ٨ُة للحٗامل م٘ ال٣ل٤ والا٦حئاب بحهغٍ  الحام٘ ليجمُٗة  مغٍ

 (لا٢تىا ب٩ل مدن ثنٓدُ  0593مدمض, نلاح الضًن ٖغاقي (: اسحؿاؾُة لل٣ل٤ وٖ

االإـــؤجمغ الؿــــىىي الا ٟٗدددا٫ وأٖدددغاى ال٣لددد٤ لدددضى ُٖنددددة مدددن َدددلاب اسجامٗدددة, 

, مغ٦دددؼ 9مدددن أجددل الحنمُدددة فددي ٖهدددغ المٗلومددات, ماشــغ لشعشـــاص الىفســ ي الع

 اعقاص النٟسوالإ, جامٗة ٖ ن قمـ. 

 (ددددة د ددددحة الٗالمُد د ددددة الصد د االإغاحعـــــــت العاشــــــغة للخصــــــيُف الـــــــضويي (: "0555منٓمد

ت والؿــلىهُت  ة  -للأمــغاض جصـــيُف الاطــعغاباث الىفؿـــُ غٍ  ونددداٝ الؿدددغٍ

ة الُددم النٟسدوالإ ب٩لُددة الُددم, والدض بل اعقدداصًة الخصصُهدُة", ثغجمددة وخدض

 جامٗة ٖ ن قمـ إقغاٝ أخمض ٩ٖاقة.

 (الٟدغو١ بدد ن مغ ددوي الوؾددواؽ ال٣هددغي 0593الُوؾد٠  عددلا  ٖبددض اسحمُددض :)

دددلبُة وال٣ددددضعة ٖلدددى نددددن٘ ال٣ددددغاع وخددددل  ُدددة الؿد و ؾدددوٍا  فددددي المسُُددددات المٗغٞ

: 404)4, الٗددضص0, المعلددضاالإجلــت العلمُــت لعلــم الــىفـ الاولُيُيـ ـالمكدد٨لات, 

410.) 
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 االإىاكع الالىتروهُت:

٨بُضًا الموؾوٖة اسحغة  اسحؿاؾُة لل٣ل٤, وٍ

(https://ar.wikipedia.org/wiki/%hgpshsdm  ) 4آزغ جٗضًل لهظت الهٟدة ٧ان ًوم 

 .53:43, الؿاٖة 0503ًناًغ 

 الهٟدة لهظت جٗضًل زغآ( https://ar.wikipedia.org/wiki) اكتناز قهري/

 .91:34 الؿاٖة ,0504 ماعؽ 03 ًوم ٧ان
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