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:مطحخلص البدث  

ؼىوى  الوىس ا الس يىلد لىس   ٔ رىاض ض ىان هسف البحث الحالي إلى  عٔىطف ٓ ى   

الجرهىض ىىى  اليرسيىىى ر قال ىىىطقل دىىىي  االإٔ رىىىاض  ىىىي  ؼىىىوى  الوىىىس ا  -اًلأ ىىاب درسةسىىى  إ 

ىسز ػىسىاض  الس يلد قِ قًا الإوغيراض: الحال  الاحورآيى ر قالوذلىم دط ىان اًلأ ىابر قٓ

 & Jackson الخبرةر قتم اػوذسام  قياغ الوس ا الس يلد الصي أٓسه حاكؼى  ق اضؾ

Marsh (1996) (  ر تىىىىم اػىىىىوذسام االإىىىىس   4102قتطحرىىىل إلىىىى  ال غىىىى  الٔط يىىىى  االإا ىىىىسة)

(  ٔ ر      ٔ راض 70الىك ي االإؼحير قتكىنت ٓيس  البحث الٌبقي  الٔـىائي     )

    ؼىىوى  
 
ض ىان اًلأ ىىاب  ىىي  سةسىى  إ ت تىىم الوىكىىن إلى  ٓىىسز  ىى  السوىىائم تىىا  أهرهىىا: أ

و  )الانس اج دالأزاءر قهىح الأهسافر  قس الىعي دالصاضر الوس ا الس يلد درجالاتل الؼ

ىا لىس   ٔ رىاض  ًٔ الؤ ؼاغ دالوحكمر تحىب الىقىت قالخبىرة الصاتيى  الؤةجاديى ( تىا   طت 

غيىىر  -الط ىان  ىي  سةسى  إ   لا ةىحىىس أغىط الإوغيىر الوذلىم دط ىىان اًلأ ىاب ) وذللى 

ا الس يلد لس  االإٔ راضت كرا  تزقح (  ي الوس - وذلل (ر قالحال  الاحورآي  )ٓاظ  

لا ةىحس أغط الإوغير ػىسىاض الخبىرة  ىي تىن   ى   جىاب: الانىس اج  ىي الأزاءر قهىىح الهىسفر 

 قىس الىىىعي دالىىصاضر قتحىىىب الىقىىت لىىس  االإٔ رىىاضر  ىي  ىىي  قحِىىس أغىىط لهىىصا االإوغيىىر ٓ ىى  

 ؼىىوى  الوىىىس ا الس يىىلد ككىىىن ق ؼىىوى   جىىىالي: الا ؼىىاغ دىىىالوحكمر قالخبىىرة الصاتيىىى  

إةجادي  لس  االإٔ راض قللالا التيعي ػسىاض دبرن   ت ىل درؽ ػسىاضتالؤإ

إت ٔ راض ض ان اًلأ اب -الوس ا الس يلد الكلمات المفحاخية:

 

  كزيمة عبذ الفحاح علي الحكيم/ غ.د المؤلف المزضل:
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Abstract: 

This study aimed to identify: level of psychological flow with 

KG female teachers in Ibb City- Yemen, in the light  of some 

demographic variables; differences between teachers in psychological 

flow in accordance to the variables of social status, Type of 

specialization  and years  of experience. A scale of psychological 

flow, by Jackson and Marsh (1996) and translated into Arabic by Al-

Mahedeen (2014). However, a survey descriptive methodology was 

used in this study, a sample of (71) female teachers was selected using 

the stratified random sampling. 

The study revealed a number of findings; most importantly: The 

level of psychological flow, including its six areas (i.e., performance 

integration, objective clarity, self-awareness loss, control sensation, 

and change of time and positive self-experience) was higher with the 

female teachers; and there was no effect for the variable of Type of 

specialization (Specialized or Specialized) and social status (single or 

married) on the female teachers' psychological flow. and there was no 

effect for the variable of years of experience (Five years or less or 

more than five) on the female teachers' in four areas, they are: 

(performance integration, objective clarity, self-awareness loss and 

change of time), while there was effect for the variable of years of 

experience (Five years or less or more than five) on the female 

teachers' the total degree of psychological flow and in two areas, they 

are: (control sensation and positive self-experience), Favor more than 

five. 

Key words: psychological flow- KG female teachers 

 

 ملذمة: 

ى ىوم ٓ ىىم الىىس ؽ الؤةجىىاسي دسضاػىى  الخبىىراض اليخلىىي  الصاتيىى  قتح ي هىىار   ىىن: 

ر قالأ ىن أق Life satisfactionر قالطها ٓ  الحيىاة wellbeing Subjectiveالهساء الصاعي 

إر قالتؼا ح Happinessر قالؼٔازة Flowر قالوس ا Optimismر قالو اؤب Hopeالطحاء 

إ
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Forgivenessر قالحكرىى  Wisdom ر قالؤة ىىاضAltruism… ر قغيرهىىىا  ىى  االإوغيىىىراض

إاالإٌطق   ل سضاػ   ي  يسا  ٓ م الس ؽ قالؤضؿاز الس يلد قالتردىيت

أ ىس االإ ىىاهيم الس ؼىىي   ىىي  جىىاب ٓ ىىم  Flow Psychologicalقالوىس ا الس يىىلد 

ل الس ؽ الؤةجاسير قهى ُاهطة إةجادي  دىك ل دبرة شاتي  توحقا ٓسس ا ةنيلد ال طز شات

 ي أغساء ٓر ي  الو كير قإٓراب الٔقن  ي  ن بٔى االإـىكتيضر  قترنًىا دحالى   ى  الؼىطقض 

قالب جى   إش ةتؼىٕ   هىىىم الوىس ا ل ٔسةىىس  ى  االإ ىاهيم اللىىد تطكىع ٓ ىى  بٔىى الجىانىى  

ازة قالؼىطقض قاالإؤىى ر كرىا تطكىىع ٓ ى  الجىانىى   ىض دالؼىىٔ الان ٔاليى  الؤةجاديى ر   ىىن: الـىٔ

نغراغر قالاو راك ال كطير قالاػوغطالر قالانتباهر قاليقِ ر قالتركيز االإٔط ي ر   ن: الا

إ(ت429: 4109) ريسةر 

(  ىىىىي و اةىىىى  Mihalyiققىىىس ُهىىىىط   هىىىىم الوىىىىس ا الس يىىىىلد ٓ ىىى  ةىىىىس الٔىىىىالم    ىىىالي )

ال رانينيىاض  ى  القىط  الٔـىىط  ر  يسرىا لا ىّ أ  السىاغ  ىىي أغسىاء  راضػى  م لأنـىىٌ  م 

ا  ىىي  ىس شاتىل تال سىاني  قالطػىا ي  قلٓا ىد الكىىطة  قأٓرىالهم اللىد ةر ىن النـىاي
ً
   ىا هىس 

ط داالإؤى  قالؼىطقضر ق قطىلد ققوىا  ق تؼ قي الجباب   يث إ  القائم دو ى  الأنـىٌ  عـىٔ

ىلي ةرىط دحالى   ن 
 
ًى تي  ي أزاء هصه الأنـٌ  زق  أ  عـٔط درطقض الىقتر ٓسسئص ةىكى  دَِ

 (ت044: 4101تس ا ن يلد )الب اقر 

هىم الوس ا الس يلد  ي ال رانينياض قالتؼٔينياض    البا  ي  الصة  قتم تبند   

ةسضػىىىى  الخبىىىرة الؤةجاديىىى  )  ىىىن ال ٔىىى  قالط اهىىى  قال ىىى  قالٌىىى  قالسا ٔيىىى  الصاتيىىىى ( 

ىىىتراتيجياض الحسة ىىى   ىىىىي ٓ ىىىىم 08: 4107)االإىىىالكير  ىىىسي  ىىى  الاػى ى  ٔ (ر إِ   الوىىىىس ا الس يىىىلد عي

لي عؼير ق قًا الإبسأ غىطغ الك ىاءة الصاتيى  قالأ ىن قالو ىاؤب  إش ةىوم  الس ؽ الؤةجاسي  إش إِن 

اػىؤراب هىصه ال سيىاض لخ ىى الق ىار كرىا ةىىوم تسريى  قىىة اليخلىي   ى  هىر  هىىصه 

 (ت55: 4118الجىان  )ال سجطير 

إ   ال  الوس ا لها أهري  كبيرة  هد تقسم ٓائسًا زاد يًا ةىدزي الى  ز ىٕ ال ىطز  ىي 

نل تقىىسةم ئليىى  انوقائيىى  الىىى  ًط ىىا البحىىث إٓىىازة  وراغ ىى  لوجىىاضإ   أدىىط ر قهىىصا  ىى  ؿىىَ

ي ي الصي ةسٓم نرى ال طزر ديسرا عؼيٌط الأ طاز ٓ   الوحسةاض اللد  الٔرن الس يلد الىُ

تىاحههم  ي ٓرن أق نـاي  ار نجسهم ةٌىضق   ؼوى اض أٓ      االإهاضة قتقن االإـاضك  

ـىاضك  أك ىىر  ىي تحىىسةاض  ىي النـىاي ٓىى  شي قبىنر قلكىىي عؼىورط تجط ىى  الوىس ا ٓ ىى  م االإ

أؿس عٔقيسًار قاالإؼوى  الأ  ن    الوحسي ةقىي االإهاضاض االإىحىزة  را ةنوم ٓ  قسضاض 



/ كزيمة عبذ الفحاح على الحكيمغ.د  

230 

 

اقىاض  ٔقىسة ل ٔرىىنر قٓ ى  شلىى  تىى ط  الى  الوىىس ا نِا ىا لوحىىسةاض  وسضحى  قىىازضة  قً

 (52: 4100ٓ    ىاء   اػورواْ ال طز االإؼورط قزٓرل ديسرا تسرى  هاضاتلت )زقل ا ير 

ؼى  سف البحىىث الحىىالي  ٔ رىى  الطقهىى   قشلىى  لأهريىى   ط  ىى  ض ىىان اًلأ ىىابر قي

 يىث أكىىبحت  ط  ىى  تط ى ىى   هرىى   ىىي الؼى م الؤ ييىىد االإٔاكىىط  هىىد  طتبٌىى  درط  ىى  

الٌ ىل  االإبكطة قاللد تتـكن    ىا اللى اض الأقلى  ليخلىي  الٌ ىنر قتوحىسز اتجاهاتىل 

 ىىىاهيم اللىىىد توٌىىىىض  ىىىٕ تٌىىىىض  ياتىىىىلت ق يىلىىىلر قتوكىىىى   ىىى  دتيلهىىىا الأػىىىؽ الأقليىىى  ل ر

إ(7: 4114)ػتي  ر 

قنِطًا  لأهري  هصه االإط  ى ر ةنبيىي الاهورىام درٔ رى  الطقهى  تىو ىا االإؼى ىل  ٓى  

ٓر يىى  الىىؤ م قالؤ ىىيم  ىىي هىىصه االإط  ىىى ر قكىىصل  الٌ ىىن كرذىىطج لٔر يىى  الىىؤ مر ققىىىس 

ٓ   ا ٓ ء كبير    ( أ   ٔ ر  ض ان اًلأ اب ةقٕ Stimpson,  2004أقضا ػيربؼى  )

ي   ا تر كل  ى  دلىائم صخلىي ر لوحؼىي  ٓر يلىد الؤ ىيم قالىؤ م لىس   أحن تىُ

يىى  االإٔ رىىاض لأزقاضهىى   ىىي زٓىىم  الٌ ىنر قحىىاءض نوىىائم زضاػىىاتل االإطتبٌىى  دو كانيىى  تىُ

عٔ ىم اًلأ ىاب لوكـىى  ٓى  أ  الو كيىىر الؤةجىاسي ل رٔ رىاض عغيىىر  ى  نرىىٍ عٔ ىم اًلأ ىىاب 

( أ  363: 4101ىغ  ىىي قىسضان م الؤ يريىى ر قأقضىحت )جىىاظي )ق ىس ٔهم لوحؼىى    رى

ىىىى   زقاض ٓسةىىىىسة  وساد ى ىىىام دىىىىَ ى ىىىا قىىىىازضة ٓ ىىىى  القيى ىىىى  ٓر هى االإٔ رىىىى  الجيىىىىسة قاالإقىىىىسضة لٌبئى

ورىاز ٓ ى   قعؼوٌيٕ أ  تسيد لىس  الٌ ىن السا ٔيى  نحىى الىؤ م قالاػىوقتيب الىصاعي قآلا

إالس ؽت

 ؼىىوى  الوىس ا الس يىلد لىىس  ق سىاء ٓ ى   ىا ػىىبا  قىس حىاء هىىصا البحىث ليتسىاقب 

 ٔ رىىىاض ض ىىىان اًلأ ىىىاب  نِىىىطًا لأهريىىى  هىىىصه االإط  ىىى  السضاػىىىي   قنِىىىطًا لأهريىىى  الٔيسىىى  

ىىسي تذللًىىا  هرًىىا ةترتىى  ٓ يىىل ن ي ىى  الٌ ىىن   ٔ االإؼىى  س  ر ق ىىي  ٔ رىىاض الطقهىى  الىىصي عي

   هىىىصا البحىىىث ػىىىيتساقب دالسضاػىىى  قالوح يىىىن  ؼىىىوى  الوىىىس ا 
 
للحيىىاة  االإسضػىىىي ر أي: أ

إالس يلد لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ   ي هىء بٔى االإوغيراضت

 :مشكلة البدث 

 توحسز  ـك   البحث الحالي دالإحاد  ٓ  الأػ    الآتي :

  ا  ؼوى  الوس ا الس يلد لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ ؟ -
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ا  ي  ؼوى  الوس ا الس يلد لس   ٔ راض ض  - ان هن تىحس  طقل زال  إ لائيًّ

ا الإوغير الحال  الاحورآي  )ٓاظ   ًٔ   تزقح (؟ –اًلأ اب  ي  سةس  إ  تب

ا  ي  ؼوى  الوس ا الس يلد لس   ٔ راض ض ان  - هن تىحس  طقل زال  إ لائيًّ

ىىىا الإوغيىىىىر الوذلىىىىم دالط ىىىىان ) وذللىىىى   ى ًٔ ىىىاب  ىىىىي  سةسىىىى  إ  تب غيىىىىر  –اًلأ ى

  وذلل (؟

ا  ي  ؼوى  الوس ا الس -  يلد لس   ٔ راض ض ان هن تىحس  طقل زال  إ لائيًّ

ا الإوغير ػسىاض الخبرة )درؽ ػسىاض  َقن ًٔ أك ر      –اًلأ اب  ي  سةس  إ  تب

 درؽ ػسىاض(؟

 -:أهذاف البدث

إى سف البحث الحالي إل  عٔطف ٓ  :

  ؼوى  الوس ا الس يلد لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ ت -

ا  ىىىىي  ؼىىىىوى  الوىىىس ا الس يىىىىلد لىىىىس - ىىىائيًّ    ٔ رىىىىاض ض ىىىىان ال ىىىطقل السالىىىى  إ لى

ا الإوغير الحال  الاحورآي  )ٓاظ   ًٔ   تزقح (ت –اًلأ اب  ي  سةس  إ  تب

ا  ىىىىي  ؼىىىىوى  الوىىىس ا الس يىىىىلد لىىىىس   ٔ رىىىىاض ض ىىىىان  - ىىىائيًّ ال ىىىطقل السالىىىى  إ لى

ىىىا الإوغيىىىىر الوذلىىىىم دالط ىىىىان ) وذللىىىى   ى ًٔ ىىىاب  ىىىىي  سةسىىىى  إ  تب غيىىىىر  –اًلأ ى

  وذلل (ت

ا  ىىىىي  ؼىىىىوى  الوىىىس ا  - ىىىائيًّ الس يىىىىلد لىىىىس   ٔ رىىىىاض ض ىىىىان ال ىىىطقل السالىىىى  إ لى

ا الإوغير ػسىاض الخبرة )درؽ ػسىاض  َقن ًٔ أك ر      –اًلأ اب  ي  سةس  إ  تب

  درؽ ػسىاض(ت
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 :أهمية البدث

إتبرظ أهري  البحث الحالي  ي السقاي الآتي :

أهري  ٓ م الس ؽ الؤةجىاسي قزقضه  ىي الوغ ى  ٓ ى  الوىغىي اللىد تىدزي دىال طز  -

  الس ؼىي  قتحسةىسًا أهريى   وغيىر الوىس ا الس يىلد ق ىا إل  اهٌطاداض  ي الصح

 ةر  ل كجان     حىان   كا   القىة  ي ن ؼي  ال طزت

أهريى  الٔيسىى  االإؼىى  س  ر ق ىي  ٔ رىىاض ض ىىان اًلأ ىابر قكىىصل  أهريىى   ط  ىى   -

 ةترت  ٓ   ا زدىىب الٌ ىن قن يهوىل ل رسضػى ر إهىا   
ً
سي  هر   ٔ ي

الطقه ر الصي ع

ىىىى  إلىىىى  ن ىىىىصة  الٌ ىىىىن قت ىىىىلر تىىىىالقيم الأدتيقيىىىى  قالتردى ى ىىىى  بٔىىىىى القىىىىيم لسةى سريى

 قالسةني ت

ىىىىلد  - ىىىىس ا الس يى ىىىىْ الوى ىىىىت  ىهى ىىىد تساقلى ىىىادق  اللى ى ىىىىىا قالسضاػىىىىاض الؼى نىىىىسضة البحى

قدلىكًىىىا ٓسىىىس  ٔ رىىىاض ض ىىىان اًلأ ىىىابر  ىىىي البي ىىى  اللىىىد أحىىىطي    ىىىا البحىىىث 

 الحاليت

البحىث  ىي  اػو ازة القيازاض التردى ى   ىي قظاضة الترديى  قالؤ ىيم  ى  نوىائم هىصه -

الؤىىىطف ٓ ىىىى   ؼىىىوى  الوىىىىس ا الس يىىىلد لىىىىس   ٔ رىىىاض الطقهىىىى  قتسريىىى  هىىىىصه 

ت  الجىان  الؤةجادي  لسى   

 مصؼلحات البدث:

 الحذفم النفس ي:

:  الى   ى   Csikszentmihalyi( 0996) عـكيزنور  اليعٔطف  ىلي ن 
 
الوس ا الس يلد دَِ

هرىاض توٌ ى  تطكيىزًا ؿىسةسًا التركيز الٔريا تحسا ٓسس ا ةسس م الساغ  ي الؤا ن  ٕ  

ٓسىس ا ةكىى   ؼىوى   -أةوًىا-ق  ادطة ق ىاك   ق صب حهىسر قهىصه الحالى  االإ  ى  توحقىا 

ى    قىىىسضاض ال ىىىطز ق هاضاتىىىل  ىىىي  الىىى   ىىى  الوىىىىاظ  الوىىىام  ىىىٕ  ؼىىىوى  الوحىىىسي أق اللىىىٔ

إاالإطتبٌ  داالإهر  داك  االإهراض شاض الأهساف االإحسزة اللد تقسم عغصة  ضاحٔ   ىض  ت

   الوس ا الس يلد  ال      الاض الصتاء الىحساني  305: 4119ط  كسةا )ق 
 
( أ

ي  الان ٔالاض  ي دس   الأزاء قالؤ مر   يث قس ةر ن الوس ا الغاة  القلى     تىُ

ىسي دبىرة   ٔ
ي
ع أ ا  ي  ال  ؿٔىضنا داالإ ن تكىى   الى  الوىس ا أقىن  ىا ةركى  أق ض رىا تذو ىير ق 

سي الوس ا ؿٔىضًا ضاقيًار الوس ا  ال  داك  دكن  طإ  ٔ ز تحسا    ققت إل  ئدط   يث عي



مطحىي  الحذفم النفس ي لذي معلمات رياض الأػفال في مذًنة إب بالجمهىرية اليمنية في طىء 

 بعع المحغير ات

233 

 

ىض دالؼىطقض الو قىامي قالانغرىاغ  ىي النـىاي إلى   ىس نؼىىيا   قالٔتي ى  االإريىزة لىل  ىي الـىٔ

إالصاضت

   "الوىس ا هىىى دبىرة   اليىى  تحىسا لىىس  ال ىطز  ىى  43: 4101ق ىصكط الب ىىاق )
 
( أ

ض الأزاءر ق وحسز هصا الوس ا    دتيب ققت إل  ئدطر ٓسس ا تىز  االإهام دَقصلى زضحا

ىىىىيا   ىىىىا   ىىىىي أغسىىىىاء الأزاءر قنؼى ىىىىان الىىىىىعي دالع ىىىىا  قاالإكى الانـىىىىغاب الوىىىىام دىىىىالأزاءر قانذ ى

 ا وياحاض الصاضر قالؼطقض الو قامي االإصحى  دالب ج  قاالإؤ   ي أغساء الٔرن"ت

 الحعزيف الإحزائي: 

كؤط ً ىىىا إحطائيًىىىا ( 0996 ىىي هىىىصا البحىىىث تىىىم آورىىىاز عٔط ىى  حاكؼىىىى  ق ىىىاضؾ )

: "الحال  اللد ةجىس    ىا ال ىطز ن ؼىل  لي ن 
 
ل وس ا الس يلد   يث عٔط ا  الوس ا الس يلد دَِ

 سىىس جًا انىىس احًا تاً ىىا  ىىىي النـىىاي أق الٔرىىن الىىصي ةقىىىىم دىىلر قانذ ىىان الىىىعي دالع ىىىا  

ىىىامي ىض دالؼىىىطقض الو قى  قاالإكىىىا   ىىىي أغسىىىاء الأزاء قنؼىىىيا  ا وياحىىىىاض الىىىصاضر قكىىىصل  الـىىىٔ

االإصىحى  دالب جىى  قاالإؤى   ىىي أغسىىاء الٔرىن" قئبىىر ٓى  شلىى  دالسضحىى  اللىد تحلىىن ٓ   ىىا 

 االإٔ ر   ي  قياغ الوس ا الس يلد االإؼوذسم  ي هصا البحثت

 خذود البدث:

ةوحىسز البحىث الحىالي دسضاػى   ؼىوى  الوىس ا الس يىلد  ىي هىىء بٔىى االإوغيىىراض 

الوذلىىىم دالط ىىان( لىىىس   -الخبىىرةػىىىسىاض  -السةرىغطا يىى ر ق ىىي: )الحالىىى  الاحورآيىى 

 مت4142-4143الجرهىض   اليرسي  ل ٔام  – ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ 

 خلفية نظزية ودراضات ضابلة:

 الحأصيل اللغىي لمفهىم الحذفم النفس ي: 

أً ىىا الوىىىس ا ٓ ىىى  الخبىىىرة اللىىىد ةلىى ها    ىىىالي عـىىىكيزنور  الير قشلىىى   ىىى  دىىىتيب 

( لىم ةجىس قكىً ا أقىط  ل ؤبيىر 0975طاهىا  ىٕ السىاغ ػىس  )االإقادتيض اليخلي  اللد أح

ٓرّىىا ٓبىىىر ٓسىىىل هىىدلاء السىىىاغ الىىى  عـىىىب  ل دتيىىاض االإىىىاء الىىىصي ةحر هىىم  ىىىي  ؼىىىاضهر قاالإ هىىىىم 

الؼيكىلىجي ل وس ا الس يىلد تانىس اج  ىي نـىاي دسىاء ٓ ى  شلى  لا ةىطتبٍ دىاالإٔنى القىسةم 

ا ي  الؤط ى  ال غىىي هىىصا "ر ق ركى  ت رىؽ  وىىgo with the flow"ةىصه   ىٕ الويىاض 

دالنؼب  لحال  الوس ا الس يلد اللد ةؤاعف  ٔها ال طز    دتيب تَكيس    الي ٓ    كطة 
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الأػىط اللىد ةجىس    ىا ال ىطز ن ؼىل ٓسىس ا ةسىس م دلىىضة تا ى   ىي النـىاي الىصي ةقىىم دىل 

ىىىا الطئييىىىىلد قلكىىىى  دحالىىىى   ىىىى  الىىىىىعي قالىىىىو  ىىىائطًا   ىىىىي تياضهى ىىىار ػى ىىىاز تراً ى ىىىا  سقى هم كَنىىىىل م ى

إ(03: 4103قالاػورواْت )أدى  تيقةر 

 الحأصيل الاصؼلاحي لمفهىم الحذفم النفس ي: 

كيغ  لٌلا الوس ا الس يلد ل رطة الأقل  ٓ   ةس    الي عـكيزنور  الي دآوباضه    

إ ؼاػاض ت ي  عـٔط م ا الساغ ٓسس ا ةولط ى  دانس اج تىام  ىٕ الٔرىن أق االإهرى  اللىد 

إ(تCsikszenntmihalyi, 1990: 36ةقى ى  م ا )

غىم آىاز    ىالي عـىىكيزنور  الي قكى   ىالاض الوىس ا دَو ىىا: " الى  ةجىس    ىا ال ىىطز 

ن ؼىىل  سىىس جًا دلىىىىضة تا ىى   ىىىي النـىىاي أق الٔرىىىن الىىصي ةقىىىىم دىىل  ىىىٕ تجاهىىن تىىىام لأي 

ْ اليخصلد ةذبره االإطء الإجطز القيام  أنـٌ  أق  هام أدط ر  ٕ تحقا  ال     الاػوروا

ٔرن أق أزاء االإهرى  لىصان ا قالاػىؤساز ل وطىحي  ق ىصب تىن االإجهىىز قتكىطيؽ دال ٔن أق ال

إ(Csikszenntmihalyi, 1999: 4تن الىقت لإنجاظ هصه االإهر  )

   الوس ا الس يلد: "ٓباضة ٓ   ال     الاو راك نطاها 61: 4111ق ط  حىالإا  )
 
( أ

لي  ال     نؼيا   -ةوًاأ-ٓسس ا ةنـغن ال طز  ي أ ط ػ يم ةحبل ق وروٕ دل"ر ق وي   ن 
 
أ

الىصاض ٓكىىؽ الوَ ىىن قالاحتىراض قالق ىىار  ىىوشا قكىن الؤنؼىىا  إلىى   الى  الوىىس ا عؼىىوغطل 

تراً ىىا  ىىىي الٔرىىن الىىىصي ةقىىىىم دىىل إلىىى  السضحىى  اللىىىد ة قىىىس    ىىا الىىىىعي دصاتىىل تراً ىىىار قم ىىىصا 

الؤ ؼاغ تكى  لحِاض الوس ا لحِاض غيىا  الىصاضر ق ىالطغم  ى  قكىىب الأ ىطاز إلى  

ىض  م لا ةىسضتى  كي يىى  القيىام دىىصل   لأ   الـىىٔ ىىوِو  ي
 
أقصىلى زضحىىاض الانغرىاغ  ىىي الأزاءر  

لي عؼهم  ي الوذ ي      ن 
 
دالؼطقض هى السا ٕ قاالإح ع لهمر ق    ىائس الوس ا الس يلد أ

الاهٌطاداض الان ٔالي     ق ا  قاكو ا     يث إِ   الوس ا ةر ن أقصلى زضحى   ىي عٔع ىع 

إض اللد تذسم الأزاء أق الؤ متالان ٔالاإ

: "دبرة   الي  تحسا لس  ال طز    ققىت 040: 4101أ ا الب اق ) لي ن 
 
(  ئط ل دَِ

ىىدز   االإهىىام دَقصىىىلى زضحىىاض الأزاءر ق وحىىسز هىىصا الوىىس ا  ىى  دىىىتيب  إلىى  ئدىىطر ٓسىىس ا تي
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ى ى ى ى ىىىىا   ىىىىي أغسىىىىاء الأزاءر قنؼى ىىىىان الىىىىىعي دالع ىىىىا  قاالإكى يا  الانـىىىىغاب الوىىىىام دىىىىالأزاءر قانذ ى

إا وياحاض الصاضر قالؼطقض الو قامي االإصحى  دالب ج  قاالإؤ   ي أغساء الٔرن"ت

ط ىل ادىى  الـىىير ) : " الىى  قحسانيىى  ئنيىى  ةذبرهىىا ال ىىطز ٓسىىس ا 24: 4105قٓ ىىلي ن 
 
( دَِ

   قسضاتل ق هاضاتل اليخلي  د غىت أقلىاها 
 
ةراضغ نـاًل االإ ونر ةحؽ    دتيلل دَِ

حهى   ذو ى  الوحىسةاض اللىد تٌط هىا االإهرى  اللىد ةدزى ىار الإؼوى  ةورك     دتيلىل  ىا

ق ىي أغساه ىا ةلىبح ال ىطز  سىس جًا ت يًىا  ىي الأزاء بـىكن ةنيىلى  ى  دتيلىل تىن  ىا  ىلىىل قلا 

ىض دالؼىطقض  ةطكع إلا  ي النـاي الصي دي  ةسةلر ق ي دبرة تترك أغطًا إةجاديًىا  ىي ؿىكن ؿىٔ

إقاالإؤ  الإجطز أ  ةدزي هصا النـاي"ت

 رىا ػىىبا هسىاك إحرىىاْ ٓ ى  أ   الى  الوىىس ا تِهىط  ىىي االإؼىوى اض الٔ يىىا ق وطىا 

للأزاء قعؼت ير أقصلى  ا تب غل قسضاض ال طز اليخلي ر ق تبي  تكطاض ُهىض  لٌلحاض 

ازةر الب جى ر قالاػىىورواْ(  ىىي أغ ى  الؤىىاض   دىكى ها الؤ ؼىىاغ الٔىىام  )النـىىةر الؼىىٔ

إا الس يلدتالباضظ  ي أغساء زدىب ال طز  يز دبرة الوس 

 أهمية الحذفم النفس ي:

  ي  ياتسا توحسز  ي الآعي:44: 4108ضأض ػا ي )
ً
 كبيرة

ً
   ل وس ا الس يلد أهري 

 
 ( أ

زاء  هرىى   ٔيسىىى   الأ ىىط الىىصي ةجٔىىن ال ىىىطز - ةسٌىىىي الوىىس ا الس يىىلد ٓ ىىى  الاػىىورواْ دىىَ

  ى  عؼورط  ي الأزاء دحى  قضغبى   ىي الوٌىى ط قالؤحىازة  وِهىط إدىسآاض ال ىطز الكا

  ي أغساء اػوروآل قانذطاًل  ي أزاء االإهر ت

ةسٌىىي الوىىس ا ٓ ىى  أهريى   ٔط يىى  ةكتؼىىب ا ال ىىطز إشا  ىا اػىىوغطل  ىىي الأزاء  ؼىىؤيسًا -

دحال  الوس ار قتور ن هصه الأهري   ي اكتؼادل دبرة حيسة أق عٔ م  هاضة حسةىسة 

س دبراض ال طز الؼادق  أق تكؼبل  هاضة حسةسة عؼو يس  ن ا  لا قات تىً

( أهري  أدط  ل وس ا الس يلد  ي  ياة ال طزر ةركى  48: 4109ق وي  ػتي   )

 تلخيلها دالسقاي الآتي : 
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  الوريىز قالٌٔىىاء  ىي الأزاء كرًىىا قكيً ىار قالأزاء دسقىى  قإتقىا   لىىى نلىن إلىى  الأزاء

 الآلي قالو قامي االإٌ ى ت

 ىي الس ؼي  اللد اكتؼا  دبرة الوس ا تع س    قسضة ال طز ٓ    ىاحه  الوغ

 ترسحل الوكي   ٕ الِطقفت

 الىكىب دالأزاء إل  أٓ    ؼوى   ٕ الاػورواْ دالنـاي االإراضغت 

 تسٓيم الٌاق  الؤةجادي  الس ؼي ت 

 ٓسم الوَكيس ٓ   نوائم االإسا ؼ  قإنرا ٓ   نوائم الأزاء ن ؼلت 

 ظ ازة التركيز قالاػتـاضة قالسا ٔي  قض ٕ ال ق  دالس ؽت 

 قىة قاليجآ  قإظال  الخىف قالترزز قالق اتالـٔىض دال 

 الوىا ا الٔالي  ي أغساء االإراضػ ت 

 إاالإؤ  قالؼٔازة  ي أغساء الأزاء ق ي    الخبراض الان ٔالي  االإوس ق ت

 تحؼى  
ْ
   دبرة الوس ا الس يلد  هرى  حىسًا ل  ىطز  إِش

 
ق   دتيب  ا ػبا ةوطا أ

قتع سه قىىة ق  ىادطة  ى  أحىن إنجىاظ االإهىام    أزائلر قتكؼبل دبراضر ق هاضاض حسةسةر 

 االإك   م ار قهى  ٕ شل  ت ل عـٔط دالؼٔازة قالطها ٓ  ن ؼلت

 أبعاد ومكىنات الحذفم النفس ي:

لقىىىس ػىىىد  الٔسةىىىىس  ىىى  البىىىىا  ي  إلىىى  تحسةىىىىس   هىىىىم الوىىىىس ا الس يىىىلد ق لىىىىطه 

 عي:قتقؼيرل إل   جرىٓ     الأبٔاز قاالإكىناضر ةرك  ٓطن أهرها ٓ   السحى الآ

(ر قؼىىم الوىىىس ا 0991تقتىىر   الىى  الوىىس ا  ؼىىى  تلىىىض قكوادىىاض    ىىىالي ٓىىام )

إالس يلد إل  عؼٔ  أبٔاز ق ي تالآعي:

  الوىاظ  دي  الوحسةاض قاالإهاضاضChallenge-skill balanceت 

  ز م الىعي دال ٔنAction-awarenessت 

   الأهساف الىاضحClear goalsت 

    الوغصة  الطاحٔ  ال ىضImmediately feedbackت 
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   التركيز ٓ   االإهرConcentration in the taskت 

  )ٍالؤ ؼاغ دالوحكم )الوبSense of controlت 

  قسا  الىعي دالصاض Loss of self-consciousnessت 

  عغير الؤ ؼاغ دالىقتTransformation of timeت 

  الاػورواْ الصاعيAuto telic experience الخبرة شاتي  الهسف(ت( 

 & Marshقىس كىيغت أبٔىاز  الى  الوىىس ا  ؼى  تلىىضاض  ىاضؾ قحاكؼىى  قإ

Jackson (0996  ىىىا ل وحقىىىىا  ىىىى  كىىىىسل  قيىىىىاغ  الىىىى  الوىىىىس ا قشلىىىى (  ىىىىي زضاػىىىى  لهرى

   الوىس ا  الى  ػىىيكىلىحي  
 
داػىوذسام نرىىشج ضاؾ الؤ لىامير قأكىسض السضاػى  ٓ ى  أ

ةس أبٔاز الوس ا الس يلد      قك ت دالو لين  ي أٓراب    الير ق ساءً ٓ   شل  تم تحس

 تالآعي:

   الحـىاس  بــي  الحدــذي والمهـار  -0
 
ىض دِىىَ     ىىي  الىى  الوىس ا ةوىىىا ط لىىس  ال ىطز ؿىىٔ

 
: أي أ

 قسضاتل تتؼا  ٕ االإٌال  اللد تقوو  ا االإهام اللد ةقىم دلت

م  كىسقض أ ٔىاب دمج الىعي بالفعل -4
 
: ق وحقا  يل انس اج ٓريا حسًا  ي االإهامر ق   غ

   ال طزر غالبًا  ا تكى  شاض ًابٕ  تؼ ؼنر تسق ل إل   ىا عٔىطف دالٔىازاض  ت قائي 

 الؼ ىكي ت

 : ق قتر  دصل  إ ؼاغ دال ق  قالقسضة  يرا ةؤ ا درا ةقىم دل ال طزتأهذاف واضحة -3

:   ىي  الى  الوىس ا ةو قىف ال ىطز عغصةى  ضاحٔى   ىض ىى  جغذًـة راحعـة فىريـة ومفهىمـة -2

 ن شلدء عؼير ق ا دٌ  ؿسةسة الىهىحتققاضح ر ق لا   شل  غق     ت

 : قهى  ا عٔطف دَػط االإهر  ل طزتالتركيز في المهمة -5

    الى  الوىىس ا تحىسا دىىسق   جهىىىز الإخطـاص بالظــبؽ -6
 
:  رىا ةريىىز هىصا الؤ ؼىىاغ أ

 ؿٔىضيت

:  الاهورام دالصاض ةتساقى  إش ةلبح ال طز  وى سًا  ٕ االإهر  غياب الشعىر بالذات -7

 قحعءً  ن ات
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   الع   ةرط بؼطٓ  ؿسةسة أق دبٍء ًلاع الشمنثبذًل إ -8
 
: هسا ةور   ال طز إ ؼاغ دَِ

 ؿسةست

: ق ي غاة  تىى  ال ىطز  ىي  الى  تىس ار قتر ىن إ ؼاػًىا ةور ى  ال ىطز الاضحمحاع الذاجي -9

 دالقيام دالٔرن كغاة   ي  س شاتلر زق  انوِاض لإغاد  أق  ائسة  ي االإؼوقبنت

 نفس ي  النظزيات التي فطزت الحذفم ال

 Csikszentmihalyنظزية جشكشنتهيمالي 

  Csikszentmihalyانب قىىت هىىصه السِط ىى  ٓ ىى  ةىىس الٔىىالم االإجىىطي عـىىكع ستير  الي 

أغساء  قادتيتل اليخلىي  ل ٔسةىس  ى  الأصىخاق  ى  الىلاةىاض االإوحىسة الأ ط كيى  قتىض ىا 

ؿطكهم  ي  جرىٓ  قاليادا  قتاةتينسر أػتراليار ق    ذو   ال قا اض الأقضق ي ر  يث أ

   الأنـٌ ر قلم ةجس    الي قكً ا أقط  ل ؤبير ٓ   ا ٓبر ٓسل هدلاء الساغ إل  عـبيل 

دتياض االإاء الصي ةحر هم  ي  ؼاضهت قٓ   هصا الأػاغ أً ا ٓ ي  عـكع ستير  الي دالوس ا 

الس يلد ققس اػوذ م    الي    إحاد  الأصخاق الصي قاد هم عؼٔ  تلىضاض أق أبٔاز 

إ: (022: 4105)الىلانير ضئيؼ   ي 

 قىىىسا  الا ؼىىاغ دىىىالىعي دالىىصاضر انىىىس اج  -الانىىىس اج قالتركيىىز  -الأهىىساف الىاضىىح   -

الوىىاظ  دىي   -عغصة  ضاحٔ   باؿىطة ق ىض ى   -نـىة الا ؼاغ دالىقت  -ال ٔن  ي الىعي 

 -النـاي  ا ؼاغ ال طز دالقسضة ٓ   الوحكم داالإىق  اقإ -القسضة قالوحسي أق اللٔى   

ْ الصاعي ) -الاغاد  الساد ي  ل نـاي  ( الصي عـير إل  أ  Autotelic experiencesالاػوروا

ط م ىا ال ىطز ٓسىس القيىام بٔرىن أق أزاء نـىاي قإنجىاظ  ٔىس إغادى  زاد يى  عـىٔ
ي
دبىراض ال ىطز ع

إاالإهر  هى الهسف  ي  س شاتل زق  انوِاض الؤغاد     الخاضجت

 (:   Martin Seligman) وحهة نظز مارثن ضيليجما  

ىىىى(  ىىىا أػىىىىراه )قوىىىىي  االإٔنى ىىىاضت  ػىىىى يجرا  أ  هىىىىصه الخبىىىىرة تىىىىسقض  ىىىىىب  ى ةىىىىط   ى

((Meaningness  ازة ازة الحقيقيى ( إلى  غتيغى   ؼىوى اض ل ؼىٔ  قس أؿاض  ي كوادىل )الؼىٔ

إ-(:08: 4103)قضز  ي: أدى  تيقةر 
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ازة قالا تأإ ىىىا الحيىىىاة الؼىىىاضة: أق االإب جىىى  اللىىىىد تووىىىر  دبىىىراض تج ىىىى  الؼىىىٔ نـىىىطاحر كرى

 توور  ان ٔالاض إةجادي  كبيرةت

 الانغراغ: أق الانس اج  ي الحياة أق الحياة اللد عؼوغطل ًاقاض قنـاًاض الؤنؼا ت ت إ

إالحياة شاض االإٔنى أق السلال  قالقير ت  تجإ

 (Golemanوحهة نظز حىلما  )

ة ق ط  زانياب حىالإا   ي كوادل "الٔقن االإح  ل وَ ىن" إ  الٔساكىط الأػاػىي  لخبىرإ

إ(:030: 4108الوس ا  ي )كٌ ا ر 

 شق ا  قعي ال طز  ي الٔرن أغساء القيام داالإهر  أق الٔرن اللد ةدزةلت ت0

تطكيىز الانتبىىاه  ىىي الانىىس اج قاضىىا  ىىي الؤا ىىن  ىىٕ االإهرىى  أق أزاء الٔرىىن  ىى  زق   ت4

 الاهورام دالسىاتم أي الٔرن لصاض الٔرن زق  انوِاض نتيج  أق  كا َة  سلت

 ٕ قعي قإزضاك ؿسةس ل نـايتنؼيا  الصاض   ت3

  ؼوى   ساػ     االإهاضاض درا ةتساػ   ٕ االإٌال  البيهي ت ت2

  ال  النـىة قالاد  اج قالاػورواْ الصاعيت ت5

 قهىح الهازةاض االإىق ي  قالاػوجاد  االإساػب  لهصه الهازةاضت ت6

 خبر  الحذفم لذي المعلمي :

لسضاسىلد  ىٕ  ؤ ريىلر قهىى عٔيف االإٔ م دبرة الوس ا  ي أغساء تىاحسه  ي ال لن ا

إ (Chiristine, et, alةىدزي  هرى  الوىسضيؽر ق ىصكط عـطيؼىوي  قئدىطق  ) دبىرة الوىس ا  أ  

إ(59: 4105لس  االإٔ ري  تول  الآعي: )قضز  ي: اد  الـيرر 

إ   دبىىرة الوىىىس ا لا تحىىسا لىىس  االإسضػىىىي  ٓسىىس ا ةكىىى  لىىىسى م  الاهحمــام والمشــاركة: -0

ر دىن ٓسىىس ا ةكىى  لىسى م كىىصل  تلىىضاض  ـىترك   ىىٕ  اهورىام قهىسف قاضىىا  قىٍ

ً بىى  م لهىىصه الاهورا ىىاض قالأهىىىسافر  ىىا ةجٔىىن االإٔ ىىم ةىىىسغرؽ  ىىي النـىىاي دحيىىىث 

ةقىسم نرىشحًىا ل ٌ بى  ةىضىىا  يىل قيرى  الىىؤ م  ىي  ىس شاتىىلر قئرىن ٓ ى  تح يىىزهم 



/ كزيمة عبذ الفحاح على الحكيمغ.د  

240 

 

ىضه دالوىىىس ا اهورىىام الٌ بىىى  ق ـىىىاضك  م  ىىىي  قإؿىىطاكهم  ىىىي الٔر يىىى ر ق ىىا ةع ىىىس ؿىىىٔ

 اض كٔب     زضغ ناجات ؼوى 

طقا دىحىىىز  الحىاصـل الأصــيل: -4 غالبًىا  ىىا تِهىط  الىى  الوىىس ا لىس  االإٔ رىىي  إشا  ىا ؿىىٔ

ىىاض ةدكىىس  ىىا  ليىىر  أنرىىشج لتيتلىىاب اللىى ي الأكىىين قلىىيؽ االإيكىىانيكيت ق ىي هىىصا اًلؤ

ي  الىؤ م داكىىي  أػاػىىي  لىىس  الأصىىخاق 0996)    ٓر يى  الانغرىىاغ  ىىي قهىىٔ
 
( أ

ىىى ىىىىم الىىىىصة  عٔر ىىىىى   ىىىىي  جى ىىىىي ضاحٔىىىى  إلىىىى  الو آىىىىن الأكىىىىين دىىىىي  االإٔ ى اب الؤ ىىىىيم ق ى

بنىىى هىىصه الأكىىال  د وىىىن  قاالإؤ رىىي  نتيجىى  الوىاكىىن الىىسائم  ىىي )جىىطة اللىى ر قتي

 ٓر ياض الحكم الصاعي قالا ترام قالنزاه  الأدتيقي   ٕ الآدط  ت

ةحىىسا الوىىس ا لىىس  االإٔ رىىىي   العفىيــة وعــذم اللــذر  علــى الحنبــؤ بدــذو  الحــذفم: -3

    بـىكن
 
ٓ ىىىي دحيىث لا ةركىى  الونبىد دىىل  تىىو م لا ةذٌٌىىى  لىصل   ؼىىبقًات كرىىا أ

الوس ا قس ةكى  شق ك   دقواةا الحكم الصاعي ل رٔ ري ر قالحكم الصاعي هى  ط   

ل ؼراح لطغباض الٌال  الحقيق  دسدىب ال لىب السضاػي ر قالؼدي لوحقيا هصه 

 الطغباض  لى لى تانت لا توٌادا  ٕ دٌ  السضغت

لي ٓر ي  لحظات الحعلم -2 ن 
 
: ةسِط االإٔ م  ي أغساء زدىلل  يز الوس ا الس يلد ل ؤ م ٓ   أ

   ٓر يى  الىؤ م تحىسا ل رؤ رىي  قلىل هىى
 
ىلي هىى  -ٓا   قؿا   ر أي أ ن 

 
أةوًىار عٔنىى أ

  ي  س شاتل ةكتؼ  ت   االإٔط   اللد ةقس ها الإؤ ريلت

ٔ رىي  أك ىر  ىى  تىنىل تح يىن لكي يىى   رىا ػىبا ةبىسق قكىىً ا لخبىرة الوىس ا لىىس  االإ

 سقا ت   الخبرةر قض را ةطحٕ هصا لكى  ت   الأقكىاف كىازضة ٓى  ٓىسز  ى  االإٔ رىي  

الصة  داهىا ت   الوجط   ٓرىً ار  ـطقي  ال  الوس ا الس يلد لس  االإٔ م  ي ن ؼها 

ؿىطقي  ىىسقه ا لىىس  أي  ىطز ةقىىىم دنـىىاًل االإ وىنر ٓ ىى  ؿىىطي أ  ةكىى  الؤ ىىيم هىىى 

  النـىاي االإ وىىن  لىى نقىىب إِ   االإٔ ىىم ٓىاؾ  قًىا تجط ىى  الوىس ا الس يىلد دىكىى ل شلى

إ ٔ رًات
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 دراضات ضابلة:

( إلىى  الؤىىىطف ٓ ىى  الوىىس ا الس يىىلد لىىس   ٔ رىىىاض 4108هىىس ت زضاػىى  كٌ ىىا  )

ىىىام  ورىىىاز ٓ ىىى  االإىىىىس   الىكىىى ير قلوحقيىىىا أهىىىىساف السضاػىىى  قى ض ىىىان اًلا ىىىابر قتىىىىم آلا

بىىا الس يىىلد آورىازا ٓ ىى  نِط ىى     ىالي عـىىكعن  يرالير  البا ىث دبسىىاء  قيىاغ ل وىىس ا قً

ىىىب  ا 051االإقيىىىاغ ٓ ىىى  ٓيسىىى  د غىىىت ) (  ٔ رىىى  ادويىىىرقا دالٌط قىىى  الٔـىىىىائي  ق  غىىىت نؼى

(  ٔ رى   ىىي  حا ِىى  شي قىىاضر 353%(  ى   جورىىٕ البحىىث الأكى ي ل سضاػىى  البىىالغ )24)

   السوائم تىا  أهرهىا: قسٔس اػوذسام الأػالي  الؤ لائي  تىك ت السضاػ  إل  الٔسةس 

إقحىز  ؼوى   طت ٕ    الوس ا الس يلد لس   ٔ راض ض ان اًلأ ابت

( دسضاػىىى  هىىىس ت إلىىى  الكـىى  ٓىىى  الٔتيقىىى  الاضتباًيىىى  دىىىي  4109ققىىام ػىىىتي   )

ي ي لس   ٔ رىاض ض ىان اًلأ ىاب  ىي هىىء بٔىى االإوغيىراض  الوس ا الس يلد قالطها الىُ

الطاتى  الـىهطي(ر  -ٓىسز ػىسىاض الخبىرة -حورآيى الحال  الاإ -السةرىغطا ي  )نىْ االإدهن

بىا 051قتكىنت الٔيس     ) (  ٔ ر      ٔ راض ض ىان اًلأ ىاب درحا ِى  القىاهطةر قً

ي ي    إٓساز  ٓ     البا ث  قياغ الوس ا الس يلد    إٓسازهر ق قياغ الطها الىُ

ىاز ) تىك ت السضاػ   (ر قسٔس اػوذسام الأػالي  الؤ لائي  االإساػب 4106أدى السىض قٓ

إلى  الٔسةىس  ى  السوىائمر أهرهىا: قحىىز ٓتيقى  ًطزةى  زالى  إ لىائيًا دىي  الوىس ا الس يىلد 

ي ي لس  االإٔ راضر ققحىز  طقل شاض زلال  إ لىائي   ىي  ؼىوى  الوىس ا  قالطها الىُ

الس يىلد لىىس  الٔيسى  للىىالا االإٔ رىىاض االإوذللىاضر قأةوًىىا الإٔ رىىاض الخبىرة الأك ىىر  ىى  

تىكىىى ت السضاػىى  إلىىى  ٓىىسم قحىىىىز  ىىطقل إ لىىىائي   ىىي الوىىىس ا كىىصل  ٓـىىط ػىىىسىاضر قإ

إالس يلد ق قًا الإوغير الحال  الاحورآي ت

 :منهج البدث 

ىىىالي ى ىىىىسف إلىىىى  الؤىىىطف ٓ ىىىى   ؼىىىىوى  الوىىىىس ا الس يىىىىلد لىىىىس   درىىىا أ  البحىىىىث الحى

 ٔ رىاض ض ىان اًلأ ىاب  ىي  سةسى  إ ر  قىس تىم اػىوذسام االإىس   الىكى ي االإؼىحي  تىنىل 

إساػ  لوحقيا أهساف البحثتاالإس   االإ
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 :مجحمع البدث وعينحه 

تكى   جورٕ البحث الحىالي  ى  حريىٕ  ٔ رىاض ض ىان اًلأ ىاب  ىي ضقهىاض  سةسى  

ىائِي   الطػىري   ىي 008إ  درسةط   الِهاض قاالإـس  البالغ ٓىسزه   ) (  ٔ رى   ؼى  اِلؤ ل 

 مت4142/ 4143تن ضقه   ي  سةطعي الِهاض قاالإـس  دتيب الٔام السضاسلد 

أزاة البحىث الحىالي ٓ ى  ٓيسى  ٓـىىائي  ًبقيى   كىنىل  ق ساءً ٓ   شلى ر تىم تٌبيىا

(  ٔ رىى   ىىى   ٔ رىىاض ض ىىىان اًلأ ىىاب  ىىىي  ىىسةط لد الِهىىىاض قاالإـىىس  درسةسىىى  إ ر 70 ىى  )

(  تزقحىى ر أ ىا تىظيىٕ أ ىطاز ٓيسى   وغيىىر 35(  ٔ رى  ٓاظ ى ر ق)36(  ىن    )61ت1ق نؼىب  )

( 20(  ٔ رى   وذللىى  دط ىىان اًلأ ىىابر ق )31اك )الوذلىم دالط ىىان ةوطىىا أ  هسىى

(  ٔ رىىى  38 ٔ رىى  غيىىىر  وذللىىى ر أ ىىىا ٓىىى   وغيىىر ػىىىسىاض الخبىىىرة ةوطىىىا أ  هسىىىاك )

(  ٔ رىىى  دبىىرن   درىىؽ ػىىسىاض  َقىىنت كرىىا هىىىى 33دبىىرن   أك ىىر  ىى  درىىؽ ػىىسىاضر )

إ ىضا دالجسقب الوالي:

ا لمحغيرات البدث (1حذول )
ً
إثىسيع أفزاد عينة البدث وِفل

ال  الح

إالاحورآي 

إاالإجرىْإٓسز ػسىاض الخبرةإاالإجرىْإالوذلم

غير إ وذلل 

إ وذلل 

أقن    

إدرؽ

أك ر    

إدرؽ

إ36 07 19 36 41 06إٓاظ  

إ35 40 14 35 40 02إ تزقح 

إ70إ38إ33إ70إ20إ31إاالإجرىْ

 أدا  البدث: 

رىاض تى  البحث الحالي ى سف إل  الؤطف ٓ ى   ؼىوى  الوىس ا الس يىلد لىس   ٔ 

ض ىىان اًلأ ىىىاب  ىىىي  سةسىىى  إ   قىىس تىىىم اػىىىوذسام  قيىىىاغ الوىىس ا الس يىىىلد  ىىى  إٓىىىساز 

 (ت4102( ققام دؤط بل االإحازة  ٓام )0996حاكؼى  ق اضؾ )

 ملياص الحذفم النفس ي:

 Jackson& Marsh (0996)  قياغ الوس ا الس يلد    إٓساز حاكؼى  ق اضؾ

 قطة شاض اػوجاد  غتيغي  قِ قًىا  23  ( ةوكى  االإقياغ  4102ققام دؤط بل االإحازة  )

الإقيىاغ ليكىىطض قتوىىظْ ال قىىطاض  ىي عؼىىٔ   جىىالاضر  ىي )الوىىىاظ  دىي  الوحىىسي قاالإهىىاضةر 

أهىىساف قاضىىىح ر تطكيىىىز  ىىىي الأزاءر  قىىىس الىىىىعي دالىىىصاضر الانىىىس اج  ىىىي الأزاءر الؤ ؼىىىاغ 
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 يرىىا ة ىىي دىالوحكمر عغصةىى  ٓكؼىي  قاضىىح ر تحىىب الىقىىتر الخبىرة الصاتيىى  الؤةجىاسي(ر قإ

إؿطح للخٌىاض اللد تم اتبآها لوقسي  االإقياغ  ي البحث الحالي: 

 خؼىات ثلني  ملياص الحذفم النفس ي في البدث الحالي:

تىم تقسىىي   قيىىاغ الوىىس ا الس يىىلد  ىىطقضًا درطا ىىن قدٌىىىاض  ٔورىىسة أق ىىلى م ىىا 

ن البسىاء ٓ راء القياغ الس يلد قالتردىي ٓسىس دسىاء هىصا السىىْ  ى  االإقىاةيؽ قتٌىى طهر   ى

 ( قالـكن الآعي ةبي  هصه الخٌىاض:4117( ٓتيم )4107)

 
 خؼىات ثلني  ملياص الحذفم النفس ي (0) شكل ركم

 :مزخلة الحدكيم )صذق الخبراء( 

   اللسل الِاهطي عٔورس ٓ   الأ كام القيريى  لخبىراء 090: 4111ةط  ٓتيم )
 
( أ

إ   
 
أ وىن ًط قى   ىي اػىوذطاج اللىسل  االإىىاز السضاػىي ر ق ىط  ٓىسز   ى  ٓ رىاء القيىاغ أ

الِاهطير  ي ٓطن  قطاض االإقياغ ٓ   الخبراء للحكم ٓ ى  كىتي ي  ا  ىي الؼىر  االإىطاز 

لي االإس  الصي تب غل البسىز االإىحىزة  ي 068: 4114قياػهار ق وي  كادط قد اح  ) ن 
 
( أ

شلى  بٔىىطن االإقيىاغ  ىي تر يىىن االإحوىى  الىصي ادويىىر  ىي الأكىىن لكىي ةووىرسل الادوبىىاضر قإ

 حىاقض االإقيىاغ أق دسىىىزه ٓ ى  االإحكرىىي  لتيػىو ازة  ى  ئضاه ىىمر ققىس تىىم الاػىؤان  دىى ضاء 

( دبىىراء  ىىىي الترديىى  قٓ ىىىم الىىس ؽ قالصىىىح  الس ؼىىي ر قالقيىىىاغ قالوقىىى م  ىىىي بٔىىىى 10)

ىزة ر ق سىىاءً ٓ ى  شلىى   قىس تىىم آورىاز ال قىىطاض اللىد  لىى ت  الجا ٔىاض اليرسيىى  قالؼىٔ

(  قطةر 36 َك ر    االإحكري ت قق ا هصا االإح  تم الؤدقاء ٓ   )% 80ٓ   نؼب  ات ال 

 قىطةر قاالإجىاب ال ىىاني  00 ىظٓى  ٓ ى  ػىو   جىىالاض:  ىي االإجىاب الأقب )الانىس اج دىىالأزاء( 

 قطاضر ق ي االإجاب  5 قطاضر قاالإجاب ال الث ) قس الىعي دالصاض(  6)قهىح الأهساف( 

ٕ )الؤ ؼاغ دالوحكم(   قطاضر ق ي  2االإجاب الخا ؽ )تحىب الىقت(   قطاضر ق ي 7الطاب
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 قىطاضر ق ىىصل  ةركى  القىىب إِ    قيىىاغ  2االإجىاب الؼىازغ )الخبىرة الصاتيىى  الؤةجاديى ( 

إالوس ا الس يلد ةوروٕ دلسل ُاهطي حيس    قحه  نِط الخبراءت

تورست هصه االإط    الوحقا    كسل قغباض زضحاض  قياغ الوس ا  :مزخلة الحجزيب

إتانت ٓ   السحى الآعي:الس يلد قإ

إ: الحدلم من صذق درحات الملياص

   اللىسل  ى  أهىم دلىائم القيىاغر قأ    هىىم 265: 4102ةىط  أدىىٓتيم )
 
( أ

اللىسل عـىىير إلىى  الاػىىوسلالاض الخاكى  اللىىد نذىىطج م ىىا  ى  زضحىىاض االإقيىىاغ  ىى   يىىث 

اللىد تد ىس   ىن  ساػب  ا ق ٔساها ق ائسن ار قتحقيا كسل االإقياغ  ٔساه تحقيىا الأزلى  

هىصا الاػىوسلابر قٓ يىل  قىس تىم الوحقىا  ى  كىسل  قيىاغ الوىس ا الس يىلد  ى  دىىتيب 

 الٌطل االإبيس   ي الـكن الآعي:

  :صذق البناء بذلالة الاجطاق الذاخلي 

  Correlation Coefficientsمعاملات الارثباغ

 ٓ ىىى  كىىىس483: 4117ةىىىط   ىىىطج )
ً

ىىىسي زلىىىيتي ى  ٔ
ي
    ٔىىىا تيض الاضتبىىىاي ع

 
ل الاعؼىىىىال ( أ

   الاعؼىال الىىساد ي  ى  أهىم أنىىاْ اللىىسل اللىد ةركى  اػىوذسا هار  ىىي 
 
الىساد ير ق رىا أ

دسىاء أق تقسىي  االإقىاةيؽر قالوَكىس  ى  كىىسل االإقىاةيؽ الجسةىسةر  ى  دىتيب  ٔط ى   ىىس  

اضتبىاي الىسضحاض ٓ ى  االإقيىاغ دالؼىر  االإىىطاز قياػىها  لىصل  تىم إةجىاز  ٔىا تيض اضتبىىاي 

دىي  زضحى  تىن بٔىس قزضحى  االإقيىاغ بـىكن  Pearson Correlation Coefficientديرػىى  

دي  زضح   Pearson Correlation Coefficientٓام قكصل   ؼا   ٔا ن اضتباي ديرػى إ

إتن  قطة     قطاض االإقياغ قزضح  البٔس الصي تنويد إليلت

 ارثباغ درحات المجالات مع الذرحة الكلية للملياص.-
 بي  درحات المجالات والذرحة الكلية للملياص Pearsonمعامل ارثباغ بيرضى   (4حذول )

 اللزار مطحىي الذلالة معامل ارثباغ بيرضى   المجال

 دال 000. 701. الانس اج دالأزاء

 دال 000. 70. قهىح الأهساف

 دال 000. 583.  قس الىعي دالصاض

 دال 000. 775. الؤ ؼاغ دالوحكم

 دال 000. 573. تحىب الىقت

 دال 000. 556. الخبرة الصاتي  الؤةجادي 
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    ٔىا تيض اضتبىاي زضحى  تىن  جىاب دالسضحى  الك يىى  
 
ةوطىا  ى  الجىسقب الؼىادا أ

( ق ىىىىي  ٔىىىىا تيض اضتبىىىىاي زالىىىى  775ت1- 556ت1الإقيىىىاغ الوىىىىس ا الس يىىىىلد تطاق ىىىىت دىىىي  )

ا ٓسس  ؼوى  زلال  )    االإجاب الطا11ت1إ لائيًّ
 
بٕ "الؤ ؼاغ دالوحكم" ( ق   االإتي ّ أ

ا دالسضح  الك ي  ل رقياغ   يث د غ  ٔا ىن اضتباًىل دالسضحى  الك يى  
ً
أك ر االإجالاض اضتباً

(ر ة يل االإجاب الأقب "الانىس اج دىالأزاء" الىصي د ىغ  ٔا ىن اضتباًىل دالسضحى  الك يى  775ت1)

ضتباًىىىىل (ر ق  يىىىل االإجىىىىاب ال ىىىاني "قهىىىىىح الأهىىىساف" الىىىصي د ىىىىغ  ٔا ىىىن ا710ت1ل رقيىىىاغ)

( غم االإجاب ال الث " قس الىعي دالصاض"   يث د غ  ٔا ن 71ت1دالسضح  الك ي  ل رقياغ)

(ر ق  يل االإجىاب الخىا ؽ "تحىىب الىقىت" الىصي 583ت1اضتباًل دالسضح  الك ي  ل رقياغ )

ىا هىى االإجىاب 573ت1د غ  ٔا ن اضتباًل دالسضح  الك ي  ل رقياغ )
ً
(ر قأقىن االإجىالاض اضتباً

ىىىىازغ " ى ىىىى  الؼى ى ى ىىىى  الك يى ى ىىىىل دالسضحى ى ى ىىىىن اضتباًى ى ىىىىغ  ٔا ى ى ىىىىصي د ى ى ى ىىىى " الى ى ىىىى  الؤةجاديى ى ى ىىىىرة الصاتيى ى الخبى

(  قٓ يىىل ةركىى  القىىب إِ    قيىىاغ الوىىس ا الس يىلد ةوروىىٕ دلىىسل دسىىاء 556ت1ل رقيىاغ)

إحيس قِ قًا الإٔياض الاعؼال الساد يت

 ارثباغ درحة الفلزات مع الذرحة الكلية للمجال:-

دي  زضحى   Pearson Correlation Coefficientتم  ؼا   ٔا ن اضتباي ديرػى  

تن  قطة     قىطاض االإقيىاغ قزضحى  االإجىاب الىصي تنويىد إليىل كرىا هىى  ىضىا دالجىسقب 

 الآعي:

 معاملات الارثباغ بي  درحة فلزات كل مجال مع الذرحة الكلية للمجال. (3)حذول 

اضم 

 المجال

معامل  الفلزات

 الارثباغ

مطحىي 

 الذلالة

اضم  اللزار

 المجال

معامل  فلزاتال

 الارثباغ

مطحىي 

 الذلالة

 اللزار

اء
لأد

 با
ج

ما
نذ

الا
 

 زاب 0.00 **0.35 1

كم
د

لح
 با

ص
طا

الإخ
 

إزاب 0.00 **0.57 1

 زاب 0.00 **0.53 2 زاب 0.00 **0.42 2

 زاب 0.00 **0.41 3 زاب 0.00 **0.43 3

 زاب 0.00 **0.30 4 زاب 0.00 **0.33 4

 زاب 0.00 **0.46 5 زاب 0.00 **0.43 5

 زاب 0.00 **0.45 6 زاب 0.00 **0.32 6

 زاب 0.00 **0.49 7 زاب 0.00 **0.33 7

 زاب 0.00 **0.31 8

ت
ىك

 ال
ل ى

د
ث

 

 زاب 0.00 **0.34 1

 زاب 0.00 **0.36 2 زاب 0.00 **0.30 9

 زاب 0.00 **0.45 3 زاب 0.00 **0.37 10

 بزا 0.00 **0.32 4 زاب 0.00 **0.33 11
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ف
ذا

الأه
ح 

طى
و

 

 زاب 0.00 **0.47 1

ي 
جاد

الؤة
  

اتي
لص

ة ا
بر

لخ
ا

 

 زاب 0.00 **0.51 1

 زاب 0.00 **0.33 2 زاب 0.00 **0.39 2

 زاب 0.00 **0.40 3 زاب 0.00 **0.44 3

 زاب 0.00 **0.40 4 زاب 0.00 **0.47 4

     زاب 0.00 **0.41 5

ت
ذا

بال
ي 

ىع
 ال

لذ
ف

 

     زاب 0.00 **0.42 1

      زاب 0.00 **0.31 2

     زاب 0.00 **0.39 3

     زاب 0.00 **0.34 4

     زاب 0.00 **0.45 5

إ   
 
 –إ31ت1( تطاق ىت دىي )r ٔىا تيض اضتبىاي ديرػىى )    الجسقب الؼادا ةوطا أ

ا ٓسس  ؼوى  )57ت1  (ر قٓ يل ةرك  القىب إِ   زضحاض11ت1( ق ي اضتباًاض زال  إ لائيًّ

  قطاض  قياغ الوس ا الس يلد توروٕ دلسل دساء حيس قِ قًا الإٔياض الاعؼال الساد يت

 :)صذق البناء بذلالة الملارنة الؼزفية )الصذق الحمييزي 

( أ  االإقاضنىىاض الٌط يى  دىىي  االإجرىٓى  الٔ يىىا 026: 0997ةىط  أدىى  ٌىى  قكىازل ) 

 ٓ ى  كىسل االإقيىاغر قل وحقىا  ى  كىسل 
ً

االإقيىاغ دسلالى  االإقاضنىىاض قالىسنيار تىى ط زلىيتي

الٌط يى ر تىىم اػىىوذسام الادوبىىاض الوىىامي لٔينوىي   ؼىىوق وي ر ق يرىىا ة ىىي نتيجىى  االإقاضنىىاض 

إالٌط ي  كرا  ي الجسقب الآعي:
 ( الصذق الحمييزي لملياص الحذفم النفس ي.4حذول )

كيمة  الاندزاف المحىضؽ العينة الفلز  المجال

 (Tت )

مطحىي 

 الذلالة
 اللزار

 عليا دنياإٓ يا دنيا عليا ادني

 دال 0.00 3.288 33ت1 0.51 88ت4 2.48 45 25 1 الانذماج بالأداء

 دال 11ت1 976ت2 48ت1 28ت1 94ت4 36ت4 45 25 2

 دال 0.00 227ت5 48ت1 28ت1 94ت4 34ت4 45 25 3

 دال 11ت1 479ت3 25ت1 69ت1 84ت4 34ت4 45 25 4

 دال 0.00 781ت3 22ت1 73ت1 76ت4 04ت4 45 25 5

 دال 11ت1 331ت3 58ت1 76ت1 22ت4 81ت0 45 25 6

 دال 0.00 817ت3 58ت1 60ت1 61ت4 96ت0 45 25 7

 دال 11ت1 403ت3 37ت1 29ت1 82ت4 31ت4 45 25 8

 دال 0.00 929ت4 37ت1 54ت1 82ت4 33ت4 45 25 9

 دال 11ت1 317ت3 33ت1 62ت1 88ت4 21ت4 45 25 11

 دال 0.00 408ت2 41ت1 0.58 96ت4 2.44 45 25 11
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 دال 11ت1 404ت9 94ت0 33ت4 76ت31 41ت45 45 25 الكلي

 دال 0.00 4.685 22ت1 0.58 88ت4 2.20 45 25 1 وطىح الأهذاف

 دال 11ت1 323ت3 41ت1 51ت1 96ت4 25ت4 45 25 2

 دال 0.00 553ت3 41ت1 59ت1 96ت4 54ت4 45 25 3

 دال 11ت1 818ت2 41ت1 67ت1 96ت4 48ت4 45 25 4

 دال 0.00 909ت4 51ت1 0.74 81ت4 2.28 45 25 5

 دال 0.00 126ت7 87ت1 69ت0 56ت02 88ت00 45 25 الكلي

 دال 11ت1 3.505 58ت1 0.70 56ت4 1.92 45 25 1 فلذ الىعي بالذات

 دال 0.00 368ت2 48ت1 68ت1 94ت4 48ت4 45 25 2

 دال 11ت1 796ت2 50ت1 55ت1 56ت4 82ت0 45 25 3

 دال 0.00 692ت3 65ت1 74ت1 28ت4 76ت0 45 25 4

 دال 11ت1 045ت5 48ت1 0.65 94ت4 2.20 45 25 5

 دال 0.00إ223ت7 38ت0 82ت0 22ت03 11ت01 45 25 الكلي

 دال 0.00 6.053 47ت4 0.60 94ت4 2.12 45 25 1 الإخطاص بالحدكم

 دال 11ت1 583ت5 41ت1 69ت1 96ت4 06ت4 45 25 2

 دال 0.00 714ت3 48ت1 64ت1 94ت4 37ت4 45 25 3

 دال 11ت1 909ت4 64ت1 78ت1 36ت4 79ت0 45 25 4

 دال 0.00 173ت2 37ت1 75ت1 82ت4 06ت4 45 25 5

 دال 11ت1 805ت4 51ت1 69ت1 81ت4 34ت4 45 25 6

 دال 0.00 147ت2 48ت1 0.64 94ت4 2.36 45 25 7

 دال 0.00 392ت7 01ت0 65ت4 74ت09 28ت05 45 25 الكلي

 دال 11ت1 2.849 67ت1 0.81 52ت4 1.92 45 25 1 ثدىل الىكت

 دال 0.00 452ت2 37ت1 52ت1 82ت4 48ت4 45 25 2

 دالإ11ت1 292ت2 21ت1 82ت1 81ت4 96ت0 45 25 3

 دال 0.00 909ت4 67ت1 0.57 41ت4 1.64 45 25 4

 الد 0.00 479ت5 55ت0 66ت0 41ت01 81ت7 45 25 الكلي

الخبر  الذاثية 

 الإًجابية

 دال 11ت1 3.666 22ت1 0.82 88ت4 2.20 45 25 1

 دال 0.00 909ت4 54ت1 65ت1 76ت4 04ت4 45 25 2

 دال 11ت1 242ت3 48ت1 70ت1 94ت4 21ت4 45 25 3 

 دال 0.00 938ت4 41ت1 0.65 96ت4 2.32 45 25 4 
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 دال 0.00 548ت2 18ت0 87ت0 54ت00 56ت9 45 25 الكلي 

 دال 11ت1 14.71 13ت3 6.19 4ت011 79.92 45 25  المجمىع الكلي

   قيم )
 
ا ٓسىس  ؼىوى  زلالى  Tق السِط إل  الجسقب الؼادا ةوطا أ ( زال  إ لىائيًّ

(  ىي حريىىٕ  قىطاض االإقيىىاغ قالىسضحاض الك يىى  ل رقيىاغ قاالإجىىالاضر ق ىصل  ةركىى  10ت1)

ا  ىىلي ةىحىىس  ىىطقل شاض زلالىى  إ لىىائيًّ دىىي  االإجرىٓىى  الٔ يىىار قالىىسنيا  ىىي  قيىىاغ القىىىب إِن 

الوس ا الس يلد للالا االإوىػٍ الأكبر قهى  وىػٍ االإجرىٓ  الٔ يار قهصا  دؿط حيس 

   االإقياغ كازل    السا ي  الورييزةى  دىسلين االإقاضنىاض الٌط يى  دىي  االإجرىىٓوي  
 
ٓ   أ

إالٔ يا قالسنيات

 الحدلم من ثبات درحات ملياص الحذفم النفس ي:

ى    ال بىىىاض هىىى  ىىس  قيىىىاغ االإقيىىاغ ل رقىىساض الحقيقىىىي 478: 4111ط  ٓىىتيم )ةى
 
( أ

ل ؼىر  اللىىد ى ىىسف لقياػىىهار  سضحىى  االإقيىىاغ تكىى  غادوىى  إشا تىىا  الادوبىىاض ةقىىيؽ ػىىر  

 ٔيس  قياػًا  تؼقًا  ي الِطقف االإوباةس  اللد قس تدزي إل  أدٌاء القياغر  ال باض م صا 

سي  ٔا ن أل اكطقنباخ    أك ر ًطل االإٔنى عٔند  س  تراغن   طزا  ٔ يي ض االإقياغ تطادٌهات ق 

ىىىى   ىىىىىضاه أق دحىىىىث  حكىىىىم  ى ىىىوير أق زكوى ىىىال   احؼى ىىىىى ضػى ا  إش لا تذ ى ًٓ ىىىيى تقىىىىسةط ال بىىىىاض ؿى

اػىىوذسا هار قلاػىىىوذطاج ال بىىىاض ق ىىا هىىىصه الٌط قىىى ر تىىم اػىىىوذطاج  ٔىىىا تيض ال بىىىاض 

ر قالجىسقب Cronbach's Alphaدحؼىا   ٔا ىن أل اكطقنبىاخ  الإقيىاغ الوىس ا الس يىلد

إالآعي ةىضا قيم  ٔا تيض ال باضت
 ( معامل ألفاكزونباخ لملياص الحذفم النفس ي5حذول )

    ٔا ن غباض أل اكطقنبىاخ الإجىالاض  قيىاغ الوىس ا 
 
ةوطا    الجسقب الؼادا أ

   أك ىىىر االإجىىىىالاض غباتًىىىا هىىىىى االإجىىىىاب 84ت1 -71ت1الس يىىىلد تطاق ىىىىت دىىىي )
 
ىىىّ أ ( ق ىىىى  االإتي ى

 Cronbach's Alphaمعامل ألفاكزونباخ  المجال

 0.70 الانس اج دالأزاء

 0.77 قهىح الأهساف

 0.75  قس الىعي دالصاض

 0.73 الؤ ؼاغ دالوحكم

 0.72 تحىب الىقت

 0.82   الؤةجادي الخبرة الصاتي

 0.85 ال باض الك ي
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ىىىىل ) ىىىىغ غباتى ىىىى ( د ى ىىىى  الؤةجاديى ىىىىازغ)الخبرة الصاتيى ىىىىان84ت1الؼى ىىىىاب ال ى ىىىىل االإجى ىىىىىح (ر ة يى ى ي )قهى

(ر ق  يىىل االإجىاب ال الث) قىىس الىىىعي دالىصاض( الىىصي د ىىغ 77ت1الأهىساف(   يىىث د ىغ غباتىىل )

(ر ق  يىىل االإجىىىاب 73ت1(ر غىىم االإجىىاب الطابىىىٕ )الؤ ؼىىاغ دىىالوحكم( الىىىصي د ىىغ )75ت1غباتىىل )

(ر قأقىىن االإجىىالاض غباتىا هىىى االإجىىاب الأقب 74ت1الخىا ؽ )تحىىىب الىقىت( الىىصي د ىىغ غباتىل )

( ديسرىىا د ىغ  ٔا ىن غبىاض أل اكطقنبىاخ ل رقيىىاغ 71ت1الأزاء( الىصي د ىغ غباتىل ))الانىس اج دى

    قيىاغ الوىىس ا الس يىلد ةوروىىٕ د بىاض حيىىس 85ت1بـىكن ٓىىام)
 
( قهىى  دؿىىط ةىسب ٓ ىى  أ

إ قِ قًا الإٔا ن أل اكطقنباخت

 مزخلة الإخزاج النهائي:

طاج  قيىاغ بٔس االإطقض دالخٌىاض الؼادق  لوقسي   قياغ الوس ا الس يلد تىم إدى

(  قىطة  ىظٓى  ٓ ى  ػىو   جىالاض 36الوس ا الس يلد دلىضتل الن ائيى  قالىصي تكىى   ى )

 ق ي:

  قطةت 00الانس اج دالأزاء  المجال الأول: -

  قطاضت 5: قهىح الأهساف المجال الثاني -

  قطاضت 5:  قس الىعي دالصاض المجال الثالث -

  قطاضت 7: الؤ ؼاغ دالوحكم المجال الزابع -

  قطاضت 2: تحىب الىقت خامظالمجال ال -

  قطاضت 2الخبرة الصاتي  الؤةجادي   المجال الطادص: -

ىىى   ىىىىس   ورىىىاز ٓ ى قلوحسةىىىس  ؼىىىىوى  الوىىىس ا الس يىىىىلد ق ؼىىىىوى   جالاتىىىل تىىىىم آلا

 قؼىىً ا  0ًىطح أقىن زضحى  ق ىي  3االإوىػٌاضر كرا  ىي االإٔازلى  الواليى : أكبىر زضحى  ق ىي 

ىىىالي ةركىىىى  الحكىىىىم ٓ ىىىى   ؼىىىىوى   ر6667ت1= 0/3-3ر أي: 3ٓ ىىىى  أٓ ىىىى  زضحىىىى  ق ىىىىي  ق الوى

ىىىا ق قًىىا ل وقؼىىىيراض  ًٔ ا أق  طت 
ً
الوىىس ا الس يىىلد درجالاتىىىل االإذو  ىى   سذ وًىىىا أق  وىػىىٌ

إالآتي :

  ؼوى   سذ ىت 667ت0إل   0    -

  ؼوى   وىػٍت 33ت4إل   67ت0    -

  ؼوى   طت ٕت 3إل   32ت4    -
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  نحائج البدث:

 يىىىلد لىىىس   ٔ رىىاض ض ىىىان اًلأ ىىىاب  ىىىي الؤىىىطف ٓ ىىى   ؼىىوى  الوىىىس ا الس الهــذف الأول:

 T Test سةسى  إ   قلوحقيىا الهىسفر تىم اػىوذسام الادوبىاض الوىامي لٔيسى  قا ىسة 

For One Sample :قتانت السوائم كرا  ي الجسقب الآعي  
 لعينة لمعزفة مطحىي الحذفم النفس ي لذي المعلمات t( نحائج اخحبار 6حذول )

المحىضؽ  العينة المجال

 الىاكعي

حىضؽ الم

 الفزض ي

الاندزاف 

 المعياري 

درحة 

 الحزية
كيمة ت 

t 

 اللزار الذلالة

  طت ٕ 0.000 35.01 70 0.74 22 2.52إ71 الانس اج دالأزاء

  طت ٕ 0.000 39.33 0.68 10 2.77 قهىح الأهساف

  طت ٕ 0.000 13.76 0.76 10 54`.2  قس الىعي دالصاض

  طت ٕ 0.000 27.99 0.83 14 2.42 الؤ ؼاغ دالوحكم

  طت ٕ 0.000 21.49 0.70 8 2.45 تحىب الىقت

الخبرة الصاتي  

 الؤةجادي 

  طت ٕ 0.000 35.76 0.67إ8 2.77

  طت ٕ 0.000 40.49 0.65 72 2.54 االإجرىْ الك ي

   تن قيم ض )
 
ا ػىاءً تا  شل  Tةوطا    الجسقب الؼادا أ ( تانت زال  إ لائيًّ

 ًّ  ؼوى  السلال  االإقتر   ي لسضح  الك ي  
 
ل وس ا الس يلد اق  ي  جالاض الوس ا الؼو  لِأ

ىلي تىحىس  ىطقل 15ت1( قهىى أكىغط  ى  )11ت1م ا تا  ) ن 
 
ار أي أ ( ق الوىالي  ونىل زاب إ لىائيًّ

ا دىىىي  االإوىػىىىٌاض الىاقٔيىىى  قاالإوىػىىىٌاض ال طهىىىي   ىىىي  ؼىىىوى  الوىىىىس ا  زالىىى  إ لىىىائيًّ

وىػىىٌاض الىاقٔيىى  تىو ىىا تانىىت الأكبىىرر ق ىىصل  ةركىى  الس يىلد لىىس  االإٔ رىىاض للىىالا االإ

ض ىىىان اًلأ ىىىىاب  ىىىي  سةسىىىى  إ  تىىىىا   ٔ رىىىىاض القىىىىب إِ    ؼىىىىوى  الوىىىس ا الس يىىىىلد لىىىس  

اض السِطي لسِط    ار قاضت اْ  ؼوى  الوس ا الس يلد لس  االإٔ راض ةسٌبا  ٕ اًلؤ ًٔ  طت 

   هسىاك ٓتيقى  قغيقى  دىىي   الى  الوىس ا قإ
 
الؤ ىيم  لىصل  قىس نجىىس "   ىالي"   يىث ةىط  أ

االإٔ راض ةكىن  ٓازة أ ام  ال  الوس ار ق ا ةطتبٍ م ا    نـىة قاد  اج قانس اْ داتجاه 

الوجى ىس قالؤدىساْر قتوحقىىا هىصه الحالى  ٓسىىس ا ةكىى   ؼىوى  قىىسضاض ق هىاضاض االإٔ رىى  

ي   ٕ  طت ٔ ر قتكى  االإهام قالوحسةاض اللد تىاحهها أةوًا  طت ٔ ت قتو ا الستيج  الحال

    ؼوى  الوس ا الس يلد لس   ٔ راض ض ان 4109زضاػ  كٌ ا  )
 
( اللد تىك ت إل  أ

اًلأ اب حاء دسضح   طت ٔ ت قلوَكيس اضت اْ  ؼوى  الوس ا الس يىلد إ لىائيًا درجالاتىل 
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ىىىّ  ىىى  الجىىىىسقب ) تي ى ( أ  حريىىىٕ االإوىػىىىىٌاض تانىىىت  ىىىىي   ىىىى  6الؼىىىو  لىىىىس  االإٔ رىىىاضر ةي

 ت3إل   33ت4اقح دي  االإؼوى  االإطت ٕ اللد تترإ

ا  ىىي  ؼىوى  الوىىس ا الس يىلد لىىس   :الهـذف الثــاني الؤىطف ٓ ىى  ال ىطقل السالىى  إ لىائيًّ

ىا الإوغيىر الحالى  الاحورآيىى   ًٔ  ٔ رىاض ض ىان اًلأ ىاب  ىي  ىىساضغ  حا ِى  إ  تب

إ تزقح (ت–)ٓاظ  

 t test for Two لٔينوىي   ؼىوق وي  tقلوحقيا هصا الهىسفر تىم اػىوذسام ادوبىاض 

independent samples :إقتانت السوائم كرا  ي  ىضح  دالجسقب الآعي
 ( نحائج اخحبار ت للحعزف على الفزوق في الحذفم النفس ي وفم الحالة الاححماعية7حذول )

الاندزاف  المحىضؽ العينة المجمىعة المجال

 المعياري 

درحة 

 الحزية

 كيمة

 tت 

الذلالة 

Sig 

 اللزار

 لا ةىحس 0.434 0.784إ69 2.67 28.00 36 ٓاظ   الانذماج بالأداء

 2.62 28.27 35إ تزقح 

 لا ةىحس 0.267 1.113 1.46 13.59 36 ٓاظ   وطىح الأهذاف

 1.39 13.81 35إ تزقح 

فلذ الىعي 

 بالذات

 لا ةىحس 0.118 1.568 1.91 11.49 36 ٓاظ  

 1.83 11.88 35إ تزقح 

الإخطاص 

 بالحدكم

 لا ةىحس 0.800 0.254 1.91 17.93 36 ٓاظ  

 2.28 18.00 35إ تزقح 

 لا ةىحس 0.826 0.221 1.75 8.78 36 ٓاظ   ثدىل الىكت

 1.52 8.83 35إ تزقح 

الخبر  الذاثية 

 الإًجابية

 لا ةىحس 0.833 0.211إ240. 11.11 36 ٓاظ  

 1.34 11.08 35إ تزقح 

 لا ةىحس 309ت1 998ت1 7.13 90.91 36 ٓاظ   الكلي

 7.27 91.88 35إ تزقح 

  حريىىٕ قىىيم 
 
    (t) ضةوطىىا  ىى  الجىىسقب الؼىىىادا أ

 
ا  لِأ تانىىىت غيىىر زالىى  إ لىىىائيًّ

ار قٓ يل 0.05 ؼوى اض السلال  االإقترن  م ا تانت أكبر    ) (ر قهى دصل  غير زاب إ لائيًّ

ىا ىلي لا ةىحىس  ىطقل شاض زلالى  إِ ل  ئِي    ىي  ؼىوى  الوىس ا الس يىلد لىىس  ةركى  القىىب إِن 

 تزقحىى ( – ٔ رىاض ض ىىان اًلأ ىىاب  ىي  سةسىى  إ  قِ قًىىا الإوغيىىر الحالى  الاحورآيىى  )ٓاظ ىى 
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ققىس عٔىىز شلى   ػىاءً تا  شل   ي السضحى  الك يى  ل وىس ا الس يىلد أق  ىي  جالاتىل الؼىو ت

ٔ رىىاض دىىادوتيف إلى  عـىىادل الِىطقف الاحورآيىى  قالاقولىىازة  قالتردى ى  اللىىد عٔيـىها االإ

( اللىد 4109قتو ا هصه الستيج   ٕ  ا تىك ت إليل زضاػ  ػىتي   )  ال    الاحورآي ت

أؿىاضض إلى  ٓىسم قحىىىز  ىطقل زالى  إ لىىائيًا  ىي  ؼىوى  الوىىس ا الس يىلد لىس   ٔ رىىاض 

إض ان اًلأ اب درحا ِ  القاهطة عٔع  الإوغير الحال  الاحورآي ت

ا  ىي  ؼىوى  الوىس ا الس يىلد لىس   الؤىطف ٓ ى  ال ىطقل :الهـذف الثالـث السالى  إ لىائيًّ

ا الإوغير الوذلىم دالط ىان  ًٔ  ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  ساضغ  حا ِ  إ  تب

إغير  وذلل (ت–) وذلل 

 t test for Two لٔينوىي   ؼىوق وي  tقلوحقيا هصا الهىسفر تىم اػىوذسام ادوبىاض 

independent samples إقب الآعي:قتانت السوائم كرا  ي  ىضح  دالجس
 ( نحائج اخحبار ت للحعزف على الفزوق في الحذفم النفس ي وفم الحخصص بالزياض8حذول )

الاندزاف  المحىضؽ العينة المجمىعة المجال

 المعياري 

درحة 

 الحزية

 كيمة

 tت 

الذلالة 

Sig 

 اللزار

الانذماج 

 بالأداء

 لا ةىحس 0.673 0.423إ69 2.27 28.24 31  وذلل 

 2.92 28.09 20إغير  وذلل 

وطىح 

 الأهذاف

 لا ةىحس 0.201 1.283 1.22 13.85 31  وذلل 

 1.56 13.60 20إغير  وذلل 

فلذ الىعي 

 بالذات

 لا ةىحس 0.744 0.327 1.81 11.76 31  وذلل 

 1.92 11.68 20إغير  وذلل 

الإخطاص 

 بالحدكم

 لا ةىحس 0.144 1.465 1.98 18.19 31  وذلل 

 2.23 17.78 20إ وذلل  غيرإ

 لا ةىحسإ0.416 0.815 1.59 8.90 31  وذلل  ثدىل الىكت

 1.64 8.73 20إغير  وذلل 

الخبر  

الذاثية 

 الإًجابية

 لا ةىحس 0.245 1.165إ140. 11.20 31  وذلل 

 1.42 11.00 20إغير  وذلل 

 لا ةىحسإ089ت1 308ت0 6.28 92.14 31  وذلل  الكلي

إ7.90 90.88 20إغير  وذلل 
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  حريىىٕ قىىيم 
 
    (t) ضةوطىىا  ىى  الجىىسقب الؼىىىادا أ

 
ا  لِأ تانىىىت غيىىر زالىى  إ لىىىائيًّ

ار قٓ يل 0.05 ؼوى اض السلال  االإقترن  م ا تانت أكبر    ) (ر قهى دصل  غير زاب إ لائيًّ

ىائِي    ىي  ؼىوى  ا ىلي لا ةىحىس  ىطقل شاض زلالى  إِ ل  لوىس ا الس يىلد لىىس  ةركى  القىىب إِن 

غيىر – ٔ راض ض ان اًلأ ىاب  ىي  سةسى  إ  قِ قًىا الإوغيىر الوذلىم دالط ىان ) وذللى 

ققس   وذلل ( ػىاءً تا  شل   ي السضح  الك ي  ل وس ا الس يلد أق  ي  جالاتل الؼو ت

عٔىز شل  إل  عـىادل الِىطقف الاحورآيى  قالاقولىازة  قالتردى ى  اللىد عٔيـىها االإٔ رىاض 

م  ىىىي االإنىىزبر الأ ىىىط الىىىصي إهىىا   إلىىى   عٔىىا  ه   ىىىٕ اًلأ ىىاب  ىىىي الطقهىىى  قكىىصل  تر ىىىن كىىَ

قهىىصه  حٔ هىى  ةورىىؤ  دالوىىس ا الس يىىلد ٓ ىى   ىىس  ػىىىاء بغىىى السِىىط ٓىى  تذللىىه ت

( اللد أغبتت قحىز  طقل إ لائي   ي 4109الستيج  تذو    ٕ  ا أكستل زضاػ  ػتي   )

درحا ِىى  القىىاهطة عٔىىع  الإوغيىىىر  ؼىىوى  الوىىس ا الس يىىلد لىىس   ٔ رىىاض ض ىىىان اًلأ ىىاب 

إالوذلم دالط انر قللالا االإٔ راض االإوذللاضت

ا  ىىي  ؼىوى  الوىىس ا الس يىلد لىىس   :الهـذف الزابــع الؤىطف ٓ ىى  ال ىطقل السالىى  إ لىائيًّ

ا الإوغير ػسىاض الخبرة )درؽ ػسىاض  ًٔ  ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  ساضغ  حا ِ  إ  تب

إدرؽ ػسىاض  َك ر(ت– َقن

 t test for Two لٔينوىي   ؼىوق وي  tا الهىسفر تىم اػىوذسام ادوبىاض قلوحقيا هص

independent samples :إقتانت السوائم كرا  ي  ىضح  دالجسقب الآعي
 ( نحائج اخحبار ت للحعزف على الفزوق في الحذفم النفس ي وفم عذد ضنىات الخبر 9حذول )

الاندزاف  المحىضؽ العينة المجمىعة المجال

 المعياري 

 درحة

 الحزية

 كيمة

 tت 

الذلالة 

Sig 

 اللزار

الانس اج 

 دالأزاء

 لا ةىحس 0.101 1.646إ69 2.93 27.71 33 درؽ  َقن

 2.49 28.35 38إأك ر    درؽ

قهىح 

 الأهساف

 لا ةىحس 0.082 2.212 1.45 13.39 33 درؽ  َقن

 1.39 13.85 38إأك ر    درؽ

 قس الىعي 

 دالصاض

 لا ةىحس 0.234 1.193 2.25 11.48 33 درؽ  َقن

 1.68 11.81 38إأك ر    درؽ

الؤ ؼاغ 

 دالوحكم

 ةىحس 0.006 2.792 2.55 17.36 33 درؽ  َقن

 1.88 18.22 38إأك ر    درؽ

 لا ةىحسإ0.972إ0.35 1.74 8.80 33 درؽ  َقن تحىب الىقت
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 1.56 8.81 38إأك ر    درؽ

الخبرة الصاتي  

 ادي الؤةج

 ةىحس 0.000 4.359إ680. 10.53 33 درؽ  َقن

 1.02 11.33 38إأك ر    درؽ

 ةىحسإ113ت1 965ت4 8.11 89.29 33 درؽ  َقن الك ي

 6.62 92.36 38إأك ر    درؽ

: 
 
إةوطا    الجسقب الؼادا أ

لكىن   ىى   جىاب: الانىىس اج دىالأزاءر ققهىىىح الأهىسافر ق قىىس  (t) ضأ  قىيم  -

    ؼىوى اض السلالى   الىىعي
 
ا  لِأ دالىصاضر قتحىىب الىقىت تانىت غيىر زالى  إ لىائيًّ

ار قٓ يىل ةركى  0.05االإقترن  م ا تانىت أكبىر  ى  ) (ر قهىى دىصل  غيىر زاب إ لىائيًّ

ىائِي    ىي  ؼىوى  ت ى  االإجىالاض لىىس   ىلي لا ةىحىس  ىطقل شاض زلالى  إِ ل  القىىب إِن 

ا الإوغيىر ٓىسز ػىسىاض الخبىرة )درىىؽ  ٔ رىاض ض ىان اًلأ ىاب  ىي  سةسى  إ  قِ قًىى

ققىىس عٔىىىىز شلىىى  إلىىى  عـىىادل الِىىىطقف اللىىىد عٔيـىىىها  أك ىىىر  ىىى  درىىىؽ(  – َقىىن

االإٔ راض حٔ ه  ةسس ج   ي أزاه   ق سغرؼ   يل زق  الـٔىض دىعي أق ققتر 

 بغى السِط ٓ  ػسىاض دبرن  ت

ىىىىيم  - ىىىى   (t) ضإ ًّ قى ى ىىىىرة الصاتيى ىىىالوحكمر قالخبى ى ى ىىىىاغ دى ىىىىاب: الا ؼى ى ىىىى   جى ىىىىن   ى ى لكى

ديىى ر قكىىىصل  السضحىىى  الك يىىى  ل وىىس ا الس يىىىلد تانىىىت زالىىى  إ لىىىائيًا  لأ  الؤةجا

( لصل   هىد زالى  إ لىائيًار 15ت1 ؼوى  السلال  الخاك  م را تانت أقن    )

أي أنل تىحس  طقل زال  إ لائيًا  ي  جالي الا ؼاغ دالوحكم قالخبرة الصاتي  

ان اًلأ ىىاب ق قًىىا الؤةجاديى  قالسضحىى  الك يىى  ل وىىس ا الس يىىلد لىس   ٔ رىىاض ض ىى

الإوغير ٓسز ػسىاض الخبرةر قللالا االإٔ رىاض التيعىي ػىسىاض دبىرن   تع ىس ٓى  

درىؽ ػىىسىاض  قهىصه الستيجىى  تبىىسق  سٌقيى   لأ  االإٔ رىى  اللىد عٔرىىن داالإيىىسا  

ط داالإؼىىىى ىلي   ىىىا عـىىىٔ التردىىىىي لؼىىىىسىاض ك يىىىرة  هىىىىد تكؼىىى  دبىىىىرةر ق الوىىىالي  وو ى

ىىىٕ   ىىىى   ىىىا  ى ىىىا قعٔا  هى ويازةىىى  لٔر هى اًلأ ىىىابر قكىىىىصل  ترؼىىىى  ظ ىىىىام الأ ىىىىىض قآلا

 ٓ  ؿٔىضها دذبرة الوس ا 
ً

قتوحكم دَزاه ا قترو   دبرة شاتي  إةجادي ر  وتي

 الس يلد بـكن ٓام  ي  راضػ  ا الإهس  الؤ م قالؤ يم للأً ابت

قتو ىىا هىىصه الستيجىىى  حعئيًىىا قتذو ىىى  دىىالجعء الآدىىط  ىىىٕ  ىىا تىكىىى ت إليىىل زضاػىىى  

  قحىز  ىطقل زالى  إ لىائيًا  ىي  ؼىوى  الوىس ا الس يىلد ( اللد أؿاضض إل4109ػتي   )
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لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب درحا ِ  القاهطة عٔع  الإوغير ٓسز ػسىاض الخبرة قللالا 

إالأك ر دبرةت

 :الاضحنحاحات

إ   دتيب السوائم اللد تم الوىكن إل  ا ةرك  تقسةم الاػونواحاض الآتي :

ىىىىل ا  - ى ىىىىلد درجالاتى ى ىىىىس ا الس يى ى ىىىىوى  الوى     ؼى
 
ىىىىىح أ ى ىىىىالأزاءر قهى ى ىىىىس اج دى ى ىىىىو  )لانى ى لؼى

الأهىىسافر  قىىىس الىىىىعي دالىىىصاضر الؤ ؼىىىاغ دىىىالوحكمر تحىىىىب الىقىىىتر قالخبىىىرة 

ا لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ ت ًٔ  الصاتي  الؤةجادي ( تا   طت 

 تزقحىى (ر قلا الإوغيىىر الوذلىىىم -لا ةىحىىس أغىىط الإوغيىىر الحالىى  الاحورآيىىى  )ٓاظ ىى  -

 وذللىىى ( ٓ ىى   ؼىىىوى  الوىىس ا الس يىىىلد  غيىىرإ-دط ىىان اًلأ ىىاب ) وذللىىى 

 درجالاتل الؼو  لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ ت

أك ىىر  ىى  درىىؽ(ر ٓ ىى  -لا ةىحىس أغىىط الإوغيىىر ٓىىسز ػىىسىاض الخبىىرة )درىىؽ  َقىىن -

 ؼىىىوى  تىىىىن   ىىى   جىىىىاب: الانىىىس اج دىىىىالأزاءر ققهىىىىح الأهىىىىسافر ق قىىىس الىىىىىعي 

ٓ ى   ؼىوى  الوىس ا الس يىلد  دالصاضر قتحىب الىقتت  ي  ي  ةدغط هىصا االإوغيىرإ

كسضحى  قت يى  ق ؼىىوى   جىالي: الا ؼىاغ دىىالوحكمر قالخبىرة الصاتيى  الؤةجاديىى  

لس   ٔ راض ض ان اًلأ اب  ي  سةس  إ ر قللىالا االإٔ رىاض اللىد دبىرن   أك ىر 

    درؽ ػسىاضت

 الحىصيات:

    دتيب السوائم اللد تم الوىكن إل  ا ةرك  تقسةم الوىكياض الآتي :

يىىىىى  هىىىىطقإ - ضة قيىىىىام قظاضة الترديىىىى  قالؤ ىىىىيم أق  ىىىى  عٔسيىىىىل ض ىىىىان اًلأ ىىىىاب دوىُ

 ٔ راض ل طقه   ر  ةحر    دهن دكالىض ىغ  ي الٔ ىم الس ؼي  )تذلىم 

 ض ان أً اب(ر قشل  لوىاحس دط جاض  ي هصا االإجاب داالإيسا  التردىيت

اسي تىحيل البا  ي  قً ب  السضاػاض الٔ يىا لسضاػى    ىاهيم ٓ ىم الىس ؽ الؤةجى -

بـىىىكن ٓىىىام ق  هىىىىم الوىىىس ا الس يىىىلد بـىىىكن دىىىاق لؼىىىس الىىىسقم الكبيىىىر  ىىىىي 

 السضاػاض  ي هصا االإجابت
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ٓ ىىى   ؼىىىدقلي الترديىىى  قالؤ ىىىىيم  ىىىي  سةسىىى  إ  هىىىىطقضة إقا ىىى  نىىىسقاض عٔط  يىىىى   -

قزقضاض تسض بيىى  ل رٔ رىىىاض ق ىىالأدم  ٔ رىىىاض ض ىىىان اًلأ ىىاب  ىىىىب االإ ىىىاهيم 

 الس ؼي  الؤةجادي    ن الوس ا الس يلدت

   قظاضة التردي  قالؤ يم تقسةم الؤع ع قالوح يز االإازي قاالإٔسىي قتى ير االإساخ ٓ -

 االإساػ  الإٔ راض ض ان اًلأ ابت

هىىطقضة القيىىام دبىىرا م إضؿىىىازة  أق تسض بيىى   ىى  قبىىن  طكىىىع الؤضؿىىاز الس يىىلد  ىىىي  -

الجا ٔىىى ر أق االإدػؼىىىاض قاالإسِرىىىىاض االإٔسيىىى  دالجانىىى  الس يىىىىلد قالتردىىىىي لىىىىس  

 ىسف عٔع ىع  ؼىىوى  تىنّ   ى  الوىىس ا الس يىلد درجالاتىل االإذو  ىى ر لا االإٔ رىي ر م

 ػيرا إحطاء هصه البرا م قالسقضاض ٓ    ٔ راض ض ان اًلأ ابت

تذليم  ؼا   أكبر ل وس ا الس يلد  ي البحىا قاالإىدترطاض الٔ ريى  االإٔسيى   -

بٔ ىىم الصىىح  الس ؼىىىي ر دلىكًىىا قأ   التىىراا الؼىىىيكىلىجي الٔطسىىي ة وقىىط إلىىى  

ىىى ىىىىي  ضؤ ى ىىىىىم الوىىىىس ا الس يىىىىلد داكىىىى  لىىىىس   ٔ رى    وكا  ىىىى  الأضتىىىىا   ىىىىىب   هى

 ق ٔ راض ض ان اًلأ ابت

 :الملترخات 

 قتٌى طًا لأهساف البحث الحالي تم اقتراح إحطاء السضاػاض الآتي :
ً

إاػوكرالا

إحىىطاء دحىىىث  راغىىىن ل بحىىىث الحىىىالي ٓ ىىى   ٔ رىىىاض ض ىىىان اًلأ ىىىاب داالإحا ِىىىاض  -

 الأدط   ي الجرهىض   اليرسي ت

 إحطاء دحث  راغن ل بحث الحالي ٓ    ط يي  الل ىف الادوسائي ت -

تيقوىل دىالو كير الؤةجىاسي قاللىرىز  - إحطاء دحث ل ؤطف ٓ   الوس ا الس يلد قٓ

 الس يلد لس   ٔ راض ض ان اًلأ ابت

إحطاء دحث ل ؤطف ٓ    ؼوى  الوس ا الس يلد لىس   ٔ رىاض ض ىان اًلأ ىاب  -

إبتقأغطه ٓ   الصح  الس ؼي  للأً ا
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 :المزاحع

(: ٓتيق  الاتعا  الان ٔالي دالوس ا الس يلدر زضاػ   يسانيى  4105اد  الـيرر ض ئ ر ) -

ر ضػىال   احؼىىويرٓ ى  ٓيسىى   ى  أػىىاتصة الؤ ىيم ال ىىانىي درسةسى  قضق ىى ر 

ىىىاني  قالاحورآيىىىى ر حا ٔىىى  قاكىىىىسي  ط ىىىىاحر قضق ىىىى ر  ت يىىى  الٔ ىىىىىم الؤنؼى

 الجعائطت

(ر  كوبىىى  الأنج ىىىى 2ر ي)القيىىىاغ الس يىىلد(: 0997 ىىىابر )أدىىى  ٌىىى ر  ىىىداز قكىىازلر ئ -

 االإلط  ر القاهطةت

يسر ) - ر الؤكىىساض  الى  الوىس ا الإ هىىىم الأبٔىاز قالقيىاغ(: 4103أدىى  ىتيقةر  حرىس الؼىىٔ

(ر الكوىىىىا  الؤلكترقنىىىي لـىىىبك  الٔ ىىىىىم 49االإتؼ ؼىىىن لكوىىىا  الـىىىبك ر ْ)

 الس ؼي ت

(ر 9ر ي)ث  ي الٔ ىىم الس ؼىي  قالتردى ى  ساه  البح(: 4102أدى ٓتيمر ضحاء  حرىزر ) -

 زاض النـط للجا ٔاضر  لطت

(: الوىس ا الس يىىلد قالق ىا الاحورىىاعي لىس  ٓيسىى   ى  االإىىطاهقي  4101الب ىاقر ػىىيسر ) -

ىىىى ر  ىىىى  ػىىىىيكى ترة  إت ينيكيى ىىىىتر زضاػى ىىىىسىي  ؼىىىىوذس ي الؤنترنى ىىىىدترط الؼى االإى

إر  طكع الؤضؿاز الس يلدر حا ٔ  ٓي  ؿرؽتالخا ؽ ٓـط

(:  آ يىى  اػىىوذسام بٔىىى اػىىتراتيجياض ٓ ىىىم 4118 ؼىى  ٓبىىس ال وىىاحر ) ال سجىىطير -

ىىىىط    ى ىىىى  االإلى ىىىىوقبنر االإج ى ىىىىا االإؼى ىىىى  ق ى ى ىىىىي الوذ يىىىىى   ى ىىىاسي  ى ى ىىىىس ؽ الؤةجى الى

إت386-320(: 58ر ْ)8ل سضاػاض الس ؼي ر  م

(: الوىس ا الس يىلد قالؤدىساْ لىس  ً بى  االإوريىزة  قأقىطاو م 4107االإالكير ض ام  حرسر ) -

 ر ت ي  التردي  ل بساضر حا ٔ  بغسازر بغسازتؼويرضػال   احالٔازة ر 

(:  ٔاليىىى  دطنىىىىا م إضؿىىىازي حردىىىىي زةنىىىد  ىىىىي تسريىىى  التؼىىىىا ح 2014االإحىىىازة ر ضائىىىىسهر ) -

قالوس ا الس يلد لس  ًالباض الل  الٔاؿط  ي  حا ِ  الكطك "ػىىضة 

ر الجا ٔىى  الؤػىتي ي ر غىىعةر ت يىى  "ضػىىال   احؼىوير غيىىر  نـىىضةةىػى ر 

 تالتردي ر غعة

(: الوىىىس ا الس يىىلد ل ط اهىىىيي ر  ج ىىى  الأ ىى  قالحيىىىاةر حا ٔىىى  4105الىىىلانير د يسىىى ر ) -

 ت025-024(ر 214الؤػكسسض  ر )
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ند الىىىصتاء الٔىىىاً ي(: 4111حىالإىىا ر زانيىىىنر ) - ؼىىىطر االإج ىىىؽ الىىىىً ر تطحرىىى : كىىى اء آلأ

 ل  قا   قال سى  قالآزا ر الكى تت

ر ةر قىطاءة  ىىي ٓ ىىم الىىس ؽ الؤةجىىاسيإًىىتيل ًاقىىاض الحيىىا(: 4101)جىاظير  لىىٌ فر ) -

 الوسى ط ل ٌبآ  قالنـطر ديرقضت

(:  ٔالي  دطنىا م قىائم ٓ ى  اليقِى  الصهسيى   ىي 4109 ريسةر  حرس إػرآين ػيسر ) -

ازة الس ؼىي  لىىس  ًىىتي  االإط  ىى   تسريى  الوىىس ا الس يىىلد قأغىطه ٓ ىى  الؼىىٔ

(ر الجىعء 61ْ ) ج ى  الؤضؿىاز الس يىلدر تجط بي ر  -ال انى  : زضاػ  تسب ي 

 (ت0)

تيقول درؼوى  الٌرىح لس  ٓيس     ًتي  4108ػا ير هب ر ) - (: الوس ا الس يلد قٓ

ت ي  التردي ر  ج   ت يى  الترديى   ىي الٔ ىىم الس ؼىي ر حا ٔى  ٓىي  ؿىرؽر 

 ت25 -8(ر 0ر ْ)24 لطر  م

ر أػؽ ق بازئ البحث الٔ يد(: 4114كادطر  اًر  ٓىضلىر قد اح ر  ير ت ٓ ير ) -

 (ر  كوب  الؤؿٔاْ ل نـطر  لطت0)ي

تيقول دبٔى الٔىا ن الس ؼي  لس  ًتي  4119كسةار  حرس الؼيسر ) - (: الوس ا قٓ

 (ت4ر ْ)09الأدلائيي  الس ؼيي  االإلط  ر )ضائم(ر  مضادٌ  الجا ٔ ر 

تح يىىىىن ديانىىىىاض البحىىىىىا الس ؼىىىىي  قالتردى ىىىى  (: 4111ٓىىىىتيمر كىىىىتيح الىىىىسة   حرىىىىىزر ) -

 (ر زاض ال كط الٔطسير القاهطةر  لطت0ر ي)قالاحورآي 

(ر  كوبىى  الأنج ىىى االإلىىط  ر القىىىاهطةر 6ر ي)القيىىاغ الس يىىلد(: 4117 ىىطجر كىى ىضر ) -

إ لطت

(: ٓ م الس ؽ الؤةجاسي " قس   ق  اهيم قتٌبيقاض  ي الٔرط 4100زقل ا ير أنوىنيتير ) -

إ  تاالإسضسلد": تطحر :  طعي ػتي   ةىنؽر القاهطةر  ج   الأنج ى االإلطإ

ي ي لىىس  4109ػىتي  ر أةرىى  ٓبىس الٔع ىىعر ) - تيق  ىىا دالطهىا الىىىُ (: الوىىس ا الس يىلد قٓ

 ٔ رىىاض ض ىىان اًلأ ىىاب  ىىي هىىىىء بٔىىى االإوغيىىراض السةرىغطا يىى ر  ج ىىى  

إت330-439: 0(ر الجعء04حا ٔ  ال يىم ل ٔ ىم التردى   قالس ؼي ر ْ)

 ؼ   االإطاحٕ  ي التردي  قٓ م (: التردي  البيهي  لٌ ن الطقه ر ػ4114ػتي  ر ق اءر ) -

إالس ؽر الكوا  الخا ؽر القاهطةر زاض ال كط الٔطسيت
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(: الوىىس ا الس يىىىلد لىىىس   ٔ رىىاض ض ىىىان اًلأ ىىىاب  ىىىي 4108كٌ ىىا ر  سوِىىىط ػىىى را ر ) -

 حا ِىى  شي ال قىىىاضر  ج ىى  ت يىىى  الترديىىى  ل ٔ ىىىم الؤنؼىىىاني ر حا ٔىىى  شي 

إت054-040(: 3)8ال قاضر 
- Csikszentmihalyi, M., (1990): Flow the psychology of optimal 

experience, Paper back duly, 1. 

- Csikszentmihalyi, M., (1996): Finding Flow the psychology of 
optimal experience engagement with everyday life. New 
York: Books. 

- Csikszentmihalyi, M., (1999): Flow and the foundations of positive 
psychology. 

- Jackson,S. A., ,&Marsh ,H. W., (1996):Development and Validation 
of scal to measure optimal  experience the flow state scale 
,Journal of sport and experience psychology ,volume, p18. 

- Stimpson, P. (2004): Articulating contrast in kindergarten teachers, 
implicit knowledge on play- based learning, Journal of 

Educationnal Research, 41(4-5): 339—352. 

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إ:االإتي ا  

     قياغ الوس ا الس يلدإ

 لا أخيانا دائما الفلزات م

 الانذماج بالأداء:-المجال الأول 

    ٓ   الٔرن الصي أقىم دلت ةكى  انتبا ي  طكع ت يا 0

    أزضك أ   نـاًي حيس قكي  أنجعهت 4

    اتروٕ دال باض الصهند  ي أزاء السضغت  3

    ةور كند تطكيز ك ي  يسرا أقىم دنـاي  سضسلدت 2

    أؿٔط دَنند  ؼيٌط ػيٌطة تا  ل ٓ   ال لنت 5

    ليتلا اهوم درا ةقىم دل الآدطق   ي ال لىب الأدط      ى 6

    أقىم دالإحطاءاض الصحيح  زق  الو كير  ي تجط   ا  ؼبقات 7

    أدحث  ؼبقا ٓ  الٌط ق  الأ ون ل قيام دالوسضيؽ  ىهىْ  ٔي ت 8

    أكطف شهند ت يا ٓرا ةحسا  ىلي قأضكع ٓ    هرلدت 9

    ةور كند تطكيز ك ي  يسرا أقىم دنـاي هازف  ي ال لنت 01

    أؤزي االإهام قالنـاًاض اليى ي ت أعي حيسًا كي  00

 وطىح الأهذاف:-المجال الثاني

    ةبسقا لي دىهىح ػير الٔر ي  الوسضيؼي   ي الحل ت 12

    أ سز أهساف السضغ دىهىح ق لىضة إحطائي ت 13

    أٓ م كي  ةركسند إنجاظ السضغ دالٌط ق  االإساػب  ل ىكىب ل هسفت  14

    حقيقل  ي و اة  الحل تأ سز  ؼبقا  ا أض س ت 15

    أٓطف الأهساف اللد أنىي تحقيقها  ي االإقطضت 16

 فلذ الىعي بالذات:-المجال الثالث

    أقىم بٔر ي ت قائيا دسق  ٓساءت 17

    أدصب حهسا    أحن الح اَ ٓ   التركيز  ي الحل ت 18

    ةور كند إ ؼاغ كَ   الأؿياء تحسا ت قائيا ققت الحل ت  19

    أ قس إ ؼاغ دالصاض ٓسس ا أػوغطل  ي الوسضيؽت 20

ا دالنزقْ نحى تس يص  ا دٌٌت للت 21     أ و   إ ؼاػًا قى ًّ

 الإخطاص بالحدكم:-المجال الزابع

    أػيٌط ٓ    ا أقىم دل     هامت 22

يد داالإهام اللد أقىم م ات 23     أزضك ػيٌطعي الكا    ٓ   قٓ
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      نحى تامتأهبٍ تلط اعي ٓ  24

    أتجاهن الو كير  ي تقييم الآدط   ليت 25

    أزضك  قا ٓ   نحى قاضا أ   أزامي  ؼورطت 26

    أؿٔط  قا دالؼيٌطة الوا   ٓ   الٔرنت 27

    أؿٔط  قا دَهري   ا أقسم    ٓرنت 28

 ثدىل الىكت: -المجال الخامظ

    أ قس الىعي دالع   ٓسس ا أتى   ي الل ت 29

    أػوٌيٕ الؼيٌطة ٓ   ن يلد  ي ال لنت 30

    أنيلى تن  ا  ىلي ٓسس القيام دالوسضيؽت 31

    ةبسق لي قتا  الىقت ةرط دبٍءت 32

 الخبر  الذاثية الإًجابية:-المجال الطادص

    دبرعي  ي الٔرن تترك لسي ال ق  دالس ؽت 33

    أػوروٕ  قا دذبراعي ٓسس  راضػل الوسضيؽت 34

    تجاضسي تطكت لي ؿٔىضًا حيسا ٓ   هس  الوسضيؽت 35

    أ   الـٔىض دالإنجاظ قتور كند إضازة ال ىظ دل غاني ت 36

إ

إ

إ

إ


