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هضفذ الضعاؾت الى مػغفت الػلاقت بحن الُقظت الػقلُت والًغىٍ المهىُت لدضي 

واؾخسضمذ الضعاؾت لخدقُق ؤهضافها المىهج الىنفي القائم غلدى مػلماث قماى غؼة ، 

( مػلمدت مدً مدضاعؽ قدماى غدؼة ، وجمشلدذ 022الخنغاعاث، وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً ) 

ؤصواث الضعاؾدت مدً مقُداؽ الُقظددت الػقلُدت اغدضاص الماخشددت ومقُداؽ الًدغىٍ المهىُددت 

الضعاؾت في وحىص غلاقت غنؿُت وجمشلذ ؤهم هخائج  ( ، 0202اغضاص ) ؤؾماء ابغاهُمي ، 

صالت اخهائُا بحن الُقظت الػقلُت والًغىٍ المهىُت، ولظلو لا جىحض فدغو  فدي الُقظدت 

 .الػقلُت والًغىٍ المهىُت حػؼي لمخغحر الػمغ والخبرة والمؿخىي الخػلُمي
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Abstract: 

The study aimed to find out the relationship between mental 
alertness and professional stress among teachers in northern Gaza. To 
achieve its objectives, the study used a descriptive approach based on 

frequencies. The study sample consisted of 
(200) female teachers from schools in northern Gaza. The study 

tools consisted of a mental alertness scale prepared by the researcher 

and a professional stress scale. Prepared by (AsmaaIbrahimi, 2015). 
The most important results of the study were the existence of a 

statistically significant inverse relationship between mental alertness 
and professional stress, and there are also no differences in mental 
alertness and professional stress due to the variables of age, 

experience, and educational level. 
Keywords: Mindfulness; Occupational stress; Teachers 

  

 ملذمت: 

بن بىاء الاوؿان الهالح هي الغاًت التي ٌؿعى اليها المجخمؼ غلى ؤن هظا المىاء 

ً زلاى ًدخاج الى جغبُت جىمي مً زلالها شخهُت الاوؿان المخهاملت مً حمُ ؼ الىىاحي م

 الخإمل والخضبغ والخُقظ.
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لقض لغم الله حل حلاله بني اصم وحػلهم ؾاصة الخلائق وخماهم بىػمت الػقل 

غليهم، وقض بحن القغآن النغٍم والؿىت الىمىٍت للاهما مجزلت الػقل ومهاهخه مً زلاى 

الحث غلى الىظغ والخضبغ والخفنغ.ومً المػغوف ؤن الػقل هى آلت الاصعاك والخمُحز غىض 

ً بني البكغ وبهظه الآلت فً له الله حػالى غلى لشحر مً المسلىقاث، فالػقل ؤماهت ائجم

ً ؤحل حػمحر الْعى ونلاخها.  الاوؿان غليها م

لظلو مان قغل الماخشحن والػلماء الكاغل مىظ قغون مًذ، خُث الدكفىا 

( يػف ؾهان 061ؤن المش البكغي ًدخىي غلى ملُاعاث مً الخلاًا المسُت التي حػاصى )
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حػض طالغة الىاخض منها ؤقىي مً الحاؾب الآلي الظي ًؼصاص اغخماصها هظا الهىلب والتي 

 (.44: 0221غلُه ًىم بػض ًىم )بىػان، 

ومً هىا بضؤ الاهخمام بضعاؾت القضعاث الػقلُت للمدث خىى امهاهُت جىمُتها 

وجىظُفها للاعجقاء بالأشخام ومؿاغضتهم لفهم ؤهفؿهم والؿُُغة غلى المكنلاث وخلها 

ً وغلى وحه ا حن والمػلمحن ولقض هالذ هظه الفئت اهخماما واؾػا م لخهىم قغٍدت المغبُ

جابا غلى  قمل الماخشحن والضاعؾحن لهظه الفئت هظغا لأهمُتها واؾخػضاصها للخإزحر ؾلما واً

تُ  اليلء والُلمت  وزانت بما ًجغي خىلهم مً حغحراث وجدضًاث واهفجاعاث مػغف

لاى حػاملها مؼ المػلماث في المضاعؽ ظهىع وجنىلىحُت، فقض لاخظذ الماخشت مً ز

اث المهىُت وؾىء  الػضًض مً المكنلاث الىفؿُت والؿلىلُت الىاججت غً جفاقم الًغىَ

لاع والمدث لاخظذ ؤهمُت  اث المهىُت والهػىباث ، ومً زلاى اَلا الخػامل مؼ الًغىَ

جفاصي الىقىع  الُقظت الػقلُت للخسفُف مً ؤزغ الًغىٍ المهىُت لضي المػلماث مً ؤحل

في مهُضة الايُغاباث الىفؿُت والاهدغافاث المػغفُت فمً المػغوف ؤن لفاءة الػقل 

البكغي جيكِ مً زلاى الخفنغ والخضبغ الظي جدث الفغص غلى الخُقظ، وحػغف الُقظت 

الػقلُت بدالت غقلُت مً الترلحز الُىعي للاهدماه والىعي للأخضار الغاهىت بجىاهبها 

 (.6: 0202وعٍان،  لُت والاهفػالُت وبضون ؤخهام مؿمقت )قاهحنالحؿُت والػق

وحػغف الُقظت الػقلُت بإجها غلى قضع غاى مً الْهمُت في خُاجىا ؾىاء في 

ؤخضاثها الُىمُت ؤو المؿخقملُت، واغخبرتها غىهغا ؤؾاؾُا مً غىانغ الصحت الىفؿُت بما 

الػقلُت والاؾخقغاع الىفس ي ؤوضحخه هخائج المدىر مً غلاقاث بًجابُت بحن الُقظت 

 (.0202:12وجقضًغ الظاث والغيا غً الحُاة )قػُب ،

( بإن الُقظت خالت مً الترلحز  Brawn&Ryanولقض غغفها بغاون وعٍان ) 

الُىعي للاهدماه والىعي للأخضار الغاهىت بجىاهبها الحؿُت والػقلُت والاهفػالُت وبضون 

 انضاع ؤخهام مؿمقت .

قت في الخفنحر التي جالض غلى ؤهمُت وجىنف الُقظت بإج غٍ ها طلو الْؾلىب ؤو الُ

الاهدماه الى المِئت التي ٌػمل فيها الفغص وؤخاؾِؿه الضازلُت مً غحر انضاع الْخهام 

قًىم بالامخىاع غً انضاع الحنم غلى  الاًجابُت ؤو الؿلمُت، لظلو فان الفغص غىضما 
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القُام بػغيه بكهل ؤلثر واقػُت وجدقُق  زبرة ما بإجها اًجابُت ؤو ؾلمُت فاهه ٌؿخُُؼ

 ( . 04: 0201،  )الهاقماؾخجابت الخنُف 

ض مً فغم  ض مً عئٍت الفغص واصعاماجه بما ًؼٍ ولظلو الُقظت الػقلُت جؼٍ

الىجاح، ووفق ما ؤظهغجه هخائج الضعاؾاث ان الْفغاص الُقظحن غقلُا ًظهغون اهدماها ؤلثر 

همدىن ؤلثر ابضاغا وؤقل غً  فًلا وعغمت ؤقىي في اهجاػ المهام  جدؿً الظالغة لضحهم وٍ

 (.242: 0202ايغاعا بصحتهم )غمض الله، 

للُلمت غلى مقُاؽ  ( مؿخىي مخىؾِ 0200وقض ؤظهغث صعاؾت ) الػهافغة، 

مت  ً 0202الُقظت الػقلُت وحىصة الحُاة، لما لكفذ صعاؾت ) غمض المُلب وزغٍ ( غ

ت لا  ( وحىص  0202هجغ، وؤظهغث صعاؾت ) قػُب، جىفغ مهىهاث الُقظت في يىء هظغٍ

 غلاقت اعجماَُت بحن الُقظت الػقلُت والظماء الىحضاوي لضي َلمت الجامػت .

ت لاهجغ ) ( خُث 0332ومً الىظغاٍث الْوائل التي فؿغث الُقظت الػقلُت هظغٍ

طلغث ؤجها مػغفت اصعالُت تهخم بالىعي الظاحي والاهفخاح الػقلي لألثر مً حاهب واخض 

اصة القضعة غلى بًجاص الحلىى  وغضتها مً ؤهم غىانغ الصحت الػقلُت للفغص لاؾُما في ػٍ

الممخنغة وخضصث لها ؤعبؼ مهىهاث قملذ المدث غً الجضًض والاعجماٍ وجقضًم الجضًض 

(.لما وهجض الػضًض مً الضعاؾاث التي جىاولذ الُقظت 0203:064زم المغوهت )الػهاٌش ي،

والتي هضفذ الضعاؾت  (2222دساظت )شعيب، المخغحراث مشل الػقلُت وغلاقتها بمػٌ 

الى الخػغف غلى قضعة مل مً الُقظت الػقلُت والمغوهت الىفؿُت والظماء الاهفػالي في 

لاب بجامػت المىىفُت، واؾخسضمذ الضعاؾت  الخيما بالخػلم الاحخماعي لضي غُىت مً الُ

الضعاؾت مقُاؽ الخػلم الاهفػالي  المىهج الىنفي لملائمخه لأهضاف الضعاؾت، واؾخسضمذ

(.وجهىهذ غُىت 0202ا( ومقُاؽ الظماء الاهفػالي اغضاص )قػُب ،Baerالاحخماعي اغضاص )

لاب المػلمحن بىاقؼ )026الضعاؾت مً ) ( مً الظمىع، 02( مً الاهار و)024( فغص مً الُ

مل مً  بحن 0.01وؤظهغث الىخائج وحىص غلاقت اعجماَُت صالت اخهائُا غىض مؿخىي 

الخػلم الاهفػالي الاحخماعي والُقظت الػقلُت والظماء الاهفػالي والمغوهت الىفؿُت لضي 

الُلمت المػلمىن حامػت المىىفُت،لما ؤظهغث ؤن مخغحر الُقظت الػقلُت والظماء الاهفػالي 

ودساظت )العكايش ي، والمغوهت الىفؿُت حؿاهم في الخيما بالخػلم الاهفػالي الاحخماعي.

والتي هضفذ الضعاؾت الى الخػغف غلى مؿخىي الُقظت الػقلُت ومؿخىي الهلابت  (2219
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(، والنكف غً مضي 0202-0201الىفؿُت لضي َلمت حامػت الكاعقت في الػام )

مؿاهمت مخغحر الُقظت الػقلُت في الخيما بمخغحر الهلابت الىفؿُت، واؾخسضمذ الضعاؾت 

واؾخسضمذ الضعاؾت مقُاؽ الُقظت الػقلُت المىهج الىنفي لمىاؾبخه لأهضاف الضعاؾت  

المت 022والهلابت الىفؿُت مً اغضاص الماخشت وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً ) ( َالب وَ

وؤظهغث الىخائج ؤن الػُىت جخمخؼ بالُقظت الػقلُت والهلابت الىفؿُت، ولظلو وحىص 

الح الاهار في فغو  طاث صلالت اخهائُا في ؤبػاص الُقظت الػقلُت وفقا لمخغحر الجيـ له

والتي  (2219ودساظت )الشويلي،بػضي الخمحز الُقظ والخىحه هدى الحايغ لهالح الظمىع. 

هضفذ الى جدضًض مؿخىي الُقظت الػقلُت والخضفق الىفس ي والمغوهت الىفؿُت لضي 

ف واؾخسضمذ الضعاؾت مقُاؽ الُقظت  المغقضًً الُلابُحن في مىُقت مدافظت َغٍ

حن لفججان الػقلُت مً اغضاص )فُلا  صلفُا( ومقُاؽ مغوهت الاها للمغقضًً الُلابُ

اُؽ الخضفق الىفس ي للمغقضًً التربىٍحن )لجالؿىن وماعف، 0202) ( واؾخسضام مق

حن في مىُقت مدافظت  (،0336 وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً حمُؼ المغقضًً الُلابُ

ف، خُث بلغ غضصهم ) ؾِ لضي ( مغقضا ومغقضة وؤظهغث الىخائج مؿخىي مخى 42َغٍ

المغقضًً الُلابُحن في مؿخىي الُقظت الػقلُت ومغوهت الْها والخضفق الىفس ي. لما 

جىنلذ الى وحىص غلاقت طاث اعجماٍ بحن الُقظت الػقلُت والمغوهت الىفؿُت والخضفق 

التي هضفذ الى الخػغف غلى مؿخىي الُقظت  (2218 ودساظت )الشلىي،الىفس ي. 

ت لضي غُىت مً َلاب ملُت التربُت بمدافظت الضواصمي، الػقلُت ومؿخىي النفاءة الظاجُ

تُ لضحهم واؾخسضمذ الضعاؾت  والنكف غً الػلاقت بحن الُقظت الػقلُت والنفاءة الظاج

 ً مقُاؽ الُقظت الػقلُت والنفاءة الظاجُت مً اغضاص الماخث وجهىهذ غُىت الضعاؾت م

لُقظت الػقلُت مان مغجفػا ( َالب مً ملُت التربُت وؤظهغث الىخائج ؤن مؿخىي ا024)

 .( 2931( ومؿخىي النفاءة الظاجُت مان مغجفػا غىض مؿخىي )2932غىض مؿخىي )

لما وؤظهغث الىخائج وحىص غلاقت اعجماَُت طاث صلالت بخهائُت بحن الُقظت 

التي هضفذ الى ( 2218ودساظت )العيذ، ( .2920الػقلُت والنفاءة الظاجُت غىض مؿخىي )

ت بحن الُقظت الػقلُت والغيا غً الحُاة لضي غُىت مً المغاهقحن النكف غً الػلاق

والنكف غً مؿخىي الُقظت الػقلُت والغيا غً الحُاة لضي غُىت الضعاؾت، 

واؾخسضمذ الضعاؾت مقُاؽ الػىامل الخمؿت للُقظت الػقلُت اغضاص )بُحر وآزغون، 

اُة اغضاص )الضؾىقي، 0204 اُؽ الغيا غً الح ً وجهى  (،0202(، ومق هذ الػُىت م
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(،وؤظهغث 020( وبلغ غضص الظمىع )002( مغاهقا ومغاهقت، اط بلغ غضص الاهار )022)

الىخائج وحىص مؿخىي مخىؾِ مً الُقظت الػقلُت والغيا غً الحُاة لضي غُىت 

الضعاؾت مدل الاهخمام، مؼ غُاب الفغو  بحن الظمىع والاهار في مل مً الُقظت 

ً الحُاة.  الػقلُت والغيا غ

ىع ب طا مان غهغها الحضًث باث ًىؾم بػهغ الًغِ والقلق، هظغا للخُ

الخنىىلىجي الهائل والدؿاعع الحًاعي والخغحر الاحخماعي الظي ؤحهض الإوؿان غمىما 

بمخُلماجه التي لا جيخهي، فةن المغؤة الػاملت حػخبر قمنت مً الًغىٍ، طلو ؤجها جقىم 

مل في هُئت ؤو ماؾؿت غامت، وجخدمل بإصواع غضًضة وجخدمل ؤغماء حؿُمت، فهي حػ

قُت للػمل ولظا  اث هظه الىظُفت بما جدخىٍه مً ؾىء الىيػُت الفحزً مكامل ويغىَ

المكامل المىبشقت  غً الػلاقاث الاحخماغُت في بِئت الػمل، ؤيف بلى طلو َمُػت الػمل 

ً طاجه بما ًدمله مً مخاغب جشقل ماهل المغؤة، فخجضها في لشحر مً الْخُان حػ اوي م

مكامل صحُت مالإحهاص والخػب والىغهاث الصحُت المسخلفت، هاهُو غً المػاهاة 

اث الػمل  الىفؿُت مالقلق والخىجغ والإخماٍ، مل هظه الآزاع الؿلمُت التي جسلفها يغىَ

للمغؤة جدملها مػها بلى المِذ جاعلت بضوعها الْزغ الىاضح غلى الؼوج والْبىاء، لأن الحُاة 

اهب ًازغ الجاهب فيها غلى الْزغ، وبما ؤن المغؤة الػىهغ الحُىي في مل مخهل الجى 

المجخمؼ وهي همٌ الحُاة ومىمؼ الػُاء والحب، فةن المجخمؼ ٌػىى غليها في اؾخقغاعه، 

طلو ؤن المجخمؼ المؿخقغ الىامي والمخُىع ججض للمغؤة صوعها الفػاى فُه، زهىنا وؤن 

به، للنهىى بالمجخمؼ والغقي به بلى ؤؾمى المغاجب،  غضص اليؿاء في المجخمؼ عقم لا ٌؿتهان

 ولظا الْؾغة الؿلُمت المخىافقت ججض ؤن للمغؤة الضوع الْغظم فيها. 

 ٍ ولقض بغػ في الؿىىاث الؿابقت اهخمام لمحر مً الماخشحن بمىيىع الًغى

الىفؿُت وزانت الًغىٍ المهىُت للػاملحن لأهمُت جإزحر الًغىٍ غلى ؤصاء ومؼاج 

غاص ،. وقض غغفذ الًغىٍ المهىُت بمإجها مجمىغت مً الظغوف ؤو الػىامل المخػلقت الْف

بُمُػت الػمل جيكإ غنها خالت حػخبر عصة فػل لخإزحراث قىٍت جسلق بحهاصا اهفػالُا 

د الًغىٍ الىاججت غً َمُػت :وقػىع بالتهضًض وهي هاججت غً زلار غىامل ؤؾاؾُدت

ئدت. الػمدل د الًغىٍ الىاججت غً حػدضص الْصواع)ابغاهُمي، .الػمدل الًغىٍ الىاججت غً بِ

0202 :02. ) 
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لما بغػ اهخمام الػضًض مً الضعاؾاث بمىيىع الًغىٍ المهىُت وغلاقتها 

والتي هضفذ الى النكف غً َمُػت ( 2221دساظت)العنهىسي،بمػٌ المخغحراث مشل

غًىٍ المهىُت وؤؾالُب الخفنحر، والػلاقت بحن ا لًغىٍ المهىُت وغىامل الػلاقت بحن ال

الشخهُت لضي مػلمي الخػلُم الْؾاس ي، واؾخسضمذ الضعاؾت المىهج الىنفي وجمشلذ 

ؼ  ( 0332‘ ؤصواث الضعاؾت بمقُاؽ الػىامل الؿخت اغضاص ) فىهخاها وعيا ؤبى ؾغَ

( ومقُاؽ الػىامل الؿخت 0222وازخماع ؤؾالُب الخفنحر حػغٍب وجقىحن )مجضي خمِب، 

ؼ ،  النبري للشخهُت ً 022(، وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً ) 0203حػغٍب ) غمض الػؼٍ ( م

مػلمي الخػلُم الْؾاس ي، وؤظهغث هخائج الضعاؾت وحىص غلاقت اعجماَُت غنؿُت صالت 

اخهائُا بحن الضعحت الهلُت للًغىٍ المهىُت و وبػٌ ؤؾالُب الخفنحر ووحىص غلاقت 

المهىُت ومػظم غىامل الشخهُت.  غنؿُت صالت اخهائُا  بحن الضعحت الهلُت للًغىٍ

والتي هضفذ الى صعاؾت الػلاقت بحن الهمىص الىفس ي ( 2221دساظت ) اظماعيل،و

والًغىٍ المهىُت لضي مػلمي التربُت الخانت، ولخدقُق ؤهضاف الضعاؾت فقض جم 

وجمشلذ ؤصواث الضعاؾت بمقُاؽ الهمىص الىفس ي  اؾخسضام المىهج الىنفي الاعجماَي،

اُؽ الًغىٍ المهىُت مً اغضاص ) َه وعاغب، مً اغضاص ا (، وجهىهذ  0202لماخث ومق

تُ الخانت، وقض جىنلذ هخائج 22غُىت الضعاؾت مً ) ( مػلما ومػلمت مً مػلمي الترب

 ٍ غًى الضعاؾت الى ؤن هىاك غلاقت اعجماَُت قىٍت وؾالمت بحن الهمىص الىفس ي وال

والتي هضفذ الى ( 2222اح وهصيرة، ودساظت )مصب المهىُت لضي المػلمحن مً الجيؿحن.

م في ظهىع القلق لضي المػلماث، واؾخسضمذ  الخػغف غلى جإزحر يغىٍ مهىت الخػلُ

ً ءالضعاؾت المىهج الىنفي لملا مخه لأهضاف الضعاؾت، واؾخسضمذ الضعاؾت مقُاؽ م

غًىٍ الُلابُت، الًغىٍ المغجمُت بالخضعَـ،  ت، ال ؤعبؼ مداوع )الًغىٍ الاصاعٍ

( مػلمت، وؤظهغث 62المغجمُت بؼملاء الػمل(، وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً )الًغىٍ 

ٍ المهىُت  جازغ في ظهىع القلق لضي المػلماث بضعحت لمحرة.  الىخائج ؤن الًغى

ٍ ( 2222ودساظت )مععىد و اجعيت، غًى والتي هضفذ الى الخػغف غلى مؿخىي ال

اجت وؤزغ هظه الًغىٍ غلى ؤصائهم، المهىُت التي ًخػغى لها مػلمي التربُت المضهُت في مهغ 

تُ  غًىٍ المهى واؾخسضمذ الضعاؾت المىهج الىنفي، وجمشلذ ؤصواث الضعاؾت بمقُاؽ ال

( مً مػلمي التربُت المضوي، وؤظهغث 022مً اغضاص الماخث، وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً )

مػضى  صي الى اهسفاى صافػُت المػلمحن واعجفاعا هخائج الضعاؾت ؤن الًغىٍ المهىُت ج
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ودساظت )شذيفاث الخلافاث والجزاغاث والخإزحر في اهجاػ الػمل وػٍاصة مػضى الغُاب. 

والتي هضفذ الى الخػغف غلى مؿخىي الًغىٍ المهىُت لضي مػلمي ( 2219وأبى صاع،

ومػلماث التربُت المهىُت، ولقض اؾخسضم الماخشان المىهج الىنفي المؿحي، وجمشلذ ؤصواث 

ً اؾدماهت قبالضعاؾت   ُاؽ الًغىٍ المهىُت اغضاص الماخشحن، وجهىهذ غُىت الضعاؾت م

مػلم ومػلمت مىػغحن غلى مضًغخٍحن للتربُت والخػلُم في مدافظت اعبض، وؤظهغث  (022)

تُ  هخائج الضعاؾت وحىص مؿخىي مغجفؼ مً الًغىٍ المهىُت لضي مػلمي ومػلماث الترب

 المهىُت .

تُ التي هضف (2215و دساظت ) ابشاهيمي،   ذ الى النكف غً الػلاقت بحن الًغىٍ المهى

ىقلتواؾخسضمذ الماخشت  والخىافق الؼواجي لضي الممغياث والمػلماث الػاملاث بضائغةَ 

المىهج الىنفي ،،واؾخسضمذ الضعاؾت مقُاؽ الًغىٍ المهىُت ومقُاؽ الخىافق 

مغياث ( مفغصة مً الم022الؼواجي مً اغضاص الماخشت ،وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً )

وؤظهغث الىخائج وحىص غلاقت اعجماَُت ؾالمت غنؿُت بحن الًغىٍ المهىُت  والمػلماث،

( 2211ودساظت )أبى مصعفى والأشلش والخىافق الؼواجي لضي الممغياث والمػلماث .

التي هضفذ الى الخػغف غلى الػلاقت بحن مل مً الًغىٍ المهىُت والغيا الىظُفي لضي 

ضمذ الضعاؾت المىهج الىنفي لمىاؾبخه لأهضاف الضعاؾت، المػلم الفلؿُُني، واؾخس

تُ للمػلم الفلؿُُني والغيا الىظُفي  غًىٍ المهى وجمشلذ ؤصواث الضعاؾت بمقُاؽ ال

( مػلما ومػلمت مً المضاعؽ 222للمػلم الفلؿُُني، وجهىهذ غُىت الضعاؾت مً )

الىخائج وحىص  الحهىمُت وومالت الغىر للاحئحن في مدافظت زان ًىوـ، وقض ؤظهغث

اُؽ الًغىٍ المهىُت والغيا الىظُفي  غلاقت ؾالمت صالت بحن مل مً الضعحت الهلُت لمق

لضي المػلم الفلؿُُني وؤظهغث ؤهه لا جىحض فغو  مػىىٍت في الضعحت الهلُت لمقُاؽ 

ٍ المهىُت جمػا لمخغحر   ـالًغى  ؤو هىع المضعؾت .الجي

ة لمىيىع الًغىٍ المهىُت لضي مما ؾمق جغي الماخشت ؤن هىاك ؤهمُت لمحر 

غًىٍ المهىُت حػُق الْصاء وجاصي  لى الاخترا  المهني مما ًىػنـ ؾلما بالمػلماث لأن ال

فُهم الضعاس ي، وهمىهم  ازغ غلى الىجاح الضعاس ي للخلامُظ وجن غلى الُلمت والْبىاء  وٍ

ٍ الغوحي والجؿضي والفنغي والجمالي، مً هىا مان اهخمام الماخث بمخغحر الً غى
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المهىُت لخىيُذ وبُان ؤزاعه واوػهاؾاجه في خُاة الاوؿان المغبي وغلاقخه بالمجخمؼ والُلمت 

 غلى وحه الخهىم

مً هىا جإحي هظه الضعاؾت لخىاقل وجمدث وجلقي الًىء غلى ؤهمُت الُقظت 

تٍها،  الػقلُت و الًغىٍ المهىُت واوػهاؾاتها غلى شخهُت ؤمل ومؿخقمل هظه الْمت وهى

ً الله الخىفُق.حُل الغ  ض آمله م

 مشكلت الذساظت:

ً مػلماث قماى غؼة ؟ ٍ المهىُت لضي غُىت م  ما غلاقت الُقظت الػقلُت بالًغى

ً الدعاؤل الشئيغ الأظئلت الخاليت:   وجفشعذ ع

 ما مؿخىي الُقظت الػقلُت لضي مػلماث قماى غؼة ؟ -

ٍ المهىُت لضي مػلماث قماى غؼة ؟ -  ما مؿخىي الًغى

طاث صلالت اخهائُت بحن الُقظت الػقلُت  والًغىٍ المهىُت لضي  هل جىحضغلاقت -

 مػلماث قماى غؼة ؟

هل جىحضغلاقت طاث صلالت اخهائُت بحن الُقظت الػقلُت والًغىٍ المهىُت لضي 

 مػلماث قماى غؼة جغحؼ لمخغحر الػمغ وؾىىاث الخبرة الماهل الػلمي؟

 أهذاف الذساظت :

ٍ المهىُت لضي مػلماث قماى غؼة .مػغفت الػلاقت بحن الُقظت الػقل  ُت و الًغى

 الخػغف غلى مؿخىي الُقظت الػقلُت لضي مػلماث قماى غؼة . -

ٍ المهىُت لضي مػلماث قماى غؼة . -  الخػغف غلى مؿخىي الًغى

النكف غً وحىص غلاقت طاث صلالت اخهائُت بحن الُقظت الػقلُت و الًغىٍ  -

 المهىُت لضي مػلماث قماى غؼة .

حىص غلاقت طاث صلالت اخهائُت بحن الُقظت الػقلُت و الًغىٍ النكف غً و  -

 المهىُت لضي مػلماث قماى غؼة  جغحه لمخغحر الػمغ وؾىىاث الخبرة والماهل الػلمي .

 

 

 

 

 



 ط د/ ظىاء عادل ابشاهيم كباجت

28 

 

 أهميت الذساظت :

: الأهميت الىظشيت:
ً
 أولا

ً صعاؾتها. - ً ؤهمُت المخغحراث والفائضة الػائضة م  جىبشق ؤهمُت الضعاؾت م

جها جدىاوى وفئت مهمت )المػلماث( وما لهظه الفئت مً صوع لمحر مازغ غلى جنمً في ؤ -

 مؿخقمل ؤمت ماملت.

 لما جقضمه الضعاؾت وجًُفه مً مػلىماث جثري حىاهب مىيىع الُقظت  -
ً
وجغحؼ اًًا

ٍ المهىُت .  الػقلُت والًغى

 ولأهمُت مىيىع الُقظت الػقلُت للمجخمػاث والحُاة الاوؿاهُت وزانت ما وػاهُه -

اث بكتى مىاحي الحُاة . في ظل الخقضم الحًاعي   وجفاقم المكنلاث والًغىَ

 ؤهمُت غلمُت ايافُت خُث ؤهه لا جىحض صعاؾت في  -
ً
قض ٌػُي هظا المدث ؤًًا

قُظت الػقلُت والًغىٍ المهىُت للمػلماث في المجخمؼ  خضوص غلم الماخشت جىاولذ ال

 الفلؿُُني .

: الأهميت الخعبيليت:
ً
 زاهيا

يىعي  ن جسضم الضعاؾت المسخهحن في المجاى التربىي في الخػامل مؼ مى ًمنً ؤ -

ٍ المهىُت .  الُقظت الػقلُت والًغى

 قض جهىن هخائج هظه الضعاؾت بضاًت لضعاؾاث ؤزغي. -

ٍ المهىُت . - ً الًغى  بُان ؤهمُت الُقظت الػقلُت للخسفُف م

امهاهُت اؾخفاصة المغقضًً التربىٍحن والماخشحن لػمل بغامج لخىمُت الُقظت الػقلُت  -

للخسفُف مً الًغىٍ المهىُت  للاعجقاء بمؿخىي الػمل اًجاص َغائق للػلاج المفُض 

ً مػلىماث غلمُت مهمت.  والخػغف غلى مل ما هى حضًض م

 مصعلحاث الذساظت :

 أولا /اليلظت العلليت/

 حيي: الخعشيف الاصعلا -

بقضعة الفغص غلى الاهدماه للحظت الآجُت مً زلاى المغاقمت الىاغُت مؼ الخقمل الخام  -

لهظه اللحظت وغضم الخفاغل مػها ؤو انضاع الْخهام اػاءها، وهى مكخق مً ملمت 

ؾاحي التي حػني لخخظلغ لنً مىؾُلت للىنىى الى خالت الىعي فهى غالما ما ًضى غلى 
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ً،خًىع الػقل وقض غغف )لةً ( الُقظت الػقلُت بإجها الىعي الظي 0220ان، ػٍ

ًدكهل مً زلاى بغُاء الاهدماه غً قهض الى اللحظت الآجُت والدكاف الخبرة 

 (.00: 0202والؼغىى،  لحظت بلحظت صون انضاع الْخهام )نلاخاث

 الخعشيف الاجشائي : -

في هظه الضعحت التي ًدهل غليها المفدىم غلى مقُاؽ الُقظت الػقلُت المؿخسضم  -

 الضعاؾت. د 

 زاهيا /الضغىط االإهىيت / -

 الخعشيف الاصعلاحيي: -

هي مجمىغت مً الظغوف ؤو الػىامل المخػلقت بُمُػت الػمل جيكإ غنها خالت حػخبر  -

 تعصة فػل لخإزحراث قىٍت جسلق بحهاصا اهفػالُا وقػىع بالتهضًض وهي هاججت غً زلاز

د الًغىٍ الىاججت غً بِئدت   ػمدلد الًغىٍ الىاججت غً َمُػت ال :غىامل ؤؾاؾُدت

ٍ الىاججت غً حػدضص الْصواع) ابغاهُمي،  .الػمدل  ( .02: 0202د الًغى

 الخعشيف الاجشائي: -

اُؽ الًغىٍ المهىُت المؿخسضم في  - الضعحت التي ًدهل غليها المفدىم غلى مق

 هظه الضعاؾت .

 مىهج وئجشاءاث الذساظت 

 
 
 مكهلت لمدث ؤؾلىبًا مىاؾمًا بىنفه الىنفي المىهج مىهج الذساظت: اعُخمذ

ٍ  الػلاقت بلى َمُػت الخػغف في المخمشلت الضعاؾت الحالُت غًى قُظت الػقلُت، وال بحن ال

ت قماى غؼة المهىُت ً المػلماث في مضاعؽ مضًغٍ  لضي غُىت م

ًخهىن المجخمؼ الْنلي للضعاؾت الحالُت حمُؼ المػلماث في مضاعؽ مجخمع الذساظت: 

ت قماى غ  (0222ؼة وغضصهم )مضًغٍ

هي مجمىغت ؤفغاص جازظ مً مجخمؼ الضعاؾت الْنلي لضعاؾتها؛ عيىت الذساظت: 

تُ  مًا هفـ زىام المجخمؼ الْنلي، وهي غُيخان، الػُىت الاؾخُلاغ وجهىن زىانها جقغٍ

( مػلمت 22خُث قام الماخث بخُمُق ؤصواث الضعاؾت غلى غُىت اؾخُلاغُت مهىهت مً )

ا؛ للإحابت غلى مقاًِـ الضعاؾت الحالُت، وطلو لحؿاب مً جم ازخُاعها غكى  ًُ ائ
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ت لها )الهض  والشماث(، ولظلو الػُىت الْؾاؾُت وجهىهذ غُىت  الخهائو الؿُهىمترً

( ً ت قماى غؼة، 001الضعاؾت الفػلُت م ً المػلماث في مضاعؽ مضًغٍ ً غُىت م  ( م

ا الإخغير العمش وظ1جذول )
ً
ىىاث الخبرة االإإهل ( جىصيع أفشاد عيىت الذساظت وفل

 العلمي

 
ً ؤحل جدقُق ؤهضاف الضعاؾت؛ جم اؾخسضام الْصواث الآجُت:أدواث الذساظت:   م

 
ً
 ملياط اليلظت العلليت -أولا

 وصف االإلياط: 

( فقغة مىػغت غلى زمؿت ؤبػاص وهي 22وجهىن المقُاؽ بهىعجه الْولُت مً )

(، المػض الشالث: 02-00ىنف مً )(، المػض الشاوي: ال02-0المػض الْوى: الملاخظت مً )

ً 22-00الخهغف الىاعي مً ) (، المػض الغابؼ: غضم الحنم غلى الخبراث الضازلُت م

(20-42( ً  (.0( ملحق )22-40(، المػض الخامـ: غضم الخفاغل مؼ الخبراث الضازلُت م

اُؽ غلى المدنمحن وبحغاء الهض  والشماث ؤنمذ المقُاؽ       وبػض غغى المق

(، المػض الشاوي: 1-0غة مىػع غلى زمؿت ؤبػاص وهي المػض الْوى: الملاخظت مً )( فق23)

(، المػض الغابؼ: غضم 02- 06(، المػض الشالث: الخهغف الىاعي مً )02-2الىنف مً )



 ٍ ص/ ؾىاء غاصى ابغاهُم لماحت

31 

 

(، المػض الخامـ: غضم الخفاغل مؼ الخبراث 20-04الحنم غلى الخبراث الضازلُت مً )

( ً  (.2( ملحق )23-20الضازلُت م

 أ
ً

 ( :ValidityScalesصذق االإلياط ) -ولا

 (:Content  Validityصذق االإدخىي ) . ؤ

( فقغة غلى مجمىغت 22جم غغى فقغاث المقُاؽ في نىعجه الممضئُت، والمهىن مً )

ددددُاغتها،  مددددً الخبددددراء فددددي مجدددداى الازخهددددام، للحنددددم غلددددى فقغاجدددده، مددددً خُددددث ند

دددا لقُددداؽ مددددا ويددددػذ مدددً ؤحلدددده، وبقددددي ا لمقُددداؽ بػددددض بحددددغاء ومىاؾدددمتها، وملاءمتهد

 ( .42حػضًلاث، وجىحيهاث المدنمحن ًخهىن مً )

بدؿاب اعجماٍ صعحت مل فقغة مً فقغاث  تالماخش ذقامصذق الاحعاق الذاخلي:  . ب

 ( مػلمت.22المقُاؽ والمجاى التي جيخمي بلُه، وطلو غلى غُىت قىامها )

 خمي ئليه( معاملاث الاسجباط البيييت بين كل فلشة واالإجال التي جي2جذول )

 
ددت )  2.20خدضوص الضلالدت الإخهدائُت لقُمدت ) ع ( غىدض مؿدخىي صلالدت   لضعحدت خغٍ

22-0 = )2.224 

ا غىدددض  ًُ ًخطددح مددً الجددضوى الؿدددابق ؤنَّ حمُددؼ مػدداملاث الاعجمددداٍ صالددت بخهددائ

بدحن مددل مجدداى مدً مجددالاث مقُدداؽ الُقظدت الػقلُددت وبػًددهما  2.22مؿدخىي ؤقددل مددً 

؛ مما ًضى غلى جمحزهما بالاحؿا  الدضازلي فُمدا بُنهمدا، ُاؽبمػٌ، والضعحت الهلُت للمق

 والضعحت الهلُت للمقُاؽ.
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 (:ReliabilityScalesزباث االإلياط )-زاهيًا 

د قخحن، وهمددا مػامددل ؤلفددا لغوهمددار  تالماخشدد ذقامد بدؿدداب زمدداث المقُدداؽ بُددغٍ

ىضح الجضوى الخالي طلو:  والخجؼئت الىهفُت وٍ

فا والخجضئت الىصفيت الإجالاث ملياط اليلظت العلليت والذسجت معاملاث كشوهباخ أل (4جذول )

 الكليت

 
ًخطددح مددً الجددضوى الؿدددابق ؤنَّ حمُددؼ قددُم مػددداملاث الشمدداث لمقُدداؽ الُقظدددت 

الػقلُدددت، والضعحدددت الهلُددددت للمقُددداؽ مغجفػددددت؛ ممدددا ًالددددض غلدددى جمحددددز مجدددالاث المقُدددداؽ، 

 والضعحت الهلُت للمقُاؽ بضعحت مغجفػت مً الشماث. 

 دك االإعخمذ في الذساظت الإلياط اليلظت العلليتاالإ

 ( االإدك االإعخمذ في ملياط اليلظت العلليت5جذول )

 
 :ملياط الضغىط االإهىيت-زاهيًا 

 وصف االإلياط: 

( غماعة  46( جهىن مً )0202وهى اؾخبُان مً جهمُم )ؤؾماء ابغاهُمي، 

ًغىٍ الىاججت غً َمُػت مىػغت غلى زلازت مداوع ؤؾاؾُت، المدىع الْوى مػىىن بد: ال
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الػمل، والمدىع الشاوي مػىىن بد: الًغىٍ الىاججت غً بِئت الػمل، والمدىع الشالث 

مػىىن بد: الًغىٍ الىاججت غً حػضص الْصواع، وهظا الخقؿُم هاجج غً جهىع الماخشت 

خىى المػلىماث المغاص حمػها مً زلاى هظه الإؾدماهت الخانت بالًغىٍ المهىُت للمغؤة. 

 .هي حكهل ؤبػاص المدثو 

 
ً

 ( :ValidityScalesصذق االإلياط ) -أولا

جدم غدغى فقددغاث المقُداؽ فدي نددىعجه (:Content  Validityصـذق االإدخـىي ) . ؤ

( ً ً الخبراء في مجاى الازخهام 46الممضئُت، والمهىن م ( فقغة غلى مجمىغت م

ً خُث نُاغتها، ومىاؾمتها، وملا ءمتها في صولت فلؿُحن، للحنم غلى فقغاجه، م

 لقُاؽ ما ويػذ مً ؤحله، فقامىا بةحغاء بػٌ الخػضًلاث. 

قام الماخث بدؿاب اعجمداٍ صعحدت مدل فقدغة مدً فقدغاث صذق الاحعاق الذاخلي:  . ب

 ( مػلمت.22المقُاؽ والمجاى التي جيخمي بلُه، وطلو غلى غُىت قىامها )

ي ئليه ( معاملاث الاسجباط البيييت بين كل فلشة واالإجال التي جيخم6جذول )  

 
 2.354( = 2-32لذسجت خشيت )  2.21خذود الذلالت الؤخصائيت لليمت ) س ( عىذ معخىي دلالت 
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 غىدض مؿدخىي 
ً
ؤقدل ًخطح مً الجدضوى الؿدابق ؤنَّ حمُدؼ فقدغاث صالدت بخهدائُا

 ؛ مما ًضى غلى جمحز فقغاث المجاى بالاحؿا  الضازلي مؼ الضعحت الهلُت للمجاى.2.22مً 

ؿاب مػاملاث الاعجماٍ بحن مل مجاى مً مجدالاث المقُداؽ زم قام الماخث بد

 مؼ بػًهما بمػٌ، والضعحت الهلُت للمقُاؽ. 

كل مجال مً مجالاث االإلياط مع بعضهما ( معاملاث الاسجباط البيييت بين 7جذول)

 ببعض والذسجت الكليت

 
( 2-32لذسجت خشيت )  2.21خذود الذلالت الؤخصائيت لليمت ) س ( عىذ معخىي دلالت 

 =2.354 

ا غىدددض  ًُ ًخطددح مددً الجددضوى الؿدددابق ؤنَّ حمُددؼ مػدداملاث الاعجمددداٍ صالددت بخهددائ

بدحن مدل مجداى مدً مجدالاث مقُداؽ الًدغىٍ المهىُدت وبػًددهما  2.22مؿدخىي ؤقدل مدً 

بمػٌ، والضعحت الهلُت للمقُاؽ؛ مما ًضى غلى جمحزهما بالاحؿا  الدضازلي فُمدا بُنهمدا، 

 والضعحت الهلُت للمقُاؽ.

 (:ReliabilityScalesزباث االإلياط )-هيًا زا

قخحن، وهمددا مػامدددل ؤلفددا لغوهمدددار والخجؼئدددت  قددام الماخدددث بدؿدداب زمددداث المقُدداؽ بُدددغٍ

ىضح الجضوى الخالي طلو:  الىهفُت وٍ
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( معاملاث كشوهباخ ألفا والخجضئت الىصفيت الإجالاث ملياط الضغىط 8جذول )

 االإهىيت والذسجت الكليت

 
لؿدابق ؤنَّ حمُدؼ قدُم مػداملاث الشمداث لمقُداؽ الًددغىٍ ًخطدح مدً الجدضوى ا

المهىُت، والضعحت الهلُت للمقُاؽ مغجفػت؛ مما ًالض غلى جمحز مجالاث المقُاؽ، والضعحت 

 الهلُت للمقُاؽ بضعحت مغجفػت مً الشماث. 

 االإدك االإعخمذ في الذساظت الإلياط الضغىط االإهىيت

 االإهىيت ( االإدك االإعخمذ في ملياط الضغىط9جذول )

 
 الأظاليب الؤخصائيت االإعخخذمت في الذساظت: 

ً فغوى وؤؾئلت الضعاؾت، جم اؾخسضام الْؾالُب الإخهائُت الآجُت،  للخدقق م

ددددت  ددددً الُقظد دددداؽ مددددل مد ددددت، لمقُد دددداث المػُاعٍ دددابُت، والاهدغافد ددددُاث الحؿد اؾددددخسغاج المخىؾد

 بددددحن مػامددددل الػقلُدددت، والًددددغىٍ المهىُددددت، ومػامددددل الاعجمدددداٍ بحرؾدددىن لمػغفددددت الػلاقددددت

، وجدلُل الخبُان الشلاسي لمػغفت الفدغو  تالهلُت، والفغغُالضعاؾت  مخغحراث بحن الاعجماٍ

 بحن مخغحراث الضعاؾت.
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 هخائج الذساظت وعشضها وجفعيرها

هخائج العإال الأول وعشضها وجفعـيرها: مـا معـخىي اليلظـت العلليـت لـذي عيىـت مـً 

 االإعلماث في مذاسط مذيشيت شمال غضة؟

ً صحت الؿااى الْوى؛ قام الماخث بدؿاب المخىؾُاث الحؿابُت، ولل خدقق م

ت، والْوػان اليؿبُت لمجالاث مقُاؽ الُقظت الػقلُت، والضعحت الهلُت  ولاهدغافاث المػُاعٍ

 للمقُاؽ، لما هى ممحن في الجضوى الآحي: 

( االإخىظعاث الحعابيت والاهدشافاث االإعياسيت والأوصان الفعليت 12جذول )

 معخىي مجالاث ملياط اليلظت العلليت والذسجت الكليت للملياط عً

 
%(، 22.0ًخطح مً الجضوى الؿابق ؤنَّ المخىؾِ الحؿابي للُقظت الػقلُت)

 وهى مؿخىي مغجفؼ.

وحػؼو الماخشت طلو الى َمُػت ؾماث وزهائو غُىت الضعاؾت المػلماث مً 

مُػت المػلم  خُث المؿخىي الخػلُمي  الجامعي والخبرة في الخػامل مؼ ؤخضار الحُاة  وَ

 التربىي  الْزلاقُت التي حػؼػ وجىمي لضحهم الُقظت الػقلُت 

 ً هخائج العإال الشاوي وعشضها وجفعيرها: ما معخىي الضغىط االإهىيت لذي عيىت م

 االإعلماث في مذاسط مذيشيت شمال غضة؟

ددددُاث  د دددداب المخىؾد د ددددام الماخدددددث بدؿد د دددداوي؛ قد ددددااى الشد د ددددحت الؿد ددددً صد د ددددق مد وللخدقد

دت، والْوػان اليؿدبُت لمجدالاث مقُداؽ الًدغىٍ المهىُدت، ال حؿدابُت، والاهدغافداث المػُاعٍ

 والضعحت الهلُت للمقُاؽ، لما هى ممحن في الجضوى الآحي: 
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( االإخىظعاث الحعابيت والؤهدشافاث االإعياسيت والأوصان الفعليت عً 11جذول )

 ياطمعخىي مجالاث ملياط الضغىط االإهىيت والذسجت الكليت للمل

 
%(، 62.2ًخطح مً الجضوى الؿدابق ؤنَّ المخىؾدِ الحؿدابي الًدغىٍ المهىُدت )

وهى مؿخىي مغجفؼ.  وحػؼو الماخشدت طلدو لمدا ٌػِكده الىؾدِ الخػلُمدي صازدل قُداع غدؼة 

مدً ؤويدداع نددػمت ويددغىٍ مهىُددت لمحددرة مقاعهدت مددؼ مؿددخىي عواجددبهم وهظددام الترقُدداث 

ائهم التربىي ولظلو ما ٌػاهُه المػلم في ظل المجحف بدقهم مقاعهت بمؿخىي ؤصائهم وغُ

الْويدداع الهدددػمت  صازدددل مدددضاعؽ قدددماى غدددؼة بفػدددل الحهددداع مدددً غدددضم جدددىفغ الْصواث 

 والىؾائل المِؿغ لػمل المػلم .

هخائج العإال الشالث وعشضها وجفعيرها: هل جىجذ علاكت دالت ئخصائيًا بين دسجاث 

مً االإعلماث في مذاسط مذيشيت شـمال اليلظت العلليت والضغىط االإهىيت لـذي عيىت 

 غضة

ويىبشــم مـــً العـــإال الفـــش  الخـــالاي: د لا جىجـــذ علاكـــت دالـــت ئخصـــائيًا بـــين دسجـــاث 

اليلظت العلليت والضغىط االإهىيت لـذي عيىت مً االإعلماث في مذاسط مذيشيت شـمال 

 غضة د.

ٍ بحرؾىن بحن  ً صحت الفغى؛ قام الماخث بدؿاب مػامل اعجما وللخدقق م

ً المػلماث في صعحا ٍ المهىُت لضي غُىت م ً الُقظت الػقلُت، والًغى ث مقُاؽ مل م

ت قماى غؼة، لما هى ممحن في الجضوى الآحي:  مضاعؽ مضًغٍ
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( معامل اسجباط بيرظىن بين دسجاث ملياط كل مً اليلظت العلليت 12جذول )

 والضغىط االإهىيت لذي عيىت مً االإعلماث في مذاسط مذيشيت شمال غضة

 
ا غىددددض  ًُ ددده جىحددددض غلاقدددت غنؿدددُت صالددددت بخهدددائ ًخطدددح مدددً الجددددضوى الؿدددابق ؤهَّ

( بحن صعحاث الُقظت الػقلُت، والًدغىٍ المهىُتلددضي غُىدت مدً المػلمداث 2.20مؿخىي )

ددت قددماى غدؼة وبلددغ مػامددل الاعجمدداٍ ) (.وحػدؼو الماخشددت طلددو الددى -2.244فدي مددضاعؽ مضًغٍ

في لدضي المػلمداث والُقدحن بداذ الدظي ًجدضص مؿدخىي الُقظدت الػقلُدت المغجفدؼ و الدىعي الهدا

ددددلمهم غلدددى الم ددد ي قدددضما عغدددم الخددددضًاث الػضًدددضة للخغلدددب غدددل الْػمددداث  الْمدددل لدددضحهم وٍ

 والًغىٍ والاؾخمغاع عغم المػُقاث .

 هخائج العإال الشابع وعشضها وجفعيرها: 

 للخفاعــل بــين كــل مــً 
ً
هـص الفــش  الشابــع علــج: لا يىجــذ فــشوق راث دالــت ئخصــائيا

ليلظت العلليت والضغىط االإهىيت لذي عيىت مً االإعلماث في مذاسط مذيشيـت شـمال ا

 الإخغيراث: العمش وظىىاث الخبرة االإإهل العلمي
ً
 غضة؛ جبعا

وللخدقق مً صحت الؿااى الغابدؼ، قدام الماخدث باؾدخسغاج مجمدىع المغبػداث، 

 لمخغحددراث: ا
ً
لػمددغ، وؾدددىىاث ومخىؾددُاث المغبػدداث، وقُمددت )ف(، ومؿددخىي صلالتهددا، جمػددا

 الخبرة، الماهل الػلمي، لما هى ممحن في الجضوى الآحي: 
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 الخفاعل بين اليلظت العلليت، ومخغيراث: العمش، وظىىاث الخبرة، االإإهل العلمي.

( هخائج جدليل الخبايً الشلاسي اليلظت العلليت ومخغيراث العمش وظىىاث 13جذول )

 الخبرة االإإهل العلمي

 
ً الجض ه: ًخطح م  وى الؿابق ؤهَّ

  ا في مخىؾُاث الُقظت الػقلُت حػؼي بلى ًُ لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 مخغحر الػمغ.

  ا في مخىؾُاث الُقظت الػقلُت حػؼي بلى ًُ لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 مخغحر ؾىىاث الخبرة.

  ا في مخىؾُاث الُقظت الػقلُت حػؼي بلى ًُ لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 لماهل الػلمي.مخغحر ا

  :ا بحن الُقظت الػقلُت، والخفاغلاث المكترلت ًُ لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 الػمغ، وؾىىاث الخبرة، الماهل الػلمي.

وحػؼو الماخشت طلو بؿبب الخقاعب في المؿخىي الػلمي والفنغي لضي المػلماث 

مُػخه المغهت في الخػلم و ا لدؿاب ولظلو الخبراث المخماصلت بحن المػلم وَ

الخبراث ولظلو في ؤؾلىب مػِكت المػلماث المخقاعبت زقافُا وقُمُا وجقاعب 

دت المػلماث ومؿخىاهم الػقلي والفنغي والشقافي المغجفؼ مما  الػلاقاث بحن قغٍ
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ؤصي الى جمحزهم بمؿخىي مغجفؼ مً الُقظت الػقلُت بغٌ الىظغ غً الػمغ ؤو 

 ؾىىاث الخبرة والماهل الػلمي .

 بين الضغىط االإهىيت، ومخغيراث: العمش، وظىىاث الخبرة، االإإهل العلمي.الخفاعل -2

( هخائج جدليل الخبايً الشلاسي الضغىط االإهىيت ومخغيراث العمش وظىىاث 14جذول )

 الخبرة االإإهل العلمي

 
ه:   ً الجضوى الؿابق ؤهَّ  ًخطح م

  غًىٍ المهىُت حػؼ ا في مخىؾُاث ال ًُ ي بلى لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 مخغحر الػمغ.

  غًىٍ المهىُت حػؼي بلى ا في مخىؾُاث ال ًُ لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 مخغحر ؾىىاث الخبرة.

  غًىٍ المهىُت حػؼي بلى ا في مخىؾُاث ال ًُ لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 مخغحر الماهل الػلمي.

 ا بحن الًغىٍ المهىُت، والخفاغلاث الم ًُ كترلت: لا ًىحض فغو  طاث صالت بخهائ

 الػمغ، وؾىىاث الخبرة، الماهل الػلمي.

وحػؼو الماخشت طلو الى ؤن حمُؼ المػلماث  بغٌ الىظغ غً الػمغ ؤو الخبرة ؤو 

ىاحهً هفـ  الًغىٍ المهىُت وهفـ الْوياع صازل المضاعؽ  الماهل الػلميً 
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ت والمؿاولُاث الملقاة  مشل ظغوف الػمل والغواجب المخضهُت والخػقُضاث الاصاعٍ

ما  مُػت الخػامل مؼ الآزغًٍ وؾلىك الُلمت واخض جقغٍ غلى غاجقهم واخضة وَ

 وهظا مله ؤصي الى غضم وحىص فغو  بحن المػلماث .

 جىصياث الذساظت 

 -:الضعاؾت جىص ي الماخشت بما ًإحي  بىاء غلى هخائج

  بُت في الُقظت الػقلُت في المضاعؽ لإهم المهاعاث الحُاجُت جىظُم صوعاث جضعٍ

ت لُمخلنها المػلمحن الًغو   والمػلماث.عٍ

  المهىُت ٍ ً الًغى اغضاص بغامج اعقاصًت لخىمُت الُقظت الػقلُت للخسفُف م

 لضة المػلمحن والمػلماث .

  ً ٍ المهىُت لضي المػلمحن والمػلماث م ً مؿخىي الًغى الػمل غلى الخسفُف م

 زلاى جىفحر بِئت مهىُت وهفؿُت صاغمت ومخىافقت .

  خىافؼ ومهافأث ماصًت ومػىىٍت وعفؼ المؿخىي الاقخهاصي الػمل غلى اًجاص

 والاحخماعي للمػلمحن والمػلماث .

 في ضىء هخائج الذساظت الحاليت جلترح الباخشت اجشاء البدىر الآجيت:

فاغلُت بغهامج اعقاصي لخىمُت الُقظت الػقلُت لضي مػلمي ومػلماث المضاعؽ  .0

 الحهىمُت.

ً فاغلُت بغهامج اعقاصي مػغفي ؾلى  .0 مي قائم غلى الُقظت الػقلُت للخسفُف م

ٍ المهىُت لضي مػلمي ومػلماث المضاعؽ الحهىمُت .  الًغى

 االإصادس واالإشاجع:

 :االإصادس 

 .46ؾىعة الحج:   اللشان الكشيم.للام الله حلّ وغلى، -

 :االإشاجع 

الضغىط االإهىيت وعلاكتها بالخىافم الضواجي لذي (.0202ابغاهُمي، ؤؾماء ) -

خًُغ مدمض  ؤَغوخت صلخىعاه، قؿم غلم الىفـ، حامػتلت.االإشأة العام

 بؿنغة .
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غًىٍ المهىُت وغلاقتها بالغيا 0200ؤبى مهُفى،هظمي والْققغ، ًاؾغ )  - ( .ال

ُُني.  مجلت الجامعت الاظلاميت للذساظاث الىظُفي لضي المػلم الفلؿ

 ( .022-023م)  ،0ع  ،03، مالاوعاهيت

فس ي وغلاقخه بالًغىٍ المهىُت لضي ( .الهمىص الى0200ؤخمض ) اؾماغُل، -

 . 0، ج  4، عمجلت بدىر للعلىم التربىيت مػلمي التربُت الخانت .

ً 0203الغوٍلي، اليكمي. ) - (. الُقظت الػقلُت والخضفق الىفس ي لضي المغقضً

ف بالؿػىصًت. مجلت  العلىم التربىيت والىفعيت، الُلابُحن في مدافظت َغٍ

 . 1، ع 2م

يب ) - الضغىط االإهىيت وعلاكتها بأظياليب الخفكير (.0200الؿنهىعي، ػٍ

.عؾالت ماحؿخحر ، حامػت  وعىامل الشخصيت لذي معلمي الخعليم الأظاس ي

 لفغ الكُش .

(. الُقظت الػقلُت وغلاقتها بالغض ى غً الحُاة لضي غُىت 0202الؿُض، هضي. ) -

ً الجيؿحن. ً المغاهقحن م  .4، ع22، م دساظاث هفعيتم

قُظت الػقلُت لضي َلمت ملُت الػلىم 0203. )قاهحن وعٍان، غاصى - ( . مؿخىي ال

مجلت  التربىٍت في حامػت القضؽ المفخىخت وغلاقتها بمهاعة خل المكنلاث.

 .4، ع2، مالتربيت

(. الًغىٍ المهىُت لضي مػلمي 0203قضًفاث،ؾمحر و ؤبى ناع، حػفغ ) -

لت جامعت مجومػلماث التربُت المهىُت في الْعصن في يىء بػٌ المخغحراث. 

 ( . 61-23، م) 0، ع فلععين الخلىيت للأبدار

(. الُقظت الػقلُت والمغوهت الىفؿُت والظماء الاهفػالي 0202قػُب،غلي. ) -

لمىمأث بالخػلم الاهفػالي الاحخماعي لضي غُىت مً الُلاب المػلمحن بهلُت 

 .06، ع2م  االإجلت التربىيت للبدىر في العلىم التربىيت، التربُت.

(. الُقظت الػقلُت وغلاقتها بالنفاءة الظاجُت لضي غُىت 0202، غلي. )الكلىي  -

ً َلاب ملُت التربُت بالضواصمي.  .03ع  مجلت البدث العلمي فيالتربيت،م

(. القضعة الخىبئُت للػىامل النبري للشخهُت 0202نلاخاث والؼغىى، عافؼ ) -

ط االإفخىخت االإجلت جامعت اللذ بالُقظت الػقلُت لضي َلمت حامػت الحرمىك.

 .02‘ 3م، للأبدار والذساظاث التربىيت،



 ٍ ص/ ؾىاء غاصى ابغاهُم لماحت

43 

 

مجلت الأظخار (. الُقظت الظهىُت لضي َلمت الجامػت. 0202غمض الله، ؤخلام. ) -

 .022، ع 0م  بدث مً سظالت دكخىساة،

(. القضعة الخيماٍت للُقظت الػقلُت في جدضًض مؿخىي 0203الػهاٌش ي، بكغي. ) -

الذوليت للبدىر  الكاعقت. المجلت الهلابت الىفؿُت لضي غُىت مً حامػت

 2، ع 42، م جامعت الاماساث

اث المهىُت وغلاقتها بالأصاء 0202خؿحن ) زالض واحػُت، مؿػىص، - ( .الًغىَ

م الْؾاس ي بمهغاجه . االإجلت الىظُفي لضي مػلمي التربُت المضهُت بمغخلت الخػلُ

 .  02،ع 0، حامػت مهغاجه، لُبُا، مالعلميت بكليت التربيت

(.صعحت جإزحر يغىٍ  مهىت الخػلُم في  0202) حلاب وههحرة،بىهىٍقت، اح،مهم -

، حامػت الكهُض خمت مجلت الذساظاث والبدىر ظهىع القلق لضي المػلماث . 

 ( .23-02،م) 2، م0ع الىاصي ، لخًغ ،

 

، صاع الحهاص لليكغ  اللصىي  ظاكخه واظخخذام العلل(.0221بىػان ،جىوي) -

 والخىػَؼ.

 االإذاسط مذيشي  لذي الزهىيت اليلظت جىافش دسجت(. 2201وي)الهاقم ، ؤما -

   عؾالت ماحؿخحر، الْعصن ..عمان مدافظت في الشاهىيت


