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:معخخلص البدث  

ح تتتٍ  تتت ٖ   حنلتتتت حاستتتت الٍحا هعتتتت ح هت ت تتتتاحا هتتتتتؾُبحلندْىتتتتلحكت هتتتتلل حا  ت ا هخت

(حؾت ت ح ت ح044لا هتؾُ  ح ل حاالإ اهٓينحفيحاالإ ح  حا ثتن يت  حأل ُتعحن  ت حا هعت ح ت  

ؾتد حاالإ ح ت حا ثتن يت حفتيحاالإتلاتاحا ىتلهت ح   لل يت حا هت ت ح داك ت حلًتلاثحا ٘ت  حا ثت ثتت  ح

ب حح ت حأتبحأؿه تٔح ٓ تلتخلحا هختاحا هتتؾُبحلا هتلل حلاسىخلمحا هت ح حاالإت ج حا  ضتُ

تتتتت ح تتتتلّحل هت تتتتتلٙ  دال ح تتتت ح ضت تتتتتبظحا  ت تتتتلحاستتتتىخ اتحاة طت تتتت حلهت تتت ٖ   حلا هتؾُ ت ا  ت

( حT .Testلأ  يز( لمتستىه تٛح هت تتاحاتأهتتتؽحكياستت نح حلالىهتتتتحا ىتتتةبح ه  تت حلاحتتل  

تتتتبنحالاتتت ححنحؾتتتتد حاالإ ح تتت حا ثتن يتتتت حلىطتتتُ نحك ت هختتتتاحا هتتتتؾُب حلا هتتتتلل حاقهتتت  حا  ىت

ا  ت ٖ   حا هتؾُ ت  حلانحه تتٕحندْت حاتأهتؾ ت حال تك تت حكتينحاالإىًيتال  حلفتيحغت  حنىتتتبنح
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Abstract: 

The current research aims to identify emotional miserliness and 

its relationship to behavioral and emotional contagion among 

adolescents in the secondary stage. 

The research sample consisted of (400 students) secondary 

school students in the schools affiliated to the General Directorate of 

Education of Baghdad, Karkh, the third. The researcher used the 

descriptive method. Where the two measures of emotional parsimony 

were applied and behavioral and emotional contagion. After 

Psychometric  properties characteristics from (validity, stability, and 

discrimination), and using Pearson's correlation coefficient, And using 

the Pearson correlation coefficient, and the one-sample T-test (T-

Test), The results showed that secondary school students, They are 

characterized by Emotional Miserliness and its Behavioral and 

Emotional Infection, And that there is A positive correlation between 

the two variables, In the light of the research results, some 

suggestions, recommendations and proposals were crystallized 

Keywords: Miserliness, Emotion, Infection ,Behavior, Adolescents . 

 ملذمت: 

ل ى ٚحالأَ اثحنٓ ٛحأ ٘نابح  حاسىه تٛحآ  ت ح هتةج ح خى ُ ح  ىهت اح وح

ج  وحاالإش٘د حاالإهَ   حلا   ٖ   حلا هتؾُ  حلال تثحاةح  ٛحاالإ تسه ح هتح حلإنّحهذهح

حٛ الآ  ت ح  ىع ذحنل حْلتحٖهياح  حاهى تمحا هؿب حا ذيحأىلالاح هلحالأَٙتتحلالأَهت

حلىبحالىهتتهحفيحاالإ اِْحاةح تأ   حالأل  حا تلحلٓ محبا
ً
هٖياا ح

ً
يزا تحاَ اث حلهذاحلىؿ  حأٖ 

حنل ح حاالإهَ   حلا ٓلت  حا هنى حفي ح  حا ىؿ ت حَت هٓاحا وش يحلٙ نحكعت  ح ى لث   هذا

حا هخا ححن حللاشٚ حاالإه في  حا ٘ تٛ ح   ح ُ  ثححت   حلاحلػ   حا ذي ح-ا ىُ٘ياحال تنب

حنل حا هخاحاالإتثي حكاحا هتؾُبححنته حفيحا  ُسحلا    ٕ ح-كطُ حنت  
ً
ل يسح ٓىط ا

حْلحلؤثيحإلا حاثا تتحالأس   ح"لإنحا هخاحس  ٕحإن تنبح
ً
تٗ حكتنىهتتهحس  

ً
ا ذيحيهلححشلححالإت

حأ اجلح ححضا حل تْؼ حلأنل حالؤن تن    ححؾ تَهب حكٙتَ  حاالإ ى هت  حج  و حفي  َ  ع

ْ بحا لنبحلا الإ تنل  حللاحلٓىط حالؤن تنحفيح  ى هت حأٙتَ  لح ه  حالأتعح  حلدٛح

تَٗ حإشٙت لحفيحا ه اؾِحلا تشج وح ذ ٚحنل حس  ٕحا هخاحلا ىٓىياحاالإتثيحكاحل ىلحإلا ح

 ( حلإنّحا هخاحا هتؾُبح3-0:حح9404ا ًت ليحلا هتح ث ح(لا لنبحلا  ط ع حلاحى ا 
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حالأس ي ح حلا ىنشئ  ح  ُ ث  حاالإزاج   حا هطو   حاةحت   ح نات حنللل  حلىل  حله ا ا س  ٕ

حٕلا  حلا     حاةج تن  ح و حاجى تعي حا ىُتنا حلؾ يٓ  حا لال    حلا هدْت  جى تن   

حك هتنت ح حلا شه ت حلا ٓ تل  حاالإ لن  ححست    حاسىه تٛ حح   حنع حالآل ي ح   االإ جل

.
ً
حلنتؾُ ت

ً
 الآل ي حل شتتٖ ابحلجلان ت

ححنححح حل ٘نات حن اؾِح خى ُ  هت حأُعٖ  ح ى يز   حج تنتٍ  ح   حاالإ ى و لىعلث

د حأىٓتؾوح  تاح تكىينحثالاححثلاتحاجى تن  حلاحل ٘نابحانُ
ّ
فيحلهؼحالأح تن حلأ هاحا 

َ  ملحاُ  ثح تَٓ  حأىع٘بحفيحس ٖ  تةاب ح  نات حلأنّحنكبحا ٓ بحالألدْ   حاجى تن  حلا ث

ح لج تن  سهلل 
ً
 االإشتن     أخ   لا الؤن تن   (ح حَت هدْت 92:ح9404ثلاَهلحلػ نت

 ّ ح33ا٘  اه  حلاحىٓتت  تليا ح . :ا  ٓظ حل  حل ا ىُ 
ّ
حإلا

ً
(ح حللاحلٙ نحا ش ظحكخ د

حٛ ححلحٖ اه  ححط  ح هت حا شللل ححلححهل حالأش ت  حح ضلحلل َلح  حَٓلان   حلدٛ

حٍ حأىػ   اة   حا هخا ح هتؾُ  حتبي   حأ ك  ت  ح دث حله تٕ حثلنل  حن يات الآل ي 

حا ُ   حأىطِحذا  ححتى حا  ُس حفي تٗ    ح حأٙ ن حلاةح ( لحلا٘  اه   حلس ٖ  حكت شح ث

ح ذ ٚ ت حلالأَهتٛحاالإؤالإ ح كتلأنتن    ثاحا   ٖ  ت حلا ىطَ  َت هخاحا هتؾُبحيهلح  ححٖ

حنل ح
ً
حلنتؾُ ت

ً
تَ حأؤ  حنُ  ت ا تلحأخظح شتن حاُ  ثحفيحاةح حلا ٘ هحلأنّحهذهحا ىط 

حَػدحن  حكل  ححاالإع ؿين حلج لل ححثات حلصح   حلنتؾُ   حنُ    ح ش٘د  حالا  أؤثي

حا ُ حأ ها حلا ٓؿ ه حكع   حاةجُت  ح   ححت   حالا  حكل حلؤثي ح  ت
ً
حل  هزلا

ً
ح ذ   ت  ث

حَ ثٍحلىطِحكت هخاحا هتؾُبحSocial Estrangement) اجى تن  ح   حلهذاحلىؿ  ح  حٗاِّ

حلإنتث ح حَ ض  ح  ُ ل حلدإ حلحن حأ تههب  ح شتن ه حلن٘س ح لآل ي  إقهتتحن اؾُل

االإتضخل حلحنحلكه ححهلح لآل ي حللاححاأ تهتألحل ً ياحس ٖ  تألحلحَٙتتهحلا ىه بح  ححلؿت 

ح  ححSocial Embarrassment) يشه حكتةح تحاجى تعي 
ً
ح  ه ذا

ً
حلاحلطهححلح لا  حتى

حش ظححتىح ح ٙا ححه   ات ح هت حلاالإش لن  حا ْ  ٓ  حَتالإشتن  حإ  ل  حالأش تص حْ  

 حي ىؿوححنحل جححفيحك ت حندْتألحاجى تن  حك تحلػ  ح لحاٖ تٛح  يا حح تألحليىً 

نل ح ىتنبات حلا هخاححت  ح  حا ىهّ ثححلحس  ٕحس بلحيهىتثهحاُ  ثحن لح  تتس ححست  هلح

 فيحح تألحا      .

إنّحا ٓلت حنل حا ىههياحنت حاالإشتتن حلاحى تجتت حا هتؾُ ت  حدتيحْتلت حنك  ت ححح

الإتت حل  ٘هتتتت ح ٘تت حا ٘ثيتتتاح تت حالأَتتت اثحلاحل  ٙتت نح هتتتتتا حاالإشتتتتٖ حا هتؾُ تتت حلاهى تتتتمح

ل ي  ح تتذ ٚحلُػتت  نحا طت عحنتت ح شتتتتٖ حححتسي تهب حللاحلع تت  نحا ىههيتتاحنتت حكتتلأ 
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تتتتتٖ ح تتتىحكتتتتت ىد سحاةج تتتتليحإذاحٗتتتتتنحاالإ ْتتتتِحي تتتتىلعيحاالإشت نتتت اؾُهبحكت ٙ  تتتتت ححلححتت

تتتتتؾُب  ت تتتتتٛحا هت تتتت حالؤه ت ت تتتتتأنحنت تتتتذاحنت ت تتتتتن حلهت تتتتتسحاالإشت تتتت حلن٘ت  Emotional) ا هتؾُ ت

Neglectت حا ُت ث حَػتدحنتت حلاةح  تتنحلا ىهت عحالات حالؤستت  حفتيح  احتاحستتكٓ ح ت حح ت

ت حالؤن تنحلتهتثتحالا ح ا ى  ثحنل حس ؿ حا  ا لل حلا داك  حاالإ تهل ح"حَعينحنىلّ احأطَ 

حك    ن ح  حاالإهتتثاحَ  تتحي ت  ح
ً
ل حلديححنحان تنحي داشلحثاب ت ا ذه ححٓ ٓ ح ؤٖ

حلأ ؾ تتتلحندْتأتتتلحكتتتت ل ي ح لإنحهتتتتذهح
ً
حلنُ تتت ت

ً
 ىعٓ تتتٔححهلاَتتتلحلح تلتتت حذاأتتتلحج تتتت  ت

حٗاحَ ثحلأعلثحا ؿ يٓ حا تلحاالإهت ثاحأ حيحك كتمح  حا ٓ انلحا هت  حا تلحأع٘بحأطٍ 

حالأستتاحا تذيحلهنتلح
ً
لحا كته حكاح شتٙاححلػتت ي ى   حباتحالإ ِْح ت حإثاتحلاحأ جلحس ٖ 

ن  لحا ُ ثحأُ يااألحاة تض حلأ ْهتألحل ه   تألحا ذاأ  ح حٖ تحأ لهحكتالإهتلياحا تلحلع٘بح

حباتتحنُ تلحلالآلت ي حفتيحا  ْتعحباتحنل ح تل ح دب ت حا ستى تكتألح    اْتِحا هت ت حلفهتٍ 

 (.38:ح9442ذاألح ؾبلح ح

لحٗتتتب حاجى تتتعيحلىُتنتتاح تتوحا هيئتت حاالإع ؿتت حكتتلحح تت حلىتتل  حححح إنّحا ُت ثحك ضتتُ

تتت ٖ   ح تتتيهلحا هتتتلل حا  ت ليتتتؤ  حل تتت  ٕحاةج تنتتتت  حل تتت حلتتتتدٛحأُتن تتتلح تتتتوحالآلتتت ي حأطت

ححلحا ه٘سح حَت ىهتؾِحا  جلانبلا هتؾُ  حكلتجت ح ىُتلأ حفيح هتؾُلح 
ً
 ههبحلجلان ت

(Affective Empathy)ح تت حيشتتياحالاتت حنىتتبنحا ىهت تتاح تتوحالتت ي حلأ ث تتلحاستتى تكت حح

تتتت ح ت تتتت حلجلان ت ت حكؿ يٓت تتتٍ  ت ت تتتتلح ححيحا ىطت ت تتتتتؾِح هت ت تتتتلٍحاالإىهت ت تتتت حا هت ت تتتت حنعت ت تتت ٖ   حاالإ جهت ت  ا  ت

 Davis, 1994: p.375.ح) 

 مشيلت البدث:. 2

تٗ  ت حل ػت   ححإنّحا هخاحا هتؾُبحل ثاحقته  ح ت  حتتلا حشته تي حلانُهت  ت ح

أى ل حكت ٓ ٛحلا ُها حل لحض تح ىهلث حأ ّ هححٓ ٓت حا تذا حلالأنتتحا هخ  ت  حح ت حيُه تاح

نناتتحل ت ٖ  ت حلؤلتتذحن ياتتحا ؿتتتلوحا  ت بل ح تتذاحيهتلحا هختتاحا هتتؾُبح تت ححهتبحاالإشتتتٗاح

 اجى تن  حلالأس ي حا تلح هتحآ تتهتحا   بلحنل حح ت حالأؾُتٛحلا
ً
نت حإنّتلححالإ اهٓين حَػد

لُػهِحتلححاالإشتتٖ حا هتؾُ  حكينححَ اثحا هتب  حح  حلٓ اح  حإ تت حاالإشتن حللجتلانح

حلطاحالا ححت  ح ت حا ؿتدّحا هتتؾُبح 
ً
(حكتينحEmotional Divorceش يٚحاةح ت  حلحح تنت

ا  ا تلل ح  تتتحلتت ه٘سحذ تتٚحنلتت حأنشتتئ حالأك تتت حلم تتت حش طتت  حشتتح ع حأىطتتِحكهختتاح

كتتتينححك تتتت حا هتب تتت حا  احتتتل  حلانّحا هختتاحا هتتتتؾُبحضتتتُ ح ٘ت تتته ح تتت حلتتتدٛححا ه اؾتتِ

ا ىُتناح وحالآل ي حلالتىدؽحباتبح  تتحلى ثتاحذ تٚحلهتلل حنتؾُ ت حلست ٖ   ح دحكت ح
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أُ٘ت ت ح ت حالأن  ذجتتت حاةح ت ح تت حا  ا تلل حنتت حؾ يتٔحاالإشتتتهل حلا ىٓ  تلحلاالإعتٗتتت  ح

تٗنتعحا داك تت حييتاحست ي حنتىنحنناتتتحَت داك ت حدتيحاالإٙت نحا ت بيسح ش طتت  حالؤن تت نح حَتئذاح

ش ط  حيياحس ي  ح ذ ٚحل ٘ ح دحك حك لزحس ت حا هخاحاالإتثيحلا هتؾُبحن لحا ُ ثح

حن تتلح  اْتِحاالإشتتتتٖ حفتتيحا هتت ح تتوحالأؾُتتٛحالآلتت ي ححلح تتوح
ً
  تذحا ؿُ  تت حللط ضتت

أٓتوح  تتؤل   حححل أتلحفتيحالأست  ححلح توحز دبتتلحن تلح شتتتٖ ابحفتيحالأنشتتؿ حاالإلتست   ح تذا

 ا ىصح ححلا ىهللاح هذهحا طُت حلا   ٖ  ت حنل حالآكت حلاالإلتسينحلاالإشلل حا داك يين.

يهلحا هخاحا هتؾُبح شٙ  حٖهياحفيحستب حا هدْت حاجى تن  حلا ىُتند حكينح

ميىتلحلْ  تلح  اش تصحفيحا هيئت حاالإخى ُ حا تلحيه احَياتتحا شت ظحفتيح  اغتوح ه٘تسحأ

تت ححلهتثهتتتحلآ تتهتتت حلإنّحا هختتاحكتتت ه اؾِحلهتذاحلىؿ تت ح شتت   ظحهتتذهحا كتتته  حل هَ 

لٙ نح  ثهحالا حأ سهت حنُ   حأ اٖ   حٗ نعحش ط  حييتاح ىُتن ت ح توحذاةاتتح تبحأٙت نح

تتتت ح تتتتيحا هيئت تتتت ح شتتتتتن هتحفت تتتتاحنت تتتتححلحا ىههيت تتتت حح  هت تتتتوح ت تتتتتٖ ح ت تتتتاح شت تتتتلهحييت ش طتتتت  ح ى هت

حالأ ت حْهتاحلْ نتلح ت حلتدٛحأ  م ت حالأك تت حكطتُ حنت ت حاجى تن ت  حلهتذاحلىؿ ت حأتلاتٕ

لاالإت اهٓينحكطتُ حلتضت حلأنشتئ ابحنلت حاالإشتتتٖ حلا هؿتت حاالإه ت يحلاالإتتثيحلا ه تاحنلت ح

 اأتح حا ُ صح هبح  ىههياحن ح شتن هبحكٙاحس ت .

 شتياحلهتتؼحا لتاستتت حإلاتت ححن"حا  تتتاحل   تت نحإلاتت حاالإهت ًتت حفتتيحأٓتتلل حاالإتتل حا تتتلح

تتتح أعيتتزحاستتتى  اتي (حسيشتته لنحلد هتتتتحكتتتت ه اؾِحاالإى ْهتتت  حلهتتذا ت ت  ا ىعيتتتزحي تتتمىحكت

(Gilbert, et.al, 1998,p.638)   االإشتن حالؤل تك  ح لْلح وعححنلحل ؿهٔحنل حا ىنهؤحكٙاح

حإلاتت ح
ً
لا  ت ه   حلإنّحا ه اؾتِحححتل حاالإ تتلا حا تتلحلاحأتتؤثيحَياتتحا ى تتت حا  تتكٓ حثاب تت

إلاتت حاالإهت ًتت حفتتيحأٓتتتلل ححأعللتتلحا ى ْهتتت حكلْتت "حلإنحالأكعتتتثححقهتت  ححنحا  تتتتاحل   تت ن 

شتل حاالإشتتتن حاالإى ْهت حل تتل حاالإشتتتن حاالإع  ست "ح تتذ ٚحل ٘تت ححنحأٙت نحهتتذهحالألؿتتت ح

تتتتؤحلإثات ح تتت حا ىنهت ت تتتتلتأ تحنلت تتتيحْت تتتت حفت تتتتلانحا ثٓت تتتتحَٓت ت تتتت حل  تتتتو ح  ت تتتتا حل  م٘ت لا ىعيتتتتزا ح عيت

(حلمت ؿ يٓت حنُ تتهتحا تتلحلٙت نحباتتتحا  تتاحييتتاح(Nicole& William, 2022,p.2ن اؾُ تت

حَٓتتت ا حفتتتيحأٓتتلل حشتتتل حأ تتم تتتتحا هتؾُ تتت حَهّتتت ينحفتتتيح
ً
ا ىنهتتتؤحك شتتتن ح ه  تتت حَئن تتتتححلػتتت

 ح(Loewenstein &Schkade ,1999 ,p . 85) االإ ىٓه   

يهلحا هخاحا هتؾُبحن لحا ُ ثحححلححهبحا ىعللت حا تلحأ اجهلحلتدٛح  احتاح

 تحكت هؿِحح تألحفيحا ؿُ   حلاالإ اهٓ حلا شهت  حلأنّلحلع محا ؿُاححلحاالإ اهٔح  حا شه

حل  تاح لحٗتتب ي لا  ثحلالأ ُ  حلي ُ ح  حنلمحإشهتمحاحى تجتألحا  ُ   حلا هتؾُ  حك ضتُ
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الاتتت حا ىُتنتتتتاحلاالإشتتتتتٖ حاةج تن تتتت ح تتتوحالآلتتتت ي حلهتتت حكعتجتتتت حالاتتت حا ىههيتتتتاحنتتت ح شتتتتتن هح

كؿ يٓىتتتلحاة تضتتت  حٖ تتتتححنح  هيئتتتت حا تتتتلحأ نتتتيحَياتتتتحا ُتتتت ثحثلتحٖهيتتتاحفتتتيحشتتته تهحكت هختتتتاح

  حلج ثحاةح اَزح ل حا ُ ثحلغهِحاالإشتن حكي لحلمينححَ اثحإس ألحا هتؾُب حٖ تحإنحْ

حلحكي تتلحلمتتتينحز دبتتلحفتتتيحاالإلتستت حَتتتئنّحذ تتتٚحي تتو حفتتتيححتتللثحَ تتت ا حٖهيتتا حن تتتلحك تتتت ح

ا هدْتت حاةج تن تت حلح  تنتتلح ت حا ىُتنتتاحالؤل تتتنبح ههتبحلزنزنتت ح ٙتنىتتلحاجى تن تت ح

ندتتااٍحييتاحاالإه ت ححلحنتلمحا ث تت حيهتتلحك تناب حلا هختاحا هتتؾُبححلحا ى تتنحا طتت عححلحا 

ححتتتلحاالإشتتت٘د حا شتتتتةه حكتتتينحاَتتت اثحفتتتيحاالإ ى تتتوحلمتتتينحالآكتتتت حلالأك تتتت حفتتتيحالأستتت  حلمتتتينح

حفتيحا ىههيتاحنت حاحتستيسححلحن٘تسحاالإشتتتن ح
ً
الأنػتت حا ه ئت حا ىه    ت  حذ تٚحيهتلحنٓطتت

 أ تهحالآل ي .

جت ححٖ تاح ت حا ُت ثحييتاح(ححنحا ُ ثحا   يحل ى ٚحثت Atkinsonلي  حاأ٘ن  نح 

ا  تت ي حَىٙتت نحا ٓتتتلت حنلتت حأٙتت ي حندْتتتت حلثلتت  حلإنّحالأَتت اثحالأستتت يت حْتتتثتلنحنلتتت ح

أٙتت ي حندْتتت ح  تتلحلأ ضتتخلح تتوحا  تتتاحالآلتت ي  حلهتتبحح تستت نحالإشتتتن حالآلتت ي حللاح

لٓ  ت نحالإؿت هتت حزابتل ححلح ُ ؾت ح ت حالآلت ي حلإشتهتمححتجتتةاب حلفتيححٖثتاحالأح تتنحَتئنّح

تتتنابح ح تتتتذ ٚحلٙ نتتتت نحا  تتتتاحاالإ حكع تلتتت حح ت
ً
ح هى تتت نححلح ىه ٓتتتت نحجتتتتلا

ً
تتت ت ػتتتتؿ مينحنُ ت

حٛا ذا ح حليهعث نححلحلؿ ه نحاالإ ث ح ٘نابحيياحْتثتي حنل حاالإشتتٖ ح حح 
ً
زي حجلا  ى ٖ 

حلختَ نحالأ ُ ححلحا طلاْ حلأنحندْت حاالإتضخلح لجابح
ً
حلحا ىهتثٛحلالألذحلا هؿت حلحح تنت

 .(0تٗنعحْلحل مع  طؿُي ح . :

ل  حلدٛحن احا هتح حفيحا ه احا داك يحلا ىه  ملحأع سح شٙ  حكعثلحن ح

حِلا ى   حل شتن هبحا تلح حٍس ٖ  تةابحكت ه  حٔأُتن لح وحا ؿد حاالإ اهٓينحلاأطت ؾ ي

أُىٓتتتلحالاتتت حا ٘ثيتتتاح تتت حاةجُتتتت حلا هختتتاحا هتتتتؾُبحا تتتتلحيت هتتتتح تتتتحلتتتىبح ه  هتتتتح تتت حلتتتتدٛح

ن  ذتحلا ى  ثحلا هلل حاجى تن  حلا هتؾُ  ح  تحالىدؽحلا ىُتناحا   بلحلأٓ  لحا 

ت حاالإ اهتتٔحثالتتاحا هيئت حاالإلتستت  حللتتجهتتتح  تتحيهؿتتبحذ تتٚح أت ه٘سحآ تتهتتتحنلتت حأطتَ 

حكتلنّحا هختاحا هتتؾُبحلا هتلل حا  ت ٖ   حا هتؾُ ت ح تل حاالإت اهٓينحا تتلحلىطتُ نح
ً
 ؤشت ا

  ح  حاالإ اهٓ  ح ذاحأىؿ  ححل  ٖ  ت حا ى   حاثاتح شٙ  حأ م ي حل ه     حأه ٌحذتلةاتحفي

حالآ ب:  ا هع حلا لتاس حلاجتك حنل حا ت تؤٛ

كتينحا هختاحا هتتؾُبحلا هتلل حا  ت ٖ   حلا هتؾُ ت ح اتأهتؾ ت  ندْت  أ جتل هتا

  ل حاالإ اهٓينحكتالإ ح  حا ثتن ي ؟
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 أَمُت البدث:

تتت ٖ   حلا هتؾُ تتتت ح تتتتل حاالإتتتت اهٓينح إنّح  غتتت محا هختتتتاحا هتتتتتؾُبحلا هتتتتلل حا  ت

ىطتتتُ نحكت  تتت ٖ  ت حا ى   يتتت حفتتتيحاالإ ح تتت حا ثتن يتتت ح هتتتلح تتت حاالإ غتتت نت حذا حا تتذل حل

الأه   حا ٘هيا حفيحن بحا  ُسحلاتشتتثحا  ُ تخلحلا ى ج تلحا داكت ي حل تتح هتذهحاالإىًيتاا ح

 ت حأتتل ياا حنلتت حاالإ تتى  حا ش جتتخلحلاةج تتتعيحن تلحأُتنتتاحالأَتت اثحفتتيح  اْتتِحاةح تتت ح

 الآتا  انتشتتت ا ه طت حالأستتاحفتي دتي ا  ُ ت   ا هلل   اجى تن  حلا هيئ حاالإلتس  "حلإنّ 

ةات لْل لاالإهىٓلا     أه ٌحكٓ َّ
ً
ي الؤن تن ل ها  ه ًت ح ا ش ط     تَهل كلٖثا لػحِّ

ً
لغ حت

  الأَ اث كى تاِّ  ا هلل      ي  للا
ً
ح هتش ا

َ
تٗ  ح-أ تست  Simulated) كاحأ تش حا هلل حكتالإعت

infection ٓتتتلحلالتتتىدؽحلاالإ اْتتتِحلاةحتتت اثثحلاتأهتتتتتؽحلمتالإدحكتتت حلاالإشتتتتهل حلا ى 

  لاة ت ٍحيهتلححشتلّ ح-كتتالإع ـحاجى تتعي
ً
 انتشت   ا تتل كت هتلل حلالآتا  ا ه اؾتِحست يتنت

 ح تذاح هتلحا ه اؾتِحدتيح كت هتلل   أ تشت   خت ُت  كترتا  إلا أتزلٛ لا كىتل ياحا هتلل  
ً
حلػتت

تألحا تتذي ح نشتتؾتألحلأطتَ 
ً
حالأستتاحلألتدّحا ُتت ثحلمتنثتت لٙت نحنىتجهتتحا  تت  ٕححاالإعتٕ 

  ته س  ٕ أل   ت ال تنب حلإذا
َّ
 لعتيٍ  ييتا نلت  أههتهاب ا تتل ا ه ان  نل  لُْ ت ا  تاحلح 

ه  نابحإلا  تٗ  ا ىعٕ  إلا  حل لٓطللهت  ب كل ُتف ا ىُ ُّ  هتتح  هنتى لا ست  ُ    تت أهتلل كع 

 (.حح004-002:حح9402   لخى 

سحنل حس ٖ  ت حاالإ اهٔحنُ ل حَػدحإنّحآ تتحاةحت  حانُهت   حلاالإزاج  حأ ه٘

نت ححثاتتتحأت ه٘سحنلتت ححَتت اثحالأست  حا هيتتعحلنلتت حا تز د حفتتيحاالإلتستت حلنلت حالأضتتلْت حفتتيح

االإ ى تتوح  تتتذاحأتتزثاثححه  تتت حاهى تتتتمحكتالإشتت٘د حا  تتت ٖ   حلانُهت  تت ح   تتت اهٓينحن تتتاح

تتت ٖ   حح تتتتةابحا   تب تتت حا تتتتلحأى ثتتتتاحكت هختتتاحا هتتتتؾُبحلاالإه فتتتتيحلاالإه تتت يحلا هتتتلل   حا  ت

تت حفتتتيحاالإتتزات حلْتتتلح
ّ
لا هتؾُ تت حلاة تت ٍحلا ىتتت أ حلا شتته تحكتتتتةحزنحلنتتلمحا  تتتهتث حلأٓ 

(ححن"حا هت تتاحاالإهتبحا تتذيحلتؤ  حنلتت حا هتلل حهتت حا لتجتت ح9444حشتتت ج    ححلتتتٛحلحتيلتي ح

حباتحاالإ اْ ح وحالآل ي حفيحاالإ   ن حن ل تحلٙ نحا ى ت اح وحكٓ  حاالإ   ن ح ا تلحلىهٍ 

 حس ٙ
ً
 حلفتيح (Gino, Ayal & Ariely,2009,p.394) نح  ت ٖ  ت حالآلت ي حأتل ياححٖ تاْ يت

حت  حا هلل ح حلنىنحن حس  ٕحالأن  ذتحإزا  حا ٓ  ثحلحاحا نتزامح حكي  تتحلتؤثيحست  ٕح

تٗنحح (Imitation)ا ىٓ  ل الأن  ذتحفيححت  حا ى أَحإلا حل ٔحْ  ثحلا ط امح حلإنّ  س ا ح

ححمحيياحلاعي"حلخى ِحن حا هلل ح 
ً
ححلحيياح ٓط ثححلحلٙ نحلان ت

ً
فيححInfection) ٓط ثا

تذ ٚ   حنلحلىبح ه  لح  حلدٛحا ثت ا حلا هٓتت حليتىبح ه   تلحن تاحاالإ اْتِ ل ٘ت ححنح لٖ

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Imitation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Imitation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Behavioral_contagion?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#cite_note-Wheeler-4
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Behavioral_contagion?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#cite_note-Wheeler-4
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ح  هتتلل حلا ى اَتٔحلا ػتتً ؽحاجى تن ت حلا ىي تتياح
ً
حنت تت

ً
ح طتتؿلحت

ً
لٙت نحا ىٓ  تتلححلػتت

فيححينححنحا هلل حا   ٖ   حأىه ٔحإلات ححتلحٖهيتاحح(Wheeler, 1966 , p. 179) اجى تعي

ك٘ ُ تت حأتتل  حا  تتتتاحك دحكتتت ح ههيتتتاا ححلحستت  ٕحالآلتتت ي ح حَٓتتلحلجتتتلحلتتدٛحا هعتتت ح

حّاالإ تَ  حح  حل ٘ ححنحلٙ نحالإ  ثحا  عيحكتالإ تَ  حاالإ ى   حأل ياحنل ح نلل حفيحس ت

 Kc)  ه   تت حنت حا  ت  ٕحا ُهلتيح    تَ تينحثا حاالإه ت ح ًياحاالإى تَ ينح حكتللنححيح

RP, et. al, 2018,p.2716)ح ذاحأؤثيحا هلل حا   ٖ   حا تلحأ عح  تْش اتحلشٙاحٖهياحح 

 
ً
تتتت ت حل  ٓت

ً
تتتت ت تتتت أهـحاتأهتؾت تتتت ثح حلأت تتت ٖ  ت حاةحشت ت تتتتيحست تتت  فت ت تتتتلل حا هتؾُ ت تتتيح كت هت ت حفت

ً
تتتاا ت حٖهيت

ً
 حثلتا

 (ح..(Stephenson& Fielding, 1971,p.91ا ى  هت حا تلحأػبحش طينححلححٖثا

َت هخاحا هتؾُبححلحكخاحاالإشتن ح ُهت محنلت حا ه٘تسح ت حا ٘ت محا هتتؾُبح لأنّح

حكتلأَٙتتتتحال تك تتت حا شتت ظحا تتذيحلىطتتتِحكتتت ٘ محا هتتتتؾ
ً
حل   ئتتتت

ً
ُبحلٙتت نحنٓ تتتلحستت   ت

يزحَ لحنل حنٓتؽح لفشه حكتلاتأ تححا  ُ خل حَتالإللححلا ث ت حفيحٖثياح  حالأح تنحلٙ نحا داٖ

ا ٓ  حلا ٓلتا ح ل حالآل ي حل ه لحاهى تمحبابحلاسىهلاثح  ىٓلل حل شتٖ  حالآل ي ح

ح ٘ حا ىهتؾِح ههب حلأنّحذ ٚحلىؿ  حزتمححكلَ احهبحلأٓللبحا  ٓلحال تنبحا هّ ت حٗ  ت

ال تك  حفيحح ت حالآل ي حلشه تهبحكت  غتحا  ُ خل ح تذاحَت هختاحا هتتؾُبحيهتلحلست   ح

  ىدن حلحج حاالإ ث حلا ىع٘بحفيحش ظحآل حكؿ يٓ حأ هتاحهتذهحا شت ظحل كت حالات ح

َتةحتت ححييتاهح ت حلتدٛحؾ يٓتت حا ىهت تاح توحهتتذهحاةحت ت حست ا حٗتتنحفتتيحالألتذححلحا هؿتت  

يهؿتتبحلاحيتتخل حييتتاحلا هؿتتتت حلٙتت نحذلحاأ تتتهين حلإنّحالأشتتت تصحا تتذل حلىطتتُ نحكهختتتاح

تتتت ي ح ت تتتت حالأست تتتل ياحا هيئت ت تتتتحأت ت تتتتا ح"ح نات تتتتهت حٖثيت ت تتتت حلأست تتتلٍحنت  ت ت تتتت حن ت تتتتَ  نحنت ا ه اؾتتتتتِحلىطت

لاجى تن تت  حلالأنتن تت  ححنتتتحل تتيسححيحشتت ظحآلتت ( حلاةحتت صحا شتتللل حلاة تت ٍح تت ح

تتتلنّح تتتتثحا شتتت ظحكت تتتتت  حاةاتتتت هبحكت ػتتتتهِ حلانىٓت تتتت ُ زحلا تتتت مححلاة  ت تتتت حلىه تتتٔحكت ا هؿت

لحححتلححلحلىُت ّحن  تلحفتيح لا شه تحكت  ٓظحلا هؤاحلا ىهتس ح  حا لالاحن تل تحيشتتتٖ

 ا هيئت حاالإخى ُ .

(ححن"حأع  د حأٖ   ح(Julie Aitken & Philip Rushton, 2013حشتت حثتاس ح

 
ُ
هتتز حإلاتتت حا ىتتتل ياا حالأن  ذجتتت حإلاتتت ححنحه تتتتٕحن ا تتاح تتت حا ُتتت لّحا ُ ثلتت حفتتتيحا هختتتاح 

تٗنعحا ىل ياا حا ه ئ  حا هتب   حا شتةه ح %( 29-93ا ه ئ  حاةج ن  حلا ُ يل حنل حا ى الاي 

تتتت ٛح ت ت تتت ٖ   ححت ت ت ت تتتت حا  ت ت تتتتت حاةج ن ت ت ت تتتت حاالإؤ ُت ت تتتتا ح ت ت ت تتتت حٖهيت ت تتتتوح    نت ت ت تتتتٔح ت ت تتتتحلىُت ت ت ت تتتئ    حك ت ت ت غت

 بحأ٘ حا ُ لّحكينحاةجن ينحفيححجبحا ه ا احا  تا  ت حلا ه ئ ت حفتيحا هختاح ا ش ط   

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Emotional_contagion?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Emotional_contagion?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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تتتت  تتتتاحح ه تتتت "حلنلت تتتت حييت تتتتيحا ًت تتتت ح ى  نت تٗنتتتتعحفت تتتتاح تتتت حا هخت تتتل ياا حا ه ئ تتتت حنلت ت ا ىتتتت الايحَت ىت

تتتداٖ  لان ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتا  شت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتاحا هخت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتيححضت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتئ   حفت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتعحغت ت ت ت ت ت ت ت تٗنت تتتت ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتل ياا حا ه ئ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حا ىت ت ت ت ت ت ت ت ت ت  أ م ت

. (Y.-M. Hoare, et. al.,2007) 

إنّحا هختاحا هتتتؾُبحلا هتتلل حا  تت ٖ   حلا هتؾُ تت ح هتتلح ىًيتتاا حأىتتل  حكت هيئتت ح

التتت  ح "حَتتتت ى  ثحا  ُ تتتخلحلاجى تتتتعيحأى ثتتتاححاجى تن تتت ح ثتتتاحاالإشتتت٘د حلا كتتت اه  

ت حلييتتاحا هٓدن ت حا تتتلح كت هتتثا حا  تتيئ حاة تؾئت حلا  تت ٖ  ت حا  ت ه  حلالأَٙتتتتحاالإ عَ 

أطلتحن حاالإ اهٓينحنت   حنلل حاأطتٛحاجى تتعيحا  ت بل حَػتدحنت حالتىدؾهبحفتيح

ى ه ت حأتؤثيحإلات حزيتتث حا ى ت ثحا هيئت حاجى تن ت حلا هيئت حاالإلتست   ح تذاحَتئنّحالأز تت حاالإ 

ا  ُ تخلحلاجى تتتعي حلإنحالأز تت حا تتتلحل تت حباتتتحاالإ ى تتوحْتتلحأزيتتلح تت حا ػتتً ؽحا  ُ تت  ح

لاةح تأ تت حنلتتت حا ُتتت ثحفتتيحاالإ ى تتتوح حلإنحهتتتذهحالأز تتت حْتتتلحأتتت ه٘سحكؿه هتت حاةحتتتتٛحنلتتت ح

حاالإ اهٓينحفيحاالإ ح  حاالإى سؿ حلأهه  ابحل ل حا دزا هبحل  ٖ  ت ح  ػتهؿ حلأ  ت٘هب

 (.283:حح9404با ي ابحا ذاأ  .ح ا ٓ هحي لاي 

تتتتت ححح تتتتتٛحا هدْت تتتتيح  ت تتتتت حفت تتتتازحلهتتتتتؼحا لتاست تتت ٖ   حح– تتتتذاحأ ت ت تتتت حح-ا  ت ا هتؾُّ ت

لاجى تنّ تت ححه ّ تتت حلغتتتوحاستتدااأ   ت حلتضّتتت حباتتتلٍحاالإعتَكتت حنلتتت حندْتتت حنتؾُّ تتت ح

ت حلهتتؼحا  جتتٛ حلهتت حل ٘تت ححنح ست    حلهتثبتت ح ح تذ ٚحيهتتلحا هختاحا هتتتؾُبح تت حضتُ

تٗنعحأت بحلش طت  حانُهت  ت حلؤثيح حاذاح
ً
الا ححللثحلدَت ححس ي حلزلج  حللط ضت

 University)(حنت بحالأنطت حفيحجت ه حش ٙتي حJohn Cacioppoلنتؾُ  ح حلْلحتح ح 

Chicago) حنحه تتتٕح تتتحلتتلٛحنلتتت حلجتت ثح"نتتلل حنتؾُ تت " حأ هتتاحاالإتت  حيشتته حكتتتذا حح

شتتتتن حإ  تتلحكتتللنحإثتإح تت حالآلتتت ي حاالإشتتتن حا تتتلحيشتته حباتتتتحالآلتت لن حلأنىٓتتاحهتتذهحاالإ

ذ ٚحثحلغهعحنتالإ حا  ُسحالأ ياٖ   إحل حلجهتت حا  كت ح(Elaine Hatfield) ح  ل"حلٖ

ح تت ح
ً
ا ه   ت  حلدتتيحإ ٙتن تت حانىٓتتتٛحنتتلل حا ه اؾتِحلا  تت  ٕ حلحتتتىحاالإ اْتتِ حأ ٓتب تتت

شت ظحإلات ح    نت ح ت حالأشت تص حستت ا حنت حلعتيححتغت ححلحيتبت ح حلْتلحثتاحهتتذهح

حShrok Life Warrior, 2008)  حنتلثح ت حا ه ئتت حا ه   ت  حنلت حستو احاالإثتتٛح ا كتته  

حالإُهت مح"االإ تت حا هتتؾُبح
ً
 Emotionalَ جللاححنح ُه محا هلل حا هتؾُ  ح  ت احأ ت تت

Climate)ح   لححاالإه  ي ح
ً
(حلحنح   لححاالإه  ي حْلت حنتؾُ  ح(Morale(حا ذيحيهلح  اثَت

نتت ح تتت حالأَتت اث حَهتتاحل ٘تت ححنحأخ تتٔحا تت لححاالإه  يتتت حة  تتٔحقتت اه ح  ت  تت حنلتت ح     

 (.9:ح9403  اِْحلق لٍح  ت   حالإ   ن ح  حالأَ اث؟ح حك حا ٘ م حلنهلحا ٘ يب 
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تتتتلححBehavior)ا  تتتت  ٕح  حا تتتتذيحأتشتتتتٙاح  ت تتتت بيسحلاالإ هتتتتوحالألٛ يهتتتتلحاالإؤشتتتت حا ت

 حش ط  حالؤن تنحله حالؤنىتتحا ذيحلطلتح  حا ش ظحليت الحح تتحكتينحا  ت ا حلا  ت 

لهت ححطت   حاستى تكت حلاالإثيتاا حل  تلحلن  تلحأىهت تلحاالإتؤ  ا حفتيحنىتتبنحلاحٓت حأىتت اتثح

 ناتتحستت ٖ  ت حْتث ت حفتتيح عت ـحاةح تتت ح حَت هتلل حا  تت ٖ   حقتته  ح ؤالإتت ح تبحل تتٔح هتتتح

حَك تعحجتب ت حفتيحاالإ ى هتت حأنىٓتاحل تو حا داك ت ححلح
ً
حل بحلى ٔحباتتحا وشت حن  تت

ً
ا  تاحكتلا

ٓتتت حا  تت  ححلح غتتهِحاالإ تنتتت حاةح تأ تت حلأ تتتْظحا تتلَتمحا  ُ تتتخلحلا تتذلثحا تتذا بحنتتت حتَ

 (.9:ح9494 الأس  يح حك اكت حا    ٕ

تتتت ح ت تتتتاح ت تتتتللنحا ٘ثيت ت
ّ
تتتت حلٓ  تتتتخلححنحا وشت تتتت حا  ُ ت تتتتيحا هعت تتتتت حفت تتتت حا لتاست تتتت حأكهت ح ت

تتتت ح تتتت حاةج  ت تتت ٖ  ت ح تتتت حثلنحلعتتتتي حح تتتت ححنحالأ ث تتتت حدتتتتيح ىًيتتتتاا حا ٘تتتتدمح ثتتتتاحك ت ا  ت

الإؤْتتتعحلن تتا حا طتتت  حلاالإىًيتتاا حا  تتت ٖ   ح ثتتتاحلا  ججتتت حل هتتتلٛحا ٘تتدمحلا ى ْتتتِحا

حِاالإىهلث حندل حنل حذ ٚحَ ع حنىع٘بحفيح هتكياحا  جلح الؤل ت ا حلا   ٖ  ت حلاالإ اْ

( ح تذاحَت هتتلل حا  ت ٖ   ح هتتلح0:ح9409لاالإتزاتحلا ه اؾتِح ههػتت تحا تههؼح ا هٙتشتت  

لح تتتتحا هتتتلل ححستت  ٕحلتتتىبح ه  تتلحلاٖت تتتتكلحنتت حؾ يتتتٔحا ىٓ  تتتلحلا ىُتنتتاح تتتوحالآلتت ي  

لا ى٘ تِحلا ى اَتٔح توحSocial Bonding) ا هتؾُ  حأٙ نحن حؾ ئحا دتااكـحاجى تتعي 

تتت حانىٓتتتتتٛحنتتتتلل ح تتتتذ ٚ"حل ٘تتتت ححنحأتتتتؤثيحا ىُتتتتتند حاجى تن تتتت حإلات حَتتت اثحاةج تنتتتت  حلٖ

بحا  تأنحن حا هلل حا هتؾُ   حلي ٘ ح نتؾُ  حكينحالأَ اثح  تحلؤثيحإلا حا دزا  حا   ٗ 

اكت حفتيحاأطتتٛححنحأٙت نحا هتلل  
ّ
 & Carolinaا هتؾُ ت حاستدااأ    حَهّت ت ح  ًتلت حلجذ

Evthymios , 2021,p.1)ح هتذاحلت  ح ح تيس )(A. Ellisحانحٗتاحا وشت حا هتتثلينحلُ٘ت لنح"

لفشتته لنحليىطتتَ  نحلهتتبحلُه تت نحذ تتٚحفتتيحضتت ت حأُتن  تت حلأهتث  تت  حَلَٙتتتتهبحأتتتؤ  ح

ابح حٖ تتحانحانُهتتلاةابحأتؤ  حنلتت حلشتٙاحجت ه ي حكتاحلتم تتحأخ تٔ(ح شتتتن هبحلست ٖ  تة

تةابحأؤ  حلشتٙاح ى يتزحنلت حٗتاح ت ح حَٙتتهبحلنل حس ٖ  تةابحلشٙاح هب حٖ تححنحأطَ 

ح تتت حهتتتذهحان تتتتؽحَتتئنح ً يتتتاححححتتتلحا   ؿتتتينح
ً
حَٙتتتتهبحلانُهتتتتلاةاب حل ٙتتتبحنًيتتتاحلاحتتلا

نُهتتلايحالآل ي حس ؤثيحالا حنىتبن حل  حه تحَتئنحا طت ت حا ٙت  ت ح ت حا هتدتحا هٓدنتبحا 

تتتت   ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتاحا ش طت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتت ٖ   ح ىً يت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حلا  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حلانُهت  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتت   حاالإهَ  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتىخلمحالأست ت ت ت ت ت ت ت ت ت    ت

 ( ح048:ح0443 حا ش تليح ح

حٚا  الؿتن   ح  University of)للَٓتح  لتاس حا تلححج اهتحكتحث نحك ت ه حلاتلي

Warwick, UKحح 
ً
حاجى تن ت

ً
 حَٓلحك نعححنحاالإزاتحا هتمح      ن حل ٘ ححنحلٙ نح هللت
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ج حنلتتت حا شتتت ظحإحتؾتتت حنُ تتتلحلشتتته٘ ح تتت حالأضتتتلْت حا  تتتهلا  حك ح هتتتل ح  تتتحي تتتى  

( حَػدحن ححنحه تٕحثتاست حنللل حح هتعححن"ح شتتن نتحلحَٙتتنتتحْتك ت ح  ىتل ياح9493 

حستت ه ينحل عهؿتتينحفتتيح
ً
لا ىتل  حكتتت ل ي ح تت حح   تتت حَتتئنْحّٖ تتتحن تت سحلنختتت ـححش تضتتت

لحْتك ينح  هل ححَٙتتهبحل  اُْهبحَ ع ح  حاالإؤٖ
ً
ح ؤالإت

ً
ل حَ  تحلهل حَٓلحنلحلحأ اجهت

تأ تحنت  تتت حالتتتىدؽحلا ىهت تتتاح تتتوححشتتت تصح فتتتيحؾ يٓتتت حأُ٘يانتتتتحلتثلثححَهت  تتتتحلأطتتتَ 

ـحا  ُ تتخلحلاجى تتتعيح حلا ٘تت  حا ش جتتخلحا تتذيحيهتتّ ٍحكلنتتلحانُهتتتٛح ست ه ين"حَت ػتتً

تتتزححتت ٛحذاأتتتلحنلتتت حستتو احاالإثتتتتٛ"حا ٓ تتٔ حلا هتتتب حلنتتتلمح شتته تيحلهًػتتتلحا شتت ظحلداٖ

ح تحلنشلحهذاحا شه
ً
 تحكت  اح "حنت   ح ىُهبححلحاست هت حا ك لٍحا  ُ   ح  ًيا حليت هت

ن تل تحلٙت نحه تتٕحح(Emotional infection)انُهتتٛحا  ت بلحنت  ت حا هتلل حا هتؾُ ت ح

حكينحا ذا حلالآل ي  حَهل حن٘سحا ىهتؾِ حلاحلىعىبح هلحا ى أَح وححت  حالآل ح
ً
أ أ ا

ح تحلؤثيحإلا حا ه
ً
ز  حلأ ج لحجاحاهى تمحا ُ ثحكذاألححتتىحلتى ٘ ح ت حا ىٓ  تاح ت حليت هت

ـح  تتتتحلنتتتىنحن تتتلحا ىٓ  تتتاح تتت ح حتتل حا ػتتتً ؽحنتتت حؾ يتتتٔحاكىهتتتتثحنتتت ح طتتتلتحا ػتتتً

 (.حBaumeister, 2001,p.53ا   ٖ  ت حاجى تن  ح 

 ذ ٚحل اجلحلهؼحاالإ اهٓينحا ٘ثياح  حاز ت حلا ػً ؽحلاالإش٘د حا  ُ   ح

 كت  ت   ا هتشت  حلأنىيتل كت  ت   أهتلح ا تتل ا ه  يت  ا ُدتا  دتي الإ اهٓت لاالإلتست   حلأنّحا

 Global Health)ا هتالإ ت   ا صتح   ه يتِح  ك ت  لَتٔ اةح تت   تت  نشتت  ا ىتسته 

Organization,2003 إلات  ا ؿُ  ت   ت  الؤن تتن لنىٓتاحلد هتت شتت ا ن ت    ح ت   حلدتيح 

 ا ؿُ  ت حل شتتتٍ كتين ا  ضتا ح ٓت  ل ثتا ا تذي ا ه ت   ت  ا هٓتلحا ثتتنب لدتي ا  شتل

  ج يح ح .ح لا شهت حث  ا االإ اهٓين صح  نللل ح ث  ا  ًياا  كعللث لأى تلز ا شهت 

 ن غت ح   ات تحلانتلَتمحلا هتللاناالإت اهٓينحاالإشتٖ تينحلٙ نت اححٖثتاححَتئن(ح تذ ٚح2 :ح

 حنلت ْتلت  حْتا لأثّاتب لاةجن تخل ا  ُكتبحلاالإه ت يحلاةج تلي لانىتلا  لا ى  ت حلا ه تِ

تذ ٚحاأطتتٍحاالإت اهٓينح لاجى ت  ا ػً ؽ  ٓتل   االإشت٘د حاجى تن ت حلاالإلتست   حلٖ

تتتتلل ح تتتت ح  هت تتتتتهحالآلتتتت ي حنت  ت تتتتهِحن٘تتتتتسح شتتتتتن هحأ ت تتتتاحا هتتتتتؾُبحلغت كت ٓ تتتت  حلا هخت

ا  ت ٖ   حلا هتؾُ تت حلا ى ت ثحكلَٙتتتتحج تنتت حاْت ان ح تتذاحَتتتالإ اهٓينحكعتجت حالاتت ح ه تتبح

تتت ٖ  ت ح هتتتتتا حاٖتشتتتتٍحا تتتذا حلا تتت عيحا تتتذا بحل  ا ه ئتتتلحلحتتتاحاالإشتتت٘د ح حل ه تتتبحا  ت

ـحا  ُ تخلحلا نزانتت ح ا ذا  حلإثات  ا هتؾُ  حلأٓلل  ال تك  حلاالإهتتا  ا  ْتعحلا ػتً

 هت  ا ىهتتؾِ حن َ ليتل (حليت   Empathyا تذا حلاالإشتتن حلا ىهتتؾِ  ا ى   يت  حلإثات 
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تتتتكل ا شتتته ت   تتتتو لتتتت مـحا ُهتتتتب لا ُهتتتتب حلأنتتتتل   ى اضتتتتا ؾ يٓتتت   حل كت تشت

 ي تىخلم ا ىهتتؾِ (ححنRogersتلجت ز  ( حلْتلححلحتح034:ح9400ا هه تلي (  ت تاا ى

 ٛ ٛ  نلت   لحطت   استىخلام لأن الآلت ي   الأشت تص  تل  ا تذا ب اةجتنت   ه   ت ححت 

ح(Rogers,1957,p.4-8)االإ داشتل  شتٙ   َهتب إلات  لٓت ث حن ل ٘ت  ا ىهتتؾِ  حٖ تتحنتٍ 

 َٓل االإشتن حثلن  هذه  هنى لَهب الآل ي  ك شتن  نل حالؤح تا ا ىهتؾِحكلنل"حا ٓلت 

لعّ تهت ح ٖ تت – يػت  حل حتزن  حل ستهتث -آلت  شت ظ ك شتتن  الؤح تتا حي ا تّ ُس 

تتتت اةحٓ ٓ تتتت  الأستتتتهت  لإثتإ     شتتتتتن حلالأحتستتتتيس َٓتتتتلان ثلن  ل ُهت

 Rogers,C, 1982).ا ش ط   

  خى ُت  لحشتٙتٛ كلست    لكه  اذ االإ اهٓين     ا ٘ثيا لا ى    ا ه ِ ليدزم

 كت  اللتل َ ٙ ن  الؤن تن  إ  ل ا ذيحلضا لا ُ٘ ي  ا ى٘    جي ا ىٓلم كتلىدٍ  ِأخى

  ت  ليياهتت لا  ت ؿ    لاستىهد  الآلت ي  ْ       لاةحـ لاس ازا  لالؤلذا  لا ٓىا

 شلأل لأىُتل  لالألْت   ا تٖ   خى ِ في ا ه ِ االإؤذل حلا ه  ُ ح حلي جل الأست   

  س  ٕحا ى    ليكه  ل ىهتل    نللل  كط ت  ن ل لفه ا  ل     ى و    لْ أل
ً
 في ٖثياا

 (ح.9030:حح9403االإخى ُ  حا ٓ هحي لاي حلا ه٘ لي ح ك  اح هت االإلاتا

(حيهتلحلْت ثحا ًػت حل ت ححلشتوحbullying behavior ذ ٚحَئنّحس  ٕحا ى  ت  

ى  ت حن  تلحض تحا ه ِحلا هلاب  حَه تٕحا ؿت ت حاالإى  ت حا تذيحلىطتِحكتت ٓ  حلالآلت حاالإ

ا ذيحيشه حكت ػهِ حل  تحلاحشٚححنحا هخاحيهلحنته حفيحا  ُسحلا    ٕحله تٕح  ح

 حلإنّح تتت ححشتتتٙتٛحا  تتتت  ٕح
ً
حل تثلتتتت

ً
حل ه  يتتتت

ً
االإتتت اهٓينح تتت حلهختتتاحنلتتت حا تتتز د حنتؾُ تتتت

حِاسى تك  ح ذاحَت    ٕح انُهتلايحلىػ  "حا ىل ياحلاْداا حلا دااجوححلحا ه  حلأ ْ

 حٓ ٓ  حتث   انُهت    ح ت  نتث  يهيش االإ اهٔ َ لححنّ  شٚ االإ اهٓ حلاحانُهتلايحلدٛ

  ح تأل     ا ُدا  هذه إكتن  ل أعلث ا تل لا ُيزلٓ   ا ًلل  إلا حا ىًياا  ل جو هذا حن
ّ
 إلا

  أتؤثي ٖذ ٚ ا ه ا احاجى تن   حن
ً
  ثلتا

ً
:ح9444الؤنُهت    ل  ُت ح ح الؤ تتت  هتذه فتي  ه تت

ت  ت ح هتتحلطتتتبظح  يتز حفتتيح  ح ت حاالإ اهٓت حأىػتت  حا شتل حلَٓتتلانح( حلإنّحالؤنُه000

ا ػتتهـحلا  تت ؿ  حا  تت ٖ   حلأٓ تت حاالإتتزاتحلنتتلمحا ثهتتت حالؤنُهتتتلايحلالؤ تتتت حلاالإ تتاحالاتتت ح

ا  تت  ٕحا ه  تتِحلاستتى تك حانُهت  تت حفتتيحاالإ اْتتِحاجى تن تت حكعتتل حنت  تت حا هتتلل ح

 Emotional) حا هتؾُ  ح ا ىٓ ظحا هتؾُباجى تن  حلا ىٓ  لحا   بل ح ذاح هى احا هلل 

reincarnation حلحٖثتاحأ ٓتب ت  حلدتيحلاح هى تلحنلت حا ى اضتاحا  ُكتب حكتاحنلت حح 
ً
حْاحلن ت
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حالآلت  حليت  حن  تت حا ت ُسححنحا هتلل ح حتلا حشه تي حأىه ٔحكت ى اضاحا  لحيح  ؿتٍ 

تٗ  حلفيح حٕا كته ي ح ثاح ههياحا  جلحلاةح  ا    ٕحا هتؾُبحا هتؾُ  حأكه حفيحا    

 ثاحاةحُ  حلا  يه حلا شته تحكت نشت   حلفتيحاالإطتياحلالأْتلات حٖ تتححنحالأشت تصحا تذل ح

حضتيه احكت هتلل حا هتؾُ ت حكتتينحلهػتهبحا تههؼ حلطتتلْ نحكتت ىخ ينحك شتتن حلتيهتتت ح

 لهػهبحا ههؼ.ح

إنّحاالإت اهٓينح تلجابحح تست  ح"ا ىٓتتؽ"حاةحت ت حا  ُ ت  ح ت ححضتلْتااب حَ  تتتح

تتت ه  ححشتتتتلحنتتتلل ح تتتت حنكياةاتتتتحالؤل تك تتتت  حلإن"حاةحت تتتت حلهتتتللححنحا ةحتتتتتلا حاالإزاج تتت حا  ت

االإزاج  حالؤل تك  ححشلحنلل ح ت حنكياةاتتحا  ت ه   حلإنّحاةحت ت حاالإزاج ت حا  ت ه  حأٙت نح

  أهؿتت حكتلاناتتتحت حاجى تتتتعيحلالأشتت تصحالأٖثتتتاحنز تتت حفتتيحاالإ اْتتتِحاجى تن تتت  ح تتتذاح

تتت ٖ   ح تتتتتتاحلا هتؾُ تتتت  حأتتتتؤ ح-َت هتتتتلل حا  ت   حنلتتتت حإثات حاةحت تتتت حاالإزاج تتتت حل ٘تتتت ححنحأ ت

حنلتت حا هدْتتت حا ش طتت  ح تتت حلتتدٛحإ تتتت حتثلثحَهتتتاح
ً
حأتتتل ياا

ً
ا ىههيتتاا حا هتؾُ تت ححلػتتت

تتلح شتتتن حالآلتت ي Van Cleef, 2009,p.184)نتؾُ تت ح تتل حاالإتت اْهين 
ّ
نتتتلل ح لْتتلحأ  

ل ي حنت حييتاحْطتلحلاالإ احإلا ح"حا ىٓتؽح"ح شتن حالآ حHatfield, et. al., 1994) نتؾُ  ح 

ح تتت حلتتتدٛ
ً
تتتتةابحاةج تتتلل  حلححضتتت اةابححلح تتت اْ  هتتتتكياحلجتتت ههب لأ ٓتب تتت  ُهبححلححٗ 

(Anderson, et, al. 2003,p.960حلن تل تحل  تٚحا  تتاحك شتتن حالآلت ي ح حَتئنّححت ت ح 

االإشتن حا  تأ  حْلحأؤ  حنل حالأحٙتتمحلا ٓت اتا ح ت حلتدٛححنت امح خى ُت ح ت حا ت ت ي ح

 .(ح(Forgas , 1995,p.36ا هتؾُبح

ؽححنحأٓتوحفتيحذا حاالإٙتتنحانىٓلحلهؼحا هتحثينححنحا هتلل حا هتؾُ ت حلاح شتدا حح

 حل ٘ناتتحأٓتوحفتيحأ ْ تعح  حتلحكتينحَت ثل ححلح    نت ح ت حالأَت اث ححلحكتينحَت ثحلح تت انح

"ح (Ogunlade, 1979) (ح حٖذ ٚحَٓلحلجل3:ح9403 ٓ  حإ  ل حك حا ٘ محلنهلحا ٘ يب 

حنحالأَ اثحاالإ ُىعينحا ذل حل ضُ نحكلثابححَ اثح  لَه نحل ؤن  ن حهتبححٖثتاحن غت ح

ك حكت هتتلل ح ت حالأَتت اثحانؿت اب ين حا تتذل حل ضتُ نحكتتلثابح ىعُكت نحل  تت ؿ ح لئضتت

 
ً
  (Ogunlade, 1979,p.205).  ن يابحنتؾُ ت

  ذ ٚحل ٘ حأل  ظحالأه   حا  ك ي حلا ىؿه ٓ  ح  هع حاةحتلايحكت  ٓتؽحالآأ  .

  هتح  ح ت  االإ اهٓت    ح ت  حه  ت لنىٓتاحَياتتحاالإ اهتٔح ت ح  ح ت ح ن  يت  ك ضتُ

 ا تلحيهى لحَياتحنل حا  ا لل حلاالإعؿينحباتحالات ح  ح ت حاٖثتاحح تست  حا ؿُ   

حٔاسىٓد   حلا هت حا ذا حح       فيحهذهحاالإ ح  حا ٘ثيا لعلث لنشلحاالإ اه

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/facial-expression
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/facial-expression
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ك تتحأت ه٘سحآ تتهتتح تَٗ   ا ُ     ج  حلا  ُ   حلا   تب   فيحا   احي ا ىًياا 

تتتتل حاالإتت اهٓينحفتتتيحاالإ ح تت حا ثتن يتت ح ا  تت ه   حالاتت حا هختتتاحنت  حَػتتدحنتت حا ىهتتٍ 

 ا هتؾُبحلحسهتكلحلآ تتهحا  ُ   حلا هتؾُ  حلا ه ا احاالإؤ   حَ ل.

 ح
ً
حلن م تت

ً
ح ٓ ت حا لتاستت حا تتلحأ تل ىتلح ع  تت

ً
حه  ت ح ُهت محا هختاحا هتتؾُبحنكت ا

 كع  حن بحا هتح .

 . ٓك ت ح ٓ تاح  هخاحا هتؾُبح ل حاالإ اهٓينحلالؤَتث ح  لحفيحثتاست حلاح 

 ُه محا هلل حا هتؾُ  حلا   ٖ   ح ل حا ؿد حاالإ اهٓينحل ٓ حلجت ثححه   ح 

حٍالا  الؤَتث ححثتاست ح ع   حأ تل عحهذاحاالإُه مح حكع  حن بحا هتح (حلا ىه 

  حك ت ح ٓ تاحا هلل حا هتؾُ  حلا   ٖ   ح ل حا ؿد حاالإ اهٓينحفيحاالإ ح  ح

 ا ثتن ي .

 حت تتت حلاجى تتت حالآ تتتتتحا  تتت ه  حل ٘تت حالؤَتتتتث ح تت حنىتتتتبنحلأ ضتتت ت حا لتاستت حاة

الإُه  بح ا هخاحا هتؾُبحلا هلل حا هتؾُ  حلا  ت ٖ   (حل تل حانهٙتستهتحنلت ح

 ا ُ ثحلاةج تن حنل ححلٍحس ا .

 حخذود البدث:

تزحْتتؾوح كؿتد  اةحتتلاي ا هعت  لىعتلث االإ ح ت حا ثتن يت حلاالإى ستؿ حا ىتلهت حالإٖ 

تتتتلاث ت تتتت حلًت ت تتتت ح داك ت ت ت تتتت حا هت ت ت تتتت ح   لل يت ت تتتت /حا ىتلهت ت تتتتخلححا ؿتت  ت ت ت تتتتمحا لتالت ت ت تتتت ح  هت ت تتتت  حا ثت ثت ت ت ا ٘ت

 (ح  لتاس حا ناتتي .ح9493/9490 

 أَذاف البدث:

 ح  ا هخاحا هتؾُبح ل حا ؿد حاالإ اهٓينحفيحاالإ ح  حا ثتن ي .نل حا ىهٍ 

  ٍتتت ٖ   حلا هتؾُ تتتت ح تتتل حا ؿتتتتد حاالإتتت اهٓينحفتتتتيحاالإ ح تتتت حنلتتتت ححا ىهتتت ا هتتتلل حا  ت

 ا ثتن ي .

 تتتت حاتأهتؾ تتتت حذ تتتت حا هدْت تتتت حؾه هت حالات تتتٍ  تتتتى  حا ىهت تتتتلح  ت تتتتب  حن ت ت تتتت حاحطت ا حا للا ت

(ححكتتتينحا هختتتاحا هتتتتؾُبحلا هتتتلل حا  تتت ٖ   حلا هتؾُ تتت ح تتتل حا ؿتتتد ح4.42ثلا تتت  

 االإ اهٓينحفيحاالإ ح  حا ثتن ي .
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 جدذًذ االإصطلحاث: وسد في البدث الحالي االإصطلحاث الآجُت:

 :البخل العاطفي (Emotional Miserliness). 

حت تت حا تتتلحل  تتٚحَياتتتحا ُتت ثحن اؾُتتلحالؤل تك تتت ح(حكلنتتل"حأ تتٚحاة9443 حزيتتلانح 

ل شتتتتن هحا تتتتلحأختتتلمحالآلتتت ي  حَ هتتتللحنتتتت حن تتتلحْ  تتتاحا ٘تتتدمحنتتتللبحانتهتتتته حَتْتتتتلاح

 (.008:ح9443 دهى تمحللاحلهتلايحك شتن حالآل ي حلتيهتةاب زيلانح ح

Urban Dictionary,2010)ح تت ححشتتٙتٛحا تتلَتمحنتتت ح
ً
(:حل ٘تت ححنحلٙتت نحشتت٘د

ح  حالأنتن  ححلحٗ يا ت ا  ُسححلحْلحلٙ
ً
َتلإج تمحا ثٓتفيحاالإ ى  يحهت ححنحا تهخد ح  نحن نت

 ن حا  اْو".-ا هتؾُ ينحلُٓللنحا ى  م حالؤن تن  حالأستاحل و حانُطت هبح

(حكلنتتتل:حنتتتلمحاستتتىؿتن حالؤن تتتتنحا ىههيتتتاحنتتت ح شتتتتن هحالإتتت ح9499 حكتتتتحاة  تتتا ح

لالأ حا هخ تاحلدتتاثثحفتيحا ىههيتاحنتت حح  تل حَتتلأمحا هخ  تت حلاح ه تاحلأك تااتتحنتت ح شتتن هت ح

ن اؾُلحٖذ ٚححتىحفيحا هدْ حالأس ي حكينحالؤل انحلالأل ا حَت داثثحه حن  انحا هدْ ح

 ا هتؾُ  ".

ح:كلنلحشه تحاالإ اهٔحكعت  ح  حالؤ  تٕحلاالإ وحلاةجُت حفيحح
ً
لحا هتح حنك يت يهَ 

محبابححلحن٘سح شتن هحا هؿت حلؾ يٓ ح هت  لح وحالأش تصحاالإع ؿينحكلحلنلمحاهى ت

أ تههبح  ج ثحأ تت ح ؤالإ حأ ه لحيشه حكت شتٚحلا ػت ٔحلا د هتتلا حلاالإ تاحالات حا هز ت ح

 حنضجلحالؤنُهتلاي.
ّ
حٛأُتن لحاجى تعيحلا هتؾُبحك تحيه٘سحَياتح  ح ىلحا ه  ي حلْ   لد

ا ىه يِحاج اةبح  هخاحا هتؾُب:حا لتج حا ٙ   حا تلحلعطتاحن ياتتحاالإ تى   ح

 ؿد حاالإ اهٓينحفيحاالإ ح  حاالإى سؿ حن لحاسى تك ابحنل ح ٓ تاحا هخاحا هتؾُبح  حا

   حانلاثحلم ت حا هتح ح ٓ تاحهذاحاالإُه م.

 (:العذوي العاطفُت أو الاهفعالُت. (Emotional infection 

حِ ح (حكلثاتح"حن    حلؤ  حَياتحش ظححلحSchoenewolf,1990(ح 0444 ش ي   

س  ٕحشت ظححلح    نت ححلت  ح ت حلتدٛحاثتإحا ت اعيححلح    ن حنل ح شتن ححلح

 (ح.Schoenewolf ,1990 ,p.49ا دحلاعيح لحت  حاالإزاج  حلاالإ اِْحا   ٖ   ح"ح 

كلثات"حاالإ احإلات ح عتٗتت ح(Eileen Hatfield,et.al,1993)  إل ينحهتأُ  لحلآل لن(ح

تت ح تتوح ههيتاا حشتت  ظحآلت  حل تت ح تتبحلأتزا  حا ىههيتتاا حلالأضت ا حلاالإ اْتتِحلاةحٗ 

 
ً
 (Elaine Hatfield, et.al, 1993,p.96). ا ىٓتت حنتؾُ ت
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 إل تينحهتأُ  تتل(حكلثاتتت"حنهتتتت حنتت حس  تت  ح تت حاة ؿتت ا  حأهتتلححٖ تت  ٕحكتتلاةبح

حا شت ظحا ىههيتاا حا هتؾُ تت ح أ ٓتتةبحلامٍ ح تبحأىعت ٛحإلاتت حست  ٕحييتاحلامٍ حكع ت حلتتلتٕ

 حليٓ لهتحكللنحلعيح حك حا ٘
ً
 (.3:ح9403 محلنهلحا ٘ يبح ح  حاالإ ساحأ ٓتب ت

 لامٍ  كتلاةب أ ٓتتةب كلنتل"حست  ٕح (Neumann, &Stark,2000)ن   تتنحلستىتتٕ

 ٛ كطت تح ا هتؾُ ت  ا هتلل   أنىٓتا لْتل كتينحالأشت تص  لنىٓتا لامٍ  ييتا ست  ٕ إلات  لىعت 

 حل ا  ت ٖ  ت   ؾ يتٔ حلنت  ا  ُكتب  لاأطتتٛحييتا ا  جتل  ههيتاا  ؾ يتٔ نت  نللتل 

 ح (Neumann, &Stark,2000,p.211). ط ت   ش ا هتم االإكه 

    ج تن  لح زج   شتن  ن  ا  تج   ا ىل ياا  بات لٓطل (:9403 ا هتسمل ح

 اةحت ت  نلت  لتؤ   انُهتتلاي ٖ تتن نت  نهتتت  دتي حل حلت    ج تنت  حل  شتن حَ ث نل  ا  تا

 .(02:ح9403ا هتسملح ح( لح انُهت        محاةحتلا  حل   ُ ث انُهت   

 االإع ؿين  وحإنُهتلا  ا ُ ث َيات ل خ ؽ ا تل ا لتج  بات لٓطل (9494َتغا ح 

 (.944:ح9494سه ل  حَتغاح ح حل  حزي   إنُهتلا  تٗنع كلحس ا 

(حدتتتي"ححا ٓتتلت حنلتتت حا ىتتل ياحفتتتيحن اؾتتتِحClara Morris,2017 ٖتتدتاح تتت تفس( 

 (.Jessica Keene , 2019,p.1لس ٖ  ت حالآل ي حلشٙاح هتش ححلحيياح هتش  

 (العذوي العلىهُتInfection Behavior.) 

 (J. Ogunlade,1979) كلثّاتح"حأٓ  لحنُ يحليياح  ي  حَ لحليياحنتْلح    ٕح

 (Ogunlade, 1979, p. 205) ش ظحآل "

 (:العذوي العلىهُت والعاطفُت .(Behavioral and Emotional Infection 

:حكلثاتح  احا ُ ثحالا ح
ً
هتحا هتح حنك يت أ٘ اتحس  ٕحالآل ي حنُ لحلأٓ  لح تحيهَ 

لُه ت هحنتت حؾ يتتٔحاأطتتٛح ههتتبح حلدتتيححت ت حأعتتلثحن تتل تحأتؤثيحانُهتتتلا حل شتتتن ح

ش ظح تحلس ٖ  تألحلشٙاح هتش حليياح هتش حإلا حاالإشتن حلا    ٕحذاألح ل حالآل ي ح

حلإثات حانُهتتتٛ
ً
ح ه تت

ً
لالأَهتتتٛححلا ىتل  حباتتتحكؿ يٓتت حلان ت حلانىٓت هتتتحكتتللنحلعتيحيهتتلحح تت ا

ت حذا حا ط  حكت ُ ثحكع  حيه احنناتحلدٛحاالإ اِْحاالإع ؿ حكل.ح  لا ىطَ 

ا ىه يتتِحالؤج اةتتبحا هتتلل حا  تت ٖ   حلا هتؾُ تتت :حا لتجتت حا ٙ  تت حا تتتلحلعطتتتاح

ن ياتحاالإ ى   ح  حا ؿتد حاالإت اهٓينحفتيحاالإ ح ت حا ثتن يت حن تلحاستى تك ابحنلت ح ٓ تتاح

 لاثحا هتح ح ٓ تسل.ا هلل حا   ٖ   حلا هتؾُ  ح  حان

 



 البخل العاطفي وعلاكخه بالعذوي  العلىهُت والعاطفُت لذي االإشاَلين في االإشخلت الثاهىٍت

61 

 

 ( االإشاَلين :(Bullies Teens 

    نتت ح تتت حا ؿتتتد حاالإتتت اهٓينحا تتتذل حلىطتتتُ نحكت  تتت  ٕحا ه  تتتِحلا ُهتتتاح

حكع تتت حلتتىبح  تتستتتىلحفتتتيحا هيئتتت حاالإلتستت حكطتتت ت ح ى٘تتت ت حغتتتلح
ً
حلج تتتللت

ً
االإتتؤذيح ُك تتتت

حا ؿتد حالآلت ي حكؿ ابتٔح ىهتلث حل زتجت حأىطتِحكت  اللتلحلا ى ٘ تاحلاالإػتتلٓ حلشتٙا

  لح ف.

 الإدىس الأول: البخل العاطفي.ا

: مفهىم البخل العاطفي.
ً
 اولا

 (Stinginess) :أ. البخل 

لاحيَهْتِ ححنْحلَٓدتتاحالؤن تتتنحنلت حنُ تتلححلحييتتاهحكتالإتتٛحلإنّ تتتحيهتتلحا هختاحجتتز ح تت حح

ت حالؤن تتتتنحاالإ٘ت تته حلهتتت حكتتذ ٚحلطتتتهححستتت  حفتتيحش طتتتيىلحَت هخ تتاحشتتتح ححفتتتيح ضتتُ

تَٗتت حالأضتتهل   حفتتيحاةحتتلل حلفتتيحا ىههيتاحنتت ح شتتتن هحٖ تتتحهتت ححا هؿتت حنلتت ح
ً
أ تلهحكختت د

كخ احفيحإنُتّحاالإتٛح حكاححتىحفيحإح تسلحكتت ُ ححإذحلهختاحنلت حنُ تلحكتت ى ىوحكتالإشتتن ح

حل ت حفتيحح تأتلحشت ظحكخ تاح هت تاح هتلححلحتم تتحنتت ح هتل ح
ّ
اةح   حل تح  حححلح  تتحإلا

ا  تت تلي حلأنتتلحلاحلتتل بحكخيتتاحنلتت حلا هختاح تتذ  محفتتيحا تتلل حالؤستتد بحلفتتيحج  توحالأثلتتتنح

الؤن تنححلحنل ح  حح  لح ٘نلحانىٓلححنحا هختاحٖ ت  ٕحل ٘ت ح ً يتاهحل ٘ت حلعىتتتحإلات ح

إتاث حْ ي حل هللاحفيحالأَٙتت حا ٓطلحه تححَٙتتحالؤن تنحأ تهحنُ لحل  حح  ل حلالؿ ح

الإتتت ححنتت امحا هختتتاحهتت حا هختتتاحا هتتتؾُبحح تتت حلاحي تتىؿ وحالؤن تتتتنحا ىههيتتاحنتتت ح شتتتن هح

ح  ل حَتلأمحا هخ   حلاح ه احلأك تااتحن ح شتن هت حلالأ حا هخ احٖذ ٚححتىحفتيحا هدْت ح

ينحا زلتححلحا زلج ح  حا هخد حَئنحاةح ت حلاح  ى  حل دمح تٗنحححلحا ؿَ  الأس ي حإذاح

 (ح.9442ك نا ت كتشؿحح 

ح تأتتلح تذاحيهتلحا هختتاح ت حا  ذابتاحاالإ هتت ذ حل تلحآ تتتتهحا  تيئ حنلت حان تتتنحفتيحح

تتتححلالؤْىتتتتتح
ُّ
ا لن  يتتت حلالألتتت   حح تتت حأ٘ تتت حفتتتيحا تتت ُسحان تتتتن  ح شتتتتن حا هختتتاحلا ش

لا ى تتمحنت حا هؿتت حلا ؿ تو حَ هختاحا شتت ظحنلت حنُ تلحلنلت حييتاهحك ت تلحل شتتتن هح

ححَه ححَكوحثتج ح  هخا حله ححنحلهخاحا  جاحنل ح  حي تل لح  تل  ح
ُّ
لجهله حلح تحا ش

حْ هلح ٓ  لح هتلا حلْتتٛح هتتلا   وه حكئحلاثحةا  نحا ه اؾ تذِلَ ح ﴿ :ِ حل وحهذاحلاحلّ 
َّ
ا 

حَِ  تلُ 
ْ
حاة نِتلُّ

َ
ً
ْ
حهُتَ حا 

َ
تل
َّ
حا   ئِنَّ

َ
حَ َّٛ  َ

َ
هُخْاِحلََ ْ حلَى

ْ
تاَحكِت  حا  َّ

َ
ُ ُ لن

ْ
حلَيَل

َ
 ن

ُ
 
َ
( ح90اةحللتل:ح(﴾ح لَهْخ

حفتيحستو احاللهحلثلتتن بحفتيححلْتٛحتس ٛحاللهح ضل حاللهحن  لحلس ب(:ح  لاحلَ ىِ وحيهتتتي جهت َّ
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حلإل تنحفيحْ  حتجاح   ب(( ح ( ح00:ح8ا ن تةب حسنن  خَ يحتجاح   ب حللاحلَ ىِ وحشحٌّ

 ذاحَع يحكت ُ ثحاٖت ت حا طُت حاةح   حاالإ ى ل ح  حثلن تحاةح  ِحا ذيحللٛحنل ح

حَتئنحالأك تت حلٓىو ت ثاتح
ً
ححلحشت ا

ً
تٗنتعحليتاا ٗتاحليتاحلَػت    حللأنّحٗتاحست  ٕححلحضتُ ححيح

 (.9:ح9404ا ًت لي حلا هتح ثح (ك ضُهبحْلل ح هبح  حلا لجاب

فيحن بحا  ُسححنحل ٘ ح  ش ظححنحلطهححذاحس  ٕحلخل حن ل تحل اهحا  تتاح

حٖ تحل ٘ت ححنحلىخلت حنت حا  ت  ٕحا  ت ححفتيححت ت ح
ً
باذاحا    ٕحلإنح بحل٘ حَ لح  هٓت

يحا ىعليححنحا  تاحح  لححن٘  حذ ٚ.حَت تشج وحلاةاتمحا هتؾاحه تحنت دنححستس تنحف

حلحا ىخلتتيحنتتت حستت  ٕح تتتت.حَت شتتت ظحا هخ تتاحل ٘تتت ححنحلىخلتتت حنتت حكخ تتتلحإذاحانى لأتتتلح

ا  تاحكطُ حا ٘ محلحشه ألححنلحذلححه   حفيحْػت حح اب هبحلمذ ٚحل  لح لللحا شه تح

تتتت هت  تتتت حأ تتتتٚحا طتتتتُ حا شت حنت
ً
حله تتتتلا تتتٍ  تتتتالإ ه ذححلحاالإ٘تتتت لهحلسيىطت ت  كت ثٓتتتت حلحنتتتتلح تتتتيسحكت

 ح.(9 ضدح ح .ح :

لحباتتذاحا  ت  ٕ حلإنّح ُهتت محَت شت ظحا هخ  تاحل تت ححنحلُهتبحن اْتت حأطتَ 

لاحلٓتتِحن تتلحاةج انتت حاالإتثلت ح تت حح تت حإ  تتتٕحاالإتتتٛحConcept Stinginess) ا هختا 

تَٗتت  حَتتدح حإلاتت حج انتت حاةح تتت حا  ُ تت  حلا هتؾُ تت حلاجى تن تت ح ل  هتل حلإن تتتحْتتلحل ىتتلُّ

تتتتحيشتتتت احا ش طتتتت تتتت"لانّحلتتتت أهـحك تنتتتت حلاحتتتتلح تتتت حج انتتتت حا ش طتتتت   حكتتتتاحتم ت   حٗ هت

حِكت هخاحا هتؾُبحيشه حكت  حل حلا هز  حلْ تل حا ٓ  حلاكىهتثح ا ش ظحا ذيحلىط

حِاةح تأ  حلنلمحاْت  حا هدْت حاجى تن  حكع  حلهه حتستباح لآل ي حك تح ن حاالإ اْ

ل ه هتبحلى ته  نتتلحليجج لنتتلح توح تت لتحا  ْتتعح حلا هختا"حضتتُ حستتيئ حأ  توحا ُتت ثح تت ح

تتتت حل  تتستتتت حا تتتت ي حا هؿت تتتت حاالإ تتتتى  حاالإتتتتتثيححلحانُهتتتتتلا حلثنتتتتبحالآلت تتت ت حنلت الإتتتتتٛحلالأشت

ل شج ههبحنل حاالإ ى  حالألدقي حح  حلُ  حا ىع  احا  ُ تخلحا هختاحنلت ححنتل"حست  ح"ح

لهذاحيهنتلححنحست  ٕحا هخ تاحنتتأنحنت ح ت عحنُ تخلح أنشلحثالاحالؤن تنح ىٓ  احْ ٓلح 

 "حلديحإحل ح  احاحا    حا  ُ خلح طلتهحا ؿُ   حاالإه٘  حللتض حفي"حاالإ ح  حا ش ج 

 حلا هخاحا هتؾُبحه حشٙاح  ححشٙتٛحاة  ٍحا ذيح(Al-Shartani, 2018,p.1 )  ؿُاح

ل هتاحا ُتت ثحلٓتتلمححتجىتتلحالإشتتتٖ حن اؾُتتلحل شتتتن هح توححشتت تصحآلت ي حك تت حَتتيابح

االإٓ مت نح  تلحلاة ت ٍح ت حإْت ت حندْتتت حح   ت ح ههتبحلأستهت ح خى ُت حللاَىٓتتتهحالاتت ح

  حا  تكٓ حا تلحأ ه لحلاحيشه حكتلأ تنحلغهِح ٓىلحك ُ لحلشه تهحكتة ؿ .ا ى تت 
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 :Sentiment) ب. العاطفت)

أل بحاالإشتن حلأذه ح وح لحلجزتحاةح ت حا      حلهذهححٓ ٓ حلاحجلاٛحَيات فيح

ح تتتحنشته حكت نتتخل حنُ تل حفتتيحةحكت حلاحتل حْتتلحنشته حك شتتتن حشتللل ح تت ح
ً
ا  اْتوححنتتثتا

حنلت حأ تٚحا داْ ت حا  ق ُ ت ح حلفتيححلْتت ححلت  حنشته حا ُت ححلالؤ تتت حلأ 
ً
ن تتححطت  تححليتاا

يُهىٓتلححنحن اؾُ تتحأىٓ ت حلشتٙاح كتةحزنحا ه  ٔحلأنحضللٓ تحا هزيزحْلحأ فيح  ى  ح هذا

أ٘ ُتتبحنلتت حلَتتٔحاالإ ْتتتِح ح  تتتحيشتتياحإلاتتت حا ىً يتتاا حذا حا طتت  حفتتتيحك ئى تتتحا تتتلح شتتتٙاح

ته ت تتتح حلةا ئ تتتتح ححلحَ ضتت ح َ 
ً
  ىهت تتاح تتوحهتتذهحا ىً يتتتاا حكؿ يٓتت ح  تستته ح تتتت حةاللتتلا

حلأثاتتتحأىًيتتا ( ح(Egon, Dejonkiri , 2019 تذ ٚحَتتئنّحح تأ تتتحا هتؾُ ت ح هتتتح هنتتىحَٓتـ

لا هتؾُتت حدتتيححت تت ح هٓتتل ح تتت حا شتته تحلنتتىنحنناتتتح ًيتتتاا حج تتلل حلنُ تت  حأتتؤ  حنلتتت ح

ت حا  ان ت حأىػ  حهذهحاالإشتن حاستثتت حا ُ ت    ج  حلا ى تت ا ُ٘ حلا    ٕ حح  

ذ ٚحأت أهـحا هتؾُت حك    نتت ح ت حا كت اه حا  ُ ت  ح حك تتحفتتيحلا ىههيتاا حا  ت ٖ     لٖ

 (.Kandra ,2023,p.1 ذ ٚحاالإزاتحلا ش ط   حلاالإزاتحلا ىعُيزح

ح  ححت ت حالؤن تتن حل ت ح تبح هتتحآ تتتح ه ت حنلت حا صتح ح
ً
 شٙاحا ه اؾِحح  يت

ته  ح  (حل وحذ ٚ حه تٕحإج تمحنتمحنل حLe Doux, 1998,p.307:ح Davidson,1998لا َ 

حنحاالإشتتتن ح شتتتى احنلتت ح ً يتتتاا حفتتتيحا  تت  ٕح حلاستتتى تك حاةج تتلل ح حيحن تتتاحاةجهتتتتزح

 ,Frijda)ا هطبلحا دإتاثي(حلا ى تتت حا ذاأ ت ح لؤحتلاثحا لال  ت ححلحاة تتج ت حا هتتتز ح 

حت تت ح تت حا تت عيحا تتتلح تت حاالإ ٘تت ححنح شتتهلحا هللتتلح تتت حSentiment) حلا هتؾُتت  1986

الأحتسيسحا لال   ح ح ذاحَت هتؾُت حل ٘ت ححنحأنتىنحْهتاحا ىُ٘يتاحفتيحا ٘ثيتاح ت حالأح تتن ح

ذ ٚحَئثاتحأنىنحن حا ه ا احلاالإؤ  ا حاة تتج  ح  حا ىل ياحاالإتثيحليياهتح حفيح حينححنحلٖ

ديحاة  اا حا تلحلعطاحن ياتحا هٓاحنت   ح  ىُتناح وحاةج لحلأنشلحح(Fleeing)االإشتن 

أ تٚحاالإشتتن ح تت حلتدٛح عتل ت حا هٓتتاحا وشت يحأُ تتياحا ه اؾتِححلح تتحلتتللتح ت حح  تتلح

حنحلٙت نحأ  مت حيتخل حنت  ت ح لنتث ح تحأٙ نحأ ٚحا ه اؾِحأللذحَدا حؾ ي  ح ت حا تز  

لتتدٛحا ىُتنتتاح توحلاحتتل ح تت حا ه ا تتاحاة  تتسححلحاةحتت ااححا ه ا تاحاة تتج تت ححلح تت 

اة تضت حكتلإن تتنح ت حلتدٛحاالإ اْتِححلحا ىطت تحا هتتؾُبحلاالإشتتن  حلأٙت نححؾت ٛح ت ح

 ح  حا ُدا حا ز    حاة تض حبات.

ت حلأ كتت بح ٘ت تت ح تههؼحانُهتتتلا حنعتت ح لا هتؾُت "حاستتىهلاثحلجتتلانبح ٖ 

ل تت  ٕحلتتتص حك هنتىححنتتلحاذاحأ  هتتعحح  ْتِححلح  غتت مح هتين حأتتلَوحضتتتحباتح  ٓ تتم

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.777025/full#B18
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.777025/full#B18
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انُهتتلا حنللتل ححت ٛح  غت محلاحتتلحَتنتلحلنتىنحنت حذ تتٚحنتؾُت ح ه  ت حأتلَوحضتتتحباتح

  ٓ تتتتمحل تتت  ٕحلتتتتصحأ تتتتهحهتتتذاحاالإ غتتت م"حلا هتؾُتتت حا  تتتتبل حدتتتيحا تتتتلح  تتت ثحج  تتتوح

ل ح ا ه اؾتِحالألت  حل  تتنلحنلت حا ىنهتؤحل ت  ٕحا ُتت ثحلأثاتتحدتيحا تتلح  ت ؿ حنلت حستت ٖ 

ح ت حا ه اؾتِح ىٙت نحدتيحا  تتبل ح ثتتاحلي ٘ت حح
ً
تتحٖثيتتاا نحنتلنبحفتيحنُت اححك تب تتحا طتً

تتتت لن ح ت ت ت ت تتتت تحلآلت ت ت ت ت تتتت حا للن     طت ت ت ت ت تتتت ؾ حلا هتؾُت ت ت ت ت تتتتلح  ت ت ت ت ت تتتت ححهت ت ت ت (ح ح022ح-022:ح0430نتؾُت

تتتتحاالإعهتتتت حلاةح تتتت حلاالإتتتت ث حكي  تتتتتحنتؾُتتتت ح لا ه اؾتتتِحأ ٓ تتتتبحالاتتتت حنتؾُتتتت ححتتتت حلانُهت هت

اةج تنت ححلحنعتت حح تت انححلححا ٘ اه ت حلٙتت نحانُهت هتتحا تتهًؼ حله تتٕحنتؾُتت حأى تلحنعتت  

تتتتحلالألتتتدّ حلإنّح هتتتتذهح شتتت ظح تتتتح ضتتتتللٔححلحز  تتتا(ححلحنتؾُتتتت حأى تتتلحنعتتتت حاالإثتتتاحا ه  ت

ا ه اؾِحأل ياحنل حاأزانحا  ُ خلح  ُ ثحلأنّحا هتؾُ حأٙت نحنشتلةاتحنت حؾ يتٔحا ى تتت ح

 ح ذ Emotional Experiencesانُهت   ح 
ً
ححلح ؤالإت

ً
حستتا

ً
ٚحلاكتلح(حا تلحفيحان تنحشه تا

تتتتتٛ  تتتت  حَتلانُهت تتتتتٛحلا هتؾُت تتتت حانُهت تتتتتلز حكت تتتت حاالإ ت تتتتتلا حEmotion ت ت تتتتوحاةحت تتتت احج  ت (حيشت

ا  جلان تتت حا  تتتينح ناتتتتحلا ً تتت لحلهتتت ححت تتتت حلجلان تتت حن  ُتتت حأهتتتل حنلتتت حا ُتتت ثحكطتتتت ت ح

ح جتن ل (حانُهتتٛ"حكلنتلحجات ححتينحلعتلثح Janet ُتجئ حليىخذححز  حنتك  حؾتتب  حلفهٍ 

 هيئ حاالإتثل ححلحاجى تن  حكع  حلاحي ىؿ وحا ُ ثححنحل ضخلح ً ياح ُتجئحيياح ى ْوحفيحا

ح ذ ٚحٖ تح ت حَتجلأتلحست تت حست فه ححلح ٍٍ تٗ ثلاَهلحكلس   ح دببححلحلاحلٙ نح لللحلْعٍح

هتتح ٘تللجاحSentimentتجزحن حتثحإهتن ح حلح تتحا هتؾُت   (حكلثاتتح"ح(McDougall(حيهَ 

تتت ح تتت حانُهتت حل ٖ 
ً
تت ح تكتتتعحن تتو ت تلا حنللتتتل حأتتللتحلأته تتت تححتتت ٛحأ كتت بحلجتتتلانبح ٖ 

( ح هذاحأىػ  حنتؾُ حاةح حلا ٘ هحلا طلاْ ح090-093:ح0423  غ مح هينح تاجح ح

 لا ؿ  حححلحنتؾُ حنع حلالأ    حلا لل حلاحداامحا ذا .

إنّحا  يه حلنلمحا  ٓينحلا هتؾُ حجز حلاح ُ ح  لح  حاةح تت حا     ت حليؤثلتتنح

حفتتتيحا صتتتح حا هٓ  تتت  ح
ً
تتت حح  يت

ً
ل تتتوحذ تتتٚح حَتتتئنحَه  تتتتح ٘ ُ تتت حأُتنتتتاحنتتتلمحا  ٓتتتينحثلتا

لا هتؾُت ح عتللث حلإنحنتلمحا  ٓتينحلت أهـحفتتيحا ًت ت حكتةحتتلا حا هتؾُ ت حا  ت ه  ح ثتتاح

حنل حنلمحا  ٓينح ىهللاح    ن ح ى  نت حح–اة  ٍ
ً
ا ٓ ٔ حل وحذ ٚح حأبحا هث تححلػت

الؤحهتتتتؽ حح-ا ًػتت انزنتتتتح حل ح- تت حاةحتتتلا حا هتؾُ تت حا  تت ه  حالألتتت  ح  ثتتاحاةحتتزن 

حنل حا ىٙتَؤحح-اهى تمحلاةح تاح-لاتأهتٕ(حلالؤل تك  ح حيحاالإُتجل 
ً
اةح تا(ح انى تثا

( حل  هتؾُ حا هلللح  حJayne, et.al. 2022, p .2   ت   حاالإى ْه ححيح س بلححلحإل تنب(ح 

ؤحلهتتتلمحا تتىع٘ب حلنتتلمحا ٓتتتلت حنلتت حا ىنهتتح-الألهتتتث"حأىػتت  حا ىٙتتتَؤحلالؤ تتتتت ح حلا ٓتت  ح
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ا  ٓينحا ذيحيشياحن ل تحلٙ نحه تتٕحيتخل حييتاح هت لٍححلحن تل تحلٙت نحه تتٕحنٓتظحفتيح

 ,Carleton) االإه   تتت حاالإىه ٓتتت حكتحى ت  تتت حالأحتتتلاثحاالإ تتىٓه   حلنىتب هتتتتحاالإعى  تتت (

2016,p.1-5) (Morriss et al, 2019)حلاالإختتؾ ح حلا ً ت عح حلاةجتل  حلم تتحفتيحذ تٚح 

حتتلا حنتؾُ تت ح عتتلث حل  ُطتت  ح ثتتاح ا  تتهتث حلاةحتتزنحلا ًػتت حلاة تت ٍحلاالإ تت  ح

ثحاالإشتتتتن  حلإنحا ه اؾتتتِحأىٙتتتت نح تتت حن   تتتت ح ىهتتتتلث حلالأ تتتب( للاحل جتتتلحيتتتخل حلعتتتتل

 هذحَئنحكخ احاالإشتن حأ أ٘زححغ اتحكخ لحنل ححْ  حا  تاحإ  لحح.ل ىًيا حقَ   حلَ ثل 

 ت ححست ألحل عه تلحلحضتلْتبلحلز دبتلح لإنّحَت ؼحاالإشتتن حلاحلعىتتتحإلات حا ى زفتوحكتتت ٘بح

 لا ٘ ِ.

 :Emotional Stinginess Concept) ج. مفهىم البخل العاطفي)

تاَ   ُت ث  ا هت     تتن يهتٍ 
َ
تا حلا هُختا ا  عت  نلت  كَخ

َ
 ا ىتلاي ا هُخْتاحلا هَخ

 ٛ  نتؾُ  (ح لا هخا009:حص0444كخد ( اك ح  ك ت  لاةج و لمخ ا ا ٘ م  غل :لا هخ 

  ا نخل  جها
ً
   عط تا

ً
 ثاللي لشه ت  ذاأ   َه حإتاث  لا ى٘ ات  الأثا  ؾ ئ ن  لىب  دااٖ ت

تتتت  تتتت ت  ل  ت تتتته(ليىؿت تتتتاح04:ح9404لل ست تتتت محا هخت تتتت ح ُهت تتتت  ح ت تتتتته بحأىٓت تتتتتٕح ُت (ح حله ت

 ناتتت" حاةجشتتوحلا ؿ تتوحلا ىٓىيتتاحلاةحتت صحلاْىطتتتثحلا ىهتتذل حلا شتتح( حلا هختتاحلٙتت نح

 ىه ٔحكت  ُسحلا ؿهوحلا ه اؾِ حلإنّحا هخاحلا شححلاةح صحاالإُ ؽحه حن٘سحا ٘ مح

ححلاةجت ثحلا هؿتت  ح تذاحَتئنّحا شتت ظحا هخ تاحل ى توحنت حا هؿتتت حكع ت 
ً
ل تلحذ تٚحضتتههت

ّٓ حلاة  ٍححلحيشه هحكتة ؿ ح  تحلػؿ هحالا ح  ِحلاالإش
ّ
ليياح  يحح  ُ لحَيشه هحكت ىٙ

اكىهتتتثحنتت حإْت تت حا هدْتتتت حاجى تن تت ححلحا ىُتنتتاح تتوحا  تتتتا حلح تتتحا شتت ظحا تتتذيح

ح  تحيشه هحكتلاتأ تتححا  ُ تخل ح تذ ٚحَتلنححشتلح
ً
ح  ىهت

ً
لىطِحكت ا ت حَ لحذ ٚحنشتؾت

ي ك حه حا هخاحا هتؾُبححلحكخاحا ىههيتاحنت حاالإشتتن حأ تتهحالآلت ي حا تذيححن تؽحا هخاح

ح  هتث حا ُ ثحلحس ألحلحك تبلح  حالأن امحالأل   حَههػ تحل ى ٚحا ٓلت ح
ً
يهلححٖثاحةالللا

نلت حا ىههيتاحنت ح شتتن هحل  عهتتح لآلتت  حلنهػت تحلُىٓتلحهتذهحا ٓتلت ححلحلاحل  تلهتحلْتتلح

ؼحاؾدْهتتتح تتتللاَوحلحستتهت حلن  ا تتتاحشتتٙ عحأٖ  وىتتلحا هتؾُ تتت حاةجتَتت  حَت هختتتاحلتتَ 

ا تذيحيهنتل"حا  يهت حفتتيحح(Emotional Generosity) ا هتتؾُبحهت حنٓت ؼحا ٘ت محا هتتؾُب

ا هؿتتت حك تتتتحفتتتيحذ تتٚحا ىهتتتتؾِحلا تتتلنبحا هتتتؾُب حَتتتت ٘ محا هتتتتؾُبحهتت حجهتتتاحالآلتتت ي ح

حلحح- هتؾُبيشه لنحكتلإل تك  ح  حثلنحأ ْوححيحيخل حفيحاالإٓتكا حَػدحن ححن حا ٘ محا

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.777025/full#B9
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.777025/full#B9
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.777025/full#B31
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هتت حجتنتت ح هتتبح تت حج انتت حا ش طتت  حان تتتتن   حح-ا هختتاحا هتتتؾُبح حكع تت حاةحت تت ح

 (.حح,Rachelحp.1,2022لٖ ِحل  احاالإ  حالا حالؤتأهتؽحكت ل ي ح 

حلحثّحأُ تتتياح ه   تتتت ح ي تتى زمح ُهتتت محا هختتتاحفتتتيحن تتتبحا تتت ُسحأعللتتتلححل تتتـ

حٕا وش ي حلإنّحاالإهنىحا هتمح  ٙ   حه حا  فيحلهؼح ى َياحاالإُ ؽححلحا ى َياا ل تىحلا    

تتتت مححلح ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتظحا ٘ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حنٓت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتياحإلات ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتحيشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ه  ح ح  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حست ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلحثلا ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتذاح ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت تْت ح حهت ت ت ت ت ت ت ت ت ا  ت

اة  ٍحا ذيحلؤثيحكت ُ ثحالا حح  حلا هخاحه حشٙاح  ححشٙتKaren,2021,p.1ٛ) ا هخا 

تزحالؤن تتنحنلت حنتلمحا ىخلتيحنت ح  ى ٙتأتتلح  ت حنتلمحا تىدٕح تتحلُ٘تب حي ا ٓ تٔ ُّ إنتتلحلُع

تٗنحا ىخ ليحنناتحلاحي و ح لححيح شتٗا حهذاح  ح  ؿ ٔح تثي حلح تحا هختاح ت ححتىح  ح

ا  تح تتت حا هتؾُ تتتت حذ تتتتٚحلتتتتؤثيحكتتتتت ُ ثحنتتتلمحاقهتتتتتتح شتتتتتن هحا ٙت  تتتت حلا كتتتتته  حأ تتتتتهح

الآلت ي  حهتتذاحيهنتتلحالُتتت حاالإشتتتن حا هتؾُ تت حلَى تهتتتحلنتتلمحاقهتتهتتتح لآلتت ي ححلح ٓ تت ح

حٛن تحلٓ محكلحا ُ ثح  حس ٖ  ت  ت  حلهذاحلنىنحن لحغهِحفيححلج ثحتثلثححَهت لأطَ 

اْت تت حا هدْتتت حا ش طتت  حلاجى تن تت حلا ىٓتتتؾوحفتتيحال تتتثح ًتت حاةحتت اتحاالإ تستته ح  تتتتح

 حلهتتذاحا ُىتت تحفتتيحاةجتنتت حEmotional Dimension) لتتؤثيحذ تتٚحالاتت حا ههتتلحا هتتتؾُب 

تتتذ ٚحلعتتت حا ىٓتتتتؾوحكتتتينحا تتتز د حفتتتتيح ا هتتتتؾُبحلعتتتلثحكتتتينححَتتت اثحالأستتت  حا  احتتتل ح حلٖ

 Cognitive) ؤس  حا ىه     حلا داك ي  حلهذاحا   مح  حا هخاحي مىحكت هخاحاالإه في االإ

Stinginessحلإنّحا هختاحا هتتؾُبحيهنتتلحنتلمحإقهتتتتحاالإشتتن حال تك ت ح تتلؤ حأ تتهححَتت اثح 

ح  تح ت حثالاحاالإنزٛ حس أل حَػدحن حنلمحإكلا ححيحتثلثححَهتٛحنّ تحلٓ محكلح  حأطَ 

أهتتثٛحاالإشتتتن حلَىت تحفتيحا هدْتت حالأست ي حا هتؾُ ت حنت  تت ححلنتىنحنت حذ تٚحا ػتهِحفتي

ْ  حلج ثح ً حلىٓتتت حباتتحاَت اثحَ  تتحك تنابحلنتلمحأٓهتاحالآتا حلا ىطت تا حاالإ تىٓه   ح

ذ ٚحَٓلانحا هتؾُ حلؤثيحالا حزيتث حا ُ  ا حلا ىٓتؾهت ح  ٙاحَ ثح  ححَ اثحا هتب  حلٖ

 فيحج  وح  اِْحاةح ت .

ؼح شتتتتتٖ حن اؾُتتتلح تتتتوحإنّح ُهتتت محا هختتتاحا  هتتتتتؾُبحيهنتتتلححنّحا شتتت ظحلتتتتَ 

الأشتت تصحك تت حَتتيابحاالإٓ متت نح  تتل حلإنحنتتتلمح شتتتتٖ حا ُتت ثحالإشتتتن هح تتوحالأشتتت تصح

ا تذل حلاحجاتتىبح تتل حل ٘تتّ حا تتذيحلطتتلتح ت حا شتت ظحلىطتتِحكت هختتاحفتتيحن اؾُتتلححنتتلحلاح

 تتلححلهتتثٛحالآلتت ي ح شتتن هححتتتىح توح تت حجاتتىبحباتبحليتت ثهب حلإنحهتذاحا  تت مح ت حا هختتا

ندْ حٖهيا حكخ َين"حه تحاة  ٍح  حاةح     حلاة  ٍح  حا   ؿ   ح ذاحَئنحا هخاح

لاة تت ٍحلىؿتت تح تتل حا شتت ظحٗتتتة  ٍح تتت حا هدْتت حاةح   تت حذ تتٚحلأستتهت ح خى ُتتت ح
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حنتت ح
ً
حهتت حنتلمحا ثٓتت حفتتيحا  تتاح حَػتتدحنتت ححنحلٙت نحنتأ تتت

ً
ل ٘ت حا  تتو حالأٖثتاحشتت  نت

 تتتكٓ حلاالإؤالإتتت  ححلحتم تتتح لؤستتت   حا  ا للتتت ححستتهت حذاأ تت حلش طتت  ححلحنتتت حاة  تتاا حا 

ح
ً
ا ٓتس  حلاالإىهه حفيحن   ت حا ىنشتئ حالأست ي حلاجى تن ت حلَٓتلانحا ثٓت حكتت ل ي حل َتت

حلُىٓتتت حإلاتت حا شتتته تحكتالإهت  تتت ح
ً
حستت ه ت

ً
 تت حاستتتىًدٛح  تتتحل ه تتتلحذ تتٚححنحلٙتتت نحش طتتتت

 .اةح     ح وحالآل ي 

 د. أظباب البخل العاطفي.

ح ححنحلعتلثحلهتؼحالأستهت حا تتلح  تتهبحفتيحا هختاحا هتتؾُبح ناتتحل ٘ ح  هتححح

 الآ ب:

 اة دَت حا ش ط  حلاجى تن  حلا ىعللت حلاالإش٘د حا هتؾُ  حلا   ٖ   ح

ا تتلحل اجههتتحالأَت اثحَ  تتحك تنابحأزيتلح ت حَٓتلانحاةج انت حا هتؾُ ت حلغتتهُهتح

.
ً
حلنتؾُ ت

ً
 نٓ  ت

   اَىٓتتحا ش ظح  ىهتؾِحلاالإ ث (Poverty of Empathy and Affectionكينحح

الأشتت تصحا تتذل حنشتتؤاحفتتيحكيئتت ححستت ي حْتستت  حلت  تت ح تت حاالإتت ث حلا هؿتتتِححلح

تذ ٚحشته تححَ اثهتتحكتةح  تتنحلا هت زح  تتح أهتثٛحا ه اؾِحكينحالأشت تص حلٖ

ل ه٘سحنل حش ط  حا ُ ثحلؾ يٓ حأُ٘ياهحلحن تتؽحست ٖ  تألح  تتحيه تاحذ تٚح

 نل حزيتث حا هخاحا هتؾُب.

       ا هتتؾُب الؤشتهتم وهت حا هختاحا هتتؾُبحلا هتلل حا  ت ٖ    حلأتلان ت 

 لالؤه تٛ لا نزانت حكينحا  ا لل  الأس ي  ا دااكـ لغهِ ا هتب    اةح ت  تلأ ن  

 ا ُت اى لا هتؾُ ت  حٖتذ ٚ ا  لح ت  الأك تت  كتحى تجتت  اهى تتم لنلم ا هتؾُب

حِا  ازم ا  لحي  ا ُ    زيتث  في ستنل  ا ه ا ا هذه ا ههؼ  ل  ا للنل لغه

(ح ح تذ ٚحَت هختاح333:ح9402الأس   ا هلتانب  حَ اث    ا ههؼ  ل  ا هتؾُ  

 ا   ٖ   حلا هتؾُ  ححلحا دشه ت ا هتؾُبحس  ٕحلنىٓاحن حؾ ئحا هلل ح

 .   ُ  ل  ححسهتكلحاةح  تنحلالؤه تٛحلا ىٓ  لحلاْىلا حلغهِحاالإ تن حا 

 حٓ تاح ت ححت اَزحاقهتتتحاالإشتتن حأ تتهحالآلت ي ْ  حا ى اضاحكينحالأش تصح  تتحل

لحتتللثححتتتلا حا ُىتت تحلا  تتالثحا هتتتؾُبحلالُتتت حاالإشتتتن حلنتتلمحاالإشتتتتٖ حفتتتيح

 الأحلاثحا ه ئ  ححلحزيتث حا ُ   حفيحا هدْت حاجى تن  .
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        غً ؽحاةح ت حا (Daily life Stressح  ح هت عحا ٘ثيتاح ت حالأَت اثحالات ح

ا ه تتاححلحفتتتيحا ىهت تتاح تتوحالآلتت ي حفتتيحاالإؤس تتت ححا ػتتً ؾت حا     تت حستت ا حفتتي

ا ىه    تت  ح تتذاحَتتئنّحا هتتتلل حا  تت ٖ   حلا هتؾُ تت حأىتتتل يح تت حلتتدٛحالتتتىدؽح

لغتهِح  تتى  حا ت عيحا تتذا بحلاجى تتعي حَػتتدحنت "ححنحا ى تت ثحاجى تتتعيح

لل بح  حي ت حا ش ط  حا  ان   حلاالإهت ً حفيححثا حا للتحاجى تعيح  تحللَوح

هٓينحلا شتهت حإلاتت حاالإ تتل  حلاة ػت محالإهتتتلياحاةج تنت  حلانتلَتمحا زابتتلحكتتالإ ا

تتتتتٖ حا هتؾُ تتتت حلانُهت  تتتت حا  تتتت ه  ح" ا ٓتتتت هحيتتتت لايح  (ححلحإنح000:ح9403لاالإشت

ا ى تتت ثحا  ُ تتتخلحلاجى تتتتعيحلتتتل بحنتتتت حؾ يتتتٔحا هتتتلل حاجى تن تتت حلاأطتتتتتٛح

 لالىدؽحا   بل.

  ا ُتت ثحأ تتتهحالآلتت ي  ححلحكتتت ه٘سححا ىهت تاحاالإىطتت  حلاةجتتتٍحا تتذيحلطتتلتحنتت

لطتتتلتحنتتت حالآلتتت ي حاستتت   ححلحاالإهت  تتت حاة شتتت  حأ تتتتهحا ُتتت ثح  تتتتحل ه تتتلحلاح

لعطتاحا ىهتتؾِحلا ت ثح تنابح حلهتذاح تتتحللَهتلحإلات حاجى تت حاةحتلل ح ههتتبححلح

  شتتٖ ابح شتن هححتىحلاحلىه عحإلا حا ا  ي ححلحتثلثححَهت هبحا دذن .

ىان ظببين سئِعُين لأظباب ما: وَ  البخل العاطفي وَ

 :
ً
 أولا

لمع  حس ً  نلحَ ليلح حَئنحهذاحح(Psychological Reasons) حسهت حنُ   

حاالإ ح ت حا شتت ج  ح حلدتتيح
ً
ا  تو حيهتت ثحإلاتت ح  احتاحا   تت حفتتيحا ؿُ  ت حاالإه٘تت  ح حلأعللتتلا

ن تل تحلخػتتوحا ؿُتتاح ىه تت بحضتتتتمحفتيحا ى ك تتِحلا ىتتلتي حنلتت حاستتىخلامحاالإ حتتتعح ح

احه حاحىُتفحكل.حَػد حفيحج لهح  تحي هلهحك  ؿٓ حا ش ت حلهذاحه حل لللحتثحَه

ح تتح
ً
ح حليت هتت

ً
سو حأ  ٘لحباذهحاالإ ح ت حلنٓتاحاالإىهت حإلات حالأشت ت حلا ه اؾتِحاالإتثلت حلاحٓتت

حليياحآ  
ً
ح    ى وحلستثلت

ً
 .لطهحح هتثلت

 : 
ً
 ثاهُا

الآلتتت حا ىنشتتتئ حثالتتتاححستتت  حكخ  تتت ححلحاة تتت ٍح تتت حاالإ تتتىٓهاححلحنتتتلمحاحدتتتاامح

تتتتا ت ت ت تتتت تحا هخت ت ت تتتت ح كهت ت ت حآلت
ً
تتتوهت ت ت ت تتتت نحست ت ت تتتت ححنحلٙت ت ت تتتت ح حل ٘ت ت ت ت تتتتىعٔحا هؿت ت ت تتتتلحلاحي ت ت ت تتتتثحكلنت ت ت ت  لانىٓت

( Al-Shartani,2018,p.1). 

ل  حلدٛحاؾدمحا هتح حل ٘ حأل  ظحلهؼحالأسهت ح  هخاحا هتؾُبحن لحححح

الأؾُتتٛحلاالإت اهٓينح ناتتت حالؤستت  حا  ُ تت  حفتيح  ح تت حا ؿُ  ت حلأتتلل حا   ت  حلاةح  تتتنح
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حٛا  حّكينحا  ا لل  حلنلمحاسى تمح لؤك ت ححلح ىتله اب حلا للاَوحلالؤه ت هتؾُب حلا ؿد

حٔلا د هتلا حلا شه تحكت هز  حلاةجُت ح لاناحت ح  حالأضلْت ح حٍلا ٓ  ا   ه  حلاة  

ذ ٚحأؤثيح لالأنشؿ  حلألنبحاحداامحا ذا  حلاجى ت حا ىٓتت حا هتؾُبححلحاةح  مل( حلٖ

  حالأس ي حلحست   حا ىنشئ حا  ا لل حفيح ش٘ اح ٓ  ت حل د ححا هيئ حالؤجى تن  حلا داك

ا ش طتت  حا هخ  تتت حا تتتتلحلاحأى ىتتتوحل تتت ت حال تك تتت  حَػتتتدحنتتت حا ش طتتت  حا هلاب تتت ح

االإت ت ؿ حلا ه  ُت ح   ا تتلل حأت ه٘سحآ تتتححستتت   حا ىهت تاحا ٓتست  حَياتتتحنلت حش طتت  ح

حفتيحا ىهه
ً
ح دتاثثا

ً
يتاحنت ح شتتن ه ح تذ ٚحَتئنّحك تت ححلحا ؿُاححلحاالإ اهٔح  تحل ه لحش طت

إنتتلاثحش طتت  حستتّ ي حْتتتثت حنلتتت حا هؿتتت حا هتتتؾُبحذ تتٚحلتتتىبح تت حا ؿُ  تت حلن تتاح تتت حح

ا ؿُاحا ٘ثياح  حا هتؾُ  حلأنّحانعلاتحاالإ ى وحنع حاالإتثلت حكٙاحاالإ ى يت ح  تححثّ حإلا ح

ِححلحأ اجتتوحاالإشتتتتن حلاالإُتتته بحالألتتت  حةح تتتت ح ُتتته بح تثلتتت ح ح تتذ ٚحيتكتتتعحا ه اؾتتت

 وعحاالإشتن حفيحا ىهت احكينحالأَت اثح  طتهححالأن ت ذتحاالإتتثيحهت حاالإؿت لححا تذيحي ت  ح
ُ
ي

حن ح
ً
إ  لحا ههؼح دْىلا حكلحلأٓ  لهحبالٍحا شه  حلا   تححلاةحط ٛحنل حاالإتٛحله لا

 ا ػ اكـحالألدْ  حلا ٓ بحالؤن تن  .

 ٌ .أهماط البخل.

تتتتكٚحلىٙتتت نح تتت ح تتتتنبح هٓتتتلحل تشت ا هللتتتتلح تتت حانُهتتتتتلا ححا هختتتاحستتت  ٕحإن ت

لا للاَوحا  ُ   حلاجى تن  حلاْىطتثل حلالأسهت حاالإخى ُت  حح ت حيهتلحا هختاح ت ح

ا   ت حا ذ    حلا ٓه ع حله حض ت ح  عَ  حل  غ  ح  حا  يه حفيحا ى  ٚحلاثلتتح

حٕا ىخزي حاٖى تز  ( حله ح  حا   ٖ  ت حHoarding Behaviorا ٓه يحلا ى تمحلس  

تتتيحأٙتتتت ي حح0443ذ ح تتتتل حالأَتتتت اثحٖ تتتتحلتتتت  ح"َ ليتتتتل ا شتتتت حفت
ً
تتتاا حٖهيت

ً
لإنحاالإتتتتتٛحلتتتؤثيحثلتا

ا ش ط  حليؤ  حفيحثل ت   اتحللط ضتحفتيحاالإ ح ت حا شت ج   حل  هختاح هتتنٍحل  اثَتت ح

ٖثيا حللاحلٓىط حا هخاحنل حاةج ان حاالإتثلت حَع ت ح ت حح ت حإ  تتٕحاالإتتٛحلا  ُٓتت ح

  تتتٕحفتتيحا ٘ثيتتاح ت حج انتت حاةح تتت حا  ُ تت  حلاةحتج تت  حكتتاحيشتت احا ٘تتِحلاالإ توحلالؤ 

تححلالؤ  تتٕح
ّ
لا هتؾُ  حلاجى تن   حل لحض تحشتىح ناتحاةحت صحا شتلللحاالإُت ؽحلا ش

لا ىٓىيا "حلإنّحس  ٕحا هخاحل ٓ بحإلا ححن امحنللل ح نات"حكخاحاةح صحلا ىلكيا حكخاح

 .(000:ح9443يلان ا  هبحلاة لام حكخاحاةح ل حلمخاحاالإعتَك  حا هخاحانُهتلاي"ح ز 
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 للبخل أهماط مخعذدة منها الآحي:و 

 ا هخاحاالإتثي :(Material Miserliness)ا ُ ثحا هخ احلهؿتبلحل ت لحنل حنُ لحح

 لحه لحلز دبل.

  ا هخاحاالإه في (Cognitive Miserlinessا ُ ثحا هخ احكت ه بحلاالإهَ  ححلحنلمح

ى هتحن حيياهح حله ح  ححس ححح ن امحا هختاحلحْهعهتت حكع ت حانؿت حاالإه    حلٖ

تل حْتتتٛح تبحللاحل صتتححللاحل جِّ ِ
ّ
ل٘تىبحضتتح حا ه تتبحله  تلحنّ تت حلعىتجتل حَتتدحيُه 

تلُحِ تت ح
ّ
تتهُبُحا  

َ
حَ تتتحآأ

َ
ىُُ ت ن

ْ
هُخْتاِحلَيَ٘

ْ
تتتاَحكِت  حا  َّ

َ
ُ ُ لن

ْ
حلَيَتل

َ
ت ن

ُ
 
َ
تذِلَ حلَهْخ

َّ
اللهح هتلا "}ا 

هِ  اكًتح ُّ
َ
ِ يَ حنَذ َِ ت

َ
ٙ
ْ
تحِ  

َ
لْن
َ
نْى
َ
ػِْ لِحلَح

َ
  ه تل ( حلا هختاحاالإه فتيحكلنّتل32ا ن ت :ح ً ت{ َ

  و   ىهت ا تَٗ     اتثحنٓ    أخط ظ لنلم ٖهيا نٓلي جهل كذٛ نلم ا ُ ث

  أ اجهتل  ا تتل االإه تت 
ً
  ت حاستىللالا      نت  نلت  يهى تل ذ تٚ  ت  لمتللا

ا هٓ  تت ح ا طت ٌ  ت      نتت  نلت  حل   ا  ت فه  ُهت  ت ان  ححل اةحلست  

  االإه تت   أ تٚ فتي  هٓتل   تل كل  ا تل ا هلابا أو ـ ا تل االإخىط  
ً
 حن   تل ق تت

ٛ  س ؤثيحإلا  ذ ٚ ٛ  كُ٘ت   صح ع  نٓدن   ح    إ ياتت لطتا ا تتل نُ تهت اةح ت 

 (.840:حح9494ا ىُ٘ياحاالإ هل ح  ع لح  ؾ ابٔ ن ا الآل لن

 ا هختاحا هتتتؾُب(Emotional Miserliness) ا ُتت ثحا هخ تاحك شتتتن هحلنتتلمحح:

اهى تتتتمحلن٘تتتسحأ تتتتهحالآلتتت ي  حَػتتتتدحنتتت حا هختتتاحكتالإشتتتتتٖ حلا ىُتنتتتاح تتتتوح

حالات حنتلمحا ىهتتؾِحلاالإشتتتٖ حا  جلان ت ح
ً
الآل ي  حح  حلُىٓ حا هخ تاحنتؾُ تت

ححتتتينحل اجتتتلح شتتت٘د حلغتتتً ؾت حلحز تتتت حنُ تتت  ح
ّ
 تتوحالتتت ي حللاحلؿ باتتتتحإلا

 تحكتتتت لام حح تتت حأٙتتت نحندْتأتتتلحاجى تن تتت حشتتتهلح  ٓؿهتتت ح تتتوحالأهتتتاحلا شتتته

 لاةجياانحلا ز د حلي  احالا ح ػتلٓ ابحفيحلهؼحاالإ اِْ.

 ا هخاحكت  ُس (Self-Miserliness)حا ُ ثحا ذيحلهخاحك ُ لح  ححجاحا لَتمح:

 ن حثل لحلحتغلحلن غلحل هتثبلحلْ  لح حلنلمحا ىضح  حلاةج ثحلالثتت.

 ةجتهح:ح  حلهخاحا ُ ثحكتالإ ُه حا تلحس ٓل هتحالإ حلعىتجهت حَدحيشُوحا هخاحكت

تن  حللاحلطتتلححإنحؾ تت ح  تلحا طتتلح حللاحي تت  حفتتيححتجتت ح إنحؾ هتعح  تتلحا شتتُ

 .ا ػه ِحلاالإ ٘ينحلذيحاةحتج 
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 و. الآثاس الىفعُت والاحخماعُت للبخل العاطفي.

اة ؿتتت  حا تتتتلحلداأتتت ححإنّح  هختتاحا هتتتتؾُبحآ تتتتتهحا  ُ تتت  حلاجى تن تتت حا  تتت ه  

ن ياتحك لزحس ت حس ه  ححل  حأٙ نحيياح  ي  حَياتحثالاحاالإ ى و حلي جوحذ ٚحكطُ ح

حستاحالا حانىٓتثحاة تؾئح ل حا ذٗ تحكلنّحاهى تمحله٘سحاالإشتن حلا ه ححباتحيهلح  ح

تتتتاح تتتتيحا ه ت تتتتز د حفت تتتتهحا ت ت تتتت ححلحأ ت تتتتتهحالأزلاتححلحالأك ت تتتت ا حأ ت تتتتهِحست تتتته تحكت ػت حتتتتتلا حا شت

حٚالأس يحلا ػهِحا هتؾُبحلا لتا س  حلهذاحلؤثيحالا ححللثحاالإش٘د حالأس ي حلا ىُ٘

 Emotional Weaknessحلالؤن تتتنبح  تتتتحلعتتت ٛحثلنحا ى اضتتاح تتتوحالآلتتت ي حكؿ يٓتتت ح)

ال تك ت حلأنّحا ُتت ثحكعتجتت حالاتت حا تلٍ حا هتتتؾُبحلاهى تتتمحا ٙتتتفيحك تتحلُ٘تتاح تتلحا  تتهتث ح

 لا شه تحكتلاتأ تححا  ُ خل.

 يياحاةح  ل  ا   ه   آ تته  ل ك   وححن انلحاالإه فيحلا هتؾُبحلاالإتثي"ا هخاح إنّ 

  ل  ا  تا لاةح  تنحلٖ اه   ا  تا ا هدْت حكين كئَ تث تٗن س اً   لاالإ ى و ا ُ ث نل 

لا ٓ تن  ح كت ط ا لٙ ن  َئنل لهدجل لىه ٔ االإهتح ح حلَ  ت  ذابذحا لن ت    نُ ل لح  تن

 فتي أتل ياا حٖهيتا  ل هتت لاالإ ى تو ا ُت ث كع تت   ىه ٓت  لأثاتت هيتا  ٖ حه  ت  لا ات ت  ل  هخا

  َه  ضهه    غ   نُ    حت   يهيش َت هخ ا لالآل    ا لن ت
ً
 اغؿ ا  يهيشحفي ثاب ت

 ا  تتا حْت   ا  تتاححتتى ليهًػتل لشه األ  ا لن ت  ذابذ     ع ل ت ليٙ ن  للس اا 

 َه تتٕحلستتلا    ستتلا حْت   ه ل  نٓدنب لا َ غ ي  نُ خل س  ٕ ا هخا إ  ل حلإن

( حلي ٓ تتبحا هختتاحالاتت حكختتاحح تتخلحل ه تت يحل تتتثيح830-892:ح9494استىع اذح نتت لا 

 حل تتت حآ تتتتتححنتتت امحا هختتتتاح
ً
تٗ تتت   حلست

ً
لنتتتتؾُبحلن متتتل حكع تتت ح شتتتت  زح  تتتلحا  ُتتت احثاَهتتتت

ا هتؾُبحلاالإتثيح نات"حاَ تثحا هدْت حكينحالأَ اث حلا ت تو حفتيحْ ت  حا ٓ ت حلانتن ت ح

ى  تت  حلغتتتهِحا ه اؾتتِحلاالإشتتتتن حلتتتؤثيحكتتت ُ ثحالاتتت حا هتتللانحلا هًػتتتت حلا ً كتتت  حلا 

تلحنناتتحاةحٓتلحن تلحا ىُتنتاح توح
ّ
لاأطتتٍحا ُت ثحل ت ٖ  ت حست ه  حلش طت  حنُه ت حلى  

تتتتٚح ت ت ت ت تتتتتلا حلا شت ت ت ت تتتت حلا د هت ت ت ت تتتت  حلاجى تن ت ت ت ت تتتتؤل   حا ش طت ت ت ت تتتت حاالإ ت ت ت ت تتتت  ح ت ت ت ت تتتت ي  حلا  ات ت ت ت الآلت

هخ تتاحلالأَت اثحاالإع ؿتتينحكتلح حليُ تت حلا  يهت .ل  هخاحآ تتتحنُ تت  حنللتل حنلتت حٗتاح ت حا 

ا هخاح  ح  ك تحنُ خلحنل ححستاححنحا ه ت حا  ُ خلح  ش ظحا هخ احأبحاٖت تكلح  ح

أ  تت٘لحكتةح تتت حلغتتهِحا تت ازمحا تتللنلح للتت حلنك أتتلحاالإ تتىٓه   ح لح تتت حكلثاتتتح تكىتت حييتتاح

كت هتؾُتت حح   ا ت ح حلحلؿت ححنت امحا هختاحا تذ حجاتزحٖ تتنحالأست  حا هختاحا هتتؾُب حاالإىه تٔ
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َػتتدحنتت حاتأهتتتؽحا هختتتاحكىػتت ٔحَ تت  حضتتت  حا تت حبح  تتتحلتتؤث حإلاتتت حح تتت حلت  تت ح تتت ح

 :ح . (.9400الأحتسيسحلاالإشتن  ا   لح 

 ص. العىامل االإؤثشة في البخل العاطفي:

تتتت ححح تتتت ي حلاجى تن ت تتتت  حلالأست تتتتاحا ش طت تتتتلثحلهتتتتتؼحا ه ا ت تتتت حأعت تتتت ح  هتحت ل ٘ت

حلحاالإ اهتتتٔحلاأطتتتتَلحكهختتتاحاالإشتتتتن حلاالإلتستت  حلا هيئتتت حا تتتتلحأتتتؤ  حفتتتيحش طتت  حا ؿُتتتاح

 لجُتَهتح ناتحالآ ب:

 احهتؾتتت حا  ُ تت  حلاةحت تت حاالإزاج تت حاالإىٓ هتتت حلا ى تتتت حا  تت ه  حاالإؤالإتت حا تتتتلح

 لىه عح هتحاالإ اهٔ.

 أٓ تظحشتته تحالآلتت ي حلأٓ  تتلهبحا  تت بلحفتتيحنتتلمحا ىهتتتؾِح تتوحاالإٓتت مينح تت ح

 الأل  حلالأضلْت حلا ز د .

 الأستت ي حلحستتت   حاالإهت  تت حا  ا للتت حكتتينحا  تتينحلا ٓ تتت  حا ىنشتتئ حاجى تن تت حل

 لاهى تمحلس  حا هدْت حا هتب   حا تلح هطِحكتلأس  .

 ضت امحالأثلاتحلاغتتؿ اباتحثالتاحالأستت  حا تتلح  تتتهبحفتيحك تتت حش طت  حأىطتتِح

 كهخاحا ه اؾِ.

  ا ٘هتتتعحلاةح  تتتتتنحا هتتتتتؾُب(Deprivation Feelingتتت ٖ   حح لاالإ تتستتتتت حا  ت

 تتلحأتؤ  حنلت ح شتتتن حا ُت ثحلا هتلل حلا ى ت ثحاجى تتعيحلالتتىدؽحاة تؾئت حا

 ا  خل حل ه بحا هتثا حاالإ عَ  .

 ج تن حالأْ انحلتَٓت حا    حثالاحا هيئ حاجى تن  حلاالإلتس  حلأل ياهتتحنلت ح

ستت ٖ  ت حاالإ اهتتٔحل شتتتن هحلنتتلمحغتتتهـحانُهتلاأتتلحلستت  حاهى تتتمحلن٘تتتسح

 االإشتن حأ تهحالآل ي .

 تتتحاجى تتتعيحلىتتل  حلشتتل حاةحتتتلا حا هتؾُ تت حلًتتؼحا  كتت حنتت حاةحت تت حإنحاثتاٖ

االإزاج ت حاةحت  ت حا تتلحن ت حباتتحل ٘ت ححنحأتؤ  حنلت حححٙت  تتحأ تتهحالأشت تصحا تذل حن ىٓتبح

( ح ٙبحنٙ نححَػاحالأش تصحا ذل حل ٘  تتح(Clore, Schwarz, & Conway, 1994بابح

لىؿ ت حا   تتححفتيحاالإلتست حلا ه تاح .ٚحنحنه اح ههبح حن   تتححنحنه تاحك تلح ىعٓ تٔحذ ت

لفتتيحندْتأ تتتح تتتوحالآلتت ي حا ٘ثيتتاح تتت حاةجهتتلحلا ى كتت بحا تتتذا بحالإعتل تت ح اتت ياحاالإشتتتتن ح

 الؤل تك  حلا ىً  حنل حاالإشتن حالأٖثاحضه م .
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.
ً
 ح. خصائص البخُل عاطفُا

  حند ت حكخاحاالإشتتن حا تتلحأكهت حنلت حش طت  حا ُت ثح ناتت"حنتلمحا ىههيتاحححح

 حأُتن لح وحالآل ي حفيحاالإ اْتِحاالإخى ُت  حللاحل  تاحالات حن ح ش
ّ
تن هحأ تهحالآل ي ح حلْ 

أٓتللبحا ىٓتتلل حلا ث تت ح ز دبتتلحفتيحا ه تتاححلحفتتيحاالإلتست ححلحاةجت هتت  حلانهتلامحا  يهتت حفتتيح

تت حاهى تتتمحا ُتت ثحكتتتة ؿـحاالإ تتىٓه   ح لؤنشتتؿ حاالإشتتداٖ ح تتتوح
ّ
ا ىٓتتّ  ح تت حالآلتت ي  حلْ 

حلاحيهؿتبحا ٘ثيتاح لآلت ي حنلتت حا تز د  حلا شت ظحا ت ذيحلىطتِحكهختاحاالإشتتتن ح"شت ظي

االإ تى  حا هتتؾُبح حكع ت حلٙت نح للتلحنٓتتظحفتيحا ىهتتؾِحلن٘تسحاالإشتتن  حنلت حا تت يبح

    حإنلحْلحلٙ ن 
ً
حاجى تن ت

ً
حكؿ ابٔححل   حل ٘ ح يسحن ل تح كتتنت

ً
حجلا

ً
ححلحٖ ي ت

ً
لستح ا

ا ثٓ حلا طلاْ ح وحالآل ي  حلغهِحلىه ٔحالأ  حكتستث تتحاالإشتتٖ حا  جلان  حلاةح حل 

حنلت 
ً
  تو ل ناتج   لثاَئت  ش طت  حح    ت  ندْتت  أٙت ي  ْتلت حا هخ تاحنتؾُ تت

حلدااجتتتوحنتتتت حا ىههيتتتتاحا  ُكتتتبحنتتتت حاالإتتتتللحح
ً
تتتت تتتئنّحا طتتتللٔحا هختتتتاحنتؾُ ت الآلتتت ي "ح تتتتذاحَت

حنتت ح
ً
تٗ حا هخ  ت نحنتؾُ تت ح تتحل ى توحا شتت 

ً
لا ٙ  تت حا ْ  ٓت حلاالإ تت د حلاالإتت ث  حلنتتث 

الإللححلاةح حلاالإ ث حلاةح تن ححلحلاحلٓ   نحكذ ٚحإلاحلشٙاحغئ اح  ًتل  لفيحا  اْوح حا

فتتيح َتتئنحاةحتت حهتت حححتتل"حاالإتت اتث"حا ٓ   تت حييتتاحاالإعتتللث حلذاأ تت حاستتىلا  حا تتتلحن ى ٘هتتت

ا  اْوح حٗ  تححنؿبحاالإزيلح  حاةح ح حلجلحاالإزيلح  حاةح حفيحا ٓ ت حالإ اضت  حا هؿتت  ح

حفتيحندْتأتل؟حْتلحلٙت نحه تتٕحنتلثحْ  تاح تت حَ تتحا تذيحل هتاحش
ً
حنتؾُ تت

ً
ح تتحكخت د

ً
 طتت

الأش تصحا ذل حيهتن نح  حا  الث حلا ههلحلا هخاحا هتؾُبح"كؿه ه اب حلنههتت ححل  ح

لأيحسو ح  حالأسهت  حَئنّحا هخاحا هتؾُبحه حس  حش ط  حأبحتمؿهتحك  ه حٖ تثاب ح

ح ه  ت احهتتذاحا  تت  ٕحفتتيحح ٘ت حا هللتتلح تت حالأشت تصحا تتذل حيهتتتن نح ت حا هختتا
ً
نتؾُ تتت

ح ههب حلْلح ه   احكو تؾ ح -فيح  احاحح تةابح- ٙتنح تح
ً
تٗنحآكتؤهبحكخد حنتؾُ ت تم تح

تٗ حهذاحا    ٕحفيحج  وحندْتةاب   (.Rachel .G,2006,p.1 عت

إنّحالأش تصحا ذل حلىطُ نحكت هخاحا هتتؾُب حلُىٓت لنحا ٘ت محا هتتؾُبحللاححح

 لآلتت ي حللاحل يهت نحفتيحا ىعتلثح ههتتبحك تتحل ه هتبحلىٓتتؾه نح تتوحل   ت نحالات حاستى تمح

آتاااتتبحللاحجاى تت نحالاتتت حلجهتتت حنكتت هبحاالإخى ُتتت  حلي تتللنحضتته م حفتتتيحا ىهتتتؾِح ههتتتبح

حكتالإٓتكتتا ح
ً
ح تت بحل  تت ح هتبحشتيئت

ً
لاقهتتتحا ٓ  تاح تت حاالإت ث حالح  ؿتِحللاحلكهتت لنح هتؾُتت

يتزحنلت  حانُ تهبحكع ت حي تيئ نحا كت حكٙتاحلفشه لنحكت ًيا ح  حن تحت حا تز د حلا داٖ

ةاب حللاحل يه نحفيح
ّ
يخل حللاحيهذتلنححلؿت حز داابحل هللتةابحلف تتن نحالا ح دحك حزلا
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ححنتتتن  نحفتيحاالإ اْتتِحا طتتهه ح
ً
أٓتللبحا هتت نحلاالإ تتتنل ح هتبح  تتذاحلٙتت نحا تهخد حنتؾُ تتت

الإه تت يحليى تته  نحاحى تجتتت حييتتاهبحا هتؾُ تت حليُشتت  نحفتتيحأٓتتللبحا تتلنبحا  ُ تتخلحلا

 َتلأشتتتت تصحRachel,2022,p.2)  حلا هتتتتؾُبححتتتتىحن تتتل تحلٙ نتتت احْتتتتثتي حنلتتتت حذ تتتٚ

ح تلجابح  ْتِحكخ تاحأ تتهحاالإشتتتٖ حلا هؿتت  حلإثاتبحلدتاثثلنحفتيح تتلحح
ً
ا هخ  ت نحنتؾُ تت

ح تحلٓ   نحكىعلللححج هبحْهاحالؤن ا حن ح  آَ اب حلإثابحلطلتلنح
ً
الآل ي  حليت هت

حلينىٓللنحا ؿ يٓ ح
ً
حباتحالآل لن.ححٙت ت  ا تلحلىطٍ 

ح  حاة طتبظحا تلحلىطِحباتحا ُ ثحا هخ اح9443لْلححلثحزيلان ححح
ً
"حنلثا

  نات:

 .ا ٓ ٔحلنلمحا شه تحكتلأ تن 

 . زحاالإؿ ٔحح ٛحا ذا  الأنتن  :حلا ى ٖ 

 .ح حا ى  ٚ:حله حا   ـحا  تبلحنل حش طيىلحلس ٖ  تأل 

 ح ت حا نشتتؽحلٓت محكتلحا ٓه ي :حا ٓه حثَه حثال  ت حلطته ح ٓتل  اتتحَيتلح ن تـ

ا ُت ثحأعتعحلؾتل حثَهتت حلهت ح تتحأ ضتِحكتلحالأَٙتتتححلحالأَهتتٛحا  س استت  ححلح

 .ا ه   ت حا لَتن  

 حكتالإتتتتٛح
ً
أع تتاحاالإ تتتؤل   :حاالإهت ًتتت حلا د هتتتتلا حفتتتيحأع تتتاحاالإ تتتؤل   حذ تتتٚحؾ هتتتت

 لاةحتج حلا ه اؾِ.

 ىٙتتتٕحكتتت ل ي حا  ت  ٕحاجى تتتنب:حاكىهتتتثحنتت حاةح تت حاجى تن تت حلنتتلمحاح

تتتت  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتذٛحلا هؿت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حا هت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتٖ حأىؿ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلنحاالإشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتثهبحكت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت لت حلانىٓت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت    ػت

 (.098-00:ح9443 زيلانح ح

 ط. الشخصُت االإخصفت بعماث البخل العاطفي.

حٍكلثات:حنكتمحلىػ  حج  وحاة طتبظحاالإ يز ح(Personality) ا ش ط  ححح  ه 

اة ُ تت حلانُهتتتتلا حلا  تت ت حا ُ يتتل ح  ُتت ثحاالإهَ  تت حلا ُ٘ يتتت حلا  تت ٖ   حا كتتته  حل 

حِلندْت حا ش ظحا ُ ثل حلاجى تن  ح حلح تحا   ت :حَٓلحنّ َهتح لاالإشتن حلا ه اؾ

 Nige,et.al,2012لا   ٖ    لانُهت    اة طتبظحاالإهَ        ن  ن " نهتت  (حكلثات 

ت  ا هد ت  لأٙت ن  ه يىتلحاة تضت   شت٘ ا   تتهبحفتي لا تتل   ُت ث ا ثتكىت   نت   تل ا ُتتْ

الآلت ي  حلا ش طت  ح    نت ح  ك ت حثل ت  ٘ ت ح ت حاة طتتبظحاةج تت   ح   ش طت

تتتتحا شتتت ظحا تتتذيحلتتتؤ  حفتتتيحح تأتتتتلحاثتإح لا ُ٘ يتتت حلانُهت  تتت حلاالإهَ  تتت حا تتتتلحل ى ٘هت



 البخل العاطفي وعلاكخه بالعذوي  العلىهُت والعاطفُت لذي االإشاَلين في االإشخلت الثاهىٍت

75 

 

لا للاَوحلا   ٖ  ت حفيححتلا ح خى ُ حلأكه حهذهحاة طتبظحفيحاس   حح تأل حا ٓ هح

تتتت حستتتت ٙ    042:ح9403يتتتت لاي ح ج  حا شتتتت ظحن تتتتلححنحا شتتتتت ظح(ح حل تتتت حلتتتتدٛحثتاست

حلى تلزحكههؼحا   ت حا ش ط  ح ناتححنلح  ً سحفيحذاأل حل لللحأٓ  بح
ً
ا هخ احنتؾُ ت

 حفيحاحداامحذلا حالآل ي  حلي  احالا حالألذحلنلت حس ٖ  تألحفيحا هؿت  ح
ّ
س بلح لآل ي حلْ 

 حلي  تتتاحالاتتت حا ًيتتتا حلاةح تتتلحل 
ً
حلنتؾُ تتت

ً
حل ه  يتتتت

ً
ا  تتت ؿ  حلا ٓ تتٔح تتت حاستتتىًد لح تثلتتتت

لا هًؼحلا تش٘ٚحكت ل ي حلاَىٓتتتحالات حا شته تحكتالإهت  ت حكتالإثتا حلغتهِحا ٓتلت حنلت ح

 اةح     حلن٘سحاالإشتن .

 ا تت ُس  ن تب   تتٛ فتتي االإه ت  االإ غت نت   تت  ا ش طت   ثتاست   هتلحح

 س  ٕ َهب بالٍ ا  ُس ن  ت  كلتاس ات اهىب ا تل حهبحاالإ غ نت     " هل َت ش ط  

 الأستتا االإعت ت  ا ش طت  حدتي حنّ  انى تالا ا ه  تت  كتلن لأت    كتل  لا ىنهتؤ لغتهؿل ا ُت ث

ا هت  ح االإً الي ح ح تأل في االإع ؿين لمي لحلمين اة تض  ح ت  في الؤن تن أُتند   ٙتَ 

(ح حلإنّححستت   ح تتهت   حا تت ا لل ح لؤك تت حلاةجت حا هتتؾُبحفتيحالأست  حل تثدنح تتٙتنلح9443

تتت ا هبح ه تتت حفتتتيحأٙتتت ي حش ط ت ب حلحستتتت   حأ٘تتت ُهبح لح تتتتححذاحٗتتتتنحا ه٘تتتسحَتتتئنحستتت ٖ 

تٗنتعحهتذهح س ٙ نحيياحؾه  يحلذ ٚحل و حإه تٛحا  ا تلل ححلحا ٓ ت  حا شتللل حست ا حح

تتتتذ ٚحَتتتتئنحا هدْتتتتت حالأستتتت ي حاالإخى ُتتتت حأ هتتتتاح االإهت  تتتت حشتتتته تي ححمحلاحشتتتته تي ح؟ح حلٖ

 
ً
حلحْاحنتؾُ ت

ً
حلأؾُت هبحليٙ ن نححْاحثَئت

ً
(ح99-02 ح طؿُي ح . ح:ا  ا لل ححْاحأٓهد

ح تحلنىيلحبابحالأ  حالا حل ٔحج حٍ  حاةح  تنحا هتؾُبححلححتتىحاالإ تنت حا هتؾُ ت ح
ً
 حًَت هت

حل كت لنحإلات ح(Emotional Starvation) ا ٙت   
ً
 حفيححست هب حلانحالأَت اثحا تهخد حنتؾُ تت

ح  حتؤيىلحنل ححنلحلاثاتةبحلييتاح شت لؽحح-اةح حنل ححنلح عللثحل ش لؽح
ً
كع ت حكللا

 ٓلاتحاالإ ث حا تلحل  ع ثاتحلأك تاابحلاثابحكؿه ه ابحكخد حفيح شتتٖ ح شتتن هبح ههتب ح

حلأنحذ ٚح لححغ اتحج    حأؤ  حنلت ح
ً
نل حا  يبح  حضه م حا ىهت اح وحا هخد حنتؾُ ت

 ا هدْت حاجى تن  حلاش ي حلا هتؾُ  .

لىطتتتِح تتت حح(Miserable Personality)إنّحا ش طتت  حا هخ  تتت ححلحا هتة تتت حح

لع احس تةاتحانلحيشه حكتة  ٍحلنلمحا ثٓت حكتت ل ي حلَٓتلانحالأ ت حلالأ تتنحفتيحثال تلح

حكؿ يٓتت حأىطتِحكت شتتححلا هختاحلاةحتت صحاالإُتت ؽححتتىحفتتيحن   تت ح ل ت ح تتبححنتلحلىطتتٍ 

إْت  حندْت حاجى تن  ح وحاالإٓ مينح  ل حكع  حأٙ نحة  اا حا ؿُ   ححه   حفيحن    ح

لنتث ح تحأٙ نحا ى تت حا   ه  حا  تتكٓ ح  شت ظحدتيحا تتلحأ ه تلححأنشئىلحاجى تن   
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االإتتتتلايح كتنهتتتلامحالأ تتت   لىطتتِحكت هختتتا حلْتتتلحلطتتتت حا ؿُتتتاحا تتتذيحنشتتلحفتتتيححستتت  حَٓيتتتا 

لاةح  تتتنحلَٓتتلانحا شتتته تحكتلاهى تتتمحلن٘تتتسحاالإشتتتن حأ تتتهحإل أتتتلححلححْ انتتلحلز دبتتتلح

 لانىٓتثهحكلثابحهبحكعتج حإ  ل.

ح حله ح ىهلثحالأن امح حَ  حضُت حححح
ً
ا هخاح  ححٖثاحا طُت حالؤن تن  حْهعت

الؤنُتتّحلا هؿتت ح توحا هختاحفتيحاالإشتتن حكت ىلٖ تلحا تذيح تلحا شت ظحا هخ تاححنتلحلهختاحفتيح

أتل ياحست بلحٖهيتاحنلتت حا  تتاح حللتضت ح تتحكتتينحالأْتتت ححلحالأحهتت ححلحالأزلاتح لا هختاحفتتيح

ح
ً
االإشتن حيهنلحنلمحإقهتتحا ش ظحلأحتسي لحا ؿ ه ح لآل ي ح حله حلُهاحذ تٚح ىه تلا

ن هحيهتتلحنت مح ت حا ػتهِح حلْتتلحلأستهت ح ىهتلث ح حْتلحلٙت نحفتتيحأطت تهححنحإقهتتتح شتت

ححلح
ً
تتتت حفتتتتيح شتتتتن هحلأنّتتتلحشتتتت ظحجتحتتتلح حللاحلعتتت ححنحلتتتت اهحالآلتتت لنحنؿ َت

ً
لٙتتت نحكختتت د

 ش٘ يح 
ً
ح لجابح  ِْحكخ احأ تهحاالإشتتٖ ح9494 عهت

ً
( حلالأش تصحا هخ   نحنتؾُ ت

لا هؿت  حل يسح لجابحا ٓلت حنل حا ىههياحن ح شتن هبحن لحا ىهت اح وحالآل ي  حلإثابح

تتتتحلٓ  تتت نحكىعللتتتلححج هتتتتبحْهتتتاحالؤنتتت ا حنتتتت حل ح ت
ً
دتتتاثثلنحفتتتيح تتتتلححالآلتتت ي ح حليت هتتتت

حباتتحالآلت لن حلإثاتبح حلينىٓللنحا ؿ يٓت حا تتلحلىطتٍ 
ً
  آَ اب حلإثابحلطلتلنحححٙت ت

 ي  اح  حيشجوححلحللنبححلحلىهتؾِحن تل تحلعىتتتحإ  تلحالأضتلْت حلا تز د حلاْ متت  ح

  ى  ححExcessive Emotionality) ا هتؾُ  حاالإُ ؾ ح حلإنحا لحكت حيياحاةح تس ححلحييا 

حفتتيحح  تتتت حاالإ اْتتتِحا     تت حلفتتتيحؾ يٓتتت حا ىهت تتاح تتتوحاةج  تتتو حلشتتته تح
ً
فتتيحا كهتتت تححى تتتت

(ححلحألنبحاحىٓتتهتحن ل تحلىهت تاحSelf-Deprecationا ش ظحا هخ احكتس اتن حا ذا ح 

يحا هيئتتت حاالإخى ُتت  حلنتتلمح توحالآلتت ي حكعت تت ح تت حنتتلمحا ىُتنتتاحلاالإشتتتتٖ حال تك تت حفتت

 ا شه تحكت ىهتؾِح وحالأش تصحا ذل حلعىتج نحإلا حإن تزحاالإه ت ح ههب.

َتلأشتت تصحا تتذل حلىطتتُ نحكهختتاحاالإشتتتن حلالأنتن تت حلاحل يهتت نحفتتيح شتتتتتٖ ححح

تةابح تت ححجتاحأع تتينححَت اثحاةج تنتت  نل ح نت اؾُهبحللْتت ابحل تت هبحلحَهتتت هبحلأطتَ 

 نحكتتتت ٘ محا هتتتؾُبحلا اتت ت حالاتتت حثتجتت ح هتتت يؼحا ه٘تتسح تت حاشتتت تصحا تتذل حلىطتتُ

 ذاحَئنحا ٘شِحن حلطتبظحا شت ظحا هخ تاحلست تألحذ تٚحلىؿ ت ح ح تةابح ل ؿ  

ىتلح ت حلتدٛحثتاست حست ٙ   ج  حا هخ تاح  للضتِحنٓ  ىتلححMiser psychology) هَ 

لثلاَهلحلأ ْهتألح حح  حتمـحا ههؼحكينحا هخاحلاغؿ ا حا  ستلاحا ٓه يحلؾ يٓ ح

اح تتوحا شت ظحا هخ تتاحلا طت امح هتتلحفتتيحإقهتتتح هتؾُتتلح توحالآلتت ي  حلي ٘تت ححنحا ىهت ت

 احفتيحلهتؼحلا ه اؾِحلاةح حلا  ْعحلالأَٙتتحلانىذاتا  حلا هخ كتالإتٛ ل أهـحا هخا

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=http://www.psychmechanics.com/2014/09/understanding-mechanics-of-emotions_20.html
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=http://www.psychmechanics.com/2014/09/understanding-mechanics-of-emotions_20.html
https://kindlingzing-com.translate.goog/category/money/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://kindlingzing-com.translate.goog/category/money/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc


 البخل العاطفي وعلاكخه بالعذوي  العلىهُت والعاطفُت لذي االإشاَلين في االإشخلت الثاهىٍت

77 

 

الأح تتتنح للتتتلحأ  تت لحٖهيتتتاح ل تت ٍحلا  نتتت حا شتتلللح تتت حا ُٓتت حلاة  تتتتت حن تتلحاْت تتت ح

تتذ ٚحلاة تت ٍح تت حا ى  ت ححلحَتت عحا  تت ؿ  حن  تتل ح  تتتحللَهتتلح ا هدْتت حاةح   تت  حلٖ

حفتيح
ً
حٖثيتاا

ً
 ح شتتٖ حالآل ي حفيح شتن هب حللاحلُُ٘ حا شت ظحا هخ تاحنتؾُ تت

ّ
ذ ٚحالا حْ 

ح ّ تح لللحلهؼحاالإشتٗاحا هتؾُ  حا تلحنشل حفتيحٖ ُ  حأل ياححَهت لحنل  حالآل ي "حلأنْحٗاي

 ٘ حيهتنبحلهتؼحالأشت تصح ت حغت تحنتتؾُبحشتلللح لتجت ححثاتبحست  اجه نح ؾُ  ى ت 

 (.( Barbara, De Angelis, 1993 ضه م حفيحإْت  حندْ حصح  "

  American Psychiatric)  ج ه تت حا ؿتت حا  ُ تتخلحالأ  ي٘ تت  ٖ تتتحألحتتلحح

Association,2000-2013)  ا هختتاحل ٘ت ححنحلٙتت نحند ت حنلتت حاغتؿ ا حا ش طتت  حل

لالؤَت اؽحفتيحاْىطتتثحهت حاغتؿ ا حيهؿتاحح تتت ح (حن تلحا ىؿتٍ   (OCPDا  س است  

تتتتتحنتتتتلمح ا ُتتت ثحلالآلتتتت ي "حليتتتت  حا تتتتههؼححنحا ىنشتتتتئ حْتتتتلحأٙتتت نحدتتتتيحا  تتتتو ح"حفتتتتيحإقهت

  ت حا ىهتؾِحلا لل ٛحفيحض امحاالإشتن حلاةجُت حا ذيحيهلح  حس ت حا ش طت  حا هخ

 
ً
حِضتحباتحكلنلحلحجبحن حا هؿت ح (Emotionally Miserly Character نتؾُ ت (حا تلحلىط

ححَهت تتتتلح  حلإنتتتلحلُتتتلتٕ
ً
حلنتؾُ تتتت

ً
ح تثلتتتت

ً
ححلحستتت  ت

ً
حٖ ي تتتت

ً
لاالإشتتتتتٖ  حلْتتتلحلاحلٙتتت نحش طتتتت

حِاغؿ ا حا ش ط  حا  س اس  ح  ح  تن  ححن اع:ح.لف ى  حفيحس ٖ  تأل   حح  حلىل 

  لا ٓ انلح حلا ٓ اببح حلا  كتمح حلا ى ك بحانشًتٛحكت ىُتض اح . 

     ا ٘ ت. 

   ُؽحاالإه احن لحكت ه احاالإ ى  حا ػ ياحاالإ. 

 الإه احن لحكتلألدّحا َ  ه الؤَ اؽحفيحا ػ ياحا. 

 ا هخاحا ذيحلكه حفيحلهؼحالأح تنحفيحاٖى تز . 

  ىهتلنحلا ىُ يؼحفيحجه ثحا ه انلمحا  يه حفيحا. 

 اتثحاسى تك ح  ٙ اتثحاالإ ىٓه   حاالإعى اا هخاحلاةحُتفحنل حاالإ . 

 ا طدك حلا ه تث.(American Psychiatric  Association ,2000 -2013) 

 ي .االإعالجاث الاسشادًت للبخل العاطفي.

فتيح خى تِح  احتاحح تتت حا ُت ثحلىهت عحالات حا ٘ثيتتاح ت حاالإشت٘د حلا ىً يتتاا ححح

ت   حلا هتؾُ  حلا ىل ياا حا تلحأ ه٘سحا تلحأعلثحفيحا   احيحاةج    حلا هٓ   حلانُه

لحا تذيحلتىبح ه تبحا ٘ثيتاح  تلحنت حؾ يتٔحاالإشتتهلا ح نل ح شتن هحلؾ يٓ حأُ٘ياهحلست ٖ 

 إلات  االإ اهٓت ن  لاالإعتٗتت حلا هتلل حلا ى ت ثحلا ىٓ  تلحا  ت بلحلال تتنب ح"ح تذ ٚحليعىتتت

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/820_clinica_tr_personalidad_psicosis/material/dsm.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=ar&prev=search&u=http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/practicas_profesionales/820_clinica_tr_personalidad_psicosis/material/dsm.pdf
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 غت لت حأُهتب إلات  ليعىتتج ن  ا  جلان ت   لاالإشتتتٖ  كت ىهتتؾِ لد تل  ت  يشته لن   تت 

  االإ شتل تٖ   شت حن ٖ ت ننات  لُصح ن  ا تل لالآ تٛ  لآلام االإ شل
ً
 لا     داشتل  نتؾُ تت

  أل ب
ً
:ح9408لهتثٍ شتحتث  ح  تلتلا لشتٙا أٙت ن  حن ل ت  لإن تت آ  ت   حلحكؿ يٓت  نُ يت

( حل ت حلتدٛحالؤؾتدمحنلت حاثك تتت حلا هعت ثحا لتاست  حلا لتاستت حي تىنهـحا هتحتت ح9

 جت حالؤتشتثل ح  هخاحا هتؾُبح ناتحالآ ب:لهؼحاالإهتة

 ا ىتتتلتي حنلتتت حا ىههيتتتاحنتتت حاالإشتتتتن حأ تتتتتهحالآلتتت ي حلاالإهتتتتثت حفتتتيحاةحتتت اتحلاكتتتتلا ح

اهى تمحبابححتىحل ٘ حازا  حاة دَت حا ش ط  حلاجى تن  حلم ت حندْت ح

 ال تك  ح ههبحلاالإشتتٖ حفيحنشتؽحج تعيح لتلخل.

 هتثح حفيحا ىههياحن تحل٘  حفيحثالاحا ُ ثحل تتحاةحلل حال تنبح وحالآل ي حلاالإ

ل اجهلح  حغً ؾت حاجى تن  حلثتاس  حلاالإشتتٖ حفيحال تثحاةح  ٛحاالإ تسه ح

ح  لحالإ تنلألحنل حذ ٚ.
ً
 الإش٘دألحلانىٓتثهحكلنحاالإ شلحا داك يحْ يهت

 يتزحنلتت حاةج انت حال تك ت حفتتيحش طتيىلحل هزيتزحندْتأتتلح أٓهتاحاالإ داشتلحلا داٖ

   ح وحز دبلحلا ىههياحن ح شتن هحل هتؾُلح ههب.ال تك

 ا ه احنل ح هزيزحَىحح ً حاةح اتحال تنبح وحا ز د حلا ؿ  ح  لح  ىٓ  ح نابح

 كؿ يٓ حال تك  حلاس   ح  نح ىهتثٛحالأحتثل ح ههب.

 ؾ تتت حاستشتتتتت حاتشتتتتثل ح  تتتىخ ظح تتت حاالإشتتتتن حا  تتت ه  حلا هختتتاحا هتتتتتؾُبح

 ا   ه  حا لَ   حلاالإ٘ه أ .ححلا ه احنل حأخؿبحاالإشتن  

 يا  حلاالإشتتٖ حَياتح ٘  ححتجزحاالإ احلا ىخ ظح  حكخاح ا ٓ تمحكتلأنشؿ حا داَ

 االإشتن .

 حالا ح ا ىلتي حنل حا ىههياحن حاالإشتن حال تك  حلنهذحاالإشتن حا   ه  ح حلا ىهٍ 

ا تذا حلن٘تتسحاالإشتتن حأ تتتهحالآلت ي حفتتيحاالإ اْتِحاالإ حتت حلاالإعزنت حلا ىهتتتؾِح

 هب. ه

 لىؿ  حا تش  ظحاالإه٘ ح  ٘شِحن ححت  حا هخاحا هتؾُبحفيح  ح  حا ؿُ   ح

االإه٘ت  حلا ه تاحن ياتتح ت حلتدٛح شتج وحالأؾُتتٛحنلت حا هؿتت حلا ىهتتثٛحفتيحح  تتت ح

 .ا  ه 
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اث فعشث  البخل العاطفي. العاطفت و  ن. هظشٍ

  جلانحإنّحا هع حفيحا هخاحيهنلحا هع حفيحا ه اؾِحا تلحأ أهـحكتالإشتن حلاحح

ا تذا بحلا ت عيحك شتتن حالآلت ي ح ح تذ ٚحل جتلحا هللتلح ت حا  ك يتت حا طت يع حاالإُ ت  ح

  هختتاحكطتتتُ حنت تتت ح ناتتتت"حا  ك يتتتت حا  ُ تت  حلنك يتتتت حا هتؾُتتت حلاالإُتتتته بحا هتؾُ تتت ح

تٗ حا هتتتتؾُبحلأ كتتت بحا ه اؾتتتِحلا  ك يتتتت حا  تتت ٖ   حلنك يتتتتت ح لْتتت اببحاالإشتتتتن حلا تتتذ

تتتتت حا ت ت تتتت  ح حلنك يت ت ت تتتتذا حلا ش طت ت ت تتتا ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ح ت ت ت تتتت حاجى تن ت ت ت تتتتاح"حا  ك يت ت ت تتتتيح ثت ت ت ت تتتتاحاالإه فت ت ت   هخت

تتت ت تتتتت حSusan Fiske, Shelly Taylor,1984) ت ت ت ت ت ت تتتتت   لنك يت ت ت ت تتتت  ا ه   ت  االإزثلجت

 حDual Processes Theories) (Kahneman & Frederick , 2005 ,p. 269 –273)  ح

  تتتاحا  ُ تتتخلحل  هختتاحا هتتتتؾُبحلحنتت امحل هتتتتنٍح ه تتاحنتتت حهتتتذاحاالإطتتؿلحح ثتتتاحنك يتت حاةح

لحن ت ذتحاالإهتةجتت حاالإه   تت حاجى تن ت حا هتؾُ ت  حَػتدح لنك ي حلا  ك ي حا   ٖ   

 ن حنك يت حأ تل عحا هتؾُ حلانُهتٛحلا    ٕحل  حهذهحا  ك يت ح تحلل ب:

  :الخدلُل الىفس ي 

ست ً  نلحَ ليتلحح(Sigmund Freud) ت ح  كت تحا ىع  تاحا  ُ تخل حاَدتاعحححح

 ُتت لّحا ُ ثلتتت حفتتتيحستتت  حا ش طتت  ح"ا هختتتا"حنشتتتل ح تتت حا ُدتتتاا ح(ححنحا0328-0434 

 اةح جت حفتيحا ىؿتت تحاالإه٘ت ح ثتاحالؤ تتتت حاةجن ت  حفتتيح  ؿٓت حا شت تحفتتيح  ح ت حا ؿُ  ت 

(Alexander, 1963) ٓيحا ؿُاحا ٘ثياح  حا ػًـححلحا هٓ م ح  ح
ّ
ح ُ ليل"ح حإذاحأ 

ً
لَٓت

تتت ححا  ا تلل حفتيحح  تت حا ىتلتي حنلت حاستىخلامحاالإ حتتعح  َ ت ٍحيشته حكتت ٓ ٔح ت ححٗ 

حنل ح
ً
الأ هت  حل  ح بحلىُتناحكؿ يٓ ح هتٖ  ح أٙ ي حتثحا ُها(حلف هلهححنحلٙ نحْتثتا

حٛحج ح ثاحهذهحا  قتبِ حْلحلؤثيحهذاحلهلحذ ٚحإلا حا ىؿ تح إحهتؽحاالإؿت  ح  حلد

ت ح ثتاحا هختتاححلحا ٘  تت حاالإُ ؾتت ح ت حا ٓهتت حلا ه تتث"حلتت َ حن تبحا  تا تت  حا دحتٔح طتتُ

 ٓلحل ٔحن  ت حا  تا ت حا  ت ٖ   ح ا   ٖ   حأُ ياا حكلل  حلأض ٛحس ت حا ش ط  ح ح

5(ح تت حا ىهتتتل حفتتيح هكتبحستت ت حا ش طتت  حْتك تت ح  ى تيتت  ح تتوح584حإلاتت 34حنححت الايح 

 ,Bouchard & Loehlin)ا ىهتل حاالإىهٓبحا ذيحيُهز حإلا حا ى تت حا ه ئ  حا ُ يل ح لؤَ اثح

2001,p.243, Johnson et al., 2008)نل حا  يبح  ححنحا هخاحْلححُكبّحكتهى تمحٖهيتاحح

حستت  حا ٓ  تتاحنت حا ه لستت حاةج ن تت ح  ت حا  تتتاحا هتتتثلينح  تذحَ ليتتلح حإلاححنتتلحلاحيُهتٍ 

ل تتوحذ تتٚح حَٓتتلحلجتتل حا هللتتلح تت حا لتاستتت حا ىتت اببححنحا  تتت ت ح لا ه ئ تت ح   تت   ح

 يحدتتيحست ت حلتا  تت حلشتٙاحٖهيتتااالإىه ٓت حله٘تتسحا هختاح ثتتاحالؤلثتتتحلانتتل تتحاجى تتع



 أ.د/ خعً أخمذ اللشة غىلي 

80 

 

  (Hur and Rushton, 2007, Rushton et al., 1986ح(Julie Aitken, Philip 

Rushton,2013)حله تتٕححستهت حنُ تت   ح هت ثحكع ت ح"ستت ً  نلحَ ليتلحالات ح  احتتاحح 

حاالإ ح  حا ش ج  حكع  حلٙ نحا ؿُاحْلح هّ عح داك ت ح
ً
ا    حفيحا ؿُ   حالأللا حلأعلللا

  ح تت حا ى ك تتِحلا ىتتلتي حنلت حاستتىه تٛحاالإ حتتتعحَىىٙتتّ نح للتتلحتث حَهتتاحضتتت  حفتتيح

نهتتتت حنتتت حاحىُتتتتفحكت ُػتتتد حفتتتيحج تتت لح  تتتتحي تتتوّ ح تتتلحشتتته تاحكت  تتتذ حفتتتيحاالإ ؿٓتتت ح

ا شت ج  حَ ثوتعحنلتت حهتذهحاالإ ح ت حلي ٓتتاحاالإ غت محالات حاشتت ت حاالإتثلت حلا ه اؾتِحَ  تتتح

ح
ً
(ح حلْتلح9403ا شت أ نب .(للاحيشته حكتلأ تتنحلهل حًَت هتح تحيهتثيحاالإ ى وحليٙ نحستتثلت

حتجتو"حَ ليتلحأؿتت تحست  ٕحا هختتاحإلات حألثلتت حا  ا تلل حفتتيحح  تت حا ىتتلتي حنلت حاستتىخلامح

 .(Mai Hor,et.al,2011,p.1052االإ حتعحفيح  ح  حا ؿُ   حاالإه٘   

    ا هتؾُ Psychoanalytic Theory) ا  ُ خل  ا ىع  ا نك ي  ٖذ ٚحْل عحح

 كتين نت  ت حا ىٙت تا هت  ا  ت  ب ا  ُ تخل ا   ت  حن لت    ح ت  (Freud,1967) لتدٛحآتا 

 ا ىُتنا    اة ت    الأس  في اناجتم هذا  لإنّ  لا هٓا لا  ُس ا  ه لل ا ثد   اةج ان 

 إْت ت  ي تىؿ ه ن  للا) الأنتت( إتغتت  فتي ضته م  ل تللن  ل ه هتب حَ اثهتت ا هتتؾُبحكتين

  ح تذا لا  ُ ت   ا  ت ٖ    الؤغتؿ اكت  قهت ت  إلات    تتحلتؤثي الآل ي   و نتؾُ   ندْت 

  ت حجتنت  ا دشته تي ن   ت حا ى ك ب أ ق ِ كئ ٙتن   ا  ُ خل ا ىع  ا  لتس  أٓداح

(حفتتيح24:ح0444ا  تت ه  ح"ح ان  تت  ح  هتؾُ تت  ل تتااةاب إضتتدح فتتي الإ تتتنلةاب الأَت اث

 حل) اةجتنس اةح تت  (اةحت  ؾتتْتل  ت  ٗتا حن ا  ك يت  هتذه ( حلأت   23:ح9400  ع تل 

 ؾتْت  ا ذا  حأ قتِ في حل اة تتج    خى ِحاالإ غ نت  في   ى ق ِ ْتك ىتن ا هللان 

حِالأهلاٍ في الىدَهت  نل  ا هتؾُ   ا هدْت  في اةح  ذ ٚ ا ٘ ا   اةح تأ    خى   في لٖ

 لأٓتلل هتحلتنتل اتتحأ قتِحؾتْت  ا تذا  حت  شٙا نل  لا هٓتبل حلأ قِحٖذ ٚ االإهتثا

 لا ه تِحا تذي ا طت ام ح ت ان  خى تِ  ىخذ  اة تتج   االإ غ نت   ِ خى في ا هللان

ٛ  لْتل االإتثلت   االإ غت نت  نلت  حل الآلت  نلت  ل طت   إلات  ا هتللان أ ق تِ لىعتتل

 .(94-93:ح9402ا ذا  ا طؿ ٍ ح

 (ت العلىهُت  Behavioral Theory). الىظشٍ

اةحتلا حح(حيهلح  ححلاباحن  ت حا  ُسحا ذل حاْداح اححن0344 لي  تمحج  س ح

ح ه  ت ح ت حأنشت ـح
ً
ا هتؾُ ت حاالإخى ُت ح  ثتاحاةحتزنحلا ًػت حلاة ت ٍ(حأىػت  ححن تؾتت

اةجهتزحا هطبلحاالإع ؿب حاذحانى تا حأ٘ه تت ح جت  س(ححستتاحفتيحا هللتلح ت حا  ك يتت ح
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(ح حلاَداعحلج ثحندْ حل  ٓ حكينح(Lang,1994(ححEllsworth,1994االإه  حن حا هتؾُ ح 

اسوحنل ححثاتح ش احاالإ ى ٙت (حلا هتؾُ  حل توحذ تٚح تبحلت مـحا ذا ح أُ  حنل حنؿتّحل 

ا ذا حك شتن ح علث حلْ اتا ح تثل ح علث ح حل بحأىحح لحا ُ ض ح ىٓللبحثنبحأ  يبلح

 أ ٚ إلا  (0343  ا هتم   ذ ج  س ل  ب أنهل  حل ٓل(Cynthia, et.al, 2008 , p.525) تابل"ح

  شٙ   أ ثا لانى اهت كا   ا ُ ث  ش ط   نبلا  جلا ا هٓلي اةجتن  ٗاح   كين ا هدْ 

 إلات  ثنتت ا هتتحثين  ت  ج تا ا ى و تل هتذا  تو ل هتتؾي   لا ىؿه ٓتب االإ تى  حا  كت ي  نلت 

   ىٓ   ل ي ع  ىلال   ج  ههت لانُهتٛ االإهَ   في االإىػ    انىهتتحا ه   ت  غ لت 

 ".ا ههؼ للعي ٖ ت الآل  ن٘س ححلهت ل يس لهػهتحا ههؼ ن  أ ت ت

حلجت ثحندْتت حل  ٓت حكتينحا تذا ح أُ ت حنلت حنؿتتتّححح
ً
لْتلحاَدتاعحجت  سححلػتت

ل وحذ ٚح ح بحل مـحا ذا حك شتن ح عتلث ح  حلاسوحنل ححثاتح ش احاالإ ى ٙت (حلا هتؾُ

لْ اتا ح تثل ح علث ح حل بحأىحح لحا ُ ض ح ىٓتللبحثنتبحأ  يبتلح تابتلحليت مـح ُهت مح

 حاالإهتضتت  ح  هتؾُت حلضت وحا ٓت ات حفتيححتينحأتتبحا تذا حاالإتثلت ح لي  تتمحجت  س(حكت  ك يتت

حْت اتا حالؤنُتتتّحلشتٙاححستتاح تت حلتدٛحا  ك يتت حاْىطتتتثل ح ح تذاحَتئنحنىتتتبنح أ تتلٛ

تزيح   ك يتت حا  ُ ت  ح  هتؾُت حلا تتذا  حا لتاستت حاةحت  ت ح  ت ـحا ػت  حنلت حثلتح ٖ 

 Cynthia ,et .al , 2008 ,p.525.) 

حكلن"حل  تاحالأَت اثحإنّحا  ك يت حاةحت   حلإضدححاةحح
ً
حت  حاالإزاج  حأٓلمحأُ ياا

تت ح ا تذل حيهتتتن نح تت ححت تت حنتؾُ تت حستت ه  حإلاتت حانختت اؽحفتتيحستت ٖ  ت حلعى تتاححنحأُعِ ّ

(ح"حللالزاٛحأل ياحا هؤاح(Clark & Isen, 1982 ,p.73 اةحت  حاالإزاج  ح ثاح  تنل حالآل ي 

ح   تهتث
ً
حَهّتتتلا

ً
( ح  تتتححGarg & Lerner,2006 ح لا هختاححتتتىحل تت حأ ٓتيحالأَتت اثحأعُيتتزا

ل٘شتِححنحا ىتتل ياحي تتى  ححتتتىحلهتتلححتلثحإضتتدححاةحت تت حاالإزاج تت  حلمت ن تته ح  ك يتتت ح

 حأ حتححا  ىتتبنححنحالأن  ذجتت حا ٓتب ت حنلت حا ىٙتتَؤحTheories of Emotion) ا هتؾُت  

تَؤح  ىتل ياحلضتت وحا ٓت اتحأىؿ تت حا ىعتتلل  حلأىنهتلحان  ذجتتت حا هتؾُتت حا ٓتب ت حنلتت حا ىٙتت

تتتت  . ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلحاالإت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتحللتٖ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتعحْ  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حانخُت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتؤثيحإلات ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتت ه  حأت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتن حا  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلنحاالإشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت  كت

 . (Cynthia,et.al,2008,p.525 
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 أهمــــــــــــــــــــــــــــىرج معالجــــــــــــــــــــــــــــت االإعلىمــــــــــــــــــــــــــــاث الاحخماعُــــــــــــــــــــــــــــت العاطفُـــــــــــــــــــــــــــــت 

 .(Social Emotional Information Processing)  

  لُدتاعحالأن ت ذتح
ً
  هتللانحانتلَتعيححنحأت ازنحا  تتْد حا هطتتو  ح الأٖثتاحشتحت

هتتتلِلا حلػتتتوح"نىهتت ح"ح دستتتى تك حا هللان تتت حانلَتن تتت ح  اللتتتلحح-ثهؿتت حلاستتتتثتت حاالإ
ُ
االإ

حٕا هللانبحانلَتعيحلعلثحن ل تحلطاح عُزحلتتجيححلح اجى تعيح ع  احلإنحا    

حتىح ثاللي(حليى تلزحهذهحا هىه حفيحهذاحالأن  ذتح حالأَ اثحا ذل ح لجابحأتتيخحكتتزح ت ح

ح هتةجتت ححانتلَتمحا هتتللانبحل تتو
ً
ذ تتٚ ح تيسحهتتذاحهتت حالأن تت ذتحا ٙت تاح حلأنتتلحل تت ححللا

حإلا حج  ح وحا دااٖ ت حاالإهَ   حلا هتؾُ  ح هذاحا  الللح
ً
ا  الللحاجى تعيحاالإعى احج هت

تتتت ح ت ت تتتتت حاجى تن ت ت تتتت حاالإه   ت ت تتتتح هتةجت ت ت ت تتت ححثات ت ت تتتتت حنلت ت تتتتذهحا ه   ت ت تتتت حهت ت ت تتتتت حإلات ت ت تتتت حالؤشت ت تتتتذاحل ٘ت ت  ت

ح ذ ٚ حل ٘ حأُ ياحا ط اSEIPا هتؾُ   
ً
محكينحالأش تصحغ  ح    اح ىهلثح(حلَٓت

كع  حأ أهـحاسى تكت حا   ٖ   حا هللان  حانلَتن  حك احل ححلحح (SEIP) االإ احاح  

 حٖثاح  حسعح  احاحيشتتحإ ياتحكت  ب:

 .حأ  يزح انتهتهحإلا حاالإه   ت حاجى تن  حذا حا ط  (ح.0

حالآل حفيحا ىُتناحاج9  ى تعي(ح..حالؤس تثح ح    حس  ٕحاالإشتتٕ

تٗنعحس ه  ححلحإل تك  ح.3  .حاسى تك حا هتؾُ  حس ا ح

 .حأٓ  بحاسى تكت حاالإعى   ح.0

 .حاأختذحا ٓ اتحلشلنحاسى تك حاالإخىتت ح.2

 .".حس حاسى تك حاالإخىتت 8

تتلحالأكعتتتثححنحالأؾُتتتتٛحلاالإتت اهٓينحا هتتللان ينحاالإ تتتلَهينح لتضتت ححل ئتتتٚح    أؤٖ

حفتيحأ  يتزح حلحأعللتل(حاالإه   تت حا ذل ح لجابحأتتيخح  حس  ح
ً
االإهت   (حلكهت لنحانخُتغتت

حللج ثحأعيّزحنلاةبحفيحالؤس تثح ا ش ظحالآل حل  يحإةحتّحا ػ تح
ً
ذا حا ط  حاجى تن ت

 (Neal ,2019). كتالإ غ م(

  :ت العاطفت  هظشٍ

ه تتٕحنتلثحْ  تاح ت حنك يتت حا هتؾُت حا تتتلح  تتنلنتحنلت حَهتبح تتحدتيحاالإشتتتن ح

  أهـحا ه اؾِحكههػهتحا ههؼ؟حل  ححشه حهذهحا  ك يت حالآأ  :لٖ ِحل ٘ ححنحأ
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ت االإىفصلت للعاطفت:    (The Discrete Theory of Emotion)أ. الىظشٍ

تتتتح أٓدتتتاححهتتتتذهحا  ك يتتت ححنحا ه اؾتتتتِحدتتتيححشتتتت ت ح  ُطتتت   حل  ُطتتتت  حاذاحْ  ت

االإُدااحكىؿ ي هتحن لحاغؿ اتحإلا حا ىهت اح وح ه ت حاةح ت حالأستاح ثاحا ه ل ح  ح

 Ekman,1999, p.45حلنلت حلَتتٔحا  ك يتت حاالإ ُطتت  ح  هتؾُت  حه تتتٕحل تتسححلحستتعح )

تتاحاالإشتتن حالألتت  حدتتيح  ت ثحقتتدٛححلح    نتتت ح خى ُت ح تت حهتتذهح ن اؾتِححستتتاحلٗ

ح ُتجتل ( ح
ً
االإشتن حالأستاحلدي"ح حا ى ىوحلاةحزنحلاة  ٍحلا ًػت حلاشت  زازحلحح تنتت

ىٓتتتتلححنّحج  تتتوحا وشتتتت ح تتتلجابح    نتتتت حَؿ يتتت ح تتتت حلفتتتيحنك يتتت حا هتؾُتتتت حاالإ ُطتتت   حيُه

تتتتتن ت ت تتتتححإل٘ ت ت تتتتلححلحت ت تتتتت  حلْت ت ت تتتتاحا ثٓتَت ت تتتتحن ت ت ت حإ يات تتتٍ  ت ت تتتت حا ىهت ت ت تتتتلحل ٘ت ت تتتتتاحا تت ت تتتتتن حالأست ت حاالإشت

(Ekman ,1992,p.169)حنحه تٕحلطتبظح ه   ح  أهؿ حكٙاح  حهذهحاالإشتن  ح  تتحح

ي تت ححكتتت ىههياحنناتتتحكتتلتجت ح ىُتلأتت .ح ه تتتاحٗتتاحنتؾُتت حُٖئتت ح  ُطتت  حل ي تتعححت تتت ح

 .  حَ ثل "نتؾُ

 :Flexible Model of Emotion) الأهمىرج االإشن للعاطفت) ب.

جتثٛح  ك لحا هتؾُ حلآل لنّحكلنّحا ه اؾِح ي عححش ت ح  ُطت   حلةحكت اح

حنحا ه اؾِح يسح هتح  اْوح علث حفيحا ل تىح حَى  احاالإشتن حاالإىهلث حإلا حا كه تحفتيح

شتياحهتذهحا  ىتتبنحإلات ححن تتحن تىخلمحا  ْعحنُ ل حله تٕحا هلللح  ح زينحا ه اؾِ حل 

ٗ  تت ح عتتلث ح  ضتتِح شتتتن ح ه  تت  حل ٘تت حْتتلحلاحأٙتت نحا ه اؾتتِححشتت ت ح  ُطتت   ح

ح  حذ ٚحفيحس    ح ىط  ح
ً
 .(Russell, 1980 ,p. 1161)َى جلحكللا

  Wheel of Emotions ): ج. عجلت العاطفت:)

ؾُ "ح ه   ش ٚح  حا  ك يت حالأل  حاالإه لَ حفيح  تٛحا هتؾُ حديحتج  حا هت

 حلأٓدتاححهتذهحا  ك يتت ححنحه تتٕح شتتتن ححل  ت حل تن يت حل د  تت ح حح ت حل ٘تت حلهتلحذ تتٚح

ث تنحٗتتاح تت حاالإشتتتن حاالإ جتت ث حفتتيحا  ج تت حكؿ ابتتٔح عتتلث حة  تتٔح شتتتن حجللتتل  لإنّح

حآل حح (Robert Pluchek,1980) حن  ذتحتلم  حك   ش ٚ
ً
قه حفيحا ث تن ن ت  حْلمحنكت ت

حِاالإشتن ح حٍكتسب"حتج  حا ه اؾِ ىطن  حقه حهذاح  حلْل" (Wheel of Emotions) يُه 

حكت ؿ يٓ حنُ هتحا تلحل زتحباتح
ً
الأن  ذتحٖ ِحل ٘ حث نحاالإشتن حاالإخى ُ ححلح زجهتح هت

( حلاْداححك   ش ٚح(Plutchik, 1984 ,p . 511ا ُ تنحالأ  انحالأستاحلإنشت حح  انححل   

تتت ت ت ت تتتي:حا  ت ت ت ت ت تتتتتاحدت ت ت ت تتتت ححست ت ت تتتتثحنتؾُ ت ت ت ت ت تتتت ححلهت ت ت تتتتاح  تن ت ت ت ت تتتت ح ٓتكت ت ت ت تتتتزنح حلا ًػت ت ت تتتتاحاةحت ت ت ت هتث ح ٓتكت

ت  لي ٘ حلهتلحذ تتٚحث ت لا ثٓت  اة ت ٍ  نحهتتذهح ٓتكتتاحاشت  زاز حلاالإُتجتل ح ٓتكتتاحا داْ

https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-to-build-trust-in-a-relationship-5207611?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-to-build-trust-in-a-relationship-5207611?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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تتت أحالؤ تتتت ( حلْتتلححلحتتتحح تت حلتتدٛحهتتتذاح االإشتتتن حة  تتٔححلتتت  ح  ثتتاحا  تتهتث حثحا داْ

ح  تتتتنحن اؾتتتِححستتتتاحإلاتت حجتنتتت ح  تتتتنححلتتت  حأىٙتت نحٗتتتاح ناتتتتح تتت حنتتتتؾُىينح االإخؿتتـ

حستسيىين حَت ه اؾِحالأستاحأىػ   ا  تهتث  حلا ثٓت  حلاة ت ٍ حلاالإُتجتل (حأٓتك هتتح

  زازح حلا ًػ ح لا ى ْو(.ن اؾِححستاح ػتث حديح اةحزنح حلاش 

اث الزواء العاطفي:  حد. هظشٍ

أىٙتت نح تتت ححتنهتتت ححجتتتزا حدي أطتتت تحا هتؾُتت  حلأي تتتياحا هتؾُتتت ح  ُ٘تتت  حلَهتتتبح

لاالإشتتتن ح(Elfenbein&MacCann,2017) ا هتؾُتت  حلأ كتت بححلحنتتلمحأ كتت بحا هتؾُتت (

تن حا  تتت ه  حال تك تت حا تتتلحأىػتتت  ح ناتتتح الؤ تتتت حلا هتتتلل حلا ٓ تنتت حلاةحتت (حلح تتتتحاالإشتت

َىىػت  ح ناتتت حا ًػتت حلانهتلامحالأ تت حلا ًيتتا حلا د هتتلا حلا هختتاحلا ٓ تت  حلا اتت ـح

 لا ا  ي (.

 حل. دساظاث جىاولت البخل العاطفي:

 ت حلتتدٛحاؾتتدمحا هتحت حنلتت حا لتاستتت حلالأثك تتت حالإىًيتاحا هختتاحا هتتتؾُبح تتبح

بحثتاس ح ىًياا ححل  حيهثاحنل حثتاس حأ تل عحهذاحاالإىًياا ح كع  حن  ل(حكٓلتح تحأ

تٗ حلا ُ اىحلا ىٓ ظحا هتؾُب"حٖذ ٚح أػ  عحاةج محلاةح  تنحلاةجُتٍحلاأزانحلا ذ

  بحيهثاحنل حثتاس حن حا هلل حا   ٖ   حلا هتؾُ  .

 االإدىس الثاوي: العذوي العلىهُت والعاطفُت.

  العذوي(Infection).: 

جتتتذلتهحفتتيحا  ًتتت حلتت  حن  تتت حاجى تتتتمححنح ه يتتِح طتتؿلححا هتتتلل حنُ تتلح تتلح

ح  حا   س حل  ح بح شياحا هلل حإلا حن    حانىٓتٛحن حؾ ئح
ً
ا دأ ن   حله حيهنلححَ  ت

تٗنتعح ت حشت ظحإلات حآلتت  ح ح
ً
ا   تسححلحاأطتتٛ حح تذاح هتلحا هتلل حدتيحانىٓتتٛحاةحت ت ححلتت

ا ش ست حا تتلحأ تشت حح (Viral infection)لإذاحٖ تتحا  ت محنهتيشححت ت حا هتلل حا ُيالست  

 
ً
ححنحه تتتتٕحا هتتتلل حا  تتت ٖ   حلا ُ٘ يتتت حا تتتتلححتي تتت

ّ
ن تتتتح تتت حثلنححنحنتتتلتيححلحنشتتته  حإلا

ح ت حثلنححنحنتلتيححلحنشته حلتم تتحدتيححٖثتاحلؿت ت حللاح ٓتحتت حأعطّتن تح
ً
أ تشت حدتيححلػتت

( لا هلل حأنىٓاححلحأٙ نحن حؾ ئحا ى تتاحلا تىد س ح0:ح949 ناتحنل حالؤؾدّ كليو ح

تتتتاح تتتتلح هنتتتتلحا  ٓت تتتت حلفتتتتيحا ى اضتتتتاح حَيت تتتتتٛح لؤَٙتتتتتتحلا ثٓتَت تتتت حؾ يتتتتٔحاأطت اجى تتتتتعيحنت

لا   ٖ  ت "حَػدحن ححنحا هلل حأنىٓاحن حؾ ئحأٓ  لحس ٖ  ت حاةج تن حلنتثاةابح
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حكتينحا هتلل حلاْىتلا  ح للدٛحا ىُتناح ههبحفيحاالإ اِْحاجى تن   حله تٕح   حَّ 

  حلا ط ا حلا صح ح.َتلأللا حأىه ٔحكت   ه  حلاة ؿلحلاالإ عحلالأل  حأ أهـحكتلإل تك 

  ا    ٕحBehaviorح:) 

حٕان تنبح    ن ح  حا هتثا حا تلحلىه  هتحا ُ ثحلي٘ت باتح  حا هيئ ح ا    

فيحح  ت ح  احاحن  ه حلإنّحن    حا ىه بح     ٕحأىبح  حلدٛحاٖت تت حا تىه بحلإنتتث ح

حٕا044:ح9403ا ىه بحل ع ححلحاؾُت حا ىه ب ا ٓ هحي لاي ح  Behaviorالإهلي(ح حلإنّحا    

Contagious)حا شتةوحلى ثاحفيحالذا حا  ُسحاالإهى لحلان اتٕحا ٓ انلحلا هللانحلا ى   ح)

لالأ ت اعحاالإتثلت حلانُهت  ت  حح ت ح شتجوحا هتلل حا  ت  ٕحييتاحا هٓدنتبحكع ت حلُٓتلح

حِلا   ٖ  ت حاالإهلل  حللاحأ هاح الأَ اثح ثهؿتةاب حلا هلل حأعلثحفيحا ى اضاحلاالإ اْ

 اةجهت ث أكتتَ   اثحَ ض ح  ىههياحن ححلدْهبحل شتن هحا ش ط   ح ذ ٘دكلح ت  لؤَ

 االإختتؾ   ت  ح تلت ححنُ تهب  ت  االإ اهٓينحلاالإ اهٓت  للتض  الأَ اث أ ٘ين نل    ه ا

لألان تةاتح آ تتهت أ ىل ْل ا تل اة ؿ   لا   ٖ  ت  ا صح   االإشتٗا س  ت لا باب االإعلْ 

 كتالإه   تت    دتزلّث لعىتتج ن  ىٓه هب حَتتالإ اهٓ نحلاالإ اهٓتت   ت نل  لا داك ي  ا  ُ   

 االإ تؤل   ا  ت ٖ  ت  أهنّتل ي تىؿ ه ا  ٙتب الأستتا اةح تأ ت   هتتتاةاب ا ه   ت حل هزيتز

ت حلا ٓ تنت  إلات  لاالإ تت ل  لا  ان ت    االإهَ 
ً
ـ نت  له تلا تب الأْت ان  غتً  كثٓت  لىهتت   ا لٗ

ُت    تز   ت لٖ ُّ  لاالإ تىٓها اةح تت  لنعت  حنُ تهبحلالآلت ي  نعت  الؤل تك ت   شتتن هب لع

  تو ندْتت حست      ه تت  لؤستس  ّ تت  تلجاب ا ى اضتا ْتلتا  ل مّتل حنتل ٖ تت نتتم  لشتٙا

يتا ا  اْتو  تو لأتلْ  هب َ تل  يهيشت ن  ا تذي    عت ـ َه هتب لفهتزّز  الآلت ي   ًّ  ا تذي االإى

ا
ّ
  ج تيح ح  تالا شتهت حث  االإت اهٓين صتح  الأح تتنح ث  تا لهتؼ فتي ضته م ح تلجاب يشتٙ

 (.8 . ح:

الات حاالإلتست حلهت ح تزلّثحكتههؼحا  ت ٖ  ت حا  ت ه  حح-االإ اهتٔح–ْلحلل بحا ؿُتاح

ا تلحاٖت باتح  حأُتن لح وحالأس   حلْلحلاحلٙ نحؾُاحآل ح زلّثحك ثتاحهتذهحا  ت ٖ  ت ح

ا   ه  ح حه تحلل بحثلتحاالإلتس حلأل ياهتح حلذ تٚحك تتحَياتتح ت ح لتستينحلؾتد حلحستت   ح

ل  جج تت حْتتلح  تتتتهبحٗتتاحهتتذهحاالإٙ نتتت ححلحلهػتتتهتحفتتيحأؿتت تحاالإشتتتٗاحا  تتت ٖ   حأ م يتت ح

ح
ً
حؾ يد

ً
لن  هتح ل حالأؾُتٛححلحأ    حنتثا حس ٖ   ح ٓه   ح لجاب حَت ؿُاحلٓضخلحلْىت

حكت  كتمحاالإلتلتخلحك تتحَياتتح ت ح ٙ نتت حال تك ت حلست ه  حل ٘ت ححنح
ً
فيحاالإلتس حليىل  حأل ياا

تتت ٖ  ( حلهتتتذهحا  تتت ٖ  ت حأٙتتتت نح83:ح9402  ح للل نه تتتلح حلتتتؤثيحالاتتت حأؿتتت ي ح شتتتتٗاحست
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حٕا هللانبحلا ى   ي(ححلحس ٖ  ت حأٙ نح  جه حنع حا لالاح   جه حنع حاة تتتح ا    

 اناتتحت حلا هز تتت حلا هختتتاحا هتتتتؾُب(حجتتتّ ا حالتتتىدؽحلا ىُتنتتتاحلا هتتتلل حا  تتت ٖ   ح

 انُهت   حلاالإهت ً حفيحا ىههياحانُهتلاي.

 العاطفت: 

تتتتحا وشتتتت حاستتتتى تك ح:حSentiments)ه اؾتتتِح إنّحا  تتتلحل تتت حبات دتتتتيحتثلثحا ُهتتتتاحا تت

 لؤحلاثححلحاالإ اِْ ليىبحأعلللحن محاالإشتن حا تلحل  حباتحا ش ظح  حلتدٛحا كت لٍح

 حَهلتت حستتتو احاالإثتتتٛح حيشتته حا شتتت ظحكت  تتهتث حن تتل تحلى ٓتتتيح أثيتتاحهتتتذهحاالإشتتتن  ا تتتل

حج تل  
ً
 APA Dictionary of) يشته حا شت ظحكتتة  ٍحن تل تحلىهت عح   اللتل حلهتتتا

Psychology)نل ححنىخذحْ اتاأ تحك تً    حلا ه اؾِح هتحأل ياحْ يحنل حح تأ تحا       حاذح

 تحإذاحٖ تحسهلا ححلحيتغهينححلححزي ينححلح  اححلح عهؿتين حلنخىتتتحالأنشتؿ حلا ه التت ح

ك تً حنل حاالإشتن حا تتلحأثياهتت حلي ٘ت ححنحي تتنلنتحَهتبحا ه اؾتِحنلت حا ى ٓتاحفتيحاةح تت ح

 & Hockenberry( حلْتتتلحنتتتّ ٍح Kendra , 2022,p.1ل تتته   حلاستتتىٓ اتححٖ تتتتا 

Hockenberry, 2016الإشتتتتن حدتتتيححت تت حنُ تتت  ح هٓتتتل حأىػتتت  ح د تتت ح ٙ نتتتت ح(ححنّحا

تتتتز  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتت ٖ   ححلح" ى يت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتى تك حست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت    ج   حلاست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتى تك حَ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ح حلاست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حذاأ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت أ  مت

  ( حلا هتؾُت (Hockenberry & Hockenberry, 2016 : p . 317 ههيال 
ً
 الات  كعتجت  حلػتت

تٗ  ٛ  لأجا لأ جياهت لإثاتةات لاعي لإالإتم ذ   لاةج ل كت  ُس ا  ض 
ً
االإىه ح      حت الا  حلػت

 لطتي  َتتلإلدٛ يتكتع لإن ا ش طت    ا  تد    ت  لٓداكت ن  َتتلأَ اث إنحاستىلا ع

 (.028:حح9494ا هتؾُب حح لحلح ين  ا ى ازن 

تتتت   ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتِحال تك ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حن اؾت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتبحالات ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتِحأ ٓ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت  (positiveemotionsإنّحا ه اؾت

  ثا ُت  تل  لإكلان   ل  ن  نتثل  ييا َ٘ ي  حن تؽ انىتت في ال تك   ا ه اؾِ    تنل

 ( حدتيNegative Emotionsلاكلام( حلن اؾتِحست ه  ح  ا ى  م الا  ا ُ ث س  ٕ لأ جل

 حل هتثبت  أٙت ن  ْتل حَهتتٛ تثلث لأصتحبات لشتل   ل ىًيتا  الأجتا ْطتيا  ييتاحستتت  حتتلا 

 الأهتلاٍ أعٓ تٔ لنتلم أ ه تلحاحى تجتت  لهتلم ا  ت ه   ا ه اؾتِ لأت أهـ    ػتؿ م 

 ْتلت  نتلم فتي لأى ثتا   ه اؾتِ ا ُهت ت  ييتا كتتلإثات  هـأت أ ٖ تت   الؤحهتتؽ ي تو  ا تذي

ت  ل شتتن هحلنتلم احى تجتأتل  تو اأطتٛ نل  ا ُ ث :حح9403ذاأل ه تليح حلزهت  ح   هَ 

004.) 

https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-does-it-mean-to-be-triggered-4175432?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-does-it-mean-to-be-triggered-4175432?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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ستتتى ح شتتتتتن ح (ححنحه تتتتٕ(Paul. Ekman, 1972لْتتتلحاْدتتتاححنتتتت بحا تتتت ُسح

تتتتتا ت ت ت ت ت تتتتي" حست ت ت ت ت ت تتتت ي حلدت ت ت ت ت ت تتتتت حا وشت ت ت ت ت ت ت تتتت حا ثٓتَت ت ت ت ت ت ت تتتتوححنعت ت ت ت ت ت تتتتيحج  ت ت ت ت ت ت ت تتتت حفت ت ت ت ت ت تتتت نحنتالإ ت ت ت ت ت ت تتتت ٍ أٙت ت ت ت ت ت ت  ح اة ت

 , John Wiley & Sons حلاةحتتتزن  لا  تتهتث   حلاالإُتجتتتل ح  لا ًػتت  لاشتت  زاز 

2005 ,p.45 ا تتتلحل تت حباتتتح حنتت امحاالإشتتتن  ( حله تتتٕحنك يتتت ح خى ُتت ححتت ٛحا هللتلح تت

 نل  ا ه  ت   هكب حأُٔ ا ُ ث حل ٘  بات يشه  ا تل ا ه اؾِ    ا هللل ا وش  حله تٕ

 لا  تهتث  حلاشت  زاز  لاةحتزنح  لاة ت ٍ  لا ًػ   لدي" حستا ن اؾِ سع لج ث

( حلْلححسسحنت بح(Stephen P. Robbins& Timothy A. Judge, 2013, p. 100لاالإُتجل 

 ,Gu S, Wang F, et .alاالإشتتتتن حا هتالإ تت حPaul Ekman) ا تت ُس"حكتت ٛحإل٘ تتتن 

2019 ,p.781):  حا  ى حالآأ) 

  ا  تهتث ح : (Happinessٖثيتاح ت حا  تتاحي ته نحلتا حا  تهتث  حَيتلحنتؾُت حح

ته  حلا  غتح حليت ه ح تحلىبحا ىههياحن حا  هتث ح ؿ ُ ح صح م حلشه تحكت َ 
ً
ت

 .كتلاكت تمححلحا ىعلثحك  ا حض  ح ىُتب  

  اةحزن : (Sorrow) كينحاةحينحلالآل  حلفه احشت ظح تتحنت ح  زن ٗ  تحنشه حكتةح

تتتت ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتحت ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلل ححلحانات ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتت ححلحا هت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلحكت هٙت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت حزنت

 ل ش احان امحاةحزن حاةحزنحلا  لاح(Matthews.et.al,2016,p.339)الآل ي 

 لل ه حا ا.ح

  ٍ اة تت : (Fearل ٘تت ح ل تت ٍححنحلزيتتلح تت ح هتتلٛحغتت مت حا ٓ تت ح حلف تتتو ح

ح ت تتن ححلحلعُزحاسى تك حا ٓىت
ً
ل ٘ت ححنحلٙت نحتثح ٛححلحا ؿياانح ح ذ ٚحَٙتتا

تتتتتاح ت ت ت ت ت تتتتتؼحا  ت ت ت ت تتتتى ىوحلهت ت ت ت ت تتتت ت  حلف ت ت ت ت ت تتتت ححلحاالإىطت ت ت ت ت ت تتتتلا حا ُه  ت ت ت ت ت تتت حا  اللت ت ت ت ت ت تتتتاحنلت ت ت ت ت َهت

تح حاة ت ٍحفتتيحشتٙاح شتتتهل ححَتدمح خ ُتت ححلحا تذيحلطتت الأثتي تتت ين كتنتلَتم

 (.(Kozlowska,et.al,2015,p.263ح.تٗ  حا  ُ   حا للات ححلحا ُٓزحكتالإكد 

  اش  زاز (Disgustحل ٘ ححنحلعلثحاش  زازح  حلدٛحأ  م حج لل ح ح ثاح:

تتتتمحاالإتتتىهُ ححلحا تتتلمححلحستتتت  حا  كتَتتت  حلْتتتلحلعتتتتلثح تؤيتتت ححلحشتتتبحتابعتتت حا ؿهت

حآلتت حلُهتااشت  زازحالأ 
ً
حيهى تاهحييتتاح لدقتيحن تتل تحلت  حشتت ظح تتحش طتت

ً
شتتيئت

ح  حلدقي
ً
 (.Oaten, M,et.al,2018,p.3389حلح ٓ ىت

  ا ًػت (Anger) ا ىههيتاحنت حا ًػت حكىههيتاا حا  جتلح ثتاحا ههت اححلحل ٘ت ح

حا ًػ حنل حإحلاثح ً ياا ح ا ط ا ححلحا    ٕحا ه  ِح  لي ٘ ححنحلعُزٕ

https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-many-emotions-are-there-2795179?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-many-emotions-are-there-2795179?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-many-emotions-are-there-2795179?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/the-psychology-of-fear-2671696?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/the-psychology-of-fear-2671696?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-anger-5120208?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-anger-5120208?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-happiness-4869755?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-happiness-4869755?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/an-overview-of-the-types-of-emotions-4163976?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/an-overview-of-the-types-of-emotions-4163976?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/can-you-be-depressed-but-not-know-it-yet-1066886?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/can-you-be-depressed-but-not-know-it-yet-1066886?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-adrenaline-5196452?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-adrenaline-5196452?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-morality-5076160?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-morality-5076160?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-morality-5076160?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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حٚحن ح  ىههياحن حا ًػ  فيحح تأٚح ح ٘ حن  
ً
احصح ت

ً
حتىحلاحي و ح أ لح  ُذ

ح  ُ ٚححلح لآل ي 
ً
 (.(Martin ,2019,p.102غ تا

  ُتجل  : (Surprise) ْتلحأُتىححَ تٚححلح .ْلحأٙت نحاالإُتجتل ح  ىهت ححلحييتاحستتت ح

ٍح(ح حلاالإُتجل ح ح ثاحاة   (Zhu C, Li P,et.al,2019, 7576أ ه حن ل تحأىُتجل 

 . حل ٘ ححنحأؤثيحإلا حاسى تك حا ٓىتٛححلحا ه ل 

تتتتا  تتتت  ح اة  ت ت تتتتتاح  ه اؾتتتتتِحأىػت ت تتتت حالأست تتتت ح-لإنّحا ه تضت ت تتتت (ح-ا ى  مت  ا ذاأ ت

(Subjective Experience) هتتتلحاالإشتتتتن حاالإخى ؿتت ححتتت ٛحالأحتتتلاثححلحاالإ اْتتتِح :حح تت 

 
ً
حشتةهت

ً
 حلْلحيشه حا ُ ثحكتةح تاح ن احجللل ن ل تحأ اجلحكل  االإخى ُ حفيحح تأ تحح  ا

(ح حح  ح(physiological Responseلا ى أ  حلا ه ط حالآل حه حاسى تك حا ُ     ج  

للتتلح تت حاستى تكت حا ُ تت    ج  حا تتتلحأ اجههتتتحفتيحح  تتت حاالإشتتتن ح ثتتاحلتىبحأ كتت بحا ه

ح حَتئنحهتذهحاستى تكت ح
ً
حتاح حا  لححلح  تتمحغ مت حا ٓ   حلن ل تحأ اجلحةالللا  هّ 

ح  جتل حلا ه طت حالأليتتاح
ً
ح  هت  ح ت حاة ؿت ححلح  اجهت حا  اللتلحلجهتت

ً
 هتلحج ت ٚحأ ٓتب تت

تتلحBehavioral Response)لىػتت   حاستتى تك حا  تتت ٖ   ح  ا ىههيتتتاحح-هتت ححٖثتتاح تتتتح هَ 

حفيحأُ ياحا ىههياا حا هتؾُ  ح لؤشت تصح ت ح ا ُهليحن حاالإشتن  حاذ
ً
حؾ يد

ً
نٓضخلحلْىت

تٗ ح ح   تت حلأت أهـحْتتلتأ تحنلت حَهتتبحهتذهحا ىههيتتاا حكلْت حك تتتحي ت  لحن  تتت حا ت ُس ا تتذ

حفي ا هتؾُب
ً
حتبي ت

ً
 (.(Kendra, 2022ا هت  ح  ً حج لنت  حلأؤثيحهذهحا ىههياا حثلتا

 العذوي العلىهُت والعاطفُت.

 .Behavior Infection)العذوي العلىهُت )

  :مفهىم العذوي العلىهُت(Concept of Behavioral Infection) . 

 احا  تاح ى٘ اتحيشياح ُه محا هلل حا   ٖ   حفيحن بحا  ُسحاجى تعيحإلا ح حح

ح تتحلُهتاحا  تتاحهت ح تتتح
ً
ا  ت  ٕحالؤن تتنبحنُ تلحلهتلححنحلؤثلتلحالآلت ي  حح ت ححنتلحٖثيتاا

حأٓ  تتتلحالآلتت ي  ح تتتوحذ تتتٚحلفتتتيح هكتتتبح
ً
لُه تتلحالآلتتت ي حييتتتاهب حح تتت ححن تتتحنخىتتتتتححح تنتتتت

ححٓ ٓت ححن تتحنناتلحا  تت  ٕحا وشت ي"حلا ىٓ  تلحلا هتلل حا  ت ٖ   حدتتيح الأح تتن حلاحنتلتٕ

االإ اْهتتت ححلحا تتتىه بحاجى تتتتتعي حلتتتدٛح ح  ًتلتتت ح ُهتتتبحالآلتتت ي حلا تتتىه بح تتتناب ححثا حَهّت تتت

لا   ذج حديحن مح  حا ىه بحيياحاالإهتش حح  حلاحل زمححللثحأ ج لح هتشت  حفتيحا  اْتوح

ح
ً
تٗ ل حلْتتتلح ه تتبحا   ذجتت حستتت   حآلتت حلٓتتت محك  ذجتت حستت ٖ 

ً
حاالإتتت  ححنحش طتتت ْتتلحلاحلتتلتٕ

https://www-verywellmind-com.translate.goog/anger-management-strategies-4178870?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/anger-management-strategies-4178870?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-to-deal-with-the-stress-of-a-new-job-3144761?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/how-to-deal-with-the-stress-of-a-new-job-3144761?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-emotional-intelligence-2795423?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-emotional-intelligence-2795423?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-emotional-intelligence-2795423?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/understand-body-language-and-facial-expressions-4147228?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/understand-body-language-and-facial-expressions-4147228?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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ححلحأؤ  حنل حأ٘ اتحا    ٕحا 
ً
 ححلحأزيلح  حأ٘ اتحس  ٕح  ت احجلللا

ً
ذيحأبح ه  لحستكٓت

 (.9409 ا هٙتش ح حح ل

إنّحا ُ ثحكؿههلحاجى تعيحل  احالا حالىدؽح وححَ اثحاةج تن ح  تحل ه لحلىل  ح

حٛلاالإشتهل ححلحانىٓتٛح  حلدٛح حٔاأطت ل  ٖ  تةاتحل هتلياهتحلأٓ  لححَ اثهتحن حؾ ي

 تتتحا هتتلل حا  تت ٖ   حدتتيحشتتٙاح تت ححشتتٙتٛحا هتتتلل ح تتتحي تتمىحكت هتتلل حاجى تن تت "حلح

تتتلحأ ؿتتت يحنلتتتت حانتشتتتتتحا  تتتت  ٕح تتتت حلتتتدٛحاالإ   نتتتت .حل شتتتياحإلاتتتت ح  تتتتاح اجى تن تتت حا تت

حٕ هينح لآل ي حاالإ ج ثل حفيحاةج اتححلحا ذل ح ه غ اح هب.حلْلح ا ش ظحإلا حأٓ  لحس  

 The)(ح(Gustave Le Bon,1895أبحاسىخلامحاالإطؿلححفيحالأضاحلدٛحن  لح  حْهتاح

Crowd: A Study of the Popular Mind)شت ححاةج انت حييتاحاالإ يت  حَياتتح  ت  ٕحح 

ملح حةاىبحح(Stephenson, & Fielding, 1971,p.81)ا  تاحفيحاةحش ث.ح لفيحا هط حا ْ 

حكتنتشتتتتتحا  تتت  ٕحلاالإه   تتتت حن تتتاحالؤندانتتتع"ح حل ٓتتتلحأتتتبحث تتتنح
ً
ا هتتتلل حا  تتت ٖ   ححلػتتتت

ح    ن ح ى  ن ح  حآ  ت حا هلل حا   ٖ   حفتيححن  ذجتت حا  ت  ٕحا وشت يحاةج تتعي

 Castellano ,et .al ,2009,p.591 حا  ت ٖ   حدتتيحنت مح تت ححنت امحا ىتتل ياح( حلإنّحا هتتلل 

 اجى تعيحله ح تحلعلثحن ل تحأىل  ح شتن حا ش ظححلحآتابلححلحس ٖ  تألحكت ل ي ح

هز حا هلل حا   ٖ   حإلا ح    ن ح ى  ن ح  حا ه ا احاالإخى ُ ح حليت هتح تتح
ُ
 

عي حلتىبح  تلزأتتلحنتت حا  تت  ٕحاةج تتعيحا تتذيحلنشتتلح تت ح عتل ت ح هتشتت  ح  ىتتل ياحاجى تتت

لح  هتحح(F. Riedel, 1949) ذ ٚحأىػ  حا  ك ي حا هتتز حاةحلح  حا ٓ  ثح حا تلحلغههتح

حن  تت حا ت ُسحاجى تتعيحلهتلثح ت حا ه ا تاحالألت  حح(L. Wheeler, 1966)له تٔح يهدتاٍ

تتت ٖ   ح ح ثتتتاحنتتتلمحا ى  يتتتز.ح  ,Festinger)ا تتتتلحأتتتؤ  حنلتتت حاحى ت  تتت ححتتتللثحنتتتلل حست

Pepitone, & Newcomb, 1952)لقه تحالأن اٍحاجى تن  ح ح(Turner,1954حلفيحنتمح 

(Friedman et al., 1980)زلاحنل حأل ياا حا ه ا احا ُيزلتب  حنل حا هلل ح حللاحس  تحح تٖ

 حلأعتتتلثحا هتتتتلل حا  تتت ٖ   حن تتتتلح(Freedman,et.al,1980,p.155) ا ٘ثتَتتت حلا هتتتلث

 است ُت ح ىًياا ح ىهلث حلدي:

 حاالإ اْ حلالأن  ذتحفت يح  ْتِححلح تزاتح شتتكلح لهتذهحإحتل حا ؿ ابتٔ(حلتشتتٕ

 ا تلحل ٘ حباتحأؿه ٔحا هلل حا   ٖ   حل ه   حنل حن بحنُسحا ً يت .

 .يشجوحس  ٕحالأن  ذتحاالإ اْ حنل ح  اجه ححت ىلحل ً ياهت 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Behavioral_contagion?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#cite_note-Stephenson-1
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 س  ٕحالأن  ذتح  حشلنلححنحي تنلحاالإ اْ حنل ححتاحا نتزامحنت حؾ يتٔحأٓ  تاح

 ا ٓ  ثح حإذاحأبحنا هت.

 J. Ogunlade (1979, p. 205). حنْحلٙ نحالأن  ذتحَ ثح  ج يحإل تنب. لُُداعح

(ححنحه ي حالأن  ذتحديحنت احلؤ  حنل ح(Stephenson& Fielding, 1971ذٖ ححح

حفتيحنتلل حهتذاحا  ت  ٕح
ً
حنل حا    ٕح حْلحلٙ نحجتنسحالأن ت ذتحنتت د

ً
ا هلل حانى تثا

ح".حلستت 
ً
حنتتللان ت

ً
 ٕحا ى  تتت حنتت مح تتت ححنتت امحا  تتت  ٕحا تتذيحلؤثلتتلححَتتت اثحآلتت لنحستتت ٖ  ت

دمح حِلا  الللحلا٘  حِا ذيحلطلتحن حاالإ اهٓينحكؿ يٓ حالؤٖ اهحلا ىخ ي ا هللانبحلا ه  

تاحأ تتتهحاالإت اهٓينحا ػتتهُت حفتيحا هيئتت حاالإلتست   حلستت  ٕحا ى  تت ح ا هتذي حلا ػتت  حلا ٗ 

تتتت  حل شتتتتهل حالأَتتتتدمحل ٘تتت ححنحل٘ت تتتتهلحاالإ اهتتتٔحنتتتت حؾ يتتتٔحا هتتتتلل حلا ىٓ  تتتلحلاالإعتٗت

(ححنلحل ٘ت ح لؤؾُتتٛح ه تبح0422ا ه  ُ حلن حؾ ئحستباحاندم "حَ  تححقه حكتنللتاح 

 (..(Mesoudi, 2009,p.929لأٓ  لحا ش ط ت حاة  ت   حنل حشتش حا ى ُزي ن 

 العذوي العاطفُت (Emotional infection ). 

حجتت  سحكت تتللي ححح ا هتتلل حا هتؾُ تت "حفتتتيح(James Baldwin, 1897) أ تتتلٛ

 حنلتت حا ت يبح تت حاستتىخلامح ا ىُ تتياا حاجى تن ت حلالألدْ تت حفتتيحا ىؿت تحا هٓلتتي ن  تل

نتْشحا هلللح  حن  ت حا ٓ نحا هش ي حا ك اه حأععحن  انح ."شه ت  طؿلحح"نلل حا 

ح   حفتي .""ا هلل حاجى تن   حح  ٙتأت ح0432نتتمح قه ح طؿلحح"ا هلل حا هتؾُ  "حلألٛ

 (David & Paul, 1993,p.233).   ْت  احا هؿ ئح ه بحا  ُسح"

 ُهتتت محا هتتتلل حا هتؾُ تتتت حفتتتيححت تتتت حا هتتتلل حا هتؾُ تتت  حن تتتتل تحنتتتىع٘بحفتتتتيحححح

يتاا حا  جتلح شت ي٘ تحفتيحا ىُتنتاحللتضتت حالأضتلْت ححلحز  تاحن تاح ٓتّ   حنشته حك تتتح هه

يشه حكلحالآل ي  حلنُه هبحلي ٘ ححنحنىهتؾِح وحستهتثةابححلححالإهتبحاة تتصحباتب ح  تتح

لٓ ثنتحإلا حلق ُ ححل  ح  ىٓ  لحديحا هلل حا هتؾُ   حليُ ك حإلات حا هتلل حا هتؾُ ت حنلت ح

حكتلاستتثتت حا هتؾُ ت نؿتتّحلاستوحنلتت ححثاتتح  أهؿتت ح
ً
حل  ٓتتت

ً
تتتح اتأهتؾتت ت ت ت ح ت

ً
 ,Bandura)للَٓتتت

 ح شياحنك ي حا ىه بحاجى تعيحإلا ححنحا  تاحلىه   نح  حأ تتبابحاالإهَ  ت حلهتلحح(1973

 (Emerso,1976.p.335) كي  تح شياحنك ي حا ىهتثٛحاجى تعي . ه غهبح    ٕحالآل ي 

إلاتت ححنحا  تتتاحيهى تتللنحنلتت حأ تتتت حالآلتت ي حفتتيحاأختتتذحْتت اتاةاب حَػتتدحنتت حذ تتٚحَتتتئنح

إلا ححنحا ى  م حيشياحح (Moors, 2009; Moors et al.,  2013,p.119) نك ي حا ىٓ  بحاالإه في

ح  ك يتت ح(Gadel Van Cleef, 2009) االإهَ  ت حا دلان تت حأتتؤ  حنلت حاالإشتتتن 
ً
لحنتتلحلَٓتتت

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/James_Mark_Baldwin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Arthur_S._Reber?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Arthur_S._Reber?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Arthur_S._Reber?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://en.wikipedia.org/wiki/David_Levy_(psychologist)
https://www-frontiersin-org.translate.goog/articles/10.3389/fpsyg.2021.712606/full?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc#B34
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االإه   ت حاجى تن  حاالإؿهٓت حنلت ح هتةجت حاالإه   تت ح حل  تاحا  تتاحإلات حأُ تياحاالإشتتن ح

هب ح حلتتلنب .االإ أهؿت حكتتالإعى  ح حلا تتتلحأتؤ  حلشتٙاحييتتاح هتشت حنلتت حست ٖ  حفتيحهتتذاحاة تـ

اةحجت حا ٓتب ت حكتلنّحا  تتاححKidwell et al., 2020,p.215)  حن ت ذتحا تشتتكلحلاةجتذك ت  

يهتتتةج نحٗتتتاح تت حاالإه   تتتت حلا ه اؾتتِحفتتتيحا  ْتتعحنُ تتتلح حح تت حل  تتتذك نحإلاتت ححلجتتتلح

 .ا تشتكل

تتت ح تتتتحإلات أعتتتلثحا هتتتتلل حا هتؾُ تتتت حن تتتل تحأتتتتؤثيح شتتتتتن حلستتت ٖ  ت حشتتتت ظح ت

حاالإشتن حلا   ٖ  ت حنُ هتح تل حالآلت ي  ح
ً
ح ه تت

ً
 تذاحيهتلحا ت عيحكت هتلل حا هتؾُ ت حح ت ا

ح تتتح
ً
ته ت تتحلتَته ت حالآلت ي  "حليت هتت لإثات حن اؾُ تتحلالأَهتتٛحذا حا طت  ح حل ػت تنحتَ

ينح حٛةحكت حلجيز ح  حثلنححنحنٙ نح لتٖ لعلثحأٓ  لحا ىههياا حا هتؾُ  حالأل  حلد

ح هت 
ً
تٗ حWood, Rychlowska; Corp., Neidenthal, 2016.p.227أ ت ت (ح حل  حلدٛح عت

 ههيتاا حلجت هحالآلتت ي ح حل ٘  تتحالؤَتتث ح تت حشته تهبحلأ  مت حاالإشتتتن حنُ تهت حن لبتتذٍح

حكؿ يٓ ححلحكلل  ح حك تً حنل حهذهحاالإشتن  حلي ٘ ححنحأٙ نحهتذهح نٙ نحن غ ح  ىطٍ 

ح ححٖل حالأكعتثحاالإه٘  (Jeffrey Gaines, 2021,p.1) ا هلل حا هتؾُ  حس ه  ححلحإل تك  

حتت ٛحا هتتتلل حا هتؾُ تتت حنلتتت ححستستتهتحفتتتيحاأطتتتتٛحلا ىٓ  تتتلحا ش جتتخلح حك تتتتحفتتتيحذ تتتٚح

 ٓتتتلح حالؤشتتتتا حييتتاحا  ُك تت ح لآلتتت ي ح ثتتاحن تتا حا طتت  حلالؤل تتتت ا حل ههيتتاا حا  جتتلح

لجتل حالأكعتتثححنح ثتاحهتذاحا ىٓ  تلحلتل بحلشتٙاحؾه  تيح  وشت حلاالإخ  ْتت حاجى تن تت ح

حإلات حلجت ثح
ً
حجزب تتت

ً
"اة دلتتتحا هطتو  حاالإ آأ ت "حفتتيحا ٓشت  حا ل تي ت ح تتلل تحالألت  حاستت تثا

Bastiansen, Theo, & Keizers, 2009,p .2391)ح.) 

َ  تحلجل حثتاس حفيحأع  احل  وحاةح اثثححنحا هلل حا هتؾُ  حا   ه  ح ثاح

ا ًػ حفيح ٙتنحا ه اححث حإلا حاالإزيلح  حالألؿت حالؤثتاٖ  حلح اثثح ٙتنحا ه تا حْتلح

 ,Petittaا هتؾُ  حالؤل تك  حإلا حنلثححْاح  حالألؿت حلاةحت اثثحاالإهَ  ت ححث حا هلل ح

Probst, Ghezzi, and Barbaranelli, 2019.p.165)ح حح  حأ  احا هلل حا هتؾُ  حإلا ح)

اأطتٛحكت ل ي حكاحلث   تح ههبحكؿ ابٔحل ٘ ححنح  و "حَٓتلانححنُ ت تح"ح لآلت ي ح

حٔ وحق لٍحالآل ي ححلح زاجهبح ح تحلنً  ابحا هتؾُ   حكي  تحلىػ  حا ى هتؾِح حٖى اَ

 Kramer etا ىُ ثححلحاسىٓد    حلْلححشتت حثتاس ح(Erich Fromm, 1956)ْلحي   لح

al, 2014,p.8788)حإلاتت ححنحا هتتلل حا هتؾُ تتت حل ٘تت ححنحأعتتلثحن تتاح  طتتت حلستتتتباحح)

 ا ى اضاحاجى تعيحلفيحا  اْوحنل حنؿتّحلاسو.
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  حا هتؾُ تت حلانُهت  تت ح هتتلحقتتته  حْتتلحاهتتىبحباتتتحن  تتتت حإنّحا هتتلل حا  ُ تتححح

ا  ُسحلاجى تمحلأ غ ححٖ ُ  حأل ياهتحنل حاالإ ى هت حلالأَ اث حلديح  حا ك اه حا تلح

 حلفيحٖثياح  حالأح تنح  حثلنحلعيحأؤ  حنل حاالإع ؿتين حلإنّح
ً
أعطاحك عيحالأَ اثححح تنت

ت حالآلتتت ي حلأٓ  تتلهبحيهتتلحن   تتت ح حستتتاحفتتيحانىٓتتتتٛحا هتتلل حا  ُ تتت  ح دحكتت حأطتتَ 

لا هتؾُ  حلا ى  ثحاجى تعيحلٙ نحنت   حالتىدؽحلا ىُتنتاحا  ت بلح توحالآلت ي  ح تذاح

انىٓل"ح  م نححنحن   ت حا هلل حهذهح ه٘سحزيتث حالؤلعت حلأنػت حاةحشلح حل ٘ حْلح

حلأنّحا هلللح  حإنلاثا حاةحشلحي
ً
 حنك ا

ً
ت ػ ح حأٙ نحه تٕحن   ت ححل  ح ه اححلػت

َٓتتلحأتتتلَوحن   تتتت حاالإٓتتنتت حاجى تن تتت حالأنػتتتت حإلاتتت حانى تتتثحلشتتتل حنلتتت حتثلثححَهتتتتٛح

حفيحاةحش ثح  حلدٛح  لْلحأكه حا هلل   الأنػت حالآل ي حن ل تحلُ  لنحاالإ ِْ
ً
حلػت

 ا ىٓ  لححلحا ت ه احاجى تعيححلحا ى أَ.ح

حن تلحا ىُ٘يتاحلشتلنحإ ٙتن ت حانىٓتتحح
ً
ٛحاغتؿ اكت حا  ُ ت  حْلحلهللحالأ  حي يهت

تتتتي ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حفت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ت ح   ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حاالإنشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ح  لتاست
ً
تتتت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت  حلَٓت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلل  حل ٘ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتٔحا هت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حؾ يت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت  نت

َئنحاغؿ اكت حا  ُ   حل ٘ ححنحأنىٓاحك  لتحا  ْعححMemory &cognition,2014) ح

 ت حشتت ظحإلات حييتتاه حل تتو حاالإشتتن حا تتتلحْتلحأتتؤ  حنلتت حالأشت تصحالآلتت ي حاالإع ؿتتينح

حأ تتتٚحا كتتته  حكتستتبح"ا  هتتٍ 
ُ
هتتتلل حا هتؾُ تت " حح تت حنتتتّ ٍحاستشتتتتيحن تتتبحكتتت ُ ث حل 

تتتتلح تتتت"ح تتتت ححنتتتت امحا ىُتنتتتتاحا دشتتتته تيحن ت تتت  بحلجتتتت  (حا هتتتتلل حا  ُ تتتت  حكلثات ا  ُس ست

ا ش ظحفيحا ىه عحةج  وحالأَٙتتحلاالإشتن حا تلحل٘ت باتح   حح  لحلأؤ  حن  لحلشٙاح

تتتت  ت تتتتح هتنت تتتتىنحننات تتتتلل حا هتؾُ تتتت حلنت تتتتلحا  ُ تتتت  "حلإنّحا هت تتتتنبحكع تتتت ححت ىت ت تتت بلححلحإل ت حست

ا ش ظح  حالأن اعحاالإطتحه ح دغؿ ا حا  ُ خلحل يسحاالإ عحنُ ل حلن  ل حل ٘ ح

حالأ تتت حلهتتتؼحا  ْتتتتعح ا ىً تتت حن ياتتتتحك  تتت ثحزلاٛحا  تتتو حاالإتتتؤثيحإ ياتتتت حل ٘تتت  حي تتتىًّ 

تٛحلاستتث تتحلْتتعح9490كؿ ابتٔح خى ُت ح نات ح تتلي ح (.اكىهتتثحلا هتتت حا تذا حلانشتتً

تٗ ح وحالآل ي ح بحلا ى  ت حا ُ اىحلاجى ت حاالإعت ا ذل حلىطُ نحكت ى  ثحا  ُ خلحلا   ٗ 

لا ًػ حلا هطو  حاالإُ ؾ حلا هز  حاجى تن   حلا  يهت حفتيحاناتحت  حلأٓ ت حاةحت ت ح

 االإزاج   حلا شه تحكتةحزنح  حثلنحسو ح علث.

 أهىاع العذوي:

"ححنحالأَٙتتتححلحRobert Park, & Herbert Plumer) لْتلححشتتتحكتتتٕ حك ت    ححح

حٛليياح ت ٔح ُدا حلجيز ح  ححا    ٕ ل ٓاح  حلإلا حشه٘ىل حلي ٘ ححنحلٙ نحيياح هٓ 
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ا  ْتعح حليخىُتتبحا ىتتل ياح تت  ححلتت  حاذاحيتتثتحا شتت ظحاةحشتتلحاةج تنتت ح حلْتتلححغتتتَتح

 ن ا اححل  ح ثاحاالإ احا وش يح  ىٓ  لحلا لنبح حله تٕحن نتنح  حا هلل :

 طتٛحاالإهتش حالا حا ىط تا ..ا هلل حن حؾ ئحا ى تسٚح:حديحا ىل ياح  حاأ0

.ا هتتلل حنتتت حؾ يتتتٔحا ىٙتتتتَؤحا ه ٘لتتي:حل ٘تتت ححنحأعتتتلثحا هتتتلل حاجى تن تتت ح9

حفيححت  حنلمحلج ثححيحتلاكـحفيحح  تت حاالإ تَ ت  حلأ جتوحالات ححن تتؽحاأطتتٛح  ت  ت ح
ً
حلػت

تتتتتلا  ت تتتته٘ حاأطت ت تتتت حشت تتتتلل ح(Businesstopia ,2018حلحكن ت ت تتتتلثحا هت ت تتتت ححنحأعت ت (ح لي ٘ت

حٛحن  ذجت حا هىه حا تلحأُداعححنحا ُ ثحلعىتتححSocial infection) اجى تن      حلد

إلا حالؤْ تمحك ز حضًياح  حاأطتلاألحاجى تن  حَ ّحنىه ح ه  ت ح ىهنتلحست  ٕحجللتل ح

 ذاح  حلزيلحنلثححتلا حا ىه عح  حَ صحا هلل ح تح بحلى تلزحنلثححتتلا حا ىهت عح

 ح
ً
ح ه  ت

ً
 :حا هلل حأ ٓ بحالا ح تحلل بل    طلتححلا

  Simple infection):أ. عذوي بعُطت )

تتتتلح ت ت ت ت ت ت تتتت  ٕحاةجللت ت ت ت ت ت تتتتت عحا  ت ت ت ت ت حيهت تتتـ ت ت ت ت ت ت ت تتتتلحَٓت ت ت ت ت ت تتتتت ظحلاحت ت ت ت ت تتتت حشت ت ت ت ت ت ت تتتت ثحإلات ت ت ت ت ت تتتتتتحا ُت ت ت ت ت ت لعىت

(ح حلأعتلثحا هتلل حاجى تن ت حفتيحان  ذجتتت ح(Centola ,et .al, 2007,p.702 نات ل 

ا هتتتلل حا و تتتت ؿ حلشتتتٙاححٖثتتتتاحَتن  تتت ح تتتت حلتتتدٛحا تتتت لاكـحا ػتتته ُ حلا ؿ ي تتتت "حكتتتتينح

 اأطتلا حاجى تن  .

 : Complicated infection)ذوي معلذة )ب. ع

لعىتتتتحا ُتتت ثحإلاتتت ححنحلٙتت نحنلتتت حاأطتتتتٛحك طتتلتي ححلححٖثتتتاحيه غتتت نحا  تتت  ٕح

هتتتذاحن تتل تحلعىتتتتتحناتتلحا  تتت  ٕحإلاتت ح هزيتتتزححلح(Iacopiniet.al.2019,p.2485) اةجللتتل

 شتج وح تت ح طتتثتح ىهتتلث  اذحل ٘تت ح هتذهحاالإطتتتثت حللتضت حالأضتتلْت حاالإٓ متت نح ححنح

حكتلاهى تمحل و حاةجهلحاةج تعيحاالإهتذلٛ حل ت حأ هاحا ىٓ
ً
حلجلل ا

ً
حل    ْت

ً
  لح ش لنت

تتتتت ح ح ث تتت حا هتتتتلل حاالإهٓتتتتل حناتتتتلحا  تتتت  ٕحاالإعُتتت ٍحكتالإختتتتتؾ ححلحانػتتتت تمحإلاتتتت حاةحٗ 

 (.Centola,& Macy, 2007,p.702اجى تن  حلحن تٛحا شً  

حٕحن امححل  ح  هلل ح ناتحنلل حا ٓ ٔحلا ػً ؽحا  ُ   حلا  غؿ ا حله ت

ا  ُ تتتخلحلنتتتلل حا  تتت  ٕحلاالإشتتتتن حلا ه اؾتتتِحل هتتتتكياحا  جتتتلحلنتتتلل حا هٓتبتتتل حلْتتتلح

الاتتت حإ ٙتن تتت حانىٓتتتتٛح شتتتتن حا ٓ تتتٔحا  تتت ه  ححEileen Hatfield) ححشتتتتت إل ينحهتأُ  تتتل

تتتيحح تتتتٖ حا ه تتتا حٖ تتتتحاٖتتتل حنلتتتت "انّح لا ػتتتً ؽحل هتنتتتت حالآلتتت ي  حل تتته   حلستتت ن حفت

ُ   حا تتلحأتشت  حلأ تىٓـح تتحل ٘ت ححنحنؿ تٔحن  تتلحالؤن تتنحنتتث ح تتحلٙت نححشتهلحكتلإست
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استبحا هتتلل حا هتؾُ ت  حا تتتلحأنههت ح تت حالأَت اثحاالإع ؿتتينحكتلحل تتتحإنحلتشت  حالؤن تتتنح

يزحنل ح  اِْح غً ؽحالآل ي  حَئنّلحس نتنح تحلهلححكتلإح تاحكت ػً ؽحذاةات حلا داٖ

مح تت حا هتتلل ح تتتح(حل تت حهتتذهحالأنت ا0:ح9403ل ٘ت ححنحأزتجتتل حك حا ٘تت محلنهتلحا ٘تت يب 

 لل بح.

  (Social Infection):العذوي الاحخماعُت - 

تتتتِح ت ت ت تتتتلا حلا ه اؾت ت ت تتتتذهحاالإهىٓت ت ت تتتت ححنحهت ت ت تتتت حإلات ت ت ت تتتتلل حاجى تن ت ت ت تتتتتثحا هت ت ت تتتتل ححكعت ت ت حٖت

حنححRitter & Holmes Theory)لا  ت ٖ  ت حأ ى تتٚحا وشتت حكتتالإهنىحاةحٓ ٓتتب حل شتتياح 

 ظحآل حلٓ محا هلل حديحلشٙاححستاحأٓ  لحك ستؾ حإؾدّحا ىٓ  لحل و ح  اْه حش

له تاح تت حلهتذاحا ُت ثحلٙت نحفتيحضت امححت ٛححثا حنُ تل حك هنتىحآلت ح ت حهتذاحاالإ كتت تحلاح

ح تت حذ تتٚحلتتتىبحإؾتتدّحا  تت ٖ  ت حاالإثهؿتتت ح
ً
أنىٓتتاحا  تت ٖ  ت حنتتت حؾ يتتٔحاأطتتتٛحكتتتللا

حا دلان  حلا هلاب  حاالإ ج ث حكت ُهاحفيحا ذليا حا   ٖ   ح  ُ ث حل ت ح تبحل تشت ح
ً
حح تنت

  حةحاحا ط امحثالتاحا ت ُسحا تذيحلعتلثح ت حلتدٛحالأث ت حاجى تن ت  حا ى تنسحنت 

حٔا هلل حاجى تن  حأزيلحا   ٖ  ت حاالإ٘ت ه ح  حاتأهتؽحكينح ٙ نت حاالإ   ن .  للَ

ت) -  : Intellectual infection) العذوي الفىشٍ

نتت ححت ت ح تت حانىٓتتٛحاَٙتتتتحاة تؾئتت حلا  ت ه  حلا جج  تت حلاالإ   تت حالات حالأَتت اثح

ؾ يتتٔحا ىتتتل  حلا ىتتتل ياحا ىُتنتتتاحلالتتتىدؽحكع تتت حأت تتت  حإلاتتت حا تتتذه حكؿ ابتتتٔحللستتتتباح

احْ تنتأتتل حكع تت حأ تتذ حا ُتت ثححلحنتت حؾ يتتٔحإي ابتتلح
ّ
ح  تتلحل شتتٙ

ً
 خى ُت ح ىٙتت نحجتتز ا

لاستتتثتت حتيهتأتتلحك تتتحل هتتاحا تت ُسح  تتت ا جاتحلأ طتتتمح هتتت حن تتلهتحلعتتلثحاتمتتتٕحا تتت عيح

حَٙتتتهب حلإنّحهتذهح يشتتؾ هب ك ت  لٓى هت ن  َ اثل ً يت حا هٓتاحنت حا ىُ٘يا  تذاحَتتلأ 

ا هلل حأؤ  حفيحنٓ   حا ُ ثحلحَٙتتهحل زاجل حلأنّحا ش ظحاالإ يؼحأٙ نححَٙتتهحست ه  ح

 Seltzer,et.al,2017,p.170تتتتتح ت تتتتتححَٙت ت تتتتيحانتشت تتتتيحالأضتتتتاحفت تتتتحدت ت تتتت حن   ت (حَت هتتتتلل حا ُ٘ يت

 ا  تت حاجى تن تت  حاةج تنتتت حل هىٓتتلاةاتحلاحا صتتح ححلا  تتااهينحلهتت حنتت مح تت ححنتت امحا 

لا هلل حا ُ٘ ي ح ي عحثاب تحس ه  حل يسحٗاحَيالستأ تحاجى تن ت ح ؤذلت حكت ػت لت ح

 ذ ٚححن تحنخىتتحح  اغ تحلنللانتح  حثلنححنحنشه حَ تحنُ٘ حكل.

 : (Behavioral infection)العذوي العلىهُت -

ححتتلهبححدتيحنتت مح تت حا ىتتل  حاجى تتتعيح حلدتتيحنهتتتت حنتت حأٓ  تتلحالآلتت ي حستت  ٕ

حكتتتتاح تتتـ تتت ٖ  ت حَٓت جتتتّ ا حُ شتتتتتهل حا  تتتت  ٕححلحا  تتت تمحكتتتتل حللاحلى ْتتتتِحالأ تتتت حنلتتت حا  ت
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لى تلزهتحإلا حاالإ اِْحلاالإشتن  حٖ تحل طعحا لتاست حإلا ححنحا ى أ حل ٘ حا ىٓتؾلح  ح

ححلحا ه تتتاحن تتتاحانىٓتتتتٛح حنُ تتتلحا تتتذيحيهتتتيشحَ تتتلحالؤن تتتتنحٗتتتتالإنزٛ حشتت تصح تتت حا  ستتتـ

 (.0:ح9494 كليوح ا هلل ح  ححش تصحيُهتن نح  لح

 :Emotional infection)العذوي العاطفُت) -

ديحضُ حنُ   حلىبح  حلد هتحل  احالأَ اثحإلا ح شتتٖ حنُسحاالإشتن حا تلحل  ح

باتتتحالأشتتت تصح تتت حح   تتتت.حلاحأٓىطتت حهتتتذهحا كتتتته  حنلتتت حاالإشتتتن حنُ تتتهتحَع تتت  حكتتتاح

ححنحن
ً
لحتلحٖ تِحأ تشت حلهتؼحأٓىط حنل حا   ٖ  ت حاالإشىٓ ح ناتح ح تذ ٚحل ٘  تتححلػتت

ح
ً
حأ  م حهذاحا ى تيبحكؿ يٓ ححٖثاحلن ت

ً
ا   ٖ  ت حل ه   حكينحالأَ اث حل  حاالإ ٘ ححلػت

 حح  حلُضححا ُ ثحالآل ح تحيشه حكلحالإعتل  حنٓ لحإلا حالآلت ي ح حا تذيحل  هتلحليل  تلح

ٖ شتتن هحاة تضتت حنت  ت ح هتتذهحالآ  ت ح حل تت ح تتبحلُُػتاحنتتلل حنتؾُ ت  حلْتتلحلهتتللححنح

حسسحا هلل حا هتؾُ  حه حكت ىعلللحا هلل حا   ٖ   حا  تكٓ حا تلحلهللححثاتحأثيتاححححل

تثحَهاح شتن نتحك   ثحغهـحست ٖ  تح توحست  ٕحا شت ظحالآلت حا تذيحلى اضتاح ه تت ح

أعتتتلثحل تته   ح حلحتتتتىحفتتتيحح-حلحنٓتتتاحاالإشتتتن حكتتتينحا  تتتاح-ليهتتللححنحا هتتتلل حا هتؾُ تت ح

 حنشته حكت  ت  حن تل تحيشته ح(Fan, Xu, & Zhao, 2018,p.245)االإ اْتِحن تاحالؤندانتعح

الآل لنحكت    حلا  غتحن ل تحيشه حالآل لنحكت  غت حلنع حن  احإلا حا ىطتصح شتن ح

 الآل ي ح حسهت حنطو  (حلانُهت   .

إنّحا هلل حا   ٖ   حلانُهت   حال تك ت حلا  ت ه  حأىتل يح ت حأٓ  تلحا  ا تلل ح

تذ ٚح ت حا شته تحكتلإحهتتؽحاالإ تى  حلاة ت ٍحثالاحالأس  حل ت حا تز د حفتيحاالإل تست  حلٖ

لا ٓتاح تت حلجت ثحلؿتت حجاتلثحٖ تنتتلححلحححتلح تتتحلت  ت حن  تتلح حلا شته تحكت هتتلال حلا هز تت ح

حلجتت ثحلؿتتت حجاتتلثحح تأتتتل"ح نه تتتلح ح لا ه تتِ "حلالؤن تتتتنحلاحلنىتكتتلحاة تتت ٍحإلاحإذاححثتٕ

تٗنتعح( ح ذاحَت ىٓ  لح  حا ؿه هت حا وشت ي  حلا هتلل حدتيحا 994:ح9402 ىتلاثح تل حست ا ح

ا هتتلل حكؿ يٓتت حلان تت ححلحلاشتته تي ح  تتتحلطتتلتحنناتتتحستت  ٕحييتتاحلاعتتيح حلهتتذاحلى ْتتتِح

لح أُ٘يتاه أ ج تل فتي   تتنله حتى ك  تح انُهتلاأل اسىخلام نل  ا ُ ث ْلت  " ل  لست ٖ 

 حَػدحح(Stettler & Katz , 2014 , p.162) االإخى ُ  االإه ت  نل  حثابل    أع   كؿ يٓ 

 انُهتتلا  لأ تته ا ش ط   انُهتلاأل أ ته ل شتن ه ل حْلت حا ُ ثحنل حاسىه تٛن ح 

 لشٙاحلتصحا   ه  ح نات. الآل ي 
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 طشائم العذوي العاطفُت. -

لهتتتؼحا ؿ ابتتتٔح ه تتتٕحؾ ابتتتٔح خى ُتتت حلاستتتىنهتؽحا هتتتلل حا هتؾُ تتت  ح تتتذ ٚحح

  ىه ل حلا ههؼحالآل حيياح هى ل حلدي:

 عذوي عاطفُت طمىُت:

لنُت ي ح لام ييتا لشتٙا اةج تنتت  كتين ل شتتؾ هت االإشتتن  نٓتا ن   ت  دتي

( ح(Kelly,& Barsade, 2001,p.99ك ناب َ  ت  علث  زات لف  ث َىعلثحا هلل حا هت  

ح تت حثلنحلعتتتي
ً
تتذ ٚحَيتتلحا  ٓتتتاحييتتاحاالإٓطتتت ثح   شتتتن ح لآلتت ي  ححح تنتتتت ل تت حح ث تتت ح لٖ

آلتت ححلحضتت  ححتتحٚحا هتلل حا هتؾُ تت حا ػتت    حاكت تتت  حا تتتلحأضتتخل حلتت محشتت ظح

ح ا ؿُاحا ذيحلػهٚحفيح زاتحج ل 
ً
حانىهتتحلستباحا ى اضاحاجى تعيحن نت

ً
لي ٘ ححلػت

ل ٘ ححنحأؤثيح نش تا حا هتبد حا  ه ل حإلات ح   حا هلل حا هتؾُ  حا ػ     حٖذ ٚ

إ تت حاالإشتن حاالإهتٖ  حفيحا ش ظحاةحزي ححلحا  ح لح حفيححينححنحاالإنش تا حاالإضح٘ ح

ل ٘ ححنحأثياحا  هتث ح ل ح عهيات"حفيحا  اْو حليُكه حن بحا هلل حا هتؾُ  ححن حا ٘د 

تتتتلتٕ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتت ه  حأُت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتن حا  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت م  حنحاالإشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت  حلحست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت   حْت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتن حالؤل تك ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حاالإشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت   ت

  Jessica Keene , 2019.) 

دت:   عذوي عاطفُت صشٍ

 ا  جتل ح تت ,ك تناب  َ  تت  عتلث  تزات لف ت ث ا هت ت  ا هتلل    أعلث ن     َه 

 هلٍ أعٓ ٔ بالٍ(Emotional manipulation) كتالإشتن  ن    حا ىدن ا ط يححَه ح

 ضت يح لشتٙا  ه  ت   شتتن  إقهتتت كىه تل  تت شت ظ لٓت م ح   تت ليعتلثحذ تٚ  عتلث 

 الآل ي حلنتث   ل  االإشتن  كئَ تث  هٍ  ن     في الأَ اث    نل ح    ن  ا ىل يا بالٍ

  ه    لإن تزح ه   الأَ اث نل  ا ىل ياٍ بال ا ى ك مل ا ه ا إؾتت في ا  جل هذا لعلث  ت

  ل شتٙا ا هتؾُ ت  ا هتلل   َى تشت 
ً
   زاجتت

ً
ح ه  تت

ً
( ح(Kelly,& Barsade, 2001,p.99نت تت

لهذهحا هلل حنل حا  ٓ ؼح  حا هلل حا ػ    ح حلإنّحا هلل حا هتؾُ  حا  احح حدتيح

ح عتل  حهتثَ ح  ىل ياحنل حاالإشتن  حَهل حسو احاالإثتٛ"حالأش تصحا ذ
ً
ل حلعتل  نحن لا

 .ا ىل ياحنل حن اؾِحلس ٖ  ت حالآل ي 

 

 

 



 البخل العاطفي وعلاكخه بالعذوي  العلىهُت والعاطفُت لذي االإشاَلين في االإشخلت الثاهىٍت

97 

 

 مشاخل العذوي العاطفُت:

 :حلثحاة  اا حاالإ احاحا ثدثح ٘ ُ  ححللثحا هلل حا هتؾُ  

:حفيحح  ت حاالإعتث  ح حنٓ محكىٓ  لحالؤل ت ا ححلحالألغتمححلح ههيتاا حimitation ).ا ىٓ  ل 0

إنحا ىٓ  تتتتلحهتتت حالأستتتتتاحفتتتيحن   تتتت حا هتتتتلل حا  جتتتلح   ىعتتتتلثحالآلتتت ح تتتت حثلنحلعتتتي "حل 

 ا هتؾُ  ".

:حيهىٓلحاة  اا ححنلحك   ثححنحأهلححفيحأٓ  لحنتؾُ ح تح حَئنٚحComments) .ا ىه  ٓت  9

 .أهلححفيحا شه تحباتحكت ُهاحلا ىههياحنناتح  حلدٛح ً حج لٕححلح هتكياحلجهٚ

جللتل حك تتً حنلت حالؤشتتتتا ح:حن تل تحأهتلححفتتيحا شته تحكتت ه اؾِحاة(infection) .ا هتلل  3

 (Yvonne Harris,2021) .ا هتؾُ  ح ش ظحآل ح حأ٘ى احثلت حا هلل حا هتؾُ  

تتتتىٓ ظح0 ت ت تتتتٔحا ت ت ت تتتت حؾ يت ت تتتت حنت ت ت تتتتلل حا هتؾُ ت ت تتتتاحا هت ت ت تتتتحنٓت ت ت تتتتىبحبات ت ت تتتت حلت ت تتتتتَ ح  ح ت ت ت تتتت ححغت ت .حل ٘ت

  ُ ثحن ل تحلٙ نحلدٛحاالإ   ن  حله حا ٓلت ححEmotional)حReincarnationا هتؾُب 

لخى تاهحشت ظحآلت حغت  حإؾتتتهحاالإ ج تي ححيحا ٓتلت حنلت ححنححنلت حا ُهتبححلحا شته تحك تت

لػوحا ش ظحنُ لحفيح ٙتنحش ظحآل ح ليُ ضِحكلنلحا ٓلت حنل حا شته تحل شتتتٖ ح

 حلفهىٓلحا ههؼحكلنحا ىّٓ ظحا  جلانبح  ؿ حٍنل حا ٓلت ح
ً
ش ظحآل حفيحن اؾُلححلػت

نلتتت حا ىهت تتتاح تتتوححنلتت ح  تتتتتا حن اؾتتتِحالآلتت ي  حكي  تتتتحلتتت  حا تتههؼحالآلتتت حكلنتتتلح  ؿتتٍ  

 .(Snyder ,et.al ,2011,p.75)ش ظحآل حكٓ  حتْ ٔح

 مصادس العذوي العاطفُت: 

ح  جتلح لاحأنشلحا هلل حا هتؾُ  
ً
َٓـحفيحا ىُتتند حا ث تب ت ححلحاةج تن ت حلجهتت

َع تت حل ٘تت حل ٘تت ححنحأٙتت نحا هتتلل ح ُك تتت حنتت حؾ يتتٔحلستتتباحا ى اضتتاحاجى تتتتعيح

حفيحأ ض احاالإشتن لاَدم حلْلحح وعحا هتحث نحح
ً
  .نحالأَدمحديححثلا حَهت  حجلا

حإلا ح  ذاحل ٘ ح  ط تححنحأثياحاالإشتن  حح
ً
َػدحن ححنحن عحا ط تحلؤثيححلػت

إ تتت حتثلثححَهتتٛح ُتجئت ح حفتيحن   ت حا ىٓ  تل حكع ت حلُعتلثحا ىٓ  تلحاستى تك ح ٙتاح تت ح

تحا طت ت ح  أهؿتت حكٓتت  حا طت تحاالإ ىهتت حلييتاحا  تتتت  حلثتجت حالؤ تتتت حا هت  تت حا تتلحأعتتلتا

(ححنحا هلل حا هتؾُ  ح  حا ط ت حل ٘ ح(Isabella, 2012ا ىٓ  ل حلْلححلححعحثتاس ح

تٗنعحاالإشتن حا تلحلتىبحإنشتتؤهتحفتيحالأَت اثح ححنح ًياحس  ٕحا ُ ث حل  ىعٓٔح  تحإذاح
ً
حلػت

 .(Giuliana&, Hamilton, 2016,p.1) أل بح  حنلل حنتؾُ  
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 وجخظمً الآحي: مىاهج جفاعلاث العذوي: 

 ا هتلل حا هتؾُ ت حفتيحتثلثحَهتاح ههيتتاا حا  جتل:حفتيحح  تت حا ىُتتند حا وشتت ي ح ح

ح ت ح ل  احا  تاحإلا حا ى أَح وحاةحت  حا هتؾُ ت ح  شت ظحالآلت ح ح تيسحَٓتـ

ح ىٓ  لح هتكياحا  جلحلا ىهت اح وح
ً
ح  حا ىهتؾِحا هتؾُبح وحالآل حل ٘ ححلػت

 (.(Hatfield. Land, et al., 1994ا ىًياا حاةج لل ح

 ا هتلل حا هتؾُ ت حفتيحا ىُتتند حا  تت ٖ   :حاهى تتمحلٙت نححت ٛحست  ٕحا ُتت ثح

تتتتذ ٚحأ غتتتت ححثلتحا ه اؾتتتتِحفتتتتيححن   تتتت حا ىُتنتتتتاحلضتتتت وحا ٓتتتت ات حل تتتتتظح  لٖ

تٗنتتعحإل تك تت ححلحستت ه  ح حل ٘تت ححنحأٙتتت نح ا هتتتحث نحإلاتت ححنحا ه اؾتتِح حستت ا ح

حٛ  اْه حأ تت حالآل ي   حلإنّحح(Kramer, et. al., 2014,p.8788) هلل ح  حلد

ح  جل 
ً
نلت حستو اح ا هلل حا هتؾُ  حل ٘ ححنحأعلثححتىحكللنحا ىُتناحلجهت

 ذ ٚحأؤ  حاالإشتتن ح  حاالإثتٛ حفيحح  ت حا ىُتند حنل حلستباحا ى اضاحاجى تعي

هتحالآلتت لنحنلتتت حأ  متت حا ه  تتاح ح  تتتحلتتتؤثيحإلاتت حاستتى تك حستتت ٖ   ح ا تتتلحيشتتتتٖ

تتتل ياححنلتتتت حستتتتو ا  عتتتلث " تتت حا ىت االإثتتتتتٛح حأتتتتؤثيحا هتتتتلل حا هتؾُ تتتت حالؤل تك تتتت حإلات

تتت ه   ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حا  ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلل حا هتؾُ ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حا هت ت ت ت ت ت ت ت تتتتسح ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حا ه٘ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتحنلت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتنبحلا  غت ت ت ت ت ت ت ت ت  الؤل ت

 (Hennig -Thurau et al., 2006,p.58 

 تتتتت ح ت ت تتتتت حالأنطت ت ت تتتتلمحن  ت ت ت تتتت    ج  :حْت ت ت تتتتتند حا ُ ت ت ت تتتيحا ىُت ت ت ت تتتت حفت ت ت تتتتلل حا هتؾُ ت ت ت ا هت

 حَئنّح دحك حاةحت  حاجى تن  نححث  حنل ححنلحفيحح  ت حا ىُتند حاجى تن  ح

حنُسحاسى تك حاةجهتتزحا هطتبلحا تدإتاثيح
ً
ا هتؾُ  ح ش ظحآل حأنشـحأ ٓتب ت

لفتيحا هتلل حا هتؾُ ت ححKلا ى ث احا هطبلح لحت  حا هتؾُ  ح ثتاححت ت حاالإ اْت 

أ أهـحاالإشتن حالؤل تك  حلا   ه  حك ثلثحا ُهاحا ُ ت    ج   حل ت ح تبح حَتئنّح

ا ىُتتتتند حاجى تن تت حأتتت ْلحاستتتثتت حا هتؾُ تتت حا هتتلل حا هتؾُ تت حفتتتيحح  تتت ح

 (Shamay- Tsoory, 2009,p.215; Kret, 2015). لالؤثتإ

 ا هتتلل حا هتؾُ تتت حفتتيحا ىُتتتتند حا هطتتو  :حل ٘تتت ح  اْهتت حاالإهتةجتتت حا هتؾُ تتت ح

كتسىخلامححثلا حَ     ج  حنطو  حلحثلا حأط ي حنطبلح حح  حل ٘ ححنح

 Ohm, et )نح  ل تىحفيحْش  حا ُظحاةجهيلل أهـح  ى  حالؤ تت حكنشتؽح هي

al., 2020,p.588)تتتتحلتتتىبحأعللتتتتلحاالإشتتتتتن حح ح ت
ً
نلتتتت حلجتتتلحاة طتتتت صح حليت هتتتت

ن تل تحأخػتوح (Xu, et al. 2020) الؤل تك ت حلا  ت ه  حفتيحْشت  حا ُتظحاةجهيتل
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الإتتزينح تت حاالإىهتت حلالؤ تتتت ح حَتتئنّحهتتتذهحاالإشتتتن ح ه٘تتسحا ىتتل ياحالأستتتاح  هتتتلل ح

كتتلح تت ح  انتت حا كتت لٍحا ه ئ تت حا تتتلحأتتؤ  حنلتت حاستتى تكت ح تتذاحلا    ا هتؾُ ت 

تتت ٖ    ت ت ت ت ت ت ت تتتتى تكت حا  ت ت ت ت ت ت ت تتتت حاست ت ت ت ت ت ت تتتتؤ  حنلت ت ت ت ت ت تتتت حأت ت ت ت ت ت ت تتتتيحا ناتلت ت ت ت ت ت ت تتتت حلفت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حل ً ياهت ت ت ت ت ت  ا هتؾُ ت

 .(Carolina, & Efthymios, 2021) 

له تٕحن ا احنللل حأؤ  حفيحا هلل حا هتؾُ ت حلا  ت ٖ   ح ناتت"ح هتلٛحل تل ح

 اتحا هػت ي ح حل هتتلياحأ كت بحاةحت تت حا ىٓتتت حا هتتؾُبحفتيح    نت ح حك تتحفتتيحذ تٚحاستىٓ

 &,Bartelاالإزاج تت ح حلانى تتتثحاالإىهتتتثٛحنلتتت حاالإه تتت ح حلانى تتتثحاالإىهتتتثٛحاجى تتتتعيح

Saavedra, 2000,p.197)حإلا حجتن حلطتبظحكن  حاةحلثحهذهح حَػدحن ححنّحه تٕح)

تتت تحلطتتتتبظحش طتتت  حلأنػتتتت حاالإ   نتتت  ح ثتتتاحانُىتتتتححنلتتت حاستتتىٓهتٛحاالإشتتتتن حلنٓ هت

تتتل ياحاالإ تتتت ٛحا تتتتذيحلتتتتؤ  حنلتتتت حشتتتتل حا هتتتتلل حا هتؾُ تتتت ح لاة طتتتتبظحا لل  ي اَ تتتت حلا ىت

(Pinilla,et.al,2020,p.97). 

اث فعشث العذوي العلىهُت والعاطفُت.5  . هظشٍ

ه تٕحا هلللح  حا  ك يت حاالإخى ُ ح  هتؾُ حا تلح    حإلا حش ححا ً عح  حح

باتحلآ تتهتت حح ت حأ تتتاحا ه اؾتِحْت  حتثلثحا ُهاحا هتؾُ  حا تلحل  حباتتحا  تتاحلحستهت

هتب تت حلشتتٙاحلاحلطتتتلّحنلتت حا  تتت  ٕحا وشتت ي حكع تتت حل ٘تت ححنحأتتتلَوحاالإشتتتن حا ٓ يتتت ح

ححلحلاجى تت حاالإ اْتِحا تتلح  تى ىوحباتت حالإتتذاح
ً
ا ُ ثحإلا حاأختذحإجت ا ا حْتلحلاحأؤثجاتتحنتتث 

لن  ت حا  ُسحكت ػهـح لل تح شتن ؟ح تحا ذيحي هبات؟ح ٓلحاْداححا هتحث نحلا ُدسُ ح

نك يت ح خى ُ ح  هتؾُ ح ش ححٖ ِحلالإتذاحأٙ نحلتا ح شتن نت؟ح ح هتذاحن تلححنّحا ٘ثيتاح

 Excitement تت حالأثك تتت ححتت ٛحا هتتتلل حا هتؾُ تت ح  تتت لحكت ُهتتتاحإلاتت حنك يتت حالؤ تتتتت ح

Theory)ح)(Mehrabian & Russell, 1974) (Mehrabian, 1980; Russell, 1980, 

 ن ِحا  ك يت حا  بي  ح  هتؾُ حفيح دثحَئت حتبي  : ح ذ ٚحل ٘ حأط.(2003

   شياحا  ك يت حا ُ     ج :(Physiological Theories) حنحاسى تكت حثالاحح

 اةج بح  ؤل  حن حا ه اؾِ.

   أٓدتتاححا  ك يتتت حا هطتتتو :(Neurological Theories) حنحا نشتتتؽحثالتتتاحح

 ا ل تىحلؤثيحإلا حاسى تكت حنتؾُ  .
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 االإهَ    أٓ ٛحا  ك يت ح :(Cognitive Theoriesحنحالأَٙتتحلالأنشؿ حا هٓ  ت حح

حفتيحأٙتت ي حاالإشتتتن 
ً
ححستستت ت

ً
( حله تتتٕح(Kendra, 2023.p.1الألت  حأ هتت حثلتا

 سعحنك يت حتبي  ح  هتؾُ حاْداحهتحن  ت حا  ُسح ناعحالآ ب:

 :ت الخطىسٍت للعاطفت  (Evolutionary Theory of Emotion). الىظشٍ

حنحا ه اؾِحأؿ ت ححCharles Darwin)ا ؿه ه ح شتت زحثاتلي  اْداححنت بححح

تٗنتتتعحْتك تت ح  ى٘ تتتِحلستت ععح لئن تتتتنحلاةح تت انحكت هٓتتتت حلا ىٙتتت   حح تتت  أتتتؤثيح لأثاتتتح

ٓتتتت حلا ىٙتتت   حح تتت ح أ  تتاح شتتتتن ح  شتتتن حاةحتتت حلا هتؾُتت حكت  تتتتاحإلاتت حا هعتتت حنتت حتَ

تح  ًٓ حٍا  تاحنل حا ٓىتٛححلحا ُ اتح  ح طلتحاة ؿ "للَ   ك ي حا ىؿ تي ح  هتؾُ حاة  

 
ً
حأ٘ ُ تت

ً
أعُتتزحاالإشتتن حا  تتتاحنلت حاستتى تك ح . حَتئنحن اؾُ تتح  جتت ث حلأثاتتحأتتؤثيحثلتا

ل ت ن ح    باتتت حفتتيحا هيئتت ح ح  تتتحي تتتنلحنلتت حأع تتينحَتت صحا   تتتححلا هٓتتت حنلتت حْ تتلح

 (.(Kendra, 2023.p.2اةح ت 

 (:ت حمِغ لاهج للعاطفت  W. James Lang's Theory of Emotion) :هظشٍ

تٗنح  ك ي ح ل  تمحج  سحلانن(ح  هتؾُت حأتل ياحن  تٔحفتيحا ُ  تُ حلن ب  تذ ٚحح

 لاننحضت ى حلشلنح-أكاحنك ي حج  س

ح  حالأسئ  حا ُ  ُ  ح حك تحفيحذ ٚحا هدْ حكينحا هتؾُت حلا ت عيحلؾه هت ح
ً
نلثا

 ثتتتاحا شتته تحا هتتتتؾُبحلا هدْتت حكتتتينحا هتؾُتتت حلا كتت اه حا هٓ  تتت حلاةج تتلل حالألتتت  ح ح

ا ً يتز حلا هتتتث حلالؤتاث حلانتهتته.حلْتتلحْتتتمحج تيسحكى ستت وح ُهت محا هتؾُتت حاذحنتتتْشح

ن نينح  حاالإشتن   شتتن حا  اْتوحلا ه اؾتِحا ىع ي  ت ( ح تذاح هتلحنك يت حجت  سحلانتنح

لاحتل ح ت ححشته حالأ ث ت حنلت حا  ك يت حا ُ ت    ج  ح  هتؾُت  حلْتلحاْدتاححنتت بحا ت ُسح

حلاننحنك ي حج  سلي  تمحج  سحلنت بحا ُ   تٗتٛ لاننح  هتؾُ حلشٙاح  ىٓاح-   ج تح

ح ح (Kendra, 2023.p.2) حنحا ه اؾِحأعلثحنت   حتثلثحا ُهاحا ُ     ج  ح لؤحلاث

ح هتتتذهحا  ك يتتت 
ً
 حلتتتؤثيحاالإ هتتتلحاة تتتتتجيحإلاتتت حأُتنتتتاحَ تتت    جي حلفهى تتتلحتثحَهتتتاححللَٓتتتت

حكتتتينححي تتتلزح"ا هتتتؾُبح  ُتتت ثحنلتت حٖ ُ تتت حأُ تتتياهح تت ثلثحا ُهتتتاحاةج تتتلل .حل 
ً
جتتت  سححللا

ن اؾتتتِحلُ تتت ح تتتت حاالإشتتتتن حا ُكتتت ح تتتت حح تتت حشتتتلةات ح ثتتتتاح"حل ئتتتٚحا تتتذل حضتتتتلاهبح

حلْتت   حلهتت حفتتيحلْتعحلاحتتٔحل تتتلزهبح تت حح تت حا  تت مح حٖ شتتتن ح
ً
ا هػت يححْتتاحلغتت حت

ح حليهللححنحاالإشتن ح
ً
ج ت   حلحلدْ  حلَ٘ ي .حلن لحإغتَ حهتأينحا   ىينحاالإ يزأينح هت

حأٙ نححْاحشل ح لئح تا حلهذاحلاحلُٓطلححا لْ ٓ حديحٖذ ٚ
ً
حلضٓد

ً
 شتن ححٖثاحأؿ تا
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كتت ى  يزحكتينحاالإشتتتن حا ُكت حلاة ُ ت حأ  يتتزح تتحلؿ تٔحاالإ كتت لنحاالإهتضت لنحنلت حاالإشتتتن ح

 James Southالأستتاحلييتاحالأستتا حَتالإشتتن حييتاحالأستتاح ثتاحا شته تحكت ىهطت ح 

worth, 2014,p.7.) 

  ت واهىن  ح:Cannon-Bard's Theory of Sentiment) ت)باسد للعاطف -هظشٍ

لدتيح ت حا  ك يتت حا ُ تت    ج   حح ت حاْدتاحح حنتتلحل ٘ت ح   تتاحأ  متت حتثلثح

حباذهحاالإشتن 
ً
نل حسو احاالإثتٛح .َهاحَ     ج  ح  أهؿ حكت ه اؾِحثلنحا شه تحَه  ت

تٗن نح حٖٚ عحأ تتاحا  يتغ ح حل يسحلأنٚحلتبِ حلاْداحح" ح حْلحلت تتمحْ هٚحلأن
ً
حلػت

حكع ت حلاحأٙت نح  ت ثحنىتتتحةحتتلا ح
ً
حنحاسى تكت حا هتؾُ  حأعتلثحل ت ن حٖهيتا حجتلا

حٍْهاححنحأهلححفيحأ  م ح ح تح شه حكتة  
ً
حفيحا هيئ ح حليت هت

ً
ج لل  حَه ل تحأ اجلحلؿ ا

الأن اعحاةج لل حاالإ أهؿ حكتة  ٍح ح ثاحاالإطتَع حلا ى ُسحا   فوحلس ن حغ مت ح

ح  ك يت 
ً
  هتؾُت  حنشته حكتت ه اؾِحلنخى تاحتثلثحَهتتاح Cannon- Bard)  ا ٓ ت حللَٓتت

حلاتأ تٍحلأ أ حا هػد حفيحلْعحلاحل".  َ     ج  ح ثاحا ىهّ 

 (ت شاختر ظىجش   Schachter-Singer Theory): هظشٍ

تتتت ح ت ت تتتتاحنت ت تتتتؤل  حكت ُهت ت تتتتح  ت ت ت تتتت ححنححَٙتتنت ت تتتياحإلات ت ت تتتت ح شت ت تتتت ح  هتؾُت ت تتتت ح هَ  ت ت تتتتيحنك يت ت دت

(ح اذح شهلحهذهحا  ك يت حنك يت حا ىٓ ت بح(Schachter S, Singer, 1962 ,p.379ا ه اؾِ

(ححنلحل  حLazarus &, Folkman حليُداع Cognitive Assessment Theory) االإه في 

حْهتاحأ  مت حنتؾُتت ح تت حَهلت حستو احاالإثتتٛح حلع٘تبحث تيتتٚح
ً
نلت حشت ظح تتحا ىُ٘يتاححللا

ا  ك ي ححنححنل ح  ِْح تحنل ححنلحةالللح حلنت   ح ذ ٚح ح شه حكتة  ٍ" حلأٓداححهذه

تتتتو ح ت ت تتتتلحست ت ت تتتت ثحأعللت ت تتت حا ُت ت ت ت تتتت حنلت ت تتتتبحل ت ت ت تتتت ح ت ت ت ح حل ت
ً
تتتتلثححللا ت تتتت    ج  حأعت ت ت تتتتثتت حا ُ ت ت ت است

هتحكلثاتتحنتؾُتت   حح ت  ى  متت حهتذهحالؤ تت الؤ تتت  هتذه لتؤثيحاالإ هتتلحإلات حاستتى تك ح ت حللضتتُ

ح ح  تتحلتؤثيحإلات ححتللثحنتؾُتت  ح
ً
َ ت    ج  حلتىبحأُ تياهتحلأطتن ُهتحلهتلحذ تٚح هَ  تت

دتيحنك يت ح هَ  تت ح  هتؾُت ح شتياحإلات ححنححَٙتتنتتتحح (Schachter-Singer)  تذاحَتئنحنك يت 

 .  ؤل  حن حا ه اؾِ

 (ت الخلُُم االإعشفي  : Cognitive Assessment Theory) هظشٍ

ح تتتحيشتتتتتحإلاتت حهتتذهحا  ك يتتت حكتستتبحنك يتت حتيتشتتتتتثحلازاتلا 
ً
 Richard) يت هتتت

Lazarusحكىٓ تتتت بح
ً
تتتيححتتتت حنٓتتتتاحا ُتتت ثحلٓتتتت مححللا تتتتلحنك يتتت حا ىٓ تتتت بحاالإه فت   هتؾُتتت ح حلأؤٖ

ح هتتتتذهحا  ك يتتت ح حلىػتتت  ح    تتتتاح
ً
االإ ْتتتِ حلاستتتى تك حا  تأ تتت حدتتتتيحا هتؾُتتت  حللَٓتتتت

https://www-verywellmind-com.translate.goog/the-arousal-theory-of-motivation-2795380?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/the-arousal-theory-of-motivation-2795380?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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ححتتتتتَ
ً
تتتت حالأحتتتتلاثححللا تتتت حا ى  متتتت حاالإدزا  ت تتتتلحذ تتتتٚحإلات تتتتذيحلتتتتؤثيحلهت تتتتلحا ىُ٘يتتتتا حلا ت ح حل  ت

ً
زا

حفتيحا ًتكت ح حَٓتلح  دسى تك حا ُ     ج  حلا هتؾُ "
ً
نل حستو احاالإثتتٛح حإذاحلاجهتعحثكتت

حفتيحانىٓتتتثحكلنتتٚحفتيحلؿتت حٖهيتا 
ً
لتتؤثيحهتتذاحلهتلحذ تتٚحإلات حا ى  متت حا هتؾُ تت ح أهتلححَتت تا

 ,Lazarus RS) ا ٓىتتتٛححلحا هت ل  كتستى تك  ل ت ٍحلتثلثحا ُهتتاحاةج تلل حاالإ أهؿتت ح

Folkman, S)نت حؾ يتٔحإنتتث حح ً يتاحاةحت ت حا هتؾُ ت   حلأىػ  حإنتث حا ىٓ ت بحاالإه فتي

 حلإنحاستىخلامحاستدااأ   ت ح ثتاحإنتتث حا ىٓ ت بح أُ ياح هنىحاالإ ِْححلحا ىعُيزحاالإثيا

االإه فتتيح ى كتتت بحاةحتتتلا حا هتؾُ تتت حا  تت ه  حل  تتستتت حْتتتلتححٖ تتاح تتت حغتتهـحا تتت ُسحفتتتيح

االإ اْتِحا طتهه ح تتلحلهتؼحا  ىتتتبنحالؤل تك ت حاالإه ت ح تتذ ٚحَتت ى ك بحا تتذا بحا ُهتتٛحهتت ح

 (Ayduk, et al, 2000,p.776).     تححفيحاةح ت ح ُىتحح هبح

 (ل االإعشفُـت والعاطفُــت ـت مِشــُ  Michelle's .w. Cognitive and) هظشٍ

Emotional Theory : 

(حالا ححنّحا    ٕحا وش يح9403-0434 شياحهذهحا  ك ي ح    ك ح يش احلا دا 

 حستو احاالإثتتٛ"حاذاحلىًياح  ح  ِْحإلا حآل  حل ٘ت حكؿ يٓت ح ه  ت حل ٘ت حا ىنهتؤحباتت"حنلت

ح هلحلهللان   ح حنل حز   لحثالاحاالإلتس حَٓلحلت   حن  لححلحلىطٍ 
ً
تٗنحا ؿت  حيتغهت

تتتتلح تتتتهلحلانزنتجت تتتتوحيػت تتتتلحلتتتت جحححنحلٓ ت تتتتلحَئنت تتتت ح ه  ت ح ت
ً
تتتهت تتتتلحيتغت تتتت حذاأت لاذاحٗتتتتتنحا ؿت ت

لأنّحا شتتت ظحلهتتللححنتتتلحي تتتى   حلشتتتٙاحح-لا ىثتتتٛ حَهتتتذاحا  تتت  ٕحلٙتت نحييتتتاح ت تتتٔ

ل ٘تت ح ت حلجهتت حنكت حا  ك يتت حا هتؾُ ت حاالإهَ  تت ح حَتئنّحا  اتت نح خى تِح لحتتتَزحنُ تل ح

لحكلنتلح ا  تتجبحنت ححشت تصح خى ُتينح تيسحهت حاةحتتَزحنُ تل"حَت  ت  ٕحا تذيحأتبحلضتُ

حتثحَهتاح  تتىٓ حؾت اٛحح تت حشت ظح هتين حلاْدتاححن تتا"ح ييتاح ت تٔ حْتلحيه٘تسحن تـ

  تت  ٕحفتتيح يشت اححنتتلح تت حلتتدٛحأػت ينحاالإ ْتتِحٖ تتتحلتت اهحا ُتت ثحل ت حلتتدٛحأع  تتاحا

س تْلحا كَ   ح حل ٘ حا هث تحنل حا  تّحا ذيحل تلزحا ُ ث حلجتثٛحكلنحهذهحا ُ لّح

ح ت حذ تٚح حاْدتاحح
ً
ا ُ ثل ح  حلىبحا ىههياحنناتحفيحس  ٕح ت ٔحن احاالإ ِْح حل ٘ حكتللا

 حنحا  تّحل ٘ حا هث تحن  لحفيححن تؽح  يز حل ٘ ح  ىٓ  ح  حا هدْتت حا  ت ٖ    

(Mischel, & Shoda, 1995,p.246 تذ ٚحيهىٓتلح"ح يشت اح (ححنحححتلححستهت ح0444 حلٖ

ا ى تتتْؼحفتتيحستت ٖ  تحهتت حنتتتلمحْتتلتأ تحنلتت حا ىنهتتؤحل تتت  ٕحالآلتت ي  حليعتتلثح يشتت احفتتتيح

نك يىتتلحنتت نينح تت حا ى ْهتتتت ححأ ْهتتت حنت  تت حا  تتت  ٕحلأ ْهتتت حنىتتتبنحا ىعُيتتتز حلإنح

حِ حل هىٓلاأ تحلأ ْهت أ تح حلحهلاَ تحلْ   تحأى  نحك ثلثنتحُٖت اأ تحلاسدااأ   تأ تح  ى٘ 

https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-the-fight-or-flight-response-2795194?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-verywellmind-com.translate.goog/what-is-the-fight-or-flight-response-2795194?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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حفتيح شتت٘ اح
ً
ح ه تت

ً
ا هتؾُ ت ح ح"حليتؤثيحأُتنتاحاالإ ْتِحلستت ت حا ش طت  حاالإخى ُت حثلتا

 ا    ٕ.

لاْدتتاحح" يشتت اح    نتتت ح تت حل  تت ح ىًيتتتاا حش طتت  ح ىلال تت ح ٓ تتتتاححح

يزح  ح تح ل حا ش ظحإلات ح تتحلُه تلحفتيح ا    ٕ حح  عحهذهحاالإىًياا حا ش ط  حا داٖ

ْتتتِح هتتتين.حنتتتدل حنلتتت حذ تتتٚح حَتتتئنح تتتتحلاحيشتتت  لحا شتتت ظحلاحلٓىطتتت حنلتتت حالأَهتتتتٛح   

ت حاالإهَ  تت حلا هتؾُ ت ح حا طتُ
ً
 ثتتا"حح-حيحا هتؾُ تت -االإهتشت  حَع تت ح حكتاحيشتت اححلػتتت

حـلا ٓلت حنل حا شه تحلا ىٓ  ب حل وحذ ٚ حَئنحاالإ   ن حالأستاح  ح ا ىُ٘ياحلا ىخؿ 

ظحا  ُ   حلا ُ     ج  ح لؤش تصحا تلح ىًياا حا ش ط  ح بح ًؿبحج  وحاة طتب

تٗنحنل "ح يش اححنحل٘ احْتب  ححهبحا  حلا حاالإهَ   ح ديحسو حأُتن هبح وحا هيئ ح حل

تتتت ح تتتت ححلحا هتؾُ ت تتتتى تكت حا هتؾُ ت تتتت احاست تتتت ح شت تتتت  حح ت تتتتاحنتؾُ ت تتتت ثلثحَهت تتتت حكت لا هتؾُ ت

حِلاالإشتن حلتثلثحا ُهاحا  ُ    حللْلحانى ااح  حنحح(Michael & Choda, 1995ا ه اؾ

تثلثحا ُهتتاحا هتؾُ تت حلاحل ٘تتت حَطتت هتحنتت حا كتتت لٍحا تتتلحأعتتلثحَياتتتت حلفهى تتاانحهتتتذهح

 (.Robert & James ,2022.p.2ا  حل حاالإهَ   حلا هتؾُ  حديحا  حل حا  بي   ح. ح

 (ت سدود الفعل الىحهُت للعاطفت  The theory of facial reactions to): هظشٍ

emotion  

 حا  جتلححنح هتتكياحا  جتلح  أهؿت حكى  مت حاالإشتتن حأٓدتاححنك يت حتثلثحا ُهتاحنلت

نلت حستو اح . ٖ تحأٓداحححنحا ه اؾِح  أهؿ حلشٙاح هتش حكت ىًياا حفيحنػد حا  جل

االإثتٛح حالأش تصحا تذل حلُ  تالنحنلت حاكت تتمحل ت لتحفتيحلق ُت حاجى تن ت حس ٓػت نح

حح
ً
ححَػتتاحفتتيحاةحتتلثح  تتح تت حٗتتتن احْتتلحنو ت اححلحح  تت اح ههيتتاا

ً
 ٖثتتاحح تثلت ح   جتتللْىتت

(Marsh ,et.al . 2019 ,p.1500) 

 (ت َنري والىن العاطفُت  (:  H. Wallon's Emotional Theoryهظشٍ

أهنىح"َت  نحا لاتلن  ح لتاس ح  ىٓهاحالؤن تنحاةحلث حلآ  حكتت ىؿ تحلمتللتح

ل حا هيئ  حل ٘ ح بحأ٘ حا هيئ حا تلحيه ياتحك ًزاهتتحا ه   ت جيح:حَتلإن تتنحإجى تتعيحكؿههت

لا هيئ حالؤجى تن  حأ٘ى احن احا هيئ حا ه    ج   حللاحل جلحكع  "حلا  نحأ تْؼحك بح

ا ه    جيحلاجى تعي حإذححنحححتله تحل٘ تاحالآلت ح حَت ؿُتاحلهنتلحش طتيىلح ت حلتدٛح

ح ت ح
ً
ندْتألح وحالآل ي  حلْلحس ععحاالإ اْه حاالإىهلثحالألهتتثح تت:حلا ت نححنحلننتخححنكت تت

ح
ً
 وح هٓ لا حا   ت حلْتلح تتلزحستى ح  احتاحأهتلحح  تذحا ت لاث حالات ح  ح ت حاالإ احاح ى تسهت
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ستت  ( حللغتتوح د تت حْتت انينحلقتبُ تت ح    تت حلدتتي"حْتتتن نحح08-00ا  ضتت حلاالإ اهٓتت ح تت  

تتتتلزححتنتتتتوح    نتتتتت ح تتتتن نحا ىهتْتتت " حلْتتتتلح ت تتتتن نحالؤنتتتتل تت حلْت ا ىىتتتتلوحلا ىهتْتتتت  حلْت

تتبح لاالإ تت  حلا شتت ظح ح تت حلع٘تتبحأىتتتتلوحلقتبُ تت حٖهيتتا "حا هتؾُ تت ح حلا ُهتتاحاةحٗ  هَ 

ا ىُ ّ.حيهنلحا ىُ ّححنلحلدٛحا    حنلحلحس ؿ  حإحل حاالإ   نت حا  قتبُ  حلدٛح

ا ؿُ  تتت  ح ث  تتتتحأتتتلٛحن  تتتتلححستتت ت حاالإ   نتتتت حل تتت حا ىُتتتت ّح تتت حا  قتتتتبِحالؤنُهت  تتتت ح

تتتتوح تتتتذا حلا  اْت تتتتينحا ت تتتتذٗبحكت تتتتتبِحا ى  يتتتتزحا ت تتتت حلقت تتتتل حإلات تتتتت هت حلا ىٓ  ت لا هتؾُ تتتت  حلالؤست

غ عيحس ا حنل حاالإ ى  حاةج ليححلحالؤجى تعيح حلا ىؿ تحهذاحل أهـحك ض حاةجهتزحاالإ  

( حلْلححنؿيح"هنايحلا  نححه   حٖهيا ح هدْ حا ؿُاححلح84-22:ح9449ا هطبل.ح س  ب 

تٗألحكت ل ي  حلإنّحٗاح  ح  حديحفيحا  ْعحنُ لحز  ح  حا   ت ح االإ اهٔحك ع ؿلحلم عت

ح ت حا  ت  ٕ حلمع  ت حلا ت ن"ححنححضتاحاةح تت حا هتؾُ ت حهت حَيزل  ت جي حا تذهنلحلن تـ

حنكتتتتتمح تتتذ ٚحَتتتئنّحالؤنُهتتتتتٛحهتتت ح طتتتتلتهحا ىنشتتتئ حاجى تن تتت  حلالؤنُهتتتتتلا حأهنتتتلححلٛ لٖ

 (.39-23:ح949أ اضليح وح ع ؿلح كؿ اٍح ح

 (ت غىظخاف لىبىن  :Gustave Le Bon Theory)هظشٍ

حٍ  م نح ح ن خلح حفيحأع   لح(ح حنت بحا  ُسحاجى تعيحا ُ  1931-1841ي سىت

حٕاةحش ثحا ذيحنش هحنتمح   The Crowd: A( حله  انح 1895ا ٘دس ٙبح  ً يت حلس  

Study of the Popular Mindح حضتتىحنك يت حا هتلل حا تتلحأٓدتاحححنحا  تتاححٖثتاح ت ح)

االإعى تتتاححنحل خ ؾتتت احفتتتيحستتت  ٕحييتتتاحاجى تتتتعيحفتتتيححشتتتلح تتت حا  تتتتاحلأثاتتتبح  ه  تتتت نح

حنح (Infection Theory ا هتتلل    ؿتتت  حلأٓدتتاححنك يتتت لفشتته لنحكتتتلثابح ه غتت نح ل

حنل ححنػتاات حاذ
ً
ح    ت

ً
حإلات حج ت ح توح اةحش ثحأ تتاحأل ياا

ً
لنىنحن حا ىل ياحاالإ  م حج هتت

نلمحا ٘شِحن حه يىلح  حانى ت حإلا ح    ن حٖهيا ح  حا  تا حست  ٕحييتاحنٓدنتبح

زحنك ي حا هلل    حح  حأٖ 
ً
جى تن  حلا  ُ   ح     ٕحنل حاةج ان حا   شح نحنتؾُ ت

حش ححٖ ُ  حأ ض احاةحت  حاالإزاج  حلاالإ اِْحلا    ٕحل  ن حلالإتتذاح اةج تعيحلأعتلٛ

"ح9444حٖتلحي ستىتٍح  مت ن ل .ح(Turner & Killian,1993)لىبحْه  هتح ت حْهتاحالآلت ي 

تحنلت ححنحنلت حٖ ُ ت حانتشتتتحالأَٙتتتحلاالإشتتن حاالإ أهؿتت حباتتح ت حلتدٛحاةحشت ثح حليت هتتح تت

 .أٙ نحنلل حس ه  حأؤثيحإلا حس  ٕحن  ِ

ل  حلجه حنك ح"  م نح ٓلحأ تلز حاةحش ثح  حح٘بحا ً يت حَلثّ حنلل حححح

الأَٙتتتحلاالإشتتتن حا ه  ُتت حإلاتت ححن تتٛحشتتً  حل تتوحانتشتتتتحا هتلل حاالإ ٘ لم تت ح حلْتتلححٖتتلح
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ح  ه اؾتتِحنت حْتت  ح
ً
ح شتتبات

ً
 نحل ٘ت ححنحلٙتتح-نتلل حنتؾُ تت حح-  مت نحكثٓت ححنحانتشتتتتا

 حٖ تححJeffrey Gaines, 2021,p.3)ك ُسحا ٓ  حلا  ىتبنحاالإداأه حنل ححيحنلل حج       

ةحلحاالإُ٘ لنحفيحلْعحلاحٔححنحا هلل حاالإ ٘ لم  حأخى ِحن حا هلل حا هتؾُ ت حلأثاتتح

"لؿ  "ح حح  حلى ٓتهتحا ُ ثحلشٙاحس بل حكي  تحلُٓتٛحإنحا هلل حا هتؾُ  ح"ح اتيت "ح ح

ح تتتوحالآلتت ي حفتتتيحنتتت مح تتت حاةحتتت اتحكتتتينحالؤل تتتت ا حلأثاتتتحأىػتتت  ح  غتتت حيشتتتتتٕ
ً
حنشتتتؿت

ً
 نت

تتتيحأٙتتتت ي حا ى  متتتت ح حالأَتتتت اثحفت تتتتتٕ تتتتكياحا  جتتتتلححلحا   تتتت زححلحا ٘تتتتدمح حَيشت االإشتتتداٖ ححلح هت

( ٖ تححٖتل"ح  مت نححنحا ه اؾتِحWarren & Power, 2015,p.359ا هتؾُ  ححلحا هلل ح 

احيهتن نح  حانخُتعحفيحاالإ تؤل   ح ثاحاة  ٍحلا ٘ اه  ح هلل حفيحاةحش ثحلأنحا  ت

حن تل تحلىطتَ  نحك ُتت ثهب ح
ً
ا ش طت  ح ست ُه  نححشت ت حٖ    نتت ح ت حلُه  هتتححكتتلا

َػدحن حألٖ تلهحنلت حانح لؤَٙتتتحلاالإشتتن حلا ىتل ياا حلاالإهىٓتلا حنتلل حفتيحاةج تنتت ح

لتلحأ ت احفيحْ ةاتحنلل حاالإ ٘ لمت حلذ ٚحح  حؾه  يح تىحاجى هع "حلنهتلح  اْهت حا هل

  حاةحش ثحلشٙاح هتش حل ظ"ح  م نحإلا ححنحا ه اؾِحلا   ٖ  ت حل ٘ت ححنحأنىٓتاح

حٖ تحل ٘ ححنحأنىٓاحاةج ا  بح حلفهىٓلححنحن    حا هلل حهذهح
ً
  حش ظحإلا حآل حأ ت ت

 
ً
ح تشتتتتبا حجتتتلا حكؿتتّ  تتتذ ٚحتح ح"ح   تتؤل  حنتتت ح  تتتاححنػتتت حاالإ   نتتت ح  ىطتتتٍ   حلٖ

ّٓ تلحا  تتاحلهػتهبحا تههؼح    نتت ي ستىتٍح  مت ن حنحا هتلل حشتتةه حفتيحاالإ  ح ت حل

 ".  حثلنحلعيحفيحح  ت حا ىُتناحاجى تعيحا    ب

 (اث الجماَير الىلاظُىُت  (:Classical Crowd Theorieskهظشٍ

إنلحك   ثحا ىه عح    ٕحالآل ي حَتئنحاالإت اْهينح تذ ٚحا  ت  ٕحلىطتَ  نححح

ح هذهحا ؿ يٓ حفيحا ىُ٘ياحَئنحا   
ً
 حلَٓت

ً
 ٕحلىنش ح  حلدٛحن    ح"نلل "ح ث لحأ ت ت

 Concept of) لينىٓاحلشٙاحأ ٓتةبح  حش ظحإلا حآل " ح ٘ ح ُه محا هلل حا   ٖ    

Behavioral Infectionلاحل ٘ تتلححنحلُ تت حكلْت حالأن تتتؽحلاةحتللثحا  احتتح ح   تت  ٕحح

حٛالإتذاحالأَ اثحلىطَ  نحه٘ذاحفيحا ُ ضخى؟حأ أ هـحا ذيحل تش حلا ذيحلاحل تش  حلا ت تؤ

الؤجتكتت حك٘ ُ تت حلغتتوحا  تتتاحْ انتتلحاالإ   نتت ح َت  تتتاحلىتتل  لنحلشتتٙاححٖ تتاحكتتتز داابح

ت ح وحْ انلحاالإ   ن ح ثالاحاالإ   ن حن حلتتجهت(حلإلا ححيح ل حأى تيخىحأ ٚحا ىطَ 

 (Matthew& Stott,2019).ا  تبل 
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 ـت َاجفُلـذ ورخـشون للعـذوي العاطفُـت  Hatfield et al.'s theory of هظشٍ

emotional Infection 1993: 

فتتتيحن  هتتتتحٖ هتةجتتت ح ححضتتتهععح إل تتتتينحهتأُ  تتتل(ح ُى نتتت حكى  متتت ح تتتتح  تتتت  لححح

"ا هتلل حا هتؾُ تت حا هلاب ت "حلهتتذهحدتيحا ه   تت حا دلان ت حإلاتت ححتلحٖهيتتاحلا تتلحلٙتت نح تت ح

لد هتحيه احالآل لنحن ح شتن هبح  حلدٛح هتكياحا  جلحلا  ً  حا ط أ  حلالؤل ت ا ح

 Emotional ت  ت حفتيححنُ تت ت حلْتلحنتْشتعحهتأُ  تلحلز دااتتحفتتيحٖىتباتت أخ تٔح شتتن ح 

Contagion: Studies in Emotion and Social Interactionn,1994,حأ تتبابحاة تض ح)

كت هتلل حا هتؾُ تت ح حلا ه تتبحا ٙتتت  حلتا حهتتذهحا كتتته  ح حلٖ تتِحل ٘تت حأ جياهتتتحلشتتٙاح

تزحنك يت   تل ح ا هتتم االإتزات  شت٘ ا نلت حٖ ُ ت   ت  االإُ ا هتؾُ ت  ا هتلل   إل تتنب؟ حلأٖ 

الؤنتدمح   ستتبا  ه غتهب لتدٛ ل ت  ك تناب  َ  تت ا ى اضتا ن   تت  لدٛ    اةج تنت 

 أهتثٛ لج ث نل     ك ي  الأستا ا ُ غ   أٓ م ح  . لجاب االإزاج   اةحت   نل  لأل ياهت

 اةحت   هذه أى يز ح    لآل    نا ت حي إثتإ االإىهتل  ح  حثلن  ا ش ط ت  كين نتؾُب

حلحٖثتاح ذ تٚ  ت  حْتا لٙت ن  باتت لا ت عيحلالؤثتإ لا هُ يت   اةحتللث كى ٓتب ت 
ً
 حْتاحلن تت

 لْتتلحلغتوح"هتأُ  تتلحلآلتت لن"حنك يتت ح  هتتلل ح(Hatfield, et.al,1993,p.96) أ ٓتب ت (

 ا هتؾُ  حٖه    حأىٙ نح  حلؿ أينحه ت:ح

 ٚ لحا  تاح نل حسو احاالإثتٛح حإذاحاكت بح ّٓ  ).ش ظح تح حَئنٚحأهت بحنع حن

 أىًياحأ تتم تحا هتؾُ  حك تً حنل حالؤشتتا حيياحا  ُك  ح  هتؾُ حا تلحنؿ ٓهت.  

نل حسو احاالإثتتٛح"اكت تتمحل هتاحاالإت  حيشته حكت  تهتث حلا ههت احل هتاحاالإت  ح

تت حا هتؾُ تت حكتتينحا  تتتا حلْتتلححَتتتثح يشتته حل تت   لهتتللححنحا ىٓ  تتلحهتت حححتتلححستتسحاةحٖ 

"حتتت ٛحا هتتتلل حا هتؾُ تتت ححنحأٓ   تتتت حا  تتتتاحا  ان تتت ح0443آلتتت لن كعتتت ح"هتأُ  تتتلحل 

ل وحذ ٚ حأتل   حن اؾتِحا  تتاحلشتٙاح الإشتن حالآل ي حأل   حلشل حك تحْت لحالآل لن 

ح  حلي ٘ت ححنحلٙت نحا ىهتٍ 
ً
حٖ احكت ٓ اب حيياحا  ُك  ح لآل ي حح ٛح تتحيشته لنحكتلححٓتت

ت حا هلل حا هتؾُ   حلإحل حلجهتت حالا حاالإشتن حلاندااٍحكلض هتحححلحا ؿ ابٔحلاجى 

ا  كتت  حا تتتلحاْداحهتتت"حهتأُ  تتلحلز تتدؤهح حأطتتِحا هتتلل حا هتؾُ تت حكلثاتتتحستت  ٕحكتتلاةبح

ن تل تحلىُتنتاحاالإ تى بح توح لأ ٓتةبحليياحلاعيحلعتلثح ت حلتدٛحس  ت  ح ت حاة ؿت ا  

حا ىههيتاا حا هتؾُ ت ح    ستا حلأُدتاجبحهتذهحا ىههيتاا حاةجللتل  حإلات حاالإ ساح حَئنّلحللتٕ

تتتتحلتتتؤثيحإلاتتتت حا ىٓتتتتت حا هتتتتتؾُب تتتت ه اؾِحا تتتتلحيشتتتته حباتتتتحاالإ ستتتتاح ح  ت  تتتتذاح حإح تتتتاحكت
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حِ   ثياا حالؤل تك  حلا   ه  ح؛ أ  احالأحلاثحا   ه  حإلا ح ي ى   حا  تاحلشٙاح خى 

إ تتتتت حاستتتى تكت حنتؾُ تتتت حلستتت ٖ   حل هَ  تتتت ححْتتت  حلحستتت مح تتتت حالأحتتتلاثحاالإعتلتتتتل ححلح

أؤثيحاالإشتن حيياحا  تت حإلا حنلل حاالإزاتححٖثاح  حاالإشتن حح ذاح  حاالإ جحححن .الؤل تك  

 (Schoenewolf, 1990,p.61). ا  تت 

كلنلح"لضِح لحٓتبٔحلاالإيزا حالإ   ن ح ه   ح ا  ضُب   جج  حا هع حلاج ا األ:حاالإ ج 

تتتت ح تتتتتؾبحلتتتتىد مح تتتتوحؾه هتتتت حاالإشتتتت٘د حا داك يت بحاتأهت  تتتت حاالإىًيتتتتاا "حلأنّحاالإتتتت ج حا  ضتتتتُ

تتتت ححلا ىه    تتتت  تتتتبٔحنتتتت حا كتتتتته  حاالإلتلست تتتتت حلاةحٓت تتتتثل حلا  ْتتتت ٍحنلتتتت حاالإه   ت لاتشت

تتت ٖ   ح ت ت تتتتلل حا  ت ت تتتتتؾُبحلا هت ت تتتتاحا هت ت تتتتتبظحل ىًياا  ا هخت ت تتتتححلطت ت حل حت
ً
ت تتتُ ت ت هتحلضت تتتُ ت للضت

ت حٖ ُ تتحنًتت ح تل حا هدْت حاتأهتؾ ت حكتتينح لا هتؾُ ت (ح تل حاالإت اهٓينح حَػتتدحنت ح هَ 

  االإىًياا حاالإخى ُ .

 حمجخمع البدث وعُيخه:

 وحا هع حلن نىلح  حؾد حاالإ ح  حا ثتن ي ح  ح تلاتاح  ى ستؿ حأّٙ نح  ى

حتعحا  اَلل ح  ه ينحل تن ي حا طللٔح  ه ينحل ى ستؿ حا ت ح  ح  ه تين(حا ىتلهت ح داك ت ح

(ح9490-9493ْ بحا ىتجيحلا ؿتت    حغ  حاالإلل ي حا هت  ح داك  حلًلاثحا ٘  حا ثت ث ح 

ح(حؾت تت 044 ت حنشت اب  حلا تتلحأٙ نتعح ت ح  حلْتلحأتبحإلى تتتحن  ت حا هعت حكؿ يٓتت حؾهٓ

 حٖ تتتتح0202%(ح تتت حاالإ ى تتتوحالأضتتتليحا تتتذيحأتتتل ِح تتت  98لمن تتته ح ح تت حا تتتذٗ ت 
ً
(حؾت هتتتت

 (.0  حححفيحجللٛ 

بدعب االإذسظت  ) مً الزهىس(( جىصَع مجخمع البدث وعُيخه1حذول )
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 أداجا البدث.

 وصف ملُاس ي البدث:

 ٓ تاحا هخاحا هتؾُب:حلهلحإؾتدمحا هتحت حنلت حالأثك تت ح تبحيهثتاحنلت ح ٓ تتاح

  هختاحا هتتتؾُب حل ًت عحأعٓ تتٔححهتتلاٍحا هعت حح تت حأؿ تت حذ تٚحأتت اَ ححثا ح ٓ تتتاح

نلت حالأؾت ححهذاحاالإُه م حأبحانلاثحا ط ً حالأل   ح   ٓ تاحلض تي حَٓ األحلهلحالؤؾدم

 حلحن تت ذتح هتةجتت حاالإه   تتت حاجى تن تتت حBehavioral Theory) ا  ك يتت حا  تت ٖ    

تتت (Social Emotional Information Processing) ا هتؾُ ت  ت   حلنك يتت حا هتؾُتت ح ت

(Ekman,1992,p.169)حِ  هخاحا هتؾُبح كلنل:حح(Emotional Miserliness) لض تي ح ه ي

تتتتوحشتتتته تحاالإ اهتتتتٔحكعت تتتت ح تتتت ح تتتت حفتتتتيحا هؿتتتتت حلؾ يٓتتتت ح هت  تتتتلح ت تتتتوحلاةجُت الؤ  تتتتتٕحلاالإ ت

الأشت تصحاالإع ؿتينحكتلحلنتلمحاهى تتمحباتتبححلحن٘تسح شتتن هحأ تتههبح  جت ثحأ تتتت ح

 ؤالإ حأ ه لحيشه حكت شٚحلا ػ ٔحلا د هتلا حلاالإ احالا حا هز  حلتدٛحأُتن تلحاجى تتعيح

ت حنضتجلحالؤن
ّ
(حَٓت  ح33ُهتتلاي.ح تبحأعللتلح لا هتؾُبحك تحيه٘سحَياتح  ح ىلحا ه  يت حلْ 

 لأػت  عحؾ يٓت حأصتح ححَٓت ا حاالإٓ تتاحح ت ححستىه احا هتحت ح يتزانحتمتتتعي أ ؿهٔح

نلتيحكلتجتت حٖهيتتا ح حأ ؿهتتٔحنلتيحكلتجتت ح هىل تت ح حأ ؿهتتٔحنلت حكلتجتت حْ   تت ح حلاحأ ؿهتتٔح

ح( حلالألزانح توح  غت محاالإٓ تتا 
ً
(حل ه٘تسحفتيححت ت حغتلح  غت مح0-ح9-ح3ح– 0نلتيحاكتلا

 (.0-ح3-ح9ح-0االإٓ تا 

 ملُاط العذوي العلىهُت والعاطفُت:

لهتتلحإؾتتدمحا هتحتت حنلتتت حالأثك تتت حلا لتاستتت ح تتبحيهثتتتاحنلتت ح ٓ تتتاح  هتتتلل ححح

ا  تتت ٖ   حلا هتؾُ تتت  حل ًتتت عحأعٓ تتتٔححهتتتلاٍحا هعتتت حح تتت حأؿ تتت حذ تتتٚحأتتتت اَ ححثا ح

ح ٓ تتاحهتذاحاالإُهتت م حأتبحانتلاثحا طتت ً حالأل  ت ح   ٓ تتاحلضتت تي حَٓ اأتلحلهتلحالؤؾتتدم

تتت ٖ   ح تتتتتحا  كتتتت يحا ىٙت لي نك يتتتت حهتأُ  تتتتلحلآلتتتت لنح  هتتتتلل حا هتؾُ تتتت حلا  ت نلتتتت حالؤؾت

Hatfield et al.'s Theory of emotional Infection 1993حلنك يتت حهنتايحلا تت نح :

 Gustave Le)(ح:حلنك ي حي سىتٍح  م نح H. Wallon's Emotional Theoryا هتؾُ   

Bon Theoryهتحا هتح حكلثات:ح    احا ُ ثحالا حأ٘ اتحست  ٕحالآلت ي حنُ تلحلأٓ  تلح:حلفهَ 

 تحلُه  هحن حؾ ئحاأطتٛح ههبح حلديححت  حأعلثحن ل تحأؤثيححانُهتلا حل شتن ح

ش ظح تحلس ٖ  تألحلشٙاح هتش حليياح هتش حإلا حاالإشتن حلا    ٕحذاألح ل حالآل ي ح

 
ً
ح ه تت

ً
لإثات حانُهتتتٛحلالأَهتتتٛححلا ىتل  حباتتتحكؿ يٓتت حلان ت حلانىٓت هتتتحكتتللنحلعتيحيهتتلحح تت ا
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ت حذا حا ط  حكت ُ ثحكع  حيه احنناتحلدٛحاالإ اِْحاالإع ؿ حكل( ح تبحأعللتلح لا ىطَ 

َٓتت  (حح02(حَٓت  حح  زنت حنلت ح  تت ينحه تت: ح  تتتٛحا هتلل حا  ت ٖ   (حأٙت نح ت ح 39 

َٓت  (ح حلأػتت  عحؾ يٓتت حأصتتح ححَٓتت ا حح02ل ح  تتٛحا هتتلل حا هتؾُ تت (حأٙتت نح تت  

 ححستتىه احا هتحتتت ح يتتتزانحتمتتتعي أ ؿهٔحنلتتتيحكلتجتتت حٖهيتتا ح حأ ؿهتتتٔحنلتتتيحاالإٓ تتتاحح تتت

ح(ح حلالألزانح توح  غت مح
ً
كلتج ح هىل  ح حأ ؿهٔحنل حكلتجت حْ   ت ح حلاحأ ؿهتٔحنلتيحاكتلا

 (ح.0 ح3 ح9 ح0(حل ه٘سحفيححت  حغلح  غ محاالإٓ تا 0 ح9 ح3 ح0االإٓ تا 

ت للملُاظين.  الخصائص العاًىىمترً

 لصذق والثباث:خطىاث الخدلم مً ا

نلت حنتلثح ت حاالإع٘ تتينح االإٓ تستين ا طتلّحلهت ع  ت حهتتذا  ٓتلحأتبحا ىعٓتٔ

لا  ُ ت  حلاتشتتثحا  ُ تخلحلا ى ج تلحا داكت يح ًتت عح ا داك يت  ا ه ت م االإىخططتينحفتي

تتتتح تتتتوحؾه هتتتت حا ه  تتتت ح استتتىخ اتحا طتتتتلّحا كتتتتته يحل تتتتل حضتتتتدح  حا ُٓتتت ا حل د   ات

تٗنتتعحن تته حالؤ %(حنلتت حضتتدح  حا ُٓتت ا  ح34أُتتتّححٖثتتاح تت ح لا هتلاباحلحلزاثاتتت حح تت ح

لمتتتذ ٚحَٓتتتلحأعٓتتتٔحا طتتتلّحا كتتتتته يححلحضتتتلّحاالإع٘ تتتينحلالألتتتذحكتتتههؼحا ىهتتتتللد ح

 (.0لاالإدحكت حلمٓ عحَٓ ا حاالإٓ تسينحٖ تحديح  لحٔ

ضتلّحا ُٓتت ا :حأ  يتتزحَٓتت ا حاالإٓ تستتين:حلهتتلحانحتأوتتعحا تتلتجت حا تتتلححطتتاح

ح ت ححنلتت حثتجت حٗ  ت حالاتت حاثنتيحثتجتت  ح(حؾت044ن ياتتحاَت اثحا ه  تت ح تتلحك ًتعح 
ً
 تت حأ تز  تت

%(ح ت حالؤجتكتت ح92َٓلحأبحانى تثحاس   حا ه نىينحا ؿَ  ىينحذ ٚحلاتح ححلمن ته ح 

حل 043ا تتتتلحأ ثتتتاحاالإ   نتتت حا ه  تتتتت 
ً
%(ح تتت حاجتكتتتتت حا تتتتلحأ ثتتتاحاالإ   نتتتت ح92(حؾت هتتتت

ىينح  ححجبحا ه  ت ح 043ا لن ت  ح ى ث احاالإ   نىينحا ؿَ 
ً
  ٓ تستينح حلْتلحأتبح(حؾت هت

حاةح تتتتنبحلالؤنعتت اٍحاالإه تتتتتيحلمئستتىه تٛحالؤلىهتتتتتحا ىتتتةبح  (حT. Testح تتت حاالإى ستتـ

 ه نىتينح  تىٓ ىينحلإلىهتتتحثلا ت حا ُتت لّحالؤحطتتب  حكتينح ى ستؿبحثتجتت حاالإ  تت نىينح

ا ه  تتحلا تتلن تح ٙتاحَٓتت  ح ت حَٓتت ا حاالإٓ تستتين حل ت حلتتدٛحنت  ت حا ىع  تتاحاحطتتتةبح

(ح إذحأهتتتتينححنح0.48أ  يتتتتزحا ُٓتتت  حنتتتت حؾ يتتتٔح ٓتتن اتتتتحكت ٓ  تتتت حاةجلل  تتت  كع تتت حلٙتتت نح

(ح حأهينح900(حلملتج حح ي ح 4042ا ُٓ ا حج  ههتحذا حْ  حأ يزل حن لح  ى  حثلا   

تٗنعح  يز حلجللٛ  حٖٚ تحفيح لحٔ 3(ح 9حنحج  وحَٓ ا حاالإٓ تسينح ْ بح9(حل حححذ  (ح

  هت د حأ  يزحَٓ ا حاالإٓ تسين.

 تأهتؽحثتج حا ُٓ  حكت لتج حا ٙ   ح   ٓ تسين حا  تّحا لاللي(.اس   حا
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يهتتتلحهتتتذاحاستتت   ح تتت ححثّحا  ستتتتتباحفتتتيحح تتتت حا  تتتتّحا تتتلالليح ُٓتتتت ا ح

(ح ٓتتتلحأتتتبحاستتتىه تٛح هت تتتاحاتأهتتتتؽحكياستتت نحلاستتتىخ اتح42:ح0432االإٓ تتتاح ني تتت ي ح

نلت حٗتتاح ٓ تتتاحح هت تاحاتأهتتتؽحكتينحثتجتت حٗتتاحَٓت  ح تتوحا لتجتت حا ٙ  ت حلأَتت اثحا ه  تت 

ح ت حٗتتنحنتلثحاستى تتا حاالإشت    حكت ىع  تاحاحطتتةبحلْتلحأهتينححنحج  توح هتتت د ح

حن تتلح ٓتتن اتتحكت ٓ  ت حاةجلل  تت  
ً
(حالإهت تاحاتأهتتؽحكياستت نح4.443اتأهتتؽحثا ت حاحطتتب ت

حٛ 343(حلملتج حح ي ح 4042ن لح  ى  حثلا    حٚ  لحٔح2(حل 0(حلجلل (ح3(ححل حححذ 

اتأهتتتؽحثتجتت حا ُٓتت  حكت لتجتت حا ٙ  تت حاالإٓ تستتين حلْتتلححضتتهححاالإٓ تستتينحْتت بح هتتت د ح

 (.2 ح0كط ً ا تحا ناتب  حجتهزي ح  ىؿه ٔحنل ححَ اثحا ه   ح ح لحٔ 

 مؤششاث ثباث االإلُاظين.

لخين َما:  ثباث ملُاط )البخل العاطفي( جم بطشٍ

  ؾ يٓت حانتتث حالىهتتتح(Test-Retest Methodبحالىهتتتح:حا ثهتت حيهنتلححنحيهؿت

ا  ىتبنحنُ هتحن تل تحلتىبحإنتثأتلحنلت حاالإ   نت حذاةاتتحفتيحقت لٍح تشتتكلحلهتل ح

َدا حز    حلاحٓ .ح ذ ٚحأبحانتث حأؿه ٔحالؤستهتن ح   ححل  حنل حا ه   حذاةاتح

 ت حؾتتد حاالإ ح تت حا ثتن يتت ح حلْتتلح تتبحأصتتح ححإجتكتتتةابح حلمئستتىه تٛح هت تتاح

تتتي ح هت تتتاحا ثهتتتتت حإتأهتتتتؽح كياستتت ن(حكتتتينحثتجتتتت حا ىؿه ٓت حلا ثتتتتنب حك تتتٌ نحالٛ

 4.380.) 

  هتث  حا ُتٖ لنهت ح د  تّحا لالليح Alpha Cronbachح:حدتيحإحتل حؾ ابتٔح)

تتتتتّح ت ت ت تتتتتاحا  ت ت ت تتتت ح ٓ ت ت ت تتتتذهحاالإهتث ت ت ت تتتتىه تٛحهت ت ت ت تتتتبحاست ت ت تتتت حأت ت ت تتتتت حح ت ت ت تتتتىخ اتحا ثهت ت ت است

ا لاللي أٓ  بحالىهتتحإلا ححجزا حلح ت حاتأهتؽحا لالليحكينحاجتكت ححسئ  ح

 (.4.323 ٌح هت احا ثهت  الىهتت(حَٓلحك

لخين َما:  ثباث ملُاط )العذوي العلىهُت والعاطفُت( جم بطشٍ

لت اعادة الاخخباس) . أ  : Test-Retest Method)طشٍ

أبحانتث حالىهتتحلهتلحَدتا حز   ت ح عتلث حنلت حا ه  ت حذاةاتتحلمئستىه تٛح هت تاح

تتتتنب حك ت ت ت ت حلا ثت تتتتتتحالألٛ ت ت ت تتتتينحالىهت ت ت ت ت تتتتت حا ىؿه ٓت ت ت ت تتتتينحثتجت ت ت ت تتتت ن(حكت ت ت ت تتتتتؽح كياست ت ت ت تتتتاحإتأهت ت ت ت ت ح هت ت تتتتٌ ت ت ت  ت

 (.40309ا ثهت  
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 الخجضئت الىصفُت :  . ب

ينحلإل تتتتثح هت تتاحاتأهتتتتؽح لتتىبحلتتدٛحهتتتذهحا ؿ يٓتت حأ زبتت حالىهتتتتتحإلاتت حنطتتُ

ك نا ت حاذحلعطاحٗتاحَت ثحفتيحن  ت حا لتاست حنلت حثتجت حفتيحٗتاحْ تبح ت حْ تملحالىهتتتح

ح هت تتتاحا ثهتتتتت   يٓتتتت ح(حكؿ  4.33كتتت الن ح–(حلنهتتتلحاستتتتىه تٛح هتث تتت حستتتتهيا تنح4029ك تتتٌ

 ا ى زب حا  طُ  .

 الىظائل الاخصائُت.

ل ىعٓ ٔححهلاٍحا هع حأتبحاستىه تٛحا  ستتباحاحطتتب  حك ستتؾ حاةحٓ هت ححح

 (ح  ه  محاجى تن  :Spssاحطتب   

 الؤلىهتتتتحا ىتتتتةبح(t. test)ه  تتت حلاحتتتل ح ٓ تتتتاحا  تتت  ٕحالؤكتتتلاعيح تتتل حن  تتت حح 

حـاةح تنبحلاالإى س حّكينحاالإى س ـحا  ك يح لتجت حا ه   حا هع حلال تثحا ُ 

 نل ح ٓ تلخلحا هع .

 الؤلىهتتحا ىتةب(t. test)حثتجتت حح  ه نىتينح  تىٓ ىينحلإل تتثحا ُت لّحكتينح ى ستـ

 االإ   ن حا لن تحاالإ   ن حا لن تحةح ت حا ٓ  حا ى  يزل ح  ُٓ ا .ح

 حإلاتت حا هدْتتت حكتتينحَٓتتت ا حاالإٓ تتتتاح  هت تتاحإتأهتتتتؽحكياستت نح حإستتتىه اح  ىهتتتٍ 

.حلاستتتىخ اتح هت تتتتاحا ثهتتتت حكؿ يٓتتتت حانتتتتث حالىهتتتتتتحالإٓ تلتتتتخلحلثتجىتتتلحا ٙ  تتتت 

ذ ٚحلاسىخ اتحا هدْ حكينح ىًياا حا هع .  ا هع  حلٖ

 تتتتحٖ لنهتتتتت حفتتتتيحح تتتتت حا ثهتتتتت حالإٓ تتتتتاحا هختتتتاح استتتىخلامح هتث تتتت ح هت تتتتاحح ُت

 ا هتؾُب.

 تتتت حح- هتث تتتت حستتتتهيا تن تتتتت حكؿ يٓتتتت حا ى زبت تتتتاحأصتتتتح ححا ثهت تتتت ح هت ت تتتت النحالإهَ  كت

 لل حا   ٖ   حلا هتؾُ  (.ا  طُ  حالإٓ تاح ا ه

ا ومىاكشتها.  عشض الىخائج وجفعيرَ

 البخل العاطفي لذي الطلاب االإشاَلين في االإشخلت الثاهىٍت.على الخعشف 

 ً عح هّ ٍح ا هختاحا هتتؾُب(ح تل حا ؿتد حاالإت اهٓينحفتيحاالإ ح ت حا ثتن يت حأتبح

حاةح تتنبحأع  احاسى تكت حا ه  ت ح ح تبحأتبحا ىعٓتٔح ت حهتذاحا هتلٍحلح تت حاالإى   ستـ

تتتتنبح  حاةح ت تتتـ ت حاالإى ست تتتٌ ت تتتت حح تتتت حك ت تتتت حا هعت تتتتتتيح430392 تتتتلتجت حن  ت تتتتئنع اٍح ه ت (حلمت

(حلمئسىه تٛح39(حلن لحاالإ ازن حأهينححنلححنل ح  حاالإى سـحا ُ ضخلحا ذيحك ٌح 040344 

  حقه ححنحا ٓ   حا ىتب  حاالإع ت م ح(One-Sample T-Test)الؤلىهتتحا ىتةبح ه   حلاحل ح



 أ.د/ خعً أخمذ اللشة غىلي 

112 

 

حن تلح ( 0.48ٖ تاح ت حا ٓ  ت حا ىتب ت حاةجلل  ت  ثتجت حلدتيحح (30232 
ً
َيتلحثا ت حإحطتتب ت

(ح  تتتحلتتلٛحنلتت ححنحا ؿتتد حاالإتت اهٓينحفتتيحاالإ ح تت ح343لثتجتت حح يتت ح  ((4.42  تى  ح 

ح   (حل حححذ ٚ.8ا ثتن ي حلىطُ نحكت هخاحا هتؾُب حلجللٛ

( الؤخخباس الخائي لعُىت واخذة لذلالت الفشق بين االإخىظط الحعابي 6حذول)

 االإخىظط الفشض ي للطلاب على ملُاط البخل العاطفيو 
 حجبح

 ا ه   

ح  االإى سـ

 اةح تنب

 الؤنع اٍ

 االإه تتي 

 االإى سـ

 ا ُ ضخل

 ثتج ح ا ٓ   حا ىتب  

 اةح ي 

  ى  ح

 ا للا  

 اةجلل    االإع  م  42 4

 ثا   343 0048 30232 39 040344 430392 044

 حاالإتتت اهٓينحا تتذل حلى تتتتلزلنحكتتتت ى   حل ٘تت حأُ تتتياحهتتذهحا  ت  تتت حكتتتلنحا ؿتتد حح

لىطتتُ نحكهختتتاحاالإشتتتتن حلالأنتن تتت حلاحل يهتتت نحفتتيح شتتتتتٖ حنتتت اؾُهبحللْتتت ابحلحَهتتتت هبح

تةابح  ححجاحأع ينححَ اثحاةج تن  نل حا ه٘سح  حاش تصحا ذل حلىطُ نح لأطَ 

 َتلأشتت تصحا هخ  تتت نح كتتت ٘ محا هتتتؾُبحلا اتت ت حالاتت حثتجتتت ح هتت يؼحح تتتةابح ل ؿتت 

ح تلجابح  ْتتِحكخ تاحأ تتتهحاالإشتتتٖ حلا هؿتتت  حليُىٓت لنحالاتت حا ٘ت محا هتتتؾُبحللاحنتؾُ ت
ً
ت

ح ههتبحليىهتت   نح ههتبحكٓ ت  حلأ  ت ح
ً
ل    نحالا حاستى تمح لآلت ي حللاحلكهت لنح هتؾُتت

ثالاحا هيئ حاالإلتس  حلالأس ي حن ل تحيشه لنحكتةح  تنحا هتتؾُبح ت حا  ا تلل حا تذل ح

كت شتتل حلا ت تت ـح  تتتحل هتتاححك تتتاابحيه٘ تت نحهتتذهححلىهتت   نح ههتتبحكلستتت   حأىطتتِ

االإشتن حا   ه  حأ تهحالآل ي حا ز د حلالأْ انحَ ت   لنحنل حا ػهُت ح ناب.حلإنحهذهح

ا  ت   حأت ٔح وحالؤؾتتحا  ك يحَلن  ذتح هتةج حاالإه   ت حاجى تن  حا هتؾُ  "ححٖلح

تجيححلححتتتتىح ثاللتتتتي(ححنحا  تتت  ٕحا هتتتللانبحانتتتلَتعيحلعتتتلثحن تتتتل تحلطتتتاح عُتتتزحلتتتت

حكتلن"ح
ً
ليى تلزحهذهحا هىه ح حلإنّحا  ك يت حاةحت   حلإضدححاةحت  حاالإزاج  حأٓتلمحأُ تياا

ل  احالأَ اثحا ذل حيهتتن نح ت ححت ت حنتؾُ ت حست ه  حإلات حانخت اؽحفتيحست ٖ  ت حلعى تاح

نحا هخاح لإClark & Isen, 1982,p.73) حنحأُعِ ّ حاةحت  حاالإزاج  ح ثاح  تنل حالآل ي  

 فيحاالإشتن حيهنلحنلمحإقهتتح حاالإ اهٔ(حلأحتسي لحا ؿ ه ح لآل ي .
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العـــذوي العـــلىهُت والعاطفُـــت لـــذي الطـــلاب االإـــشاَلين فـــي االإشخلــــت  علـــى.الخعـــشف 2

 الثاهىٍت.

 ً عح هّ ٍح ا هلل حا   ٖ   حلا هتؾُ  (ح ل حا ؿد حاالإ اهٓينحفيحاالإ ح  ح

 ح ح بحأبحا ىعٓٔح  حهذاحا هلٍحلح ت حاالإى سـحا ثتن ي حأبحأع  احاسى تكت حا ه  

حاةح تتتتنبح  حاالإى ستتتـ (حلمتتتئنع اٍح0430092اةح تتتنبح تتتلتجت حن  تتت حا هعتتت حح تتت حك تتتٌ

ح 40840 ه تتتتيح  حا ُ ضتتخلحا تتتذيحك تتتٌ (ح33(حلن تتتلحاالإ ازنتت حأهتتتينححنتتلححنلتتت ح تت حاالإى ستتتـ

ٓ   حا ىتب  ح حقه ححنحا (One-Sample T-Test)لمئسىه تٛحالؤلىهتتحا ىتةبح ه   حلاحل ح

َيتتلحثا تت ح ( 0.48ثتجتت حلدتتيححٖ تاح تت حا ٓ  تت حا ىتب تت حاةجلل  تت   (40424  االإع ت م ح

حن لح  ى  ح 
ً
(ح  تتحلتلٛحنلت ححنحا ؿتد حاالإت اهٓينح343لثتج حح ي ح  ((4.42إحطتب ت

ح   (حل حححذ ٚ.2فيحاالإ ح  حا ثتن ي حلىطُ نحكت هلل حا   ٖ   حلا هتؾُ   حلجللٛ

الخائي لعُىت واخذة لذلالت الفشق بين االإخىظط الحعابي ( الاخخباس 7حذول)

 واالإخىظط الفشض ي للطلاب على ملُاط العذوي العلىهُت والعاطفُت
 حجبح

  ه   ا

ح  االإى سـ

 اةح تنب

 الؤنع اٍ

 االإه تتي 

 االإى سـ

 ا ُ ضخل

 ثتج ح ا ٓ   حا ىتب  

 اةح ي 

 42 4  ى  حا للا  

 
 اةجلل    االإع  م 

 ثا   343 0048 40424 33 40840 0430092 044

 ٓلحجت  حهذهحا  ت   ح ت ٓ حل ى ت   ح وحاؾتتحا  ك يحاالإىو تت حفتيحا هعت حح

حِ هتتا حا ؿد حفيحا ىهت اح اةحتلاي حاذحل ٘ حأُ ياحهذهحا  ت   حإلا ححنحؾد حلأنحغه

ؾُ  ح وحا ز د حلأُتن هبحا   بلحن لحالىدؽح وحالآل ي حجه هبحل٘ت ه نحل اا حنت

لست ٖ   حست ه  حست ا حفتتيحثالتاحاست  ححلحفتتيحا هيئت حاالإلتست  حلٙتت نحنت حؾ يتٔحا ىٓ  تتلح

 نابحكؿ يٓ حلاحلان   حح  ح هلحا هلل حال ي حا   بلحلالىدؽحبابحلأ  تابحكلَٙتتح

ا   ٖ   حن مح  حا ىل  حاجى تعيح حلديحنهتت حن حأٓ  تلحالآلت ي حست  ٕحححتلهبحجتّ ا ح

حلحا   تمحكل حللاحلى ِْحالأ  حنل حا   ٖ  ت حَٓـحكاحلى تلزهتتحإلات ححُ شتهل حا    ٕ

 االإ اِْحلاالإشتن .

تتتحححح ت ت ت ت ح ت
ً
  شتياحنك يتت حا تتىه بحاجى تتعيحإلاتت ححنحا  تتتاحح(Bandura, 1973)للَٓتت

كي  تح شياحنك ي حا ىهتثٛح لىه   نح  حأ تتبابحاالإهَ   حلهلح ه غهبح    ٕحالآل ي ح 

ا  تتاحيهى تتللنحنلت حأ تتت حالآلت ي حفتتيحاأختتذحْت اتاةاب حلإنحنك يتت حح"إلات ححن اجى تتعي

 شتياحإلات ححنحا ى  متت حاالإهَ  ت حا دلان تت حأتؤ  حنلت حاالإشتتتن  حَ  تتح شتتياح ا ىٓ ت بحاالإه فتي
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نك يت ح يشت احاالإهَ  ت حلا هتؾُ ت ح"الات ححنّحا  ت  ٕحا وشت يحلىًيتاح ت ح  ْتِحإلات حآلت  ح

حنلتت ححل ٘ت حكؿ يٓتت ح ه  تت حل ٘تت حا ىنهتؤحباتتت"
ً
نلتت حستتو احاالإثتتٛ"حاذاحٗتتتنحا ؿت تت حيتغتتهت

ح هتلحلهللان ت  حلإنّحا هتلل حا  ُ تت  ح ز   تلحثالتاحاالإلتست حَٓتلحلت  ت حن  تتلححلحلىطتٍ 

ا هتؾُ تت حلانُهت  تتت حلٙتت نحأل ياهتتتتحنلتتت حاالإ ى هتتت حلالأَتتت اث حلدتتتيح تت حا كتتت اه حا تتتتلح

 حلفيحٖثياح  حالأح تنح  حثلنحلعي
ً
أؤ  حنل حاالإع ؿتين حلإنّححأعطاحك عيحالأَ اثححح تنت

ت حالآلتتت ي حلأٓ  تتلهبحيهتتلحن   تتت ححستتتاحفتتيحانىٓتتتتٛحا هتتلل حا  ُ تتت  ح  دحكتت حأطتتَ 

تتتت ح لا هتؾُ تتت ح لانىٓتتتل"ح  متتتت نححنحن   تتتت حا هتتتتلل حهتتتذهح ه٘تتتسحزيتتتتتث حالؤلعتتتت حلأنػت

اةحشتل حَٓتتلحأتتلَوحن   تت حاالإٓتتنتت حاجى تن تت حالأنػتتت حإلات حانى تتتثحلشتتل حنلتت حتثلثح

حفتيحاةج تنت ح ػتت حالآلت ي حن تل تحلُ ت لنحاالإ ِْ" لْتلحأكهت حا هتلل  حَهتتٛحالأن
ً
حلػتت

   حلدٛحا ىٓ  لححلحا ت ه احاجى تعي.ح

حالاتتت حؾه هتتت حا هدْتت حاتأهتؾ تتت حذا حا للا تتت حاحطتتتب  حن تتتلح  تتتى  ح ا ىهتتٍ 

(حكينحا هخاحا هتؾُبحلا هتلل حا  ت ٖ   حلا هتؾُ ت ح تل حا ؿتد حاالإت اهٓينح4.42ثلا   

  ح  حا ثتن ي .فيحاالإ

 ًتتت عح هتتتّ ٍحندْتتتت حا هختتتاحا هتتتتؾُبحكت هتتتتلل حا  تتت ٖ   حلا هتؾُ تتت ح تتتتل ححح

حح تت حالى تتتا ح328حَتت اثحن  تت حا هعتتت ح تت حؾتتد حاالإ ح تتت حا ثتن يتت حلنتتلثهبح 
ً
(حؾت هتتتت

(حكتتينح4.42ا ُ غت  حا تتتلح شتتياحالاتت ححنتلح:ح لاحأ جتتلحندْتت حثا تت حإحطتتب تحن تتلح  تتى  ح 

ٖ   حلا هتؾُ تت (:حلْتلحاستتىه احا هتحتت ح هت تتاحاتأهتتتؽحا هختاحا هتتتؾُبحلا هتتلل حا  تت 

(ح ح تبحالى تا حثلا ىتلحاحطتتب  حكتستىه تٛح هتث ت ح4.804كياس نحح  حك ًتعحْ  ىتلح 

(ح ح00.290الىهتتتحا ىتتةبحالإهت تتاحاتأهتتؽحكياستت نحلْتلحك ًتعحا ٓ  تت حا ىتب ت حاالإع تت م ح 

ح   (حل حححذ ٚح.3لجللٛ

بين البخل العاطفي والعذوي العلىهُت  ( معامل الاسجباط  للعلاكت8حذول)

 والعاطفُت لذي الطلاب االإشاَلين في االإشخلت الثاهىٍت
يًاا   ا ٓ   حا ىتب    هت احاتأهتؽ االإى

 االإع  م ح

ا ٓ   حا ىتب  ححح

 اةجلل   

 ا للا  حاحطتب  

 ا هخاحا هتؾُب

 

 4.42ثا  حن لح  ى  ح 48 0 00.290 4.804

  تؾُ  ا هلل حا   ٖ   حلا ه

 ًتتت عح هتتتّ ٍحندْتتتت حا هختتتاحا هتتتتؾُبحكت هتتتتلل حا  تتت ٖ   حلا هتؾُ تتت ح تتتتل ححح

حَ اثحن   حا هع ح  حؾد حاالإ ح  حا ثتن ي حح  حالى ا حا ُ غ  حا تلح شياحالا ححنلح:ح
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(حكتتتينحا هختتتتاحا هتتتتؾُبحلا هتتتتلل ح4.42 لاحأ جتتتلحندْتتت حثا تتتت حإحطتتتتب تحن تتتتلح  تتتى  ح 

 تٛح هت تتتاحإتأهتتتؽح كياستت ن(حكتتينحثتجتتت ححَتتت اثحا  تت ٖ   حلا هتؾُ تت (:حلْتتلحأتتبحإستتىه

ا ه  تت حنلتت ح ٓ تلتتخلحا هعتتت ح ا هختتاحا هتتتؾُب حلا هتتتلل حا  تت ٖ   حلا هتؾُ تت (ح ح تتت ح

حن تتلح4.804حقهت  حا  ىتتتبنححنح هت تتاحالؤتأهتتتؽح 
ً
(ح لدتتيحندْت ححال تك تت حثا تت حإحطتتتب ت

(ح4.42ى  ح (حن تتتلح  تتتت48 0(ححكت ٓ  تتت حاةجلل  تتت ح 00.290 ٓتتنتتت حا ٓ  تتت حاالإع تتت م ح 

لحإلا ححنحه تٕحندْ حإتأهتؾ  حكينح ىًيايحا هع ح ا هخاحا هتؾُب(حلح لهذهحا  ت   حأؤٖ

 ا هتلل حا  ت ٖ   حلا هتؾُ تت (حلأنّحا هختاحا هتتؾُبحلا هتتلل حا  ت ٖ   حلا هتؾُ ت ح هتتلح

 ىًياا حأىل  حكت هيئ حاجى تن  حلالأس ي حلاالإلتس  ح ثاحاالإش٘د حلا ك اه حالأل   "ح

ختاحا هتتتؾُبحن تلحاالإتت اهٓينحلىتتل  حكت هتتثا حا  تتيئ حاة تؾئت حلا  تت ٖ  ت حا  تت ه  حَت ه

تت حلييتتاحا هٓدن تت حا تتتلحأطتتلتحنتتنابحنت  تت حنتتلل حاأطتتتٛحا  تت بلح تتوح لالأَٙتتتتحاالإ عَ 

الآلت ي حنت  ت حالتتىدؾهبحفتيحا هيئتت حاالإع ؿت ح لح تتتحا هتلل حا  تت ٖ   حلا هتؾُ ت حأٙتت نح

جى تن تت حكتينحاالإ   نتت حاالإى  تت  ح تت حاالإتت اهٓينحلا ؿت تت حنت  ت حا ُشتتاحفتتيحا هدْتتت حا 

 االإى   حن  لحلا ىل  حكل زج ابحا  ه ل حلاةحزي  .ح

 الاظخيخاحاث: في طىء هخائج البدث الحالي ًمىً اظخيخاج ما ًأحي : 

 حٔلنلمحأٓلل لح  هؿت ح إنّحا هخاحا هتؾُبحيهنلحاةجُت حلا شححفيح شتن حاالإ اه

 لآل ي حلهذاحا    ٕحلىل  حكت هيئ حاجى تن ت حلالأست ي ححلالثتتحلا ٘ محاأ ته

 لاالإلتس  .ح

 ا هخاحا هتؾُبحل٘ت هلحا ُت ثح ت حالآكتت حلا تز د ح  تتحلتؤثيحالات حَشتاحاالإ اهتٔح

تت حن٘تتسح شتتتن هحلنتتلمحاقهتتتتح هتؾُتتلح تتوحالآلتت ي حح تت حلىتتل  حكتةحت تتت ح
ّ
فتتيحْ 

 االإزاج  .

  لأ ٓتتتتتةبحييتتتاح  يتتت  حَ تتتتلححا هتتتلل حا  تتت ٖ   حلا هتؾُ تتت ح هى تتتتاحأٓ  تتتلحنُتتت ي

 ي  ٘لحاالإ اهٔح  حثلنححنحي يحكلحن ل تحلطلتحن حيياهح  حالأْ ان.

 تتتت ي ح تتتل ياحفتتتتيحن اؾتتتتِحالآلت تتت حا ىت تتتتلت حنلت تتتيحا ٓت تتت ٖ   حلا هتؾُ تتتت حدت ا هتتتتلل حا  ت

لس ٖ  تةابحل شتن هبحلشتٙاح هتشت ححلحييتاح هتشت حيه تاحنناتتحاالإ اهتٔحكتت  ُلح

حل ً حاةج لحفيحا ىههياح  ن حانُهتلاألحلأ   هحنل حالآل ي .لا ُهاحلا ىطٍ 
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 :الآجُت الخىصُاث جبلىسث الحالي البدث هخائج طىء لخىصُاث : فيا

 ا ىلٖ تلحنلت حثلتحالآكتت حفتتيحا ىهت تاح توحاك تت حفتتيح  ح ت حاالإ اهٓت حكؿ يٓت حلثلتتلح

  تثياحاالإشتن حالؤل تك  حفيحا ىهت احكت  ينحلا ٘ مح وحالأل  حثالاحالأس  حل وح

 الاحاالإلتس .ا ز د حث

 ا ىلٖ تلحنلت حثلتحاالإ شتلحا داكتت يحل  شتللحا طتُ ٍحفتتيح شتج وحاالإت اهٓينحنلتت ح

ا ىهتلنحلالثتتحلاكىهتثحنت حانتن ت حلحتهابحنلت حن٘تسح شتتن حأ تتهحز دااتبح

 ن ل تحلٙ ن احفيححت  ح زاج  حسيئ حل  حثلنحا ى   حن ياب.

 ت ت تتتت   حأ م يتتتت حلاتشتتتتثل حثالتتتتاحاالإلتستتتت حأُعطت  حاالإتتتت اهٓينح تتتت حاستتتىخلامححست

اكىهتثحن حأٓ  لحا   ٖ  ت حا   ه  حل شتن حا ٘ هححلحالأَٙتتحاالإ عَ  حلنلمح

 ا ىل  حباتحن لحالىدؽح وحالآل ي .

 االإلترخاث.

  ل حؾد  ا هخاحا هتؾُب     لحل لْتةب اتشتثي ك نت ن أىػ   ثتاس  اج ا  

 االإى سؿ . االإ ح  

 تتت ٖ   حاجتتت ا حثتاستتتت حأىػتتتت  حك نتتتت نحاتشتتتتتثيحا تتتتهتقيحة ُتتتؼحا هتتتتلل حا  ت ست

 لا هتؾُ  ح ل حاالإ اهٓين.

 تتتت ت ح اجتتتت ا حثتاستتتت حاتأهتؾ تتتت حكتتتتينح ىًيتتتتاا حا هختتتتاحا هتتتتتؾُبحل ىًيتتتتاا ح ا  ت

 ا ش ط   حا ى  ثحاجى تعي(.

 االإصادس

  ححاالإشتتن حالؤن تتن  حكتينحا هُختاحلاةجُتتتٍ ح9499حكتتحاة  تاح حنث تتنحكت حح تل)

 https://www.al-jazirah.com   ْوحاةجزي  .

  تتتت ينح ت تتتت يبح حلتست ت تتتتلحا ٘ت ت تتتت ح حلنهت ت تتتت مح حتْ ت ت تتتت حا ٘ت ت تتتته تي ح9403حكت ت ت تتتتلل حا شت ت (حا هت

 https://www.paranormalarabia.comلا   ٖ   ح

  تتتتل ح ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ح هت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ح9493حكت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ا حاالإع ؿت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتن حلالأجت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتتحلاالإشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت “(حالأَٙت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ”  هللت

https://alghad.com 

 ح00اك ح  ك تححك حا ُػاحج تٛحا لل ح ع لحك ح ٘ م ح  تنحا هت   ح   تلح

 .009 ص0444 حكيال  ح0 حثاتحضتثت حؽح
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  تٗ ح9494حح ل حتش لحح ينح حلحح ين ح ع لحؾلح (حاة  ٍح  حاةح حلا تذ

تتتت  ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حاةجت هت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتل حؾ هت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتؾُبح ت ت ت ت ت ت ت ت ت  حVol.25, No.1, 2021ا هت

https://doi.org/10.21271/zjhs.25.1.9 

  تتتتله ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت  يح حنهت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت  ح9494الأست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حا  ُ ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتت ٖ   حلاالإ تن ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتلل حا  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت (حا هت

https://www.al-jazirah.com/2020 

  00039(حكخاحا ه اؾِ حج يل حا  يتعح ح ا هلث9442كتشؿح حنتهلحسه ل.) 

https://www.alriyadh.com 

  جت هت  ؾ هت   تل  ا هتتؾُب (حا ُت اى9402ا هتلتانب حَتؾ ت ح ع تلحضتتتةحح 

 Journal of Tikritن تتن  ا  تتزحين ح   ت حجت هت حأ٘ يتعح  ه ت محا االإ ضتا

University for Humanities (2020) 27 (1) 400-381. 

  تتت ٖ   (ح9494كتتتليوح ح تتتتتن (حَيالستتتتت حاالإشتتتتتن حلا  تتت  ٕ حا ىتتتت أ حنتتتتلل حست

https://www.raya.com/2020 

  جت هتت حج دلاتتيحح(حن تتبحا تت ُسحا   تت حلا ُتت لّحا ُ ثلتت  9494كؿت اٍ حج   تت ح

 ٗ   حا ه  محالؤن تن  حلاجى تن  .ح–  تلسحس ليحك ههتاح

  حنتتتلل حاالإشتتتتن  ح هتتتاحل ٘تتت ححنحأنىٓتتتاحاغتتتؿ اكت ح9490ح تتليح حؾ هتتت ح)

تتتت ؟(ح.ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتت ح لت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتت ظح طت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حشت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت  ح ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ا  ُ ت

https://www.elconsolto.com/psychiatric/psychiatric-news 

  حست  ح  نش حلا ى زفوح حن تن.ح(ح هتثاحن بحا  ُس حثات 9444ل  ُ ح حضتك ح 

  حا هختاحنتهت حفتيحا ت ُسحلا  ت  ٕحلا هتتؾُبححشتلح9404ا ًت تليحلا هتتح ثح)

تتتتتعح. ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت  ح حا  يت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتثي حاةجزيت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت حاالإت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ح ت
ً
تتتت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت -https://www.alحالإت

jazirah.com/2019/20190118/tn1.htm 

  ا هتبلي  ٘ىه  :ث شٔ   ا ىهتؾِ  ٓ تا ث  ا (9403تيتع  ا هتسمل 

  حا هتتلل حا هتؾُ تت حكتتينحاالإ اهٓين ثتاستت حأثوتتعححنحا ىتتتل  ح9490نتتتثٛ حن  لتتيح)

 https://arabicpost.netكتةحت  حا  ُ   حا   ه  حكينحالأَ اثححشلحنلل (.ح

https://www.alriyadh.com/244009
https://www.raya.com/2020
https://www.raya.com/2020
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  حؾه ه حا هدْ حكينحا ىهتؾِحلا    ٕح9400ا هه لي حنُ ا حإك اه بحل  اح)

 حصحح(3 ح92ا هللانب ح    حجت ه  حث شٔح  هع ثحا داك ي حلا  ُ   .ح   ل

033-930. 

  ت ح  نشتت حح0(حاغتتؿ اكت حا  ت ٖ    حؽ9402نه تلح ح تجتل حا  ت ل  حثاتحضتُ

 لا ى زفوح حن تن.

  حا هتتلل حا  تتت ٖ   حلن ذجتت حا  تتت  ٕحفتتيحن تتتبحا تتت ُسح9409ا هٙتشتت  حتنتتتلاح)

 https://e3arabi.com/educationalاجى تعيح 

  بحلأل ياه تتتحنلتتت ح(حا هختتاحلا اتت ت حفتتيحا ٓتت انحا ٘تت ي9494نتت لا حهتتتلتاحن تت ح

(حاةجت ه ح9(حا هلث 2ا ُ ثحلاالإ ى و ح    ح حْهاحايحزان عحا ه    ح حاالإ  ل 

 ا  ه تن  حا ُ ن   ح حاتم ا.

 تتتتهت ح ت تتتت اهٓينحلا شت ت ت تتتتح حاالإت ت تتتتاحصت ت تتتتح  حح-ث  ت ت ت تتتتيح  .ح (حلزات حا صت ت تتتتاح  ج ت ت ت ث  ت

 .حح030-8اةج ه تي حا ه م  حا   تي  حص

  ه احا ثتاا حلح ت اعحا ثتال  حح(حس ٙ   ج  حاالإتٛح9443زيلانح ححٖ محزيلانح 

  س    نت بحاالإهَ   حا ٙ يع.0ؽ

  حثاتحا ناػ حا ه م   حكيال .0(حن بحنُسحا    ح ؽ9449س  بح ح  يبح . 

  تتتت  ح9404ستتتتهللح حهت تتتت ح ت تتتتت حا تتتتهخد ح لجتتتتتحلح تست تتتت   ت حا هختتتتاحفتتتتيحٖىت (حست

لزلح.ٗ  ت حالآثا حلا ه ت محح- تج ىياحيياح نش ت ح حجت ه ح    ثح ه  يحأيزي 

 الؤن تن  .

  ّتتتتحت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتتجيحثالثحاست ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ل حنت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت تح9400ا  ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتت ح  كت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت تتتتاح ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت (حا هخت

  https://kenanaonline.com5نُ خل 

  تتب:ح 00:ح8ستتننحا ن تتتةب:ح ( حْتتتٛحالأ هتتتنب:حصتتح ح حل  تت لححح تتتل:ح3000( حتْ

ب:ح 024:ح09  لحلش اهله.ح( حْتٛحشه  2034( حتْ  الأتنؤلؽ:حصح ححكؿْ 

  حِلا ناج   حلندْ ا تحكت  غتحاالإهنلح ل ح9408شحتث  ححنسح ع لح (حا ىهتؾ

ن  تت ح تت حاالإ شتتلل حا  ُ تتت ينحفتتيح تتلاتاح عتَكتتت حث شتتٔحا  ستت    حتستتتت  ح

  تج ىياحيياح نش ت  حٗ   حا داك  ح حجت ه حث شٔ.

  حش ط  حا هخ اح 9403ا ش أ نبح حانؿ ان)https://gctpnews.org/ar 

https://kenanaonline.com/users/Nagydaoud/posts/321225
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  حا هخاحفيحاالإشتن 9494ش٘ يح ححس ت ح)https://wikiyat.com/wiki/31477 

  حثا0اتشتثحلا هدتحا  ُ خل حؽ(حنك يت ح0443ا ش تلي ح ع لح ع لا  

  0ي ي ح  ؿهتن حلا نش حلا ى زفو ح  س ن حاتشتثحلا هدتحا  ُ خل.) 

 ضدح حح تم  .ح (:حا ش ظحا هخ اح:حٖ ِحل ٘ ٚحا ىهت اح وحؾهوحا هخاح

 https://www.ts3a.com فيحالآل ي ؟
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