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Emotional balance and its relationship to self-esteem among 
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:مصتخلص البحث  

هدفت الدراسة إلى التعرف علىى التىزا الا فعاعى لع قعه تىق يت ىدذر الىىا  لىد  

الدراسىى   العا ىى  اىىىع ا معىى   ارباةىىة العرة ىىة السىىىعز ذةن ق ىى  اسىىت دا  ارىىى    طىىه  

 مى  طىه  الدراسى   العا ى  512الزصاي )فر ب ط(ن  كزعت ع  ىة الدراسىة مى  )
 
( ط لبى 

ىىىىزا  ةن ق  قا   اىىىىع ا معىىىى   ارباةىىىىة العرة ىىىىة السىىىىعز ذة  ىىىى  ايت ىىىى ره  ي ل ر  ىىىىة الع ى

( م  ى ل التىزا الا فعاعى لعق م  ى ل  قسى  5112الدراسىة يىعم م  ى ل اال ى لع قم) ىد )

  الا فعاع لع ق  دذر الىا  لىدا) ن ق ظهر  ال ت  جم  الا مستز  ف (   دذر الىا 5151)

ىىى لع قعه تىىىىق يت ىىىىدذر الىىىىىا  لىىىىد  طابىىىىة  ال ابىىىة ااجىىىىر فعالا مر اىىىىنق ق الا ف ىىىى)االا فعاعى

 الدراس   العا   اع ا مع   ارباةة العرة ة السعز ذة مزاز ن

 نالدراس   العا    ق  دذر الىا  ق ف )االا فعاع لع  الكلمات المفتاحية:

 

              Email: smelaiewi@uqu.edu.sa شىشن محمذ علي العليىي د/ م. أ. المؤلف المزشل:
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Abstract: 

The study aimed to determine the Emotional balance and its 
relationship to self-esteem among graduate students in Saudi Arabia 
Universities. The descriptive approach (correlation) was used. The 

study sample consisted of (215) graduate students in Saudi Arabia 
universities who were selected by a random method. The study tools 
were: Al Hayaly& Mazeed (2019) emotional balance scale, Al Ausam 

(2020) self-esteem scale. The results showed: The level of emotional 
balance and self-esteem among graduated students were high, The 

Emotional balance and its relationship to self-esteem among graduate 
students in Saudi Arabia universities were existence. 
Keywords: Emotional balance, Self-esteem,Graduate students. 

  

 ملذمة: 

  اىىىرف اىىع ةج ىىى ة عىىىمرخاىىة ت   مرخاىىة الدراسىى   العا ىىى  لىىد  ال اثىىةتعتبىى  

ذتضىىذ كلىي اىىع مىد   ىىزا اتىداالا الاىر  قتىىثث اعاع اتىق اج ىى   مزااهىة عىىدا  ىد الاىر  ق 

تى زط    ىد تعض تىهاق  ىد تتبذى  ىىىو ال ى زط   اىع م ىةه  اع  ذب ىةق عاب ىىةق اق 

سى   العا ى   قمىى  ى ى  تىىر  الث خذىة تىىرقرا ا راذىة  ىد ت اىى  مى  اىىز ا عبى  طاثىىة الدرا

مى  زىىهن  ق تضىذ كلىي مزااهىة ال اثىة لهىىو ال ى زط   مى  زىىهن تىثث اعاعى ا  ا

ىىو الدراسة ارع زعة اىع فتىداالا فعاعى لع قعه تىق يت ىدذر الىىا  لىد  طاثىة الدراسى   

 العا   ي حج مع   ال عز ذة   

ىىى  ذبعىىىىا ذي ىىىى الا الىىىىىف ذتبتىىىىا ي ل ىىىىية ال ىىىىثث ئالا مى  ا ىىىى ة ىىىىىز  درتىىىىق علىىىىى تى

اعاع اتق قالتدةا في   ي ر  ة ا ت ز  ئلى ذترار بشج يتقق قكلي م  زهن تد  ق 

 راىة مى  فتىداالا فعاعى لع الىىف معىد سىىبة ئذف ي ىة اىع الشج ى ةق قخ لىة مى  التة ىى  

الىىف م ى ى لىىق عى  فىىر ق قاسىض ات ف ة ت ىىتسدن رزااهىة ال ىى زط احي  ت ىة )ال ي ىى  ق 

5959  ) 

 مى  ازاعىي خ ى ا الاىر  اله مىةق فهىز ع مى  ذدىد   فعاعى لعقيعىد فتىداالا 
 
ا عثى 

 ذبتاىىىي ال ىىدرا علىىىى تدبىىى  
 
عبىىث الشج ىىى ة ذي ىى ع ةق خ ىىى   الا الاىىىر  ارضىىاالا اعاع ل ىىى 

تأا   ئشث ع خ ا تقق قلدذق ال درا على تدب   در مع زن مى  ذخثى طق قلدذىق ال ىدرا 

  الظىىىىرقف السىىى  ت ىىىتفد لدذىىىىقق  بىىى   عىىىق ذىىىىإم  علىىىى مرااعىىىة  ىدافىىىق قتز ع تىىىىق اىىىع ظىىى

 (  5996ق Tarannum & Khatoonي لتس  ث بع د ارد  )
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ل ىىد عىىىرزف فتىىداالا فعاعىىى لع يأعىىق مخ لىىىة مع ىىىدا مىى  ال ىىىعزر الىىىف ذىىىإ ف ئلىىىى 

 اىع ع ىر ار  ف ىة قالتىىزتر 
 
ت عى ا  ا ىدذة قعا ى ة تىىإجر اىع الاةىر قال ىازًق ز زصىى 

 ر  مر الىف ذزلد العدذد م  ار ةه  ال ا  ة قاحج دذة الىف ذإجر على ال   ر قالةث

عى ل اق قذخثىى طق فىى اتداالا ال ا ى   لىىيد ف ىىد  خىد  عبىى ط الشج ىى ة الاع لىة يىى   عىىق 

 (  5913ق Pankajم  عد على التدةا اع عبز قسازً الار م )

 مىى  اراىى ى ا السىى  اىىىتا   ىى  الثىى خذعالا 
 
 بى   الا ماهىىزن ت ىىدذر الىىىا  معىىد  ذ ىى 

ذ   رسىىىىزا ال ظر ىىىى   اررتث ىىىىة ي لىىىىىا ق ق ىىىد  صىىىىثذ م ىىىى  ذ ت ىىىىدذر الىىىىىا     ىىىى  الىىىى

 يعالا الث خذعالا ال ا  عالا م ى  قازر ال تي    ق خ     ن العدذد م  
 
ار   ي   تداقا

الث خذعالا يدراسة عه تىق مىا مت عى ا  عا ى ة  زىر ق عزعىق مى   ىىا ارت عى ا  ال ا ى ة 

ز ق ب ك  عبزكجع ع دم  ذنت   م   قر ئلى آزر للإي  الاق ف لإي  الا م ع  م   عب ط سا

 (  5912 شزن اع ش ىعالا قع صرق )

 م  فىتب ن يت دذر الىىا ق كلىي  الا  فىرا  ذىرقالا 
 
قي هد الز ت احي لع مد دا

 الا خىى ام ا لت ىىىدذر الىىىا  مرتث ىىىة لىىدب ا ي ل ىىىعزر ي لرتىى  عىىى  احي ىى اق قاسىىىتد    ة 

دىىز الىىا ق قاحي اىىة ئلىىى تعد ىىد الىىىا  قت ىىدذرى  الىىا   ق ال ىىعزر ي ر ىى عر ذذف ي ىىة ع

يىرافعالاق قالت ىدن )قال ىدرا علىى فسىتبرار  احي ى اقلاضىاق  ي ل ىدرا علىى مزااهىة مفر ى   

5913  ) 

ط لثىى    قاىع مد قلىة لدراسىة العه ىة يىعالا فتىداالا فعاعى لع قت ىدذر الىىا  لىد 

لث خذىىىة ئا ال ا ىىى  مىىىى  الدراسىىى   العا ىىى  اىىىع احج معىىىى   ال ىىىعز ذةق لىىىا ذ ىىىا تدىىىىت ذىىىد ا

ىىى  ت  قلىىىت ىىىىىىو العه ىىىة  اىىىىع خىىىدق  معرفىىىىة الث خذىىىة قم ىىىىذ الدراسىىىى   –الدراسىىى   السى

قعه تق يت دذر الىا    فعاع لع ب  لا تتزفر  ف  راسة مدا ة تت  قن فتداالا  -ال  ي ة

 اىع ت ىى قن 
 
قمى  ى ى  تىأتي  ىب ىىة ىىىو الدراسىةق فجى  مىى  قاهىة عظىر الث خذىة تعىىد ئسىه م 

  ارا ى ا اع ييئة الدراس   العا   اع ارباةة العرة ة ال عز ذةىىو 

 مشكلة الذراضة: 

تعد الت ع ا  ال ريعة اع ع فة عزاحع احي  ا سبة الع ر الىف يعيش ف قق لىا 

ت ثذ ال درا على التة   قالتزافىق مىا الى اد قظىرقف الع ىر ارت عى ا  مىر م ىذق قمىا 

 ىىتز    العاب ىة قفاتب ع ىة قال ا ىى ة تى فا الةذعىى  الت ىزرا  ارت ى رعة علىىى ع فىة ار

مى  ار ىةه  لرفىىرا  ب ىك  عى ن قل اثىىة الدراسى   العا ى  ب ىىك  زى  ق قتعىد ئخىىد  
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قاحجىزف مىى  ار ىىت ث   فتىىداالا ىىا تاىىي ار ىىةه  ىىز ال ىىعزر ار ىىتبر يى ل اق قعىىدن 

 (  5999)العك مش  ق 

 م  عاة مىا السى  الدراس   ال ةط لثقتعد ال  زط الس  ت ا على 
 
عا   ت زط 

زلىد ت الا ا دى قن ا ىىدتالدراسى   العا ى   ةذتعىر  لهى  الاىر  العى  ف  لهىىا عفىد  الا ط لثى

 زااههىىى  اىىع ع فىىىة   قار السىىى تخ لىىة مىىى  فتىىداالا ال ا ىىى   قالتة ىى  مىىىا التدىىىدذ   السىى  

    قعت فىة لضى ا ا تاىي ال ى زط  ىد عفىد الةذعى ذ  مىة   لثى   ى اه ق قمى  ي ا ى   قرىىت

 الدراس   العا   مع عزالا م  اعسا   اع ت دذر الىا    ط لث  

 اضئلة الذراضة:

 قم  ى   ت  ى ىىو الدراسة احي ل ة ئلى ذا ية ع  الت  ؤا  الت ل ة:

   ىىى ىىى لع لىىىىد  ط لثىىىى  مى ىىى  اىىىىع احج معىىىى    م ىىىىتز  فتىىىىداالا فعاعى الدراسىىىى   العا ى

 ال عز ذة؟

   ىىىىد ى ىىىىىا  لى ى ىىىىدذر الى ى ىىىىتز  ت ى ى ىىى  م ى ى ىىىى  مى ىىى  ط لثى ى ى ىىىى   الدراسى ى ىىىىع احج معى ى ىىى  اى ى ى   العا ى

 ال عز ذة؟

   الدراسىى    ط لثى  ىى  تزاىد عه ىىة يىعالا فتىداالا فعاعىى لع قت ىدذر الىىا  لىىد

 العا   اع احج مع   ال عز ذة؟

  ط لثىى  فتىداالا فعاعى لع لىد   يىعالا متزسى     الىة اخ ى ة   ىى  تزاىد فىرق 

 
 
 -)مضاقاىىىة  ي لىىة فاتب ع ىىةلالدراسىى   العا ىى  اىىىع احج معىى   ال ىىعز ذة تثعىىى 

  ؟(م ا اة – عدة  

   ط لثىى  فتىداالا فعاعى لع لىد   يىعالا متزسى    الىة اخ ى ة   ىى  تزاىد فىرق 

 
 
  (؟ا تي -عام )اتس ص لالدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة تثع 

  ت ىىدذر الىىىىا  لىىىد  ط لثىىى    يىىىعالا متزسىىى     الىىة اخ ىىى ة   ىىى  تزاىىىد فىىىرق

 ل ي لىىة فاتب ع ىىة )مضاقاىىىةالدراسىى   العا ىى  اىىىع احج معىى   ال ىىعز ذ
 
-ة تثعىىى 

  (؟م ا اة –عدة  

  ت ىىدذر الىىىىا  لىىىد  ط لثىىى    يىىىعالا متزسىىى     الىىة اخ ىىى ة   ىىى  تزاىىىد فىىىرق

 لاتس ص )
 
 ا تي( -عام الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة تثع 
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 أهذاف الذراضة: 

 :  دف الدراسة احي ل ة الى التعرف على

 الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة لث     ل      فتداالا فعاع لع 

  الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة   لث   ل      ت دذر الىا 

  قت ىدذر الىىا  لىد  ع  ىة مى   فعاعى لع فتىداالاالتعىرف ئلىى طث عىة العه ىة يىعالا

 الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة    لث  ط

 فتىداالا فعاعى لع ل  لثى   يعالا متزسى    خ  ة ةف  لارق ا  الة التعرف ئلى 

 لابت عى ا :  اع احج معى  الدراس   العا   
 
)عاب ىةق  لاتس ىصال ىعز ذة قف ى 

   (م ا اة -عدة   -ة)مضاقا ا ي ة(ق قاحي لة فاتب ع ة

  لثىىى  ل  ت ىىدذر الىىىا  يىىعالا متزسىىى    فخ ىى ة ة الاىىىرق  الىىة التعىىرف ئلىىى  

 لابت عى ا : لاتس ىص )عاب ىةق  حج معى  اع االدراس   العا   
 
ال ىعز ذة قف ى 

  (م ا اة -عدة   -)مضاقاة(ق قاحي لة فاتب ع ة ا ي ة

  مصطلخات الذراضة: 

  :Emotional Stability الاهفعالي الاثشان

ارستااة  فعاع ل ةمعرف يأعق: مخ لة الض قف قاررقعة الزاداع ة خ  ن ارزا   

  ىذ  ذب اىىىزالا لهىىىىو احي لىىة    ىىى  سىىىع  اق قىىىدق   السىى  تفعىىى   فىىىرا  الىى
 
ق قجث تىىى 

 
قتاىىى ؤا

 مىىى   فىىىرا  الىىىىذ  معدفىىىزالا عىىى  ىىىىىو احي لىىىة فاىىىدب ا م ىىى عر  يىىى ل ادقلابىىىداوق قج ىىىة 

الدقع ىىةق قت ىىه  ئجىى ر  اق قي ىىعرقالا ي اع ثىى   قالةايىىةق قالت ىى ؤنق قمىىدااها مت اىىيم 

 (  5993)ر  الاق 

 : عاليالحعزيف الاحزائي للاثشان الاهف

ي لدراىة السى  ذد ى  عاي ى    يعب  عا ىق م تز   درا الار  على تثث اعاع اتق 

 على م     فتداالا فعاع لع   طاثة الدراس   العا  

 :ثلذًز الذات

معرف يأعق: معبا ة قاداع ة م  زهلهى  م ىت  ا الاىر   الا ذ ى ا ال ىزرا السى   

ق فكى رق قاتف ىى   تت ىب   ثزلىق ذ ظر في   ئلى عا ىق مى  معت ىدا ق ق ى اق قم ى عرق 

ىىى  ا اىىىع ارزا ىىىى   لىاتىىىق  ق عىىىدن  ثزلىىىىقق قئخ  سىىىق يأىب تىىىىقق قادارتىىىقق قشىىىعزرو ي لةاى

 (  5919فاتب ع ةم )شعث الاق 
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 الحعزيف الاحزائي لحلذًز الذات:

ال ىزرا السىى  ذ ظىر   ىى  طاثىة الدراسىى   العا ى  ب ىىك  اذفى تي  ق سىىا   قتىإجر اىىع 

 ىها قمىىا يزىر  ق ق  ى   ي لدراىىة السى  ذد ىى  عاي ى  طاثىىة سىاز ها قتعى ماها مىىا  عا

 الدراس   العا   على م     ت دذر الىا  ار تسدن اع الدراسة  

 حذود الذراضة: 

عاعى لع قت ىدذر الىىىا  تىداالا ف ذتبذى  اىع  راسىة العه ىة يىعالا ف احيىد ارزتىز:ع:

 لد  ع  ة الدراسة  

  ا   اع احج مع   ال عز ذة  الدراس   الع  لث  م ب  ط :الخذ البشزي 

 :سيتا ئارا  ىىو الدراسة على مستا  احج مع   ال عز ذة   الخذ المكاوي 

 :الدراسى   الذى يي مى  العى ن سيتا اارا  ىىو الدراسة اىع الا ى   الخذ الشماوي

 ه  1112-1115 الدراس  

 الإطار الىظزي: 

 :
ً
 :الاهفعالي الاثشانأولا

تب  ماهزمعالا م  ما ى ا عاىا الى ادق قىبى  ذأتي م   ذ فتداالا فعاع لع 

فتىداالا قفعاعى نق ماهىزن فتىداالا قيعنى   الا الاىر  لدذىق  ىدر مى  ال   ىة الذ يتىة يب ىدار 

ذب   ئلى التز يا ي لت  قف  از  الك ة  الحعق قىىا ال در الذ يت ارز ع ي لت  قف ذبذى  

تىىداالاق  مىى  فعاعىى ا  فجىىى  احي لىىة ارتزسىى ة لاتىىزتر  ازىى  الكىى ة  الحىىعق قهىىع عبا ىىة ف

ئخىىد  مكزعىىى   ي ىى   ةج ىىى ة الاىىر  اىىىع مظهىىىرو احجىى رجعق قتعبىىى  عىى  مفبزعىىىة خىىىدق  

الن  ط ار ظا ال زفق  ف احير ة الس  تتعد  احيدق ق قتكزالا  ىا ارظ ىر فعاع ل ىة 

 (  5993اع سازع   الار  )سا ب الاق 

ى  بتىىداىع الشج ىى ة الىىف ذ    س سى ة معىرف فتىداالا فعاعىى لع يأعىق م خىد  بعى

علىى شىك  مت ى  م ىتبر مى  ال  ىي ارزاىي الىىف ذبذاىق فتىداالا فعاعى لع ئلىى ال  ىىي 

ال ى لي الىىىف تبذاىىق الع ىى ي ةق ق الا  ف ةىىجص ذبةىى   الا ذكىىزالا اىىع اف مكىى الا علىىى ىىىىا 

 رك عىىىقق ق الا اب ىىىا ارزا ىىىا مدتباىىىةق ق بذىىى  فتىىىداالا 
 
ارت ىىى ق ذبة  ىىى   الا عزصىىىاق طث ىىى 

جص الهى  بق الىر    الذ يىتق ار  ىثثق اعى  العىدقاييق ارتا ةى ق الىد  قم فعاعى لع الشى

 (  222: 5912)ين  ذزيدق 
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 الىظزيات المفطزة للاثشان الاهفعالي:

 هظزية الححليل الىفس ي:  -1

ذر  فرق د  الا الىا  ) ع ( هع عث را ع  اه   س  را  را ف م ظا لاشج  ة 

ن سى  رتق علىى م  فىى ال ىازً قالاعى  قازت ى ر لىق ال ىدرا علىى ال  ى ن يزظ ةاىق مى  زىه

احجزاعىي الث ي ىىة ار  سىىثة لهىى ق قتددذىىد مىى  هىىع ال داةىىد السىى  تدتىى و ئلىىى ئشىىث عق قمىى  هىىع 

(  فىى لار  ذتف ىىىي ارذعىىى ا  15: 5914ال ر  ىىة السىىى  ذىىتا   ىىى  كلىىىي فشىىث ع )الىىىدخب ييق 

ق ق ىىتعاا مىى  الثيئىىة ال ز ىىة عىى  طر ىىق الهىىراق لة ىىق ذزااىىق ارذعىى ا  ارعتدلىىة يىى لتة  

احج را ة ي لن  ط قارذع ا  الس  تإجر اع  ع ق ف لتزترا  ئكا  ا   م عر يأن ى   لىاق قئالا 

 (  42: 5991اعسا ت م عر يأن   لىاق لهىا فاعق م تف ي ي ل اق لرلا )سا  الاق 

ذ ىزن فرق ىد: مئالا ال ىزرا السى  عزع ىى  عى   عى  مى  خ ى   عىق قسى ث يىعالا الهىز 

لا احجىى رجعق ق ت ىىاا ار  لىىي ال ر د ىىة مىى  الهىىز لكىىي ذتىىزلى اشىىث عه  قي ىىتبد قةىعالا العىى 

 (  123: 1653ذ راع   احي  ة م  الع لا احج رجع جا م تسدمه   ى ر   م )فرق دق 

 الىظزية الطلىكية: -2

تىر  ال ظر ىىة ال ىاز  ة  الا فعاعىى ن عى  ا مىى  ذن ىأ ب ىىجي ال ىراع الىىىف ذىىدقر 

ئلى ال   ن ي استف ي   ارستااةق  ق ر ق  الاع  اع  ارتزاف ةق   از  الار ق قالىف ذ ز 

 مىر الىىف ذفعى  الاىر  ذا ىد ال ى  را علىى سىاز قق ق ت ىجي يا ىداالا تزا عىق فعاعى لعق 

 عى  ال ىراع الىىف ذتعىر  لىق 
 
ف ل ظر ة ال از  ة تر   الا فعاع ن ع  ا م  ذكىزالا ع تفى 

 (  121: 1665دق الار ق ف ل راع ىز  س   فعاع ن )ال  

 الىظزية البيىلىحية:  -3

تىىر  ىىىىىو ال ظر ىىىة  الا فعاعىى ا  عتىىى و ي زلىىىزجع لعبا ىىة الت ىىىزرق فجىىى  يبذ يىىىة 

عبا ىة تة ى   خ ىى  ذىإ ف ظهىزر احي اىى   ئلىى ظهىىزر اعاعى ا  سىاث ة لىىد  الاىر ق مبىى  

  ذتا تاي احي ا   ب ك  سريا  قع دم لإشث عذزلد ط  ة   دف ازت  ر  سازا  مذ  

اشث ع تاي احي ا   تظهر فعاع ا  ذذف ي ةق قع دم  تذجت ىىو فعاع ا  فذف ي ة 

اع الىا را فان   تن ث الار  على ف دان اتس ك ال ىرارا  ار  سىثة اىع ازت ى ر  سىازا 

 ف   اع اشث ع خ ا تق   م  ع دم  تتع ر  ال ت فة ارتز عة لا ازً ما ز ة الار  

ذ ىىز  ئلىىىى ظهىىزر خ لىىىة مىى  عىىىدن فتىىداالا فعاعىىى لعق قالسىى  تعبىىى  يىىدقرى  علىىىى  فىىاالا كلىىىي
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استذ را الار  لاثدى  عى   سى ل ي ف عاىة لتد  ىق اىدافىق قالزصىزن الىى خ لىة فتىداالا 

 (  295: 5912فعاع لع )ين  ذزيدق 

ئالا فتىىداالا فعاعىىى لع ال ىىىزف م ىىى عد الاىىىر  علىىىى مزااهىىىة ال ىىىع اق قمد قلىىىة 

زن له ق قىز الىف ذزفق يعالا مت اث   الار  قاخت  ا تقق قىز يىلي معد الزصزن ئلى خا

ظىى ىرا يىىي ة تىىدن علىىىى ال ىىية ال ا ىى ة السىىى  ذتبعىىا   ىى   فىىىرا   سىىز    عىى  اعىىى ىا 

 (  15: 5912)عب را قةز عي ةق 

: ثلذًز الذات: 
ً
 ثاهيا

اث ت دذر الىا  م   ىا مت ع ا  الشج  ة الس  تبذ  ق  ذة اع مزااهة  خد

ال ى ا ة علىىى ال ىىية احج ىىب ة قال ا ىى ة لااىىر   فهىىىا ارت عىى  ذىىإجر ب ىىك  مث شىىر اىىع 

 الا  ( ئلىىى21: 5995ق Coopersmithعزةرسىب   )سىازً الاىىر  طىزان خ  تىىقق ف ىد  شىى ر 

 ت دذر الىا  ذإجر اع ت دذر الار  لا  زط ق درتق على تدباه  قمزااهم    

عا ة بشج  ة الار ق قيعد  خد  ىا معتب  ماهزن الىا  م   ىا ارا ى ا ارت

 لاشج ىىى ة  ق ال ىىازً ذي ىىى يي 
 
 قاوىىي 

 
 بعىى   الشج ىى ةق فىىىه ذبةىى   الا عد ىىىق فهبىى 

ب ك  ع نق  قالا  الا ت ب  ماهىزن الىىا   قمى  ى ى  يىر  فىتبى ن يباهىزن ت ىدذر الىىا  

تق الىف ت  قلق العدذد م  الث خذعالا ي لدراسةق خ   اعتب  معزلعم  الا صزرا الار  ع  كا

 (  122: 1655تبذ  مد اة ايعك س   ت   ا يزر   لق )شع يق 

( ت دذر الىا  يأعق احيةا على 22: 5995ق Coopersmithقيعرف عزةرسب   )

صهخ ة الار  م  زىهن اتفى و ت ىز م  عدىز الىىا  اىع ارفى ا  فاتب ع ىة ق ع  ذب ىة 

 قالع ةا ة قالشج  ة  

مفبزعىىىة مىىىى  فتف ىىىى   قارعت ىىىىدا   ق ىىىر  الىىىثعق  الا ت ىىىىدذر الىىىىا  ذبذىىىى 

م ىىتدعي   الاىىر  ع ىىدم  ذزااىىق يزىىر  ق قهىىع تت ىىب  معت داتىىق ق فكىى رو ف بىى  ئكا عىى الا 

ً الار  حجب ا  الا   ق درتق على اات   و )ش ىعالا  ذتز ا ال ف ح  ق الا   قمد  ئ را

 (   2: 5994قخبدفق 

(  ىا مهمذ 5992ق Robins & Trzesniewskiق  جص رقةند قتر ي ن زسكي )

ت دذر الىا  اع ع فة ارراخى  مى  ال ازلىة ئلىى ال ى سززةق خ ى  ذثىعالا  الا ت ىدذر الىىا  

ق جىىا ذىى ساق اىىع مرخاىىىة ارراى ىىةق قيعىىز  مىىرا  زىىىر  
 
 ي ىىىج  

 
اىىع ال ازلىىة ذكىىزالا مرتاعىى 

 اع مرخاة الرشدق لة ق ذ ساق ب ك  خ   اع مرخاة ال  سززة  
 
 لهرتا ع تدر ف  
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 زة لحلذًز الذات:الىظزيات المفط

  :Rosenberg theory( 1981هظزية مىريظ روسهبرج ) -1

معد رق عب و  خد الىذ  س ىبزا اع يازرا ماهىزن ت ىدذر الىىا ق ق  ىدن عظر تىق 

 لعدا ا ض اخ   
 
اع ت دذر الىا  م  زهن ت زرو لاىا  يأن   ظ ىرا ااتب ع ة م ت دا

  ىبه : 

  ئالا الىا     الا ااتب :ع 

 لس  ت ظبه  الىا  تنثىا مى  عزامى  ع لذ ىة قالىدقر الىىف ذاعثىق الاىر  ئالا ال  ا ا

 اع  سرا قارفتبا 

ق    رق عب و ت دذر الىا  يأعق مز   الار  ذذف تي  ق ال ا   تفى و عا ىق 

 ( 116: 5915ق فعثد الرؤق )

 :cooper smith theory( 1981هظزية كىبز ضميث ) -2

را مع دا تت ب  عى  مى  ت  ى ا الىىا  ذر  عزةر سب    الا ت دذر الىا  ظ ى

قر  الاع   ق فستف ي   الدف ع ة  فت دذر الىا  ع د سب   ىز احيةا الىف ذ درو 

 فتف ى   الس  ذر   ن   ت اق على عدىز    ىقق ق   ىا تعثعى  
 
الار  على عا ق مت ب  

ق قصىىا تقق الاىر  عىى  ت ىىدذرو لىاتىىق ئلىى   ىىبعالاق التعثعىى  الىىىاتي: قىىز ئ راً الاىىر  لىاتىى

: قي ع  ئلى  س ل ي ال از  ة الس  تا ذ ع  ت دذر الار  لىاتقق قالس  قالتعثع  ال ازعي

 (  555: 5914ذبة  مهخظم   مهخظة ز را ة )ئل   ق 

 : بع   قمكزع   ت دذر الىا  

 : ن ت دذر الىا     

 ًلطم علماء الىفظ ثلذًز الذات إلى كطمين هما:

:
ً
ت ىىىي: قىىىز الىىىىف ذةت ىىىثق الاىىىر  زىىهن ئعف  اتىىىق ف د ىىى  علىىىى ت ىىدذر الىىىىا  ارة أولا

 الرض ى ي در م      م  عف ح  

:
ً
ت دذر الىىا  ال ى م : قيعىز  ل يىد العى ن ي افتسى ر ي لىىا ق فهىز لىيد مثنى  علىى  ثاهيا

مه را مدد ا  ق اعف  ا  مع  ةق مب  معن   الا  فىرا  الىىذ   زا ىزا اىع خ ى   ا العبا ىة 

 (  113: 5915ق فعثد الرؤق ي لت دذر الىاتي الع ن ) م   الزا ذتبتعزالا 
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 الذراضات الطابلة:

ىىى  ىىىىىدفت ئلىىىى معرفىىىىة  راىىىىة ت ىىىىدذر الىىىىىا  5959اىىىع  راسىىىىة فع ىىىىاق ) (  قالسى

 رىىىىثققعه تىىق يىى اتداالا فعاعىىى لع لىىد  ع  ىىىة مىى  ال اثىىة ارىىىراى عالا اىىع مىىىدار  مدذ ىىة 

ق252ة الدراسة م  )استسدمت الدراسة ار    الزصاي فرتث طيق تكزعت ع  
 
 ( مراى  

 ظهىىر  عتىى ةج الدراسىىة قاىىز  عه ىىة اذف ي ىىة كا   الىىة ئخ ىى ة ة يىىعالا الدراىىة الكا ىىة 

لت ىدذر الىىا  قةىعالا الدراىة الكا ىة لهتىداالا فعاعى لعق  بى   ظهىر   الا ت ىدذر الىىا  لىىد  

ق ق ظهىىر  قاىز  فىىرق  كا   الىىة ئخ ى ة ة اىىع متزسىى    
 
ع  ىة الدراسىىة عى الا مرتاعىى 

 ىدذر الىىا  لىىد  الع  ىة تعىد  ل جىىند ل ى حذ فعى ثق  بىى   شى ر  ال تى ةج  الا الدراىىة ت

ق ق ظهىىر  قاىىز  فىىرق  كا  
 
الكا ىة لهتىىداالا فعاعىى لع لىىد  ع  ىىة الىدرا  عىى الا متزسىى  

 الة اخ  ة ة اع متزس    فتىداالا فعاعى لع لىد  ع  ىة الدراسىة تعىد  رت عى  احجىند 

 ل  حذ ذع ث  

( ياارا   راسة ىدفت ئلى التعرف على اتف ى   ال اثة 5959ف )ق  ن ارفداق 

عدز  ي  ة الض ق د ةق قمعرفة م تز  ع  م  فتداالا ال ا    قالتبةعالا ال ا    لد  

ع  ىىة مىى  طاثىىىة ا معىىة   دىىى ى  اسىىتسدمت فسىىىتث عة  ىىأ اا حجبىىىا ي  عىى   الدراسىىىةق 

 قط لثىىة  اسىىتسدم195قتكزعىىت ع  ىىة الدراسىىة مىى  )
 
ت الدراسىىة ارىى    الزصىىاي ( ط لثىى 

ق 
 
التدا لىع فرتثى طي   ظهىىر  ال تى ةج  الا م ىىتز  فتىداالا فعاعى لع لىىد  ال اثىة متزسىى  

 ب   ظهر  قاز  فرق  اىع فتىداالا فعاعى لع ل ى حذ الىىعزرق  بى   ظهىر  قاىز  عه ىة 

   اذف ي ة يعالا مت ع ا  اتف ى   ال اثة عدز  ي  ة الض ق د ة قفتداالا فعاع لع

(ق قالس  ىدفت ئلى التعرف على م تز  فتداالا فعاع لع 5959 راسة ال ي    )

قعه تق يأس ل ي التن ئة الزالدذق لد  ع  ة م  طاثىة عا ىة العاىزن الض يز ىة اىع ا معىة 

م  ى   فتىداالا فعاعى لع حجبىا ي  عى   الدراسىةق  الدراسةالعازن ذسهم ة  استسدمت 

 قط لثىىة  اسىىتسدمت الدراسىىة ارىى    الزصىىاي 151)قتكزعىىت ع  ىىة الدراسىىة مىى  
 
( ط لثىى 

التدا لىع فرتثى طي   ظهىر  عتىى ةج الدراسىة تىديي م ىتز  فتىىداالا فعاعى لع لىد  ال اثىىةق 

 بى   ظهىر  قاىز  عه ىة سىاث ة يىعالا  سى ل ي التن ىئة الزالدذىة قفتىداالا فعاعى لع لىىد  

  فرا  الع  ة  

ئلى استة  ف العه ة يعالا ماهزن الىا   (ق قالس  ىدفت5915 راسة الرةض   )

الذى يي اىع م   ىة  عثىد هقفتداالا فعاع لع لد  طاثة اررخاة الذ عز ة اع مدرسىة اراىي 
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عجازالا  استسدمت الدراسة م  ى   ماهىزن الىىا ق قم  ى   فتىداالا فعاعى لع  تكزعىت 

 قط لثىىة   ظهىىر  عتىى ةج الدراسىىة  الا ا29ع  ىىة الدراسىىة مىى  )
 
ل اثىىة لىىدب ا اتىىىداالا ( ط لثىى 

اعاع لع يدراة متزس ةق  ب   ظهر  قاز  عه ة ارتث ط ة يعالا فتداالا فعاع لع قماهزن 

 رت عىى  
 
الىىا ق  بى   ظهىر  عىدن قاىىز  فىرق  اىع ماهىزن الىىىا  قفتىداالا فعاعى لع قف ى 

 احجند  

( ياارا   راسة ىدفت ئلى الة   5914ق  ن ع  م  م ياق ادالعق قمزمن  )

عثد ث الشج  ة قم تز  ت دذر الىا  قالعه ة ي ا ب  لد  طاثة مدار  اراي ع  عب

الذىى يي لاتبعىىىا  تىىىا اسىىىتسدان م  ىىى   ت ىىدذر الىىىىا  لرق عثعىىى و  ىىىأ اا حجبىىىا ي  عىىى    ه

 قط لثىىة تىىا 32الدراسىة اتىى فة ل  ةبىة عبىىث الهز ىة  تكزعىىت ع  ىىة الدراسىة مىى  )
 
( ط لثى 

تى ةج الىدرا   الا م ىتز  ت ىدذر الىىا  لىد  ع  ىة ازت ى رىا ي ر  ىة ع ىزاة ة   ظهىر  ع

ق  بىى   ظهىر  ال تى ةج عىدن قاىىز  فىرق  كا  
 
 الىة اخ ى ة ة اىىع الدراسىة عى الا متزسى  

   معد  رت ع  احجند  ىام تز  ت دذر ال

ىىى  الرة ىىىا قع  ىىىة ) ىىىىدفت ئلىىىىى الة ىىى  عىىى  فتىىىىداالا  (5913اىىىع  راسىىىة  ىىى ن   ى

 معة الع مزً  استسدن الث خذى الا م  ى   فعاع لع قعه تق ي ثث الىا  لد  طاثة ا

 (22قم  ىىى   تىىىثث الىىىىا ق اركىىىزالا مىىىى  ) ف ىىىراق (21فتىىىداالا فعاعىىى لعق اركىىىزالا مىىى  )

 قط لثىة مى  طاثىة 416 أ قا  حجبا ي  ع   الدراسة  تكزعت ع  ة الدراسة م  )
 
( ط لثى 

م ىتز    ظهىر  عتى ةج الدراسىة  الا تىا ازت ى رىا ي ل ر  ىة الع ىزاة ة ا معة الع مزًق 

فتىىداالا فعاعىى لع لىىد  طاثىىىة ا معىىة الع مىىزً اىى   يدراىىىة متزسىى ةق  بىى  ي نىىت قاىىىز  

فىىرق  كا   الىىىة ئخ ىى ة ة اىىىع م ىىتز  فتىىىداالا فعاعىى لع  كىىى ق قاىىع مفىىى ن اررقعىىة اىىىع 

التع مى  مىىا ارزا ىى  ق خىىداثق تعىىد  ازىىتهف مت عىى  احجىىند ل ىى حذ الىىىعزرق قعىىدن 

اع م تز  فتداالا فعاع لع  ك ق قاع ارف ا ق تعد  قاز  فرق  كا   الة ئخ  ة ة 

ازىىتهف مت عىىى ف ار ىىىتز  الدراسىىى  ق قالتس ىىىصق  بىىى   ظهىىىر  ال تىىى ةج قاىىىز  عه ىىىة 

ارتث ط ة كا   الة ئخ  ة ة يعالا م تز  فتداالا فعاع لعق قم تز  تثث الىا  لد  

 طاثة ا معة الع مزً 

ئلىى التعىىرف علىى اىز ا احي ىى ا ( يدراسىىة ىىدفت 5911ق  مىت   ن قاحج اى الا )

قعه م ى  يت ىدذر الىىا  لىد  طاثىة   ىم  عاىا الى اد قذرشى   ال ا ى   اىع عا ىة الض ي ىة 

يف معة  م ق   ستسدمت الدراسة م     از ا احي  ا قم     ت دذر الىا   أ قا  
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 قط لثىة   ظهىىر  عتى ةج الدراسىىة 559حجبىا الث  عى    تكزعىىت ع  ىة الدراسىىة مى  )
 
( ط لثىى 

قاز  عه ة ارتث ط ة كا   الة ئخ  ة ة يعالا اىز ا احي ى ا قت ىدذر الىىا  لىد   فىرا  

 رت عىى  احجىىند ل ىىى حذ 
 
ع  ىىة الدراسىىةق  بىى   ظهىىر  قاىىز  فىىرق  اىىىع ت ىىدذر الىىىا  تثعىى 

 لاتس ص الدراس   ل  حذ ذرش   ال ا     
 
 ذع ثق ققاز  فرق  اع ت دذر الىا  تثع 

 (Dogan; Totan & Sapmaz,2013قسىى يب   )اىع  راسىىة  ىى ن   ى   قالا تزتىى الا 

ىىىدفت ئلىىىى فدىىص آجىىى ر ت ىىىدذر الىىىا  قالرف ى ىىىة ال ا ىىى ة قالاع ل ىىة الىات ىىىة الع طا ىىىة 

 م  طىها 219قمت ع ا  التزا الا ارإجر على ال ع  ا  تكزعت ع  ة الدراسة م  )
 
( ط لث 

عج ا الىاتي   احج مع   الض   ة  تا استسدان استج  الا    ازر  لا ع  اق م     ذ

الةا  ا الىات ةق م     ف  ى رق م     الةا  ا الىات ة الع طا ةق قم  ى    خىداث 

ذذف ي ة قال اث ة  أ قا  حجبىا ي  عى   الدراسىة   ظهىر  عتى ةج الدراسىة قاىز  عه ىة 

ئذف ي ىىىة قى مىىىة يىىىعالا الرفىىى و ال ا ىىى   قالاع ل ىىىة الىات ىىىة الع طا ىىىة قالتىىىزا الا ارىىىإجر  ق الا 

 ئذف ي ىىة علىىى ت ىىدذر الىىىا  قال ىىع  اق ق الا الر 
 
ف ى ىة ال ا ىى ة قالتىىزا الا ارىىإجر لهبىى  آجى را

الةاى  ا الىات ىة الع طا ىىة لهى  تىىأجع  ئذفى تي علىىى ت ىدذر الىىىا  ق الا ت ىدذر الىىىا  لىق تىىأجع  

 ئذف تي على ال ع  ا 

 الحعليم العام على الذراضات الطابلة:

( مى  5913  الرة ىا قع  ىةق5959اق ع اتا ت الدراسة احي ل ة ما  راسة )

خ ىىى  ىىىىدف الدراسىىىةق قلةا ىىى  ازتااىىىت عىىى  ي  ىىىىة الدراسىىى   اىىىع كلىىىي  مبىىى  ذظهىىىر  اىىىىة 

 لاث خذة لكي  عاع لعلس  ت  قلت مت ع  فتداالا ف الدراس   ا
 
قت دذر الىا  مب  شك   افع 

    ف  تت  قن ىىذ  ارت ع ذ  لازصزن ئلى فها 

سى   اىع اسىىتسدان م  ى   فتىداالا فعاعىى لع  ق  بى   ن ى  اتا ىت مىىا اب ىا الدرا

 ( 5912) قالاق تزت الا قسثب  ق ا  راسةم     ت دذر الىا   ق عاي ب ق م  عد

ازتااىت ما الدراس   ال ى ي ة  ق  ةقاتا ت ما عزع ار    ار تسدن اع الدراس

الدراسة احي ل ة ع  اب ا الدراس   ال  ي ة م  خ   ع  ة الدراسة )طاثة الدراس   

ىىىىة ) ى ى ى ى ى ىىىىدا  راسى ى ى ى ى ى ىىى  عى ى ى ى ى ى ى ىىى (ق مى ى ى ى ى ى ى ىىىىا قالعا ى ى ى ى ى ى ىىىى  ق 5959 ع ى ى ى ى ى ى ىىىىعق 5915  الر ضى ى ى ى ى ى ى ىىىىاق ادالى ى ى ى ى ى   م يى

(ق مب  ذب    اة الدراس   الس  ت  قلت مت ع ف الدراسة ما ىىو الائة م  5914قمإمن ق

 ال ها  
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 :الذراضة إحزاءات

 :الذراضة مىهج

ىىىع ا سىىىتسدمت الث خذىىىىة ارىىىى    الزصىىىىاي فرتثىىىى طيق الىىىىف ب ىىىىدف ئلىىىىى الثدىىىى  اى

العه ىىة فرتث ط ىىة يىىعالا مت عىى ا  الدراسىىة مىىى  زىىهن التعىىرف علىىى طث عىىة العه ىىة يىىىعالا 

الدراسىى   العا ىى  ي حج معىى   ال ىىىعز ذةق   لثىى  فتىىداالا فعاعىى لع قت ىىدذر الىىىا  لىىد  ط

ال ىىعز ذة  اىع احج معى  الدراسى   العا ى     لثى  فعاعى لع لقمعرفىة الاىرق  اىع فتىداالا 

 لابت عىىى ا : لاتس ىىىىص )عاب ىىىةق ا ي ىىىة
 
 -عدةىىىى   -)مضاقاىىىة قاحي لىىىىة فاتب ع ىىىة(ق قف ىىى 

 ( م ا اة

 مجحمع الذراضة: 

اع )م ا تع     تزراو( الدراس   العا    ط لث  م ب  مفتبا الدراسة اب ا 

ال ىىىر ق ا معىىىىة اراىىىي سىىىىعز ق ا معىىىة اراىىىىي  )ا معىىىىة  ن احج معىىىى   ال ىىىعز ذةبعىىىق 

  ب  ىز مزوذ ي حجدقن الت لع ف   (ق 

 ( مجحمع وعيىة الذراضة1)حذول 

 عذد أفزاد العيىة اليطبة المئىية المجحمع الكلي اضم الجامعة

 45 %2 1555 حامعة أم اللزي 

 41 %2 5241 حامعة الملك ضعىد

 45 %2 2152 حامعة الملك فيصل

 512 %12 19125 كليالمجمىع ال

 :الذراضةعيىة 

( ط لثىىىة مىى  مرخاىىىة الدراسىى   العا ىىى  تىىىب  512مىىى  ) الدراسىىةتكزعىىت ع  ىىىة 

ا معىىىىة  ن ال ىىىىر ق ا معىىىة اراىىىىي سىىىعز ق ا معىىىىة اراىىىىي ) ال ىىىعز ذةع ىىى   احج معىىىى   

ازت ىى ر ع  ىىة  قتىىاه 1112-1115اىىع الا ى  الدراسىى   الذىى يي مىى  العى ن  قكلىىي(ق ف  ى 

    مفتبا الدراسة لتكزالا مبذاة لق% م12 الدراسة ين ثة

 أدوات الذراضة:

 اولا: ملياص الاثشان الاهفعالي: 

ىىىىرفق  ى ىىىىة   ا ال ظى ى ىىىىى مرااعى ى ىىى لع على ى ى ىىىى   احيى ى ىىى   ار  ى ى ى ىىىع ي ى ى ى ىىىىة اى ى ىىىىد  الث خذى اعتبى

قالدراس   ال  ي ة الس  ت  قلت عاد ارزتزعق قار  ذيد الس  ت  قلت فتداالا فعاعى لع 

   (5916 دراسة )احي  لع قمد دق 
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 صياغة فلزات ملياص الاثشان الاهفعالي: 

( قالىف ذت  قن معابى   5916تا ت  ع  ص  اة ف را  م     )احي  لع قمد دق

( ف ىرا 52تىا صى  اة ) خ ى ق الدراس   العا    لث  مرخاة ر    فطا ن الى مرخاة ط

ق ق الا
 
تدتزف  اع صزر     قل ةق خ   رق:ع اع ال   اة  الا ذكزالا مدتز  الا را قاوي 

ق د تا عر  ار     الى عد  م  اردةبعالا م  اا  ت   ا الا را فةرا قاخدا ف ث  

قتتا فا ية على ار     م  زهن زبد يداة  خ ىي  صهخ ة الا را  ما اردتز  

م  ىى   ل ةىىىر  احجب سىىى   )ت  ثىىق  اةبىىى   ت  ثىىىق ا لثىى   ت  ثىىىق اخ  عىىى   ا ت  ثىىىق  ا 

ق  حذ ار  ى   عى اتي: ت  ثىق  اةبى   ( 2ق1ق2ق5ق1ت  ياه  ) ت  ثق ايدا(ق ق ق االا الس 

  راىةق( 5(  راى  ق ا ت  ثىق )2ت  ثق اخ  عى  )  را  ق( 1ا لث  )(  را  ق ت  ثق 2)

 (  راة 1ا ت  ثق ايدا )

 ثاهيا: ملياص ثلذًز الذات: 

ىىىىرفق  ى ىىىىة   ا ال ظى ى ىىىىى مرااعى ى ىىى لع على ى ى ىىىى   احيى ى ىىى   ار  ى ى ى ىىىع ي ى ى ى ىىىىة اى ى ىىىىد  الث خذى اعتبى

)فع اق     ال  ي ة الس  ت  قلت ت دذر الىا ق قم  ذيد ت دذر الىا   دراسةقالدراس

5959 ) 

 : ثلذًز الذاتصياغة فلزات ملياص 

ىىىىة 5959)فع ىىىىاق  م  ىىىى  تىىىىا ت  عىىىى  صىىىى  اة ف ىىىىرا   ( قالىىىىىف ذت ىىىى قن مرخاى

( ف ىرا اىع صىىزر    52تىا صى  اة ) خ ى  الدراسى   العا ى    لثى  الىى مرخاىة طارىراى عالا 

ق ق الا تدتىىزف الا ىىرا  ق ىىدق  قل ىة
 
رق:ىىع اىىع ال ىى  اة  الا ذكىىزالا مدتىىز  الا ىىرا قاوىىي 

فةىىرا قاخىىدا ف ىىىث  ق ىىد تىىىا عىىر  ار  ىىى   الىىى عىىد  مىىى  اردةبىىعالا مىىى  ااىى  ت  ىىى ا 

 صهخ ة الا را  ما اردتز  

 2ققتىىتا فا يىىة علىىى ار  ىى   مىى  زىىهن زبىىد يىىداة  خ ىىي م  ىى   ل ةىىر 

ىىى احجب سىىى    (ق   ت  ثىىىق اخ  عىىىى   ا ت  ثىىىق  ا ت  ثىىىىق ايىىىىدا)ت  ثىىىىق  اةبىىى   ت  ثىىىىق ا لثى

(  راىىى  ق 2ق  ىىىحذ ار  ىىى   عىى اتي: ت  ثىىىق  اةبىىى  )  (1ق2ق5ق1ق ق االا السىى  ت  ياهىىى  )

ا ت  ثق ايدا   راةق( 5(  را  ق ا ت  ثق )2ت  ثق اخ  ع  )  را  ق( 1)ا لث  ت  ثق 

 (  راة 1)
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ة لأدا  الذراضة: واتلخصائص الطيكىمترً

 اص الاثشان الاهفعالي:أولا: ملي

 صد  اردةبعالا: - 

تىا عىىر    اا الدراسىة علىىى مفبزعىىة مى  اردةبىىعالا قكلىىي للإفى  ا مىى  مىىد  

ىىى  ىىىىز م  سىىىي ل ث عىىىىة  صىىىهخ م   قفتىىى ف   قار ض خىىى   السىىىى  ذبةىىى  اتىىى فم   ئلي ىىى  يبى

 الدراسةق ق  مت الث خذة يدراسة مهخظ   اردةبعالا قالتعدذ  عاي   اع تز  تزص    ا 

 صد  فت    الدازلع: - ا

تىا التد ىق مى  صىد  فت ى   الىىدازلع مى  زىهن خ ى ا معى مه  فرتثىى ط 

 (5ة لاب    ق  ب  مزوذ اع ادقن )يعالا ع  عث را قالدراة الكا 

 ( معاملات ارثباط العبارات بالذرحة الكلية للملياص2حذول )

 طالبة( 215)ن= 

ـــل  ركم العبارة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

 الارثباط

ـــل مع ركم العبارة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ امـ

 الارثباط

ـــل  ركم العبارة ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

 الارثباط

1 9 255** 19 9 229** 16 9 226** 

5 9 131** 11 9 112** 59 9 154** 

2 9 112** 15 9 149** 51 9 523** 

1 9 169** 12 9 261** 55 9 235** 

2 9 252** 11 9 292**   

3 9 236** 12 9 222**   

4 9 115** 13 9 231**   

5 9 152** 14 9 112**   

6 9 565** 15 9 139**   

 91 9مع م  فرتث ط  ان ع د م تز  * *

ىىىىهن اىىىىدقن  ىىىى  زى ىىىىة 5) ذتضىىىىذ مى ىىىىة الكا ى ىىىى را  مرتث ىىىىة ي لدراى ىىىىا العثى ( االا اب ى

( خ ى  تىا خىىف 5ق4ق1عىدا العثى را  )  9091لاب  ى   ارتث طى   ف ع ىد م ىتز   الىة 

عىد  ف ىرا  ار  ى     صىثذقةىىلي  ىىو العث را  مى  ار  ى   لعىدن ارتث طهى  ق الم ى ق

 ف را 52  ص ف را م   55
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 ثبات الملياص: - ج

( 3ثم حطاب ثبات الملياص بطزيلة ألفا كزوهباخ كما هى مىضح في حذول )

 الحالي.

 عذد أفزاد العيىة عذد العبارات كيمة معامل ألفا كزوهباخ

9 419 55 512 

  قهىىىع 419 9قعثىىى ر يا ىىت ذتضىىذ مىىى  زىىهن احجىىىدقن  الا   بىىة مع مىىى   لاىى   ر 

 على جث   ار     
 
 ا دا

 
   بة مرتاعة قتع ي مإشرا

: ملياص ثلذًز الذات:
ً
 ثاهيا

 صذق المحكمين: -أ

تىا عىىر    اا الدراسىة علىىى مفبزعىىة مى  اردةبىىعالا قكلىىي للإفى  ا مىى  مىىد  

ىىى  ىىىىز م  سىىىي ل ث عىىىىة  صىىىهخ م   قفتىىى ف   قار ض خىىى   السىىىى  ذبةىىى  اتىىى فم   ئلي ىىى  يبى

 اسةق ق  مت الث خذة يدراسة مهخظ   اردةبعالا قالتعدذ  عاي   اع تز  تزص    ا الدر 

 صذق الاجطاق الذاخلي: -ب

تىا التد ىق مى  صىد  فت ى   الىىدازلع مى  زىهن خ ى ا معى مه  فرتثىى ط 

  (1يعالا ع  عث را قالدراة الكا ة لاب    ق  ب  مزوذ اع ادقن )

 لذرحة الكلية للملياص( معاملات ارثباط العبارات با4حذول )

 طالبة( 215)ن= 

معامل  ركم العبارة

 الارثباط

معامل  ركم العبارة

 الارثباط

معامل  ركم العبارة

 الارثباط

1 9 319** 19 9 161** 16 9 245** 

5 9 214** 11 9 292** 59 9 321** 

2 9 122** 15 9 326** 51 9 215** 

1 9 415** 12 9 142** 55 9 212** 

2 9 396** 11 9 119**   

3 9 235** 12 9 315**   

4 9 161** 13 9 232**   

5 9 131** 14 9 211**   

6 9 352** 15 9 112**   

 91 9** مع م  فرتث ط  ان ع د م تز  
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ىىىىهن اىىىىدقن ) ىىىى  زى ىىىىة 1ذتضىىىىذ مى ىىىىة الكا ى ىىىى را  مرتث ىىىىة ي لدراى ىىىىا العثى ( االا اب ى

( خ ىى  تىىىا 51ق51ق12العثىى را  ) عىىىدا  9091لاب  ىى   ارتث طىى   ف ع ىىىد م ىىتز   الىىة 

عىىد  ف ىىرا    صىىثذخىىف ىىىىو العثىى را  مىى  ار  ى   لعىىدن ارتث طهىى  ق الم ىى ق قةىىلي 

 ف را 52  ص ف را م   55ار     

 ثبات الملياص: - ج

( 5ا كزوهباخ كما هى مىضح في حذول )ثم حطاب ثبات الملياص بطزيلة ألف

 الحالي.
 عذد أفزاد العيىة  راتعذد العبا كيمة معامل ألفا كزوهباخ

9 525 55 512 

ق قىىىىز 525 9ذتضىىذ مىى  زىىهن احجىىىدقن  الا   بىىة مع مىى   لاىىى   رقعثىى ر يا ىىت 

 مع م  جث   مرتاا 

 هحائج الذراضة وثفطيرها

 الأول: طؤالهحائج ال 

ال ىىإان  قن: مىى  م ىىتز  فتىىداالا فعاعىى لع لىىد  ط لثىى   الدراسىى   العا ىى  اىىع 

 احج مع   ال عز ذة؟

ىىى ي ةق قفعدرافىىىى   للإا  يىىىة عىىىى  ىىىىىىا ال ىىىإان تىىىىا خ ىىىى ا ارتزسىىى    احي ى

 .(3على م     فتداالا فعاع لع  ب  اع ادقن ) ال  لث  ارع  ر ة ر تز  

 ( مطحىي الاثشان الاهفعالي لذي طالبات الذراضات العليا6حذول )

عذد أفزاد 

 العيىة

المحىضط  العباراتعذد 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 طحىي الم

 )مرتاا( 50961 53021 55 512

ذتضىىذ مىى  زىىهن احجىىدقن ال ىى يق  الا م ىىتز  فتىىداالا فعاعىى لع لىىد  ط لثىى   

  مرتااالدراس   العا   

عتى ةج  قازتاات ( 50961( قاعدراف مع  رف ياغ )53021يبتزسث خ  تي ياغ ) 

 راسىىة  ( خ ى   ظهىىر  عتى ةج5959ارفىىداقفقمىا عتىى ةج  راسىة  ىىه مى  )ىىىو الدراسىىة 

ارفىىداقف يتىىديي م ىىتز  فتىىداالا فعاعىى لع لىىد  ذعىى ثق قاىى    يدراىىة متزسىى ة مىىىا 

( قع عىت ل ى حذ 5913  الرة ا قع  ةق5915الر ض  ق1  5959 ع اق  راسة  ه م  )

 الىعزر 



ضىضً محمذ على العليىي د/ م.أ.  

36 

 

 :هحائج الطؤال الثاوي 

ال ىىىإان الذىىى يي: مىىى  م ىىىتز  ت ىىىدذر الىىىىىا  لىىىد  ط لثىىى   الدراسىىى   العا ىىى  اىىىىع 

   ال عز ذة؟احج مع 

ىىى ي ةق قفعدرافىىىى    للإا يىىىة عىىىى  ىىىىىىا ال ىىىإان تىىىىا خ ىىىى ا ارتزسىىى    احي ى

 .(4 ب  اع ادقن ) ت دذر الىا ارع  ر ة ر تز  ال  لث   على م     

 ( مطحىي ثلذًز الذات لذي طالبات الذراضات العليا7حذول )

عذد أفزاد 

 العيىة

المحىضط  عذد المفزدات

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 المطحىي 

 مرتاا 190542 69052 55 512

 

ىىى يق  الا م ىىىتز  ت ىىىىدذر الىىىىىا  لىىىىد  ط لثىىىى    ذتضىىىذ مىىىى  زىىىىهن احجىىىىدقن ال ى

 ( 190542( قاعدىراف مع ى رف ياىغ )69052يبتزسث خ  تي ياىغ ) مرتااالدراس   العا   

(ق 5911    ن قاحج اى الاق5959قاتا ت ىىو الدراسة ما عت ةج  راسة  ه م  ) ع اق

( خ ىىى  اىىى   5914ىىىىىو الدراسىىة مىىىا عتىىى ةج  راسىىة )م يىىىاق ادالىىىعق قمىىإمن ققازتااىىت 

 م تز  ت دذر الىا  يدراة متزس ة 

 :هحائج الطؤال الثالث 

ال ىىإان الذ لىىى : ىىى  تزاىىىد عه ىىىة يىىعالا فتىىىداالا فعاعىىى لع قت ىىدذر الىىىىا  لىىىد  

 ط لث   الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة؟

 ذىدر ا مع مى  فرتثى ط يع سىزالا قالىىف ئلىى للإا ية ع  ىىا ال إان تىا خ ى 

 )فتداالا فعاع لعق ت دذر الىا (  يعالا ارت ع  عه ة ال

( معامل الارثباط بين الاثشان الاهفعالي وثلذًز الذات لذي طالبات 8حذول )

 الذراضات العليا بالجامعات الطعىدًة

 الذلالة الاحصائية (Rكيمة )

 دالة إحصائيًا 0.629**

 91 9 الة ئخ  ة    ع د م تز   الة  **

  ف  356 9( يا ت R  بة )  الا (5) ذتضذ م  زهن احجدقن 
 
قهع  الة اخ  ة  

زاىد عه ىة ارتثى ط مزاثىة )طر ذىة(  الىة ئخ ى ة    يىعالا ارت عى ذ  فتىداالا فعاعىى لع ت  عىق
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ت فىىة ع تقاتا ى  91 9 الىىة قت ىدذر الىىا  لىىد  ط لثى   الدراسى   العا ىى  ع ىد م ىتز  

   قالاق 5913  الرة ىاق5915  الر ضى  ق5959ىىو الدراسة ما  راسىة  ىه مى  ) ع ىاق

 ( 5912تزت الاق قسثب  ق

 :هحائج الطؤال الزابع 

ى  تزاد فرق   الة اخ  ة   يعالا متزس    فتداالا فعاع لع : ال إان الرابا

 ل ي لة فا
 
 -تب ع ة )مضاقاةلد  ط لث   الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة تثع 

  م ا اة(؟ –عدة   

التثى ذ   خى  ف لاتعىىرف تدا ى  للإا يىة عى  ىىىا ال ىإان تىا اسىتسدان ازتثى ر 

 فعتدال ىة التد ىق مى  شىرطق قايىد مى  على  الة الارق  يعالا متزسى    ارفبزعى  

 الا الىىدرا   يىىعالا ارفبزعىىى    قاتضىىذ ارفبزعىى    ثىى  ئاىىرا  فزتثىى رقيىىعالا قالتفىى يد 

 ث تتثا التز يا ال ث  ع ق ثعالا كلي م  زهن الرسا الث  يي الت لع الذه 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

( الشكل البياوي للحىسيع الطبيعي بين محىضطات الاثشان الاهفعالي 1شكل )

 للخالة الاححماعية
ً
 .لذي طالبات الذراضات العليا ثبعا
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ي ستسدان ازتث ر  ف د تا التد ق ي لن ثة ازتث ر التف يد يعالا ارفبزع   م  

قةىلي فج  اع   الة اخ  ة    ف  92 9قهع   ب  م   90514( Fخ   يا ت   بت ) ل ا 

  الا شرط التف يد متد ق لد  الع  ة 

 خحبار الحجاوظ بين المجمىعاتأ( هحائج 8)حذول 
الخالة 

 الاححماعية 

المحىضط  حجم العيىة

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 الخطأ المعياري 

 52 9 11 5 45 51 99 61 عشباء

 52 9 53 5 52 54 99 66 متزوحة

 51 1 91 3 55 54 99 52 ةمىفصل

 22 9 96 5 21 53 99 512 ليةالعيىة الك

الاثشان ( هحائج ثحليل الحباًً الأحادي للملارهة بين محىضطات درحات 9)حذول 

 الاهفعالي ثبعا للخالة الاححماعية

محىضط  درحات الخزية مجمىع المزبعات مصذر الحباًً

 اتالمزبع

مطحىي  Fكيمة 

 الذلالة

 491.01 بين المجمىعات

 

2 245.50 

 

 

3.85 

 

 

0.002 

دال 

 احصائيا

داخل 

 المجمىعات

13528.33 

 

212 63.81 

 

 14019.33 الحباًً الكلي

 

214  

قهىىىع  الىىىة ع ىىىد م ىىىتز   2052( يا ىىت F  بىىىة )ذتضىىذ مىىى  زىىىهن احجىىىدقن  الا 

ىىى  فتىىىداالا فعا راىىىى   اىىىع  راىىى   متزسىىى    92 9 عىىى لع لىىىىد  ط لثىىى   الدراسىىى   العا ى

( 19الثعدذىةق قاىدقن ) ازتثى ر شى ا ق لاب  رعى  قرعرفة الارق  الثعدذىة تىا اسىتسدان 

 ذزوذ كلي 

( الفزوق بين المحىضطات باضحخذام اخحبار شيفيه للملارهات المحعذدة 10حذول )
 بين مجمىعات عيىة الذراضة ثبعا للخالة الاححماعية

الفزوق بين  اتالملاره المجمىعات

 المحىضطات

 كيمة الذلالة

 0.033 *3.048 متزوحة عشباء

 0.231 30100 مىفصلة
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 0.033 *3.048 عشباء متزوحة

 1 00052 مىفصلة

 0.231 30100 عشباء مىفصلة

 1 00052 متزوحة

ىىىى    ىىىىعالا ال  لثى ىىى ة ة يى ى ىىىىة ئخ ى ىىىىرق  كا   الى ىىىى ً فى ىىىىدقن  الا ى ى ىىىى  احجى ذتضىىىىذ مى

 مى  يى  ع ارفبزعى   فى لارق  ي ا ى   م ىتز  فتىداالا فعاعى لعق اىع (قالع  ة  )ارضاقا   

( ف ب  5915قازتاات عت فة ىىو الدراسة ما عت فة  راسة)الر ض  ق اع   الة اخ  ة   

( قع عىىت ل ىى حذ 5913ذسىىص ال  لثىى   ارضاقاىى   قالع  ةىى    ق راسىىة )الرة ىىا قع  ىىةق

 مت ع  احجند لاىعزر 

 :هحائج الطؤال الخامظ 

ىىى ة   يىىىعالا متزسىىى    فتىىىىداالا  :احجىىى مد ال ىىىإان ىىىى  تزاىىىىد فىىىرق   الىىىة اخ ى

 لاتس ىص )
 
 -عامى فعاع لع لد  ط لث   الدراس   العا   اىع احج معى   ال ىعز ذة تثعى 

 ا تي(؟ 

( قالتد ق م  شرط التف يد (Tللإا ية ع  ىىا ال إان تا استسدان ازتث ر 

قهىىع   بىىى  مىى    بىىىة  10652( F)يىىعالا الع نتىىعالا عىىى  طر ىىق ازتثىى ر ل اىىىعالا خ ىى  ياىىىغ   بىىة

 قة لت لع ذبة  اعتث ر  الا ارفبزعتعالا متف ي تعالا  92 9م تز  ارع ز ة 

 للحخصص )T( هحائج اخحبار)11حذول )
ً
لمحغير  ادبي( -علمي( لاخحبار الفزوق ثبعا

 الاثشان الاهفعالي لذي طالبات الذراضات العليا

المطار      

 العلمي 

المحىضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

الخطاء 

 المعياري 

حجم 

 العيىة

اخحبار ليفين 

 لخطاوي الحباًً

 اخحبار ت جطاوي المحىضطات 

إحصاءة 

 ف 

مطحىي 

 الذلالة 

إحصاءة  

 ت

درحات 

 الخزية

مطحىي 

 الذلالة

 87.57 علمي

 

6.79 

 

1.24 

 

30.00 

 

1.985 

 

0.160 

 

0.800 

 

198 

 

0.424 

 

 86.27 ادبي

 

8.39 

 

0.64 

 

170.00 

 

( قهىىع   بى  مى  م ىىتز  9 599= )T  بىة ازتثى ر  ذتضىذ مى  زىهن احجىىدقن االا

 يعالا  راى   ط لثى   ال  ىا  ( قىىا معن   عق92 9الدالة )
 
ا تزاد فرق   الة ئخ  ة  
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قاتا ىىت ىىىىو الدراسىىة مىىا عت فىىة   العامىى  قال  ىىا   تىىي اىىع م ىىتز  فتىىداالا فعاعىى لع

 ( 5915 راسة )الر ض  ق

 ؤال الطادص:هحائج الط 

ى  تزاد فرق   الة اخ  ة   يعالا متزس    ت ىدذر الىىا   ال إان ال    :

 ل ي لة فاتب ع ة )مضاقاة
 
-لد  ط لث   الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة تثع 

  م ا اة(؟ –عدة  

للإا يىة عى  ىىىا ال ىإان تىا اسىتسدان ازتثى ر تدا ى  التثى ذ   خى  ف لاتعىىرف 

رق  يعالا متزسى    ارفبزعى  ق قايىد مى  التد ىق مى  شىرط فعتدال ىة على  الة الا

قالتفىى يد يىىعالا ارفبزعىى    ثىى  ئاىىرا  فزتثىى رق قاتضىىذ  الا الىىدرا   يىىعالا ارفبزعىىى   

 الذهث تتثا التز يا ال ث  ع ق ثعالا كلي م  زهن الرسا الث  يي الت لع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًز الذات لذي ( الشكل البياوي للحىسيع الطبيعي بين محىضطات ثلذ2شكل )

 للخالة الاححماعية
ً
 .طالبات الذراضات العليا ثبعا
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ستسدان ازتث ر  م  ي لن ثة ازتث ر التف يد يعالا ارفبزع   ف د تا التد ق ي 

قةىلي فج  اع   الة اخ  ة    ف  92 9قهع   ب  م   10133( F) ل ا  خ   يا ت   بة

 الع  ة  الا شرط التف يد متد ق لد  

حجم العيىة والمحىضط الخطابي والاهحزاف المعياري  ًىضح ( 12حذول)

 ووطبة الخطأ المعياري لعيىات الذراضة
 الخطأ المعياري  الاهحزاف المعياري  المحىضط الخطابي حجم العيىة الخالة الاححماعية 

 1.16 11.11 87.45 91.00 عشباء

 0.93 9.25 92.57 99.00 متزوحة

 1.75 8.74 91.08 25.00 مىفصلة

 0.70 10.27 90.23 215.00 العيىة الكلية

ج ثحليل الحباًً الأحادي للملارهة بين محىضطات درحات ( هحائ13حذول)

 ثلذًز الذات ثبعا للخالة الاححماعية
محىضط  درحات الخزية مجمىع المزبعات مصذر الحباًً

 المزبعات

مطحىي  Fكيمة 

 الذلالة

 1261.14 بين المجمىعات

 

2 630.57  

6.27 

 

0.002 

دال 

داخل  احصائيا

 المجمىعات

21322.69 

 

212 100.58 

 

 22583.83 الحباًً الكلي

 

214  

قهىىىع  الىىىة ع ىىىد م ىىىتز   3054( يا ىىت Fذتضىىذ مىىى  زىىىهن احجىىىدقن  الا   بىىىة )

لىد  ط لثى   الدراسى   العا ى  قرعرفىة   را   ت ىدذر الىىا اع  را   متزس    92 9

( ذزوىىذ 12الثعدذىةق قاىدقن ) شى ا ق لاب  رعىى   لاىرق  الثعدذىة تىا اسىىتسدان ازتثى را

 كلي 
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( الفزوق بين المحىضطات باضحخذام اخحبار شيفيه للملارهات 14ل )حذو 

 المحعذدة بين مجمىعات عيىة الذراضة ثبعا للخالة الاححماعية

الفزوق بين  الملارهات المجمىعات

 المحىضطات

 كيمة الذلالة

 995 9 *112 2 مضاقاة عشباء

 546 9 20356 م ا اة

 995 9 *112 2 عدة   متزوحة

 592 9 153 1 م ا اة

 546 9 20356 عدة   مىفصلة

 592 9 153 1 مضاقاة

ىىىى    ىىىىعالا ال  لثى ىىى ة ة يى ى ىىىىة ئخ ى ىىىىرق  كا   الى ىىىى ً فى ىىىىدقن  الا ى ى ىىىى  احجى ذتضىىىىذ مى

ق  مى  يى  ع ارفبزعى   فى لارق  ي ا ى  اعى  ت دذر الىا )ارضاقا   قالع  ة  ( اع م تز  

م يىىىاق ادالىىىىعق   5915قازتااىىىىت ىىىىىو الدراسىىىىة مىىىا  راسىىىة )الر ضىىىى  ق  الىىىة اخ ىىى ة   

 ( 5914قمإمن ق

 :هحائج الطؤال الطابع 

ىى  تزاىىد فىرق   الىة اخ ى ة   يىىعالا متزسى    ت ىدذر الىىىا   ال ىإان ال ى با:

 لاتس ص )
 
 ؟ا تي( -عام لد  ط لث   الدراس   العا   اع احج مع   ال عز ذة تثع 

( قالتد ق م  شرط التف يد (Tللإا ية ع  ىىا ال إان تا استسدان ازتث ر 

قهىىع   بىىى  مىى    بىىىة  9 996( Fعالا الع نتىىعالا عىىى  طر ىىق ازتثىى ر ل اىىىعالا خ ىى  ياىىىغ   بىىة)يىى

 قة لت لع ذبة  اعتث ر  الا ارفبزعتعالا متف ي تعالا  92 9م تز  ارع ز ة 

 للحخصص )T( هحائج اخحبار)15)حذول 
ً
 ادبي( -علمي( لاخحبار الفزوق ثبعا
 العليا لمحغير ثلذًز الذات لذي طالبات الذراضات

 

المطار      

 العلمي 

المحىضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

الخطاء 

 المعياري 

حجم 

 العيىة

اخحبار ليفين 

 لخطاوي الحباًً

 اخحبار ت جطاوي المحىضطات 

إحصاءة 

 ف 

مطحىي 

 الذلالة 

إحصاءة  

 ت

درحات 

 الخزية

مطحىي 

 الذلالة

 0.925 0.009 30.00 1.93 10.60 88.73 علمي

 

0.954 198 0.341 

 170.00 0.79 10.31 90.69 ادبي



الجامعات الطعىدًة فيهفعالي وعلاكحه بحلذًز الذات لذي طالبات الذراضات العليا الا الاثشان   

43 

 

( قهىىع   بى  مى  م ىىتز  9 621= )Tذتضىذ مى  زىهن احجىىدقن االا   بىة ازتثى ر 

 يعالا  راى   ط لثى   ال  ىا92 9الدالة )
 
 ( قىىا معن   عق ا تزاد فرق   الة ئخ  ة  

ة مىا  راسىة قاتا ت عت فة ىىىو الدراسى م تز  ت دذر الىا  العام  قال  ا   تي اع 

  5914قازتاات مىا عت فىة  راسىة  ىه مى  )م يىاق قاىدافق قمىإمن ق ( 5959) ع اق

 ( 5911  ن قا ا الاق

 المزاحع العزبية:

 (  اىز ا احي ى ا قعه م ى  يت ىدذر الىىىا : 5911  نق ب ىب   قاحج اى الاق ذ سىر  )

 راسىة م داع ىىة علىىى ع  ىىة مى  طاثىىة   ىىم  عاىىا الى اد قذرشىى   ال ا ىى   اىىع 

-  مفاة ا معة ت ر   لاثدزث قالدراس   العاب ةة الض ي ة يف معة  م قعا 

    231 :212ق 32(2)سا ة ي اا قالعازن ذي  ع ةق

 (   5959فع ىاق ايىراى ا ابى  )  ت ىدذر الىىا  قعه تىق يى اتداالا فعاعى لع لىد

ىىىع مىىىدار  مدذ ىىىىة رىىىىىث  ىىىتع  اعىىىى   ع  ىىىة مىىىى  ال اثىىىىة ارىىىىراى عالا اى ىىى لة م ا ى رسى

 عا ة الض ي ةق ا معة احجا    من زراق

 (   5914ئل   ق ط ر  فإا  )ال ى ىرا: مر ىد احجبى ا  الزصزن ئلى زث الا  ذىة  

 اره  ة للإ ارا  

 (  تا ىىىع  م ى ىىىىة فعاعىىىى ا  مىىى  م ظىىىىزر اردرسىىىىة 5912ينىىى  ذىىىىزيدق مدبىىىىد  )

    211:  299ق(5) 3ارفاة  ر ع ة لاعازن فاتب ع ةق ال  كزلزا ة الرقس ة 

 ى ى اب ىىىت بزلزا   التدا ىىى  ال ا ىىى   ع ىىىد سىىىى  بزعد (  5914دخب ييق سىىىب ح  )الى

  رسىىى لة م ا ىىىتع  اعىىى  من ىىىزراق عا ىىىة العاىىىزن ذي ىىى ع ة قذاتب ع ىىىةق فرق ىىىد

 ا معة ار  اةق احجداةر 

 (  ماهىىزن الىىا  قعه تىىق يى اتداالا فعاعىى لع لىىد  5915الرةضى  ق قاةىى  م ىزر  )

مفاىىىة عثىىىده لاتبعىىا اىىع مد فظىىىة عجاىىزالا  اررخاىىة الذ عز ىىة اىىىع مدرسىىة اراىىي 

   122 :111ق (1)12ق راس   العازن الض يز ة

 (  فتداالا فعاعى لع قعه تىق 5913الرة اق ف    زا   قع  ةق رمدف مدبد  )

ق 12(2ق) راسى  ق العاىىزن الض يز ىىةي ىثث الىىىا  لىد  طاثىىة ا معىة الع مىىزً  

1114: 1123    
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 (    5993ر ى الاق مدبىز  ئسىىب ع  ) فتىداالا ذعاعى لع قعه تىىق يكى  مى  ال ىىرعة

  ذ را  ة قالتاةع  فيتك رف لد  طاثة ال ى  احيى  ف ع ىر يبد فظى   اىدا

 رس لة م ا تع  اع  من زراق عا ة الض ي ةق ا معة   ىرق ادا  

 (   5991سىىىا  الاق عج ىىى  )  ال ىىىى ىرا: ارست ىىىر اىىىع الشج ىىى ة قذرشىىى   ال ا ىىى  

 يا ئذض اً لان ر قالتز  

 (     5993سا ب الاق س  ) ق ال ى ىرا: 5  طس كزلزا ة الارق  الار ذة ق   سه

 ع لا الةتي  

 (   1665ال  دق عثد العا ا مدبز  )ق ال ى ىرا: مةتثىة 2  طعاا ال اد العى ن

 ار ي 

 (  5994ش ىعالاق مدبد  خبد قخبدفق مدبىد عد ىق  )  راىة ت ىدذر الىىا  لىد 

عه م ىىى  يىىى لتاةع  الهع هيىىىي قف عا ىىىة  ع  ىىة مىىى  طاثىىىة احج معىىىة اىىىع فا ىىى عالا:

رسىى لة م ا ىىىتع  اعىىى  من ىىىزراق  يرعىى مج ئرشىىى  ف ع هيىىىي اعاعىى لع اىىىع تد ىىى ا  ق

 ا معة ال د  اراتزخةق فا  عالا  

 (  5919شىعث الاق عثىىد رةىق  ) احخجىى  قعه تىق يت ىىدذر الىىا  قم ىىتز  ال بىىزح

 
 
 سهم ةق ادا  رس لة م ا تع  اع  من زراق احج معة ذ  لد  ارع  عالا ي ر  

 (   5915عثدالرؤقفق ط ر  ) ال ى ىرا:  ار العاىزن لان ىر ماهزن قت دذر الىا  

 قالتز يا  

 (  5999العك مش  ق ب ر   خبد  )  اق ار ت ث  قعه تق يثعق ارت ع ا  لد 

ىىىىة  ى ى ىىىىة احج معى ى ىىىىة  طاثى ى ى ىىىىةق احج معى ى ى ىىىىة الض ي ى ى ىىىىزراق عا ى ى ى ىىىى  من ى ى ى ىىىتع  اعى ى ى ىىى لة م ا ى ى ى ى رسى

 ار ت  ر ةق العرا   

 (  احيىىىزار  سىىىىرف قعه تىىىق يىىىى اتداالا 5912سىىىب ة قةىىىىز عي ىىىةق عىىىىزرا  ) عبىىى راق

 ارات ى الزطن  خزن فت  ن قاز ا احي  ا اع  سراقفعاع لع لد  ارراى عالا  

  م بب ق احجداةر   5ا معة   صدفق 

 (  معىىى لا التدا ىىىى  ال ا ىىى  ق ترابىىىة مدبىىىد عذبىىىى الا 5999فرق ىىىدق سىىى  بزعد  )

 ل رق  ق يع ق :  ار ا3عف تيق ط
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 (  ىىى  م اىىىىد ى ىىىىئة 5959ال ي ىىىى  ق رى ىىىى ل ي التن ى ىىى لع قعه تىىىىق يأسى ى ىىىىداالا ذعاعى (  ذتى

ىىىى ةق الزالدذىىىىة   ىىىىة قال ا ى ىىىى   الض يز ى ىىىىهم ة لادراسى ىىىىة ذسى ىىىىة احج معى  (1)55مفاى

 295  :216   

 (   اتف ى   طاثة ا معة   د ى عدز مب رسة 5959ارفداقفق م ىر ذزس  )

ىىىى اتدا ىىى  يى ى ىىىىة قعه م ى ىىىى     ي ىىىى ة الض ق د ى ىىىىعالا ال ا ى ىىى لع قالتبةى ى ىىىىة الا فعاعى مفاى

ىىىى ة  ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة قال ا ى ى ى ى ى ى ى ى ىىىى   الض يز ى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىهم ة لادراسى ى ى ى ى ى ى ى ىىىىة ذسى ى ى ى ى ى ى    555 :522 (3)55احج معى

(  5914م يىىىاق مدبىىىد  مىىىعالا  ادالىىىعق   سىىىا مدبىىىد قمىىىزمن ق عثىىىىدالا     ) 

مفاىىىة  عبىى ط الهز ىىة ال ا ىى ة قعه م ىى  يت ىىىدذر الىىىا  لىىد  ال اثىىة ارتبعىىاذ   

    114 -121ق 11(2) معة  ر ع ةق راس   العازن الض يز ةق احج
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