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هدف البحدددلالليدإلىابلددرالبلىددس ا إدرام ددحفابردديإاالبلمسحدىا   ددإ  ا   ددلىيا

بدفيالبينإءالبذلت ام لىيا   إ  ،او م لىيالبلمسحىاالبينإءالبذلت اوكذبكالبلىس ا إر

دددىامددددفل  امف نددددفاب  ،اتدددسالرددددلسفلاالوددددن  البى ددددم اطلحدددفالباددددثالبثإبددددلالبثدددإدىنا د

(اطإبد اوطإبحدفا دىا844تكىدد ا اندفالبحددلامدوا الا تحدإط ا دىاع دلالبحاإددإحاوتدلاليدإ،او 

لباثالبثإبلالبثإدىناوبلدقاقاؤهفل البحددلاتدسالردلسفلاامقادإ البلمسحدىا   دإ  ا

(،ابىفاؤناتساتقنينها إرالبحيئفالبا ناف،اومقاإ ا8004مواب فلد:ا حفالب لإ اؤ سلهاسا 

ام دلىي احدلاهدى:اوعدىدلبينإءالبذلت البذناتسا نإئها ىاهذلالبحدل،اوكإد اؤهسادلإثجالب

ب ؛ااطلحددفالباددثالبثإبددلالبثددإدىنا ددىامددفل  امف نددفبددفياالبلمسحددىا   ددإ  مستمددلامددوا

طلحددفالباددثالبثإبددلالبثددإدىنا ددىامددفل  ابدفياالبينددإءالبددذلت مستمددلامددواام ددلىي اوعدىد

بللمسحدىا   ددإ  اكف عددفاابردديإام دحفاك ددإاوتدي ادلددإثجالبحددلاؤناهنددإ اب ؛اامف ندف

إءالبدددذلت ابددفياطلحددفالبادددثالبثإبددلالبثدددإدىنا  ددفل  امف ندددفاب اكلاددفا ددىام دددلىيالبيندد

دهُ يىند ااوهدذل(0.74) كإد ا دَّ
َ
حاد عدفالبلمسحدىا   دإ  ابدفيالب إبد اترجدفاد عدفاكل دإاالداؤ

 لبينإءالبذلت ابف ه.

 لبلمسحىا   إ  ،البينإءالبذلت ،اطلحفالبثإبلالبثإدىن.االكلمات االإفحاحية:

 

                  Email: mamonbnaa@gmail.comىنا إىادإجىالبحنإءمإمؤ.د/اا:االإؤلف االإشظل
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Abstract: 

The current research aims to identify the contribution of positive 
thinking to the level of subjective well-being, as well as to assess the 
levels of positive thinking and subjective well-being among third-year 

secondary students in schools in Ibb City. A correlational descriptive 
method was used to collect and analyze the data. The research sample 
consisted of 348 males and females students in the third year of 

secondary school. To achieve the research objectives, the Positive 
Thinking Scale prepared by Abd al-Sattar Ibrahim (2008) was used, 

after it was adapted to the Yemeni context, along with the Subjective 
Well-Being Scale prepared by Al-Humaidi (2024). 

 The main findings of the research revealed a high level of 

positive thinking among third-year secondary students in schools in 
Ibb City, as well as a high level of subjective well-being among these 

students. The results also indicated that there is a contribution of 
positive thinking as a total score to the level of subjective well-being 
among third-year secondary students in Ibb City, which was (0.74). 

This means that as the degree of positive thinking increases among 
students, their level of subjective well-being also increases 

Keywords: Positive Thinking, Subjective Well-Being, Third-Year 
Secondary Students 

 ملذمة: 

الودإ  لبقدسن  مدو لبت دىاهاإح  دى كححدى بشدك ما لحا لسالبنمسا   إ  ا  سا 

ويىلبىالبلمسحىا   إ  امواؤهسامىلضالا لسالبنمسااوآزسون رلا  إن(  مإ تو  ف  إر

ىن  ،   إ  
ُ
 دبىمج  إبىلقل فةدنإ  ة  إ اف دمسس بلن إح،افدحن لب سجق  فل ف هى اف   إ  ك

، بنمسس  قىبنإ
ً
 مىظس  ى    إ اف ولب لىكاإح الأفىإل بلر    إ  ا ادن ولبلمسحى ب  إ اإ

ولبتى ىجفاالاهل إاا إبلمسحىا إ لحإ هااخاإتنإ،اوتاكفاؤد اإحالبحدىثالب اكىبىعاف شاون

،ا ل ح ا دها م دإنابلدقادقاؤهفلفدهاوتسامدهاؤكثىاميإ لحالب لى ا 
ً
او قاإ

ً
م إم اتىقافل

ملا ائله،اوقفاتىفدحاؤدىلعالبلمسحىاومنهإالبلمسحىا   إ  البذنايشحىابلدراب  دإلالبىقد ا

اموالبتىكح ا إرا
ً
 ىامشكلفامإابللى  ابلراخليإا إبتىكح ا إرا   إ اإحا ىاؤنامىقثا فلا

 ددإ فا إددرالبلىإمدد امددلالوشددسثحابشددك اؤكثددىافإ لاددفاالب دلحاإح،اويُىددفاميددإ لاو  لاددف
ُ
ت

واجإدلالبقف لا إرالبلغل ا إرالوشإك ا رجإدلاميإ لاوثقفاوقىلالبمسد،افيىادلفلابلن إحا

(اهدددىالبددىهىا إه اددفالردددلى إلاPositive Thinkingوبالبددفالبىقحددإح،اولبلمسحددىا   دددإ   
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شخاددافاؤوالبى لاددفاؤواالأرددسجفا نالبىقد ا  سجقددفافىّإبددفاتُيددم اب  إ اددفا إدراللياددإلالب

لبىقدد البرشددسنا كدد اطإقإتددهاوبمكإداإتددهادوناوضددلاؤناافددسدا ددىالو ل ددل،اوهددىالرددلسفلا

 لسا.اؤنالبيف اموا(21:ا8022ب إقإحارلحافامواؤفكإ اؤواشىى اؤواتاس ا لب سجث،ا

لثلالبنمسا   إ  اهىامدإوبفاتغحىالبتىكح االأخإدنابىلسادمسالونا ا إراب ثحاالاز

لبنمسدد  اولبلىعدددهابلدددرا ندددإءازادددإث اب  إ ادددف،اك ددإابهدددف ا لدددسالبدددنمسا   دددإ  اا إدددرا

لو لىيالبذلت ابلراتن ادفالبيندإءاولبلمدإئلاولبسضدإاولبقنإ دفا  إوإ د  (،اوالأمد اولبلمدإئلا

بلددراالبمددسدن إو ددلقح اولوددسحاولب ددىإدلاولبينددإءالبذلت   إليإضددس(وبهف ا إددرالو ددلىيا

مذاولبسوخإدافاللي افاولويإ لالبشخاداف،او إدرالو دلىياللع دإهىاتن افاللي اولبت إ

دددإ ،اولبقدددف لا إددددرااوالأزددددثالا،اوالا لدددفلل،ابهدددف ابلددددراتد ددد الو دددداوباف، االاخل ددددإلوالا ثد

 Seligman,M.,&Csikszentnihalyi,M.,2000,p.5). 

ف وازثلالبلمسحىا   إ  الب لاسا  سوابل لحفات دإواالبىقحدإحالب د اتىتدى ا

،اؤمإابذلاكإنا ىلعيىنهإيس،اوؤناتسمثامواخفلالبيغىطالبنم افاولوىيشافالب  اطسجق

لبلمسحىارلب افةدها مض  ابهسابلرالوس البنمس  اوكسلهافاللياإلاولبتشإئاامنهإام إا ادنا

بلرالبععرالو ل سا واخ اؤنامشكلهامي إاكإد اب ا فاالأمسالبذنا ادى الليادإلا إدرا

ددد د ددددىلكساه ىمد د ددددادنابتد د ددددإناوجد ددددسثتهاها م د د ددددلإ ومشد ددددفالب د د دددحّناا(.322ا:2007،  حد د د ددددفا د د وقد

دددإ ا14،ا8001غددددإدس:  د دددإثاإ ا ددددحنالرددددلف إءاالأفكد دددد اودللابخاد (ابلددددراوعددددىدال تحددددإطامىعد

   إ افاولليإبفالورلعافاوالأزثقادف،امثد :البسضدإاولبلمدإئل،ام دإا دادنابلدرالردل إ إحا

 لدمىإبافاعافلاومسجدف.

بىلدددسالبددنمسا   دددإ  البددذناُ سكدددرا إدددراالاهل دددإاا ددىاالأوددددفاالأزحددىلااوبددذبكاالد

ولو ل دلاوهدىابهددذلاالكتشدإ ا   إ ادإحاوتن ادفا مكإددإحاوبطدثالاالب إقددإحابدفيالبمدسد

 اكدددفا إددددراؤنا دددىامقإ دددد االاضددد سل ابددددفيا م دددإناهنددددإ اؤوعدددهالب دددديف،او دددىامقإ دددد ا

اوجمتدى ا ل دإء(.ا20:8028 حعدإان،اولب دىإدلالبلمدإئلاوالأمد االبتشدإئااولبادإ اهندإ 

ولبىفدددإالاامىيددإاومدددلالبدددفداإاولبندددإ اهدددىاؤهدددسااولياإتدددهلبددنمساؤنّاخددد البشدددخ ابذلتدددها

مكىددددإحالليادددإلالب احدددفابدددذلاوعددد ا لاندددإاالاهل دددإاا إبىعدددفلداإحالوستح دددفا دددذبكامثدددد ا

لب دىإدلاولبسضددإاولبشددعإ فاو زددثااولبت دإمذاولبميددالفاوقددىّلالبلد دد اولبىقثداددفا

 (.ا201:8024لبذلت ا اجفلن،ااوالارتحاإ اوخ اللياإلاومواثسالبينإء
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ؤدددهامددوالبيددسو ناؤنا كددىنابددفيا م ددإنابىدد ا(ا8002:ا41 اك ددإاذكددسا و جدد 

الارتىلتا اإح،او ى اللخ طالبلف ج افابلغاحىالب سجقفالب  ا مسسابهإ،اولب  ايشىسابهإ،ا

ؤنالبلمسحدىا   دإ  ا ددف كاتسلدإ امددواا .ابلا وؤ يدإابلغاحدىامددإا مىلدها دىاكدد ا دىاا  دسا لادده

 ؤهفل الو لقح االأفي البذنا دققاؤهفلفك .اإث فاللياإلق

(ابلدددراؤددددها  سددددواتىاادددثامميدددىاالبيندددإءالبدددذلت ا ددددىا21،ا8024:البقسمددد  وؤشدددإ ا

فإبيندإءاخإبدفام درافا سللدثالبشدىى ابهدإامدواا دإا؛بشك ااد لرلهم إلاحابىانهإ،اوبيسا

ينإءالبذلت ا دىام دإلا،او إراررا الوثإلاقفايشىسالبمسدا إبدم هم إلالآزسابفيالبمسدا

ا وا
ٌ
ا،مينلدهلدمىدإلاحاب  إ ادفا دىااهلويناف،اوبف داخاإتهمىحناكإو إلالوهن ،اوجكىنا لضاإ

وبسندفايشدىسا إبلىإرددفاولبشدقإءا ددىام دإلاآزددس.او إبلدإلىا  سددواتىاادثالبينددإءالبدذلت ا ددىا

لا يسالياإتهسالبف لراف،اوموازدثام إلالبلىلاس،اومواولقلاخاإلالب ث ،اومفياتقا

الأمشد فالبف لردافالوسللمددف،اوهدىامدإا  لددقا لادفالبيندإءالبددذلت البف لذد  .اويىند اهددذلاؤنا

 
ً
ابلينإءالبدذلت ابشدك ا دإا،اوهدىا قلادسا إدرالبيندإءاالبينإءالبذلت البف لذ  ايىفابىفل

ً
دى اإ

 لوسللمف.لبذلت ابل لحفالوستحطا إ مش فالبف لراف،اومىلقثالبلىلاسا

 8080،2يسنا لبش(ا ىا8024باإنا اوقفا
ً
   كىداه:بلينإءالبذلت اا(اد ىذعإ

وجلي والوف ذ  .اا لاهالبينإءاقؤطل،اولبىعفلم ابفيالب ث ا ىالب اإالاالوف ذ  الوىس ى

،اهذلالبن ىذجاتقإ جساوبد لكإحاوتقاا إحالب ث ا دىابىدف و:البحىدفاالأولالبسضدإالوف ذد  

شدد  اهدذلالبلقادداسالبىف دفامددواويشد  البلقاداسالوىس ددىابليادإلالوف رددافابشدك ا دإا،اوي

ا  إرالبف لرف،اولبسضإام إلاحاللياإلالوف رافا إراؤرإ امىإ حىهساللخإ فامث البسضإ

ددددف ددددفلنا إوف رد دددإم :البىعد د ددددحن،اولبحىددددفالبثد ددددث اولوىل د دددحنالب د د ددددإحا د دددد  ا.ا ددددوالبىثقد ويشد

دددد  ا دددإايشد ددددسو ،اك د ددددفامثدددد الب ددددىإدلاولب د دددإا ددددىالوف رد دددد ا سبىهد الادمىددددإلاحا   إ اددددفالب د

 ىإلاحالب لحافامث البقلقاولول اوالاكلئإ .الادم

: Problem Of search 2 .البحث: مشكلة  

 :مشكلفالبحدلا إلإعإ فا إراالأرئلفالبلإبافاتلدفد

 م لىيالبلمسحىا   إ  ابفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا ىامفل  امف نفاامإ

 .ب 

 فل  امف نددفابددفياطلحدفالبادثالبثإبددلالبثدإدىنا ددىامدالبينددإءالبدذلت م دلىياامدإ

 اب .
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 مددإام ددحفابردديإاالبلمسحددىا   ددإ  ا ددىالبينددإءالبددذلت ابددفياطلحددفالباددثالبثإبدددلا

 لبثإدىنا  فل  امف نفاب .

: Search Objectives أهذاف البحث .  3  

 بهف البحدلالليإلىابلرالبلىس ا إرامإا إى:

 م دلىيالبلمسحدىا   دإ  ابددفياطلحدفالبادثالبثإبدلالبثددإدىنا دىامدفل  امف نددفا

 ا.ب 

 بفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا ىامفل  امف نفاب .لبينإءالبذلت ام لىيا 

 م حفابريإاالبلمسحىا   إ  ا ىالبينإءالبذلت ابفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا

   فل  امف نفاب .

 :The importance Of Search: 4 .البحث أهمية  

 لبلمسحىا   إ  ،البينإءا إالب  اتنإوبيا ومواؤه افالولغحى لبحدلاتنرثقاؤه افا 

النىلبددى يعدىهسا لدسالبدنمسا   دإ  ،او انت ددثث لبلدذلناالحلولغحدى هدذلنالبدذلت (ا

  ددديفاالبىدددي اىللب لحددفا دددىالبىقددد الليإضددساخ ددد اي ددل اىا دددإ دلإعياتددإنقى 

 للراؤقص  اد عف.ااسلتهو وذإتهسابمكإداجدققىلادم اف،او 

 لبسثحدىامدوالبت دإئلاحابدفيا دىابثدسلءا طدإ البنظدسنالبدذنا ثحدىالبحددلا ديسايقدفا

 لبحإخثحناوىل لفالبف لرفا ىاهذلالو إل.ا

 ابذاؤنامسخلدددفالبادددثا دددىاهدددذلالبحددددلاهدددلسابهددإبؤه اددفالوسخلدددفالبى سجدددفالب ددد ا،

لبثإبدلالبثدإدىنامدواؤدالاامسلخد البن دى،افحد امسخلدفالبقدىلاللع دف فاولبمسسجددفا

او 
ً
او ل اددإ

ً
،ا نا كدددىناوالادددففإع.اولب دد امددواؤهددفلفيإاب دددفلدالبمددسدادم دداإ

ً
تس ىجددإ

ا ىام ل ىفاوتإهالهاوىل لفاد لرلهاللعإمىاف.
ً
افإ ث

ً
  ناسل

 ددىات حاددقاميدددإ لحالبلمسحددىا   دددإ  افاؤفددسلدا اندددلبحدددلاماددفاهدددذها  لىقددلاؤنا 

 دىامىلعيددفالوىلقدثاولوشددسثحالب د ا لىسضددىنابيدإا ددىاخاددإتهسااولبيندإءالبددذلت 

 لباىماف.

 رام  اؤوامفياتهحاالبلمسحىا   إ  ام ل الاموازثلاهذلالبحدلالبلىس ا إ

ابللىددس ا إدرامددفياشدىى اطلحددفالباددثا
ً
اقىجددإ

ً
 إبيندإءالبددذلت اوهدذلايىددفاماشدسل

ا ىادظستهسابل  لقح .
ً
امي إ

ً
 لبثإبلالبثإدىنا إبينإءالبذلت ا ناذبكايىفاماشسل
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 (limitations of the research) البحث حذود

لبلمسحددىا   دإ  ا ددىالبينددإءالبددذلت ام ددحفابردديإااا ف لردفادددلالليددإلىح لددفدالب

 .ا8084-8088بفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا  فل  امف نفاب ابلىإاا

Terms  Search: مصطلحات البحث 

( Positive Thinking) الؤًجابي الحفكير   

رددإبا الولحىددفا دددىاالأ واؤ إددده الوىلقددفلحاوالأ لءاا(:29: 2113العبيــذي ) جعشفــ 

  امواشإنهإاخ اك امإا ىلعهالبمسداموامشسثحاومىلضالا اى لاك اؤمى اللياإلاولب

(:اهىاقف لالبمسداالا لد فا إراتقىجسا8022ك إايىسفهاب سلهاسا املمإثلفاب  إ افاودإجيف.

ؤفكإ هاومىلقفلته،اولبلدسسافيهدإ،اوتىعيهيدإات دإهاتدقادقامدإاتىقىدهامدوالبنلدإثجالبنإت دفا

دظ ددفاوؤرددإالاا قلادددفامن قاددفاذلحاطدددإبلاوتددف اساخدد الوشدددسثح،اومددوازددثلاتكدددىجواؤ

 تمإئلىات عرابلرالبى ىلالي الوشكلف.ا

لبلمسحدددىالبدددذنا دددادنا دددإبمسدابلددددرا إددددهاا(:271: 2121)الشميضـــ   جعشفـــ  بيىمـــا 

دددإءا د د د د ددددسقف،اولدلقد د د ددددفامشد د د ددددف،او ئجد د د د ددددفاملمإثلد د د ددددإ ساب  إ اد د د ددددإح،اومشد د د د ددددرابدل لاالأامد د د ددددف لا إد د د لوقد

 شددإ ساوالأفكدددإ الب ددلحافا ندددفالرددتىلتا اإحالوىلعددها   إ ادددف،اولبيددحطالبشخصددد  ابل

لليادددإل،اوجل حددد اكدددذبكا دددإبقىياولودددىل دالبنى ادددفااوضدددغىطمىلعيدددفامسللدددثالبلدددىتسلحا

    إ افالب  اتف سالب ىإدلاولبسضإا واللياإل.ا

هىالبقف لا  لد فابلمسدا إراتقىجساؤفكإ هاا:لحفكير الؤًجابيالحعشيف الىظشي ل

ىاتدقادقالبنلدإثجالولىقىدف،ام دإايىدراامدوافىإبادفاومىلقفلته،اولبلدسسافيهإاوتىعيهيإاددد

خدد الوشددسثح.اك ددإايشدد  البقددف لا إددراضددحطالوشددإ ساوالأفكددإ الب ددلحافا نددفامىلعيدددفا

لبلىتسلحاوضغىطاللياإل،اوجل ح ا لىفحىالوىل دالبنى افا   إ افالب  اتىرااموالب ىإدلا

 ل.ولبسضإا واللياإ

لبف عددفالب د ا داد ا ليهدإاؤفدسلدا انددفاىاهدابللمسحدىا   دإ  :اعسلجد لبلىسجدثا  

 . إبحدلا إرامقاإ البلمسحىا   إ  الو لسفالبحدلا

:(Subjective Well –being) الزاجي الهىاء    

ددددىااDiener,2000,P.34) ا د ددددس اد نحد د ددددىاايىد د د دددداسالوىس د د ددددهالبلقاد د ددددذلت ا إدد د د دددإءالبد د د لبيند

فالوشإ سالب دإ لا إدراولبىعفلم الياإلا م إن،افإلإم إنايشىسا إبينإءالبذلت ا نفاغلح

مددددواا(:ا إددددهام  ى دددفkasdan,2004: 1226ويىسفدددهاكإردددفلنا ااا.لوشدددإ سالبغحدددىاردددإ ل
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دددإ ل،ا،اوتليددد وامشدددإ سهالبمددددسدلبلقاا دددإحاملىلقدددفا دادددإلا ومدددفياتدقادددقاتىقىإتددددهالب د

ؤخددفاا(اهدى 80،ا8080لبسفدإهىاوآزددسون:اتىسفددها .ا ددىاخدحناوط ىخإتدهالو ددلقحلافاللعادفل

سالبىاامفالبنم افا   إ افاوهىاؤكبدىامدوام دسدالب ديفالبنم دافالواشسلحالب  اتىس

فحد اتدددفدا ثقدفالبمددسدا ذلتدهامددواتقحليدإاوتمسدهددإاولبدىهىا  ددإا دقدقالرددلقثبا هإا غددسا

 
ً
بلدقاقاؤهفل اات لىهابىثقإحاعافلا إلآزسجوامشحىفا إ مواوالاختىلاالولحإدلارإ اإ

كإففالبمساالبحائافاوتغلحها إرامإا ىلعهاومقإ فاخاإتافا لرنإهإاموازثلالرلغثبهاب

 .موامىىقإح،ا  إا دققابهالبلقفااوالارل سل جفاولبنض البشخص  

 إدهالليإبفالب  ا ل لدلابهدإالبمدسدا ندفمإايىس ااالىظشي للهىاء الزاجي: الحعشيف

 لمإ د ا ة  إ ادفامدلامشددإ سهاوتىقىإتدهاوط ىخإتدهالو دلقحلاف،اخاددلايشد  اذبدكاتقحدد ا

 هإاولبىهىا قف تهإا إراتدقاقاالارلقثباف.البذلحاوتمسد

لب دد ا دادد ا ليهددإالب إبدد ا إددرااهددىالبف عددفاالحعشيـف الؤجشايــي للهىــاء الــزاجي:

 .لليإلىلبحدلامقاإ البينإءالبذلت الو لسفاا ىا

 الؤطاس الىظشي:

/ الحفكير الؤًجابي 
ً
 Positive Thinkingأولا

 (:(Concept of Positive Thinking مفهوم الحفكير الؤًجابي-1

(اؤنالبلمسحددىا   دددإ  اهدددىاؤخدددفاssheer,Carfer,1993:26شددحىارشدددحىاوكدددإ فسا ي

 دىالليادإلاوؤنالبلمسحدىالب دلب اهدىاoptimism orientation لوسلدفدإحابللىعده،البلمدإئلىا

،وجدسياؤنالبلىعددهالولمإثد ا ددىاpessimism orientationؤخدفامسلدفدإحابللىعددهالب دلب ا

ن إح،ا  إا لي نهامدواتىقىدإحاب  إ ادفابلن دإحاولب دىإدلاوب،د دإا،اللياإلا ادنابلرالب

ؤمدإالبلىعدهالب دلب الوتشدإثسافةددها دادنابلددرافقدفلنالبثقدفا دىابمكإدادإحامىلعيدفاوتس دد ا

 لبمش .لوىلقثالبىإد فاولباىحفام إا ادنابلرا

دددا د د د د د ددددك د د د د د ددددفا:ا(Seligman&Csikzenthmihalyi,2000,55 هاإايىسفد د د د د ددددهام  ى د د د د د  إدد

ىالبشخادافاتىعددفا دف عإحاملمإوتددفا ندفالبرشددس،امنهدإالبلمددإئلاولبددذكإءالردتىلتا اإحا دد

لبىعدفلم اولبسضددإاوتقحدد البدذلحاغحددىالوشددسوط،اولبسمدإءلالبشخاددافاو د ددإااوتدقاددقا

،اولبتشدعالا إدرالودىدلاولليد اولبلمدلذاوالادملدإحاولبى إءلبذلح،اولوشإ كفالبىعفلدافا

دددد إددددرا ددددىل،اولليسد دددإ لساللخبد د ددددإ احالبلالأزثقددددى،اوميد دددد االاعل ددددإهىاو خ د ددددإل،امإ د  إلع د

 .اذاولوثإ سلاو  فلعاولليس فاولبل للاددىالو لقح ولبت إم
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دددتىلتا اإحاب  إ ادددفا ددددىا,yearlyا8024ويىدددس ا سلددددى  دددإ  اؤدددده:الرد (لبلمسحدددىا   د

لبشخااف،اوؤدهالوا اولبسغحفاولبج  فاو إ رفارلىكاإحاؤواتاسفإح،ات ى اخاإلالبمسدا

 ادإجيف،اوتقىدابلر
ً
اب  إ اإ

ً
 .ؤنا كىنابم إدإ

ابيدددذهالبلىسجمدددإحا  سدددواتىسجدددثالبلمسحددددىا   دددإ  ا إدددراؤدددده:اد ددد افسددددسنا
ً
وفقدددإ

 لءاوالأردإبا الولحىدفا دىاكد اؤمددى امست د امدلىلساذواطدإبلاتمدإئلىايشد  الوىلقدفلحاوالأ 

للياإلاولب  امواشإنهإاخ اك امإا ىلعهالب إب اموامشسثحاومىلضالا اى لاملمإثلفا

 دإجيف.اب  إ اف

لبلمسحىاميإ لافىإبفاتُففلا إبذكإءالبم سنابلرالبى  ،اا لضحاؤنوموازثلاهذلا

ا
ً
م إاُ ظيسادو هاللياىنا ىالتسإذالبقسل لح.امواعيفاؤزسي،ايُىلبىالبلمسحىا   إ  اؤرلى إ

ا ىاللياإل،اخالا سكرا إرالودإفظدفا إدراتدىلاناردلاسا دىابد ل الوشدسثح،ام دإا
ً
ملكإمث

امدواايُ إهسا ى
ً
تىرجراقدف لالبمدسدا إدرا ئجدفاللعىلدد ا   إ ادفا دىامسللدثالوىلقدثا دفلا

ا
ً
امست ددحإ

ً
ابلىددإ جثاؤكإد  ادف،ايُىددفالبلمسحددىا   دإ  اد عددإ

ً
الامغ دإ ا ددىالب دلحاإح.اووفقددإ

 ملذاؤ ىل البلمإئلاولبن إح،اخالايشعلاالأفسلدا إرات ىجسامىلقفلحاوؤفكإ ا قثدافا

الاعل إ اددف.اك ددإا ل حدد االأفددسلدا   ددإ اىنا قددف تهسا إددراتُد ددواتىعيددإتهسالبشخاددافاو

تدىج االأفكإ الب لحافابلراؤزسيامقحىبف،ام دإا قلد امدواآثدإ البقلدقاوللخدى ،اويشدعىيسا

اموالب هس امنهدإ،ام دإا دادنابلدراتىرجدراالا ل دإدا إدرالبدنمسا
ً
 إرامىلعيفالباىى إحا فلا

ابلدداإنشدددحىالبحإخثددي ددىالبلىإمدد امدددلاتدددف إحاللياددإل.ا
ً
راؤنالبلمسحدددىا   ددإ  ايُىلبددىا نادددسل

ابلدقاقالبن إحاولب ىإدل،ا ددهايُىدراامدواقدف لاالأفدسلدا إدرامىلعيدفالبلددف إحا
ً
ؤرإراإ

 وتدىجليإابلرافساابلن ىاولبل ى .

  (Dimensions of Positive Thinking) أبعاد الحفكير الؤًجابي-2

 :( عششة أبعاد وهي كالحالي41، 2118ًوضح إبشاهيم )

دددإالحوكعـــات الؤًجابيـــة والحفـــا ل ا -2 :ايىسدددسا   دددإنا دددإنالو دددلقح ا د ددد افسً د

عافل،ام إاي إ فاالأفسلدا إرامىلعيفالبلدف إحابشعإ ف.اهدذلالبلمدإئلايىدراا

  .لبفلفىافاويشعلا إرالتسإذاز ىلحاب  إ افاددىاالأهفل 

:ا لىلددقا إبقددف لا إددرااالعليــاالضــبالا الاهفعــالي والــححكم بالعمليــات العلليــة  -8

بدل لالبىىلطدددثاولبلمسحددددىابشدددك امن قدددد ا دددىالوىلقددددثالبادددىحف.اي ددددإ فاهددددذلا

 .لب لحاف لبيحطا ىالتسإذاقسل لحاؤكثىاخس فاوجقل اموا دودالبمى 
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يشدددحىابلددرالبسغحددفا ددىالكت ددإ الوىسفدددفاا:الصــ ي حــا الــحعلم والحفــحف االإعشفــي  -8

ساوتىردالاالأفدق.ايىدرااخد البدلىلسامدوالبن دىالبشخصد  اوي دإ فا دىافيدسالبىددإب

 .مواخىبنإابشك اؤ  ق

 لىلدقا إلإخ دإ ا إبسلخدفاولبقحدىلا إليادإلاك دإاهددى،اا:بالشضـا الشـعوس العـام  -4

م إا رجفاموالبشىى ا إب ىإدلاولبسلخفالبنم اف.اهذلالبسضإاي يسا دىاتد دحنا

 لبىثقإحاالاعل إ اف.

يىندد الختددىلاالبلنددىعاوالازددلث ا دددىاا:الآ ـــشيً الحلبــل الؤًجــابي للا ــحلاف عــً  -1

ي يساهذلالبلقح ا ىاتىرجرالبت إمذاويشعلا إرا نإءا ثقدإحاا،ءاولب  إحالأ ل

 .صيافاوب  إ اف

ددددراااوالاسيحيــــةالعــــماحة  -2 ددددسجوا ل ددددثاولدملددددإح.اتىد ددددقا إبلىإمدددد امددددلاالأزد :اتلىلد

 لب  إخفاموا يئفالعل إ افامسجدفاوت إ فا ىا نإءا ثقإحام لفلمف.ا

لالوشإ سالبشخاافاومشإ سايشحىابلرالبقف لا إرافيساوبدل  ا:الوجذاوي الزكاء  -3

الأزدددسجو.ايىددددراالبددددذكإءالبىعدددفلم امددددوالبلىل دددد البمىدددإلاوي ددددإ فا ددددىاتد ددددحنا

 .لبىثقإحا م إداف

ددد اقحدددىلالبدددنمسا كدددد اعىلد هدددإ،ا   إ اددددفااللـــزاتالحلبـــل  يـــر االإشــــشوط  -4 :ايىند

 ولب لحاف.اهذلالبلقح ايىرااموالبثقفا إبنمساوجقل اموالبيغىطالبنم اف.ا

دددرالبقدددف لا إددددراتد ددد الو دددداوبافا ددددواا:الشخصـــية ة ثلبـــل االإعــــؤولي -5 دددحىابلد يشد

الأفىإلاولبقسل لح.ايىرااهذلالبلقح اموالبشىى ا إبقدف لا إدرالبلغاحدىاولبدلدسسا

 . ىام إ اللياإل

:اتىنددد االاردددلىفلدابل سددددإطسلامدددواؤعددد اتدقادددقاالأهددددفل ااالؤًجابيـــةاالإجاصفـــة  -20

 دإواالليدفوداوت س دفاولب  ىخدإح.ات دإ فالو إافدفا   إ ادفا دىادفدلالبمدسدابل

 .ؤشاإءاعف فل

/ الهىاء الزاجي 
ً
 :Self-Contentmentثاهيا

 (:(Concept of Self-Contentmentمفهوم الهىاء الزاجي

بددفيالبمددسداولو ل دلا،وهددىاضددسو نابل  ل ددلاخإعدفامي ددفايىلبدىالبينددإءالبددذلت ا

ل ىددإالباددإلحاخاددلامددوالباددى اتسادد اؤنالبثقإفددفاغحددىالبسلضددافاولوسلئحددفارددلكىنام 

دددإلابددددفيالو ل ىددددإحابلددددراعإددددد ا مثإبادددإاويىلبددددىاؤخددددفالب ددددسالاالبثثثددددفابلقادددداسامىنددد اللياد
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لواشسلحاالاقلاإد فاالاعل إ اف،اف ىسففاكاثايشىسالبنإ اوكادثا مسدسونا دادإتهسا

(ا إدهالب عىامواؤعد البس دإلاRuff : 2000وقفا سفله ، ؤمسلاضسو جإابميسالبينإءالبذلت 

فيشحىلنابلراؤناا(Oishi & Suh)راىاواؤوش  اؤمإلبمسدالليقاقفاولبذنا ل ث ا ىابد إالحا

 مكىدإحاؤرإرافاهى:اثثثلبينإءالبشخص  امميىااي لسفاا إراد إالااولرلاويش  ا

 لبسضإا واللياإل:اوهىاتقااساوتقف سالبمسدالوىس ىالياإتها-2

 .كثىلاللخبىلحالبىإطمافا   إ افاولب إ ل-8

 .إطمافالب لحاف(دف لا قلفاوعىداللخبىلحالبى-8

ا واك ااا
ً
ومواهنإا ل للا م إنا   لىيا إلىاموالبينإءالبذلت ابذلاكإنا لضاإ

امإا
ً
عىلد اخاإتهاوجىلعها ىلطثاب  إ افاملسس لا مث الب ىإدلاولبمسحاولودحف(اوقلاث

 ىلعها ىلطثاردلحافاكدإبقلقاولليدرن،اوؤخدفالواشدسلحالبحدإ الابليندإءاؤددها دلسالبدلدسسا

 .Suh & Oishi, 2002: 45) الأزسجواإد البمسدادم هاوبيسامواعإد ا لاهامواع

تقادداسالبنددإ الياددإتهسا ددىالبىقدد الليإضددساوهددذلااهددى البينددإءالبددذلت  ددىاخددحناؤنا

.البلقااسايش  افتىلاطىجلفامواخاإلالبمسدا  لفاموالب دنفالوإضدافاوخ د اهدذهالبليظدف

Diener, Lucas, & Oishi, 2003)ا.) 

(ابلينإءا إدهام  ى فاموالبلقاا إحالولىلقفاkashdan, 2004ويشحىاكإشفلنا 

 . داإلالبمسداتلي وامإايشىسا هابمسداموالب سو اومإا دققامواط ىخإتهالو لقحلاف

وج سواالارلهلإجاؤنالبينإءالبذلت ايشحىابلراتقااسالبمدسدالبدذلت الياإتدهاولبسضدإا

 ل اموالبىعفلنالب لب . نهإاولبشىى ا إب سو اولبل للا إبىعفلنا   إ  اولبلس

 (:(Components of Self-Happiness مكوهات الهىاء الزاجي

لتسدددذالبحدددإخثىناثدددثثام دددإ لحا دددىاد لردددفالبيندددإءالبدددذلت :الو دددإ االأول:اد  ااا

لبىىلم الوىضى افالب  اتاثسا إرام دلىجإحالبيندإءالبدذلت اكإبىضدلالودإدناولبدرولج،اؤمدإا

الأمشددد فالب دد ا  إ ردديإالبمدددسدابشددك ا ددىم اكإبسجإضدددفالو ددإ البثددإم افقدددفاتىعددهابف لرددفا

ولبف لرفاوؤثسهإا إرام لىيالبينإءالبذلت اؤمإالو إ البثإبلافقفادىعهابف لرفاللخاإلا

 .((Huebner et al.,2014 لبشخاافاكإلادر إطافاولبىُاإ افاوالادملإحاوللخبىل
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 إلى مكوهات الهىاء كالحالي: (Carr, 2004: 49)ويشير 

 ون االإعشفــي االإكـCognitive Aspects:وجليدد واتقاداسالبمددسدالعىلددد اخاإتددهاا

وبقددسل ها إبسضدددإا دددوادم دددهاوصدديلهاوؤردددستهاوللعىلدددد االاقلادددإد فاوؤوقدددإحا

 لبمسلغ.

  االإكـــون الوجـــذاويAffective Aspect:وجل ثددد ا إب دددىإدلاوجيدددسالبىعددددفلناا

إ ف،ا إلإضإففا   إ  اكإلا  هإجاولب ىإدلاوللي اولبمسحاولبثقفا إبنمساولبقن

دددلب البددددذنايشددد  الليددددرناولبغيدددد اولبيددددغىط،اولبفوداددددف،ا بلدددرالبىعددددفلنالب د

(ابلددراؤنالبيندإءالبددذلت ا8020ولبقلدق،اوالاكلئدإ .اوذكددسا  حدفاللخددإبقاوآزدسون:ا

مكىدإحاهىالب ىإدل،اولبسضإا واللياإل،اولبلمإئل،اوالأم ،ااز س لكىناموا

(ا(PERMAىذعإاؤطلقا لاها(اد Seligman,2011طى ارالع إنا اوخ اللياإل.

 دسياؤدددهاي دإ فا ددىالبى دىلابلددراخادإلاملائددفا إبيندإءالبددذلت اولب دىإدلاولوىندد ،ا

 وقفالقتىحاموازثبهاز سامكىدإحاوهى:

وتلكدىنامددواا:Positive Emotionالؤهفعـال االإوجـا أو العاطفـة الؤًجابيـة -1

الأمشد فالباىمادفات إ  ام لىفاؤكثىامواغحىالب إ ل،اوج سواؤنا لدقدقاذبدكامدوازدثلا

 لب  ا  إ ريإالبمسداكإبسجإضفاوالارل إعا ىعحفابذ ذلاولعلى املاالأ فقإء.

 ستحطالبف ساالاعل إهىال تحإطإاوثاقإا إلإخ إ ا: Relationshipsالعلاكات -2

  إبينإءالبذلت ،اويش  اع الا ثقإحالبمسداكإبىإثلفاوالأ فقإء.

ددددنمسا،اأو الحيـــــاة رات االإعنــــ  Meaningاالإعنــــ  -3 ددددإدتا لددددسالبد ددددىاؤخددددفامحد وهد

ان   ددإ  اوجاددمهارددالع إنا إدددهاشدد  ءاؤكبددىامددواؤدم ددنإاوهددىالبغددس امددواللياددإلالبدددذ

يشىسدإا إدنإامىعىد واولبحدلا والوىن ابيسا إبصد  ءالب دي ادلث دإابسدوامدوالويدساؤنا

 تكىنارىافل.

ي ددإ فاوعدىداؤهددفل ابددفيالبمدسدا ددىاتدقاددقاا:Accomplishmentsالؤهجـاص -4

إلإد دإااومدوالبيدسو ناؤناتكدىناالأهدفل اولقىادفاي دي اتدقاقيدإاوم دسدا دذلالبشدىى ا 

للعيفامواؤع اتدقاقيإاي إ فا ىامنذالبمسداشىى لا إبسضإاولبثقفا إبنمساو إلإد إالحا

 لب  اخققيإاو ىانهإ فالو إ البشىى ا إلاادهإ البنمس  .
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شدك اكإمدد ،اوتىند البحدددلا دواالامشد فالب دد ا ندفمجافيهدإالبمددسدابااالإشـاسةة:-5

ك  إ رفالبسجإضفاؤواالادفمإجا ىالبف لرف،اوهذلا سلقاخإبفامدوالبلدففقاوالامغ دإ ا دىا

 ولبىإطماف.اهلوي فاؤوالبهشإطات إهسا ىاتىرالام لىيابد ل البمسداوقف لتهالبذكإثا

 : The Previous Studiesدساظات ظابلة

إرالبىثقفا:اهفف اهذهالبف لرفابلىس ا Sheldon &Krieger(ا8004د لرفا 

دددإدىنا ةخددددفيا  دددىام ددددلىيالبيندددإءالبددددذلت اوم دددلىيالبفلفىاددددفاولبلقاددداسابددددفياطدددث البقد

ددددف  دددد ا انددددفالبف لرد ددددفل،اخاددددلا لغد ددددوا881عإمىددددإحافلى جد ددددنمسامد (امددددواطدددددث ا لددددسالبد

للعه دحن،اوؤشدإ حالبنلددإثجابلدراؤناطددث البقدإدىناخادلىلا إددراد عدإحاؤ إددرا دىامقاددإ ا

الشدإ حابلدراوعدىدافدسوالاادلبددفالبيندإءالبدذلت ا دإزلث الوسلخد البف لرد
ً
افالولقفمدف،اؤ يدإ

ا ددحناطدث البقددإدىناوطدث ا لددسالبدنمسا ددىالت دإهاطددث البقدإدىنا ددىالبىعددفلنا
ً
لخادإثاإ

امددوادلدددإثجاتدلادد االادددددفل النالبقدداساتنبددد ا
ً
   ددإ  اولبسضددإا دددواللياددإل،اولتضدددحال يددإ

    لىيالبسضإا واللياإلاولبىعفلنا   إ  .

هددفف اهددذهالبف لردددفابلددرالبلىددس ا إددرالبقدداساك نرئدددإحا(:ا8022د لرددفاشددلب  

 إبسضإا واللياإلاكإخفامكىدإحالبينإءالبشخص  ،اولرلسفم البحإخلامقاإ البحى حا

Portاوفحىددددىنا،Vernon اوبانددددفان،Lindsay امددددواطلحددددفا208،او لغدددد ا انددددفالبف لرددددفا)

ا
ً
 دحنالبف عددفالبف لردإحالبىلادإ،اوزلاد البنلدإثجابلدراوعدىدا ثقدفامىعحدفادلبدفابخادإثاإ

لبكلافابلسضإا واللياإل،اوك امدوالبقداسالبف هادف،اوالاعل إ ادف،اولبنظسجدف،اولب اإرداف،ا

ابقىلاالا تحإطا إلإضإففابلرابمكإدافالبلهحااموازثلالبقاسا
ً
والاقلاإد ف،ا إرالبلىللىاتحىإ

 لبشخاافا   لىيالبسضإا واللياإلابفيالفسلدالبىانف.

هددفف البف لرددفابلددرالبلىددس ا إددرالبىثقددفا:ا(8022 اوآزددسونلبح ن د لرددفاااااا

 دحنالبلمسحدىا   دإ  اولبلدادا البف لذد  ابدفيا اندفامدوالب إبحدإحالب دىىد إح.اتكىدد ا

ددددوا  د ددددفامد د ددددفالبف لرد ددددإط ،ا14 اند د ددددم االا تحد د ددددن  البى د د ددددفالود د ددددلسفم البف لرد ددددف،الرد د (اطإبحد

ددددإحا دددإ افاوالاددسلفد دددإ:الولىردددد إحاللي د دددإثافامنهد د لرددددلسفم البف لرددددفالبىرددددإث ا خاد

وىاإ جددف،اتدلادد االا تحدددإط،اك ددإال ل ددفحالبف لردددفا إددرامقاددإ البلمسحدددىا   ددإ  ابىحدددفال

ا8004لب لإ اب سلهاسا 
ً
(،اوؤشإ حادلإثجالبف لرفابلراوعىدا ثقفاب  إ افادلبفابخادإثاإ

  حنالبلمسحىا   إ  اولوىفلالبف لذ  .
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فا ددحنا(:اهددفف البف لرددفابلددرالبلىدس ا إددراطحاىددفالبىثقدد8022د لردفا ّ ددإ ا 

لبلمسحدىا   دإ  اولردتىلتا افامىلعيدفالبيدغىطالبنم ددافابدفيا اندفامدواطلحدفاعإمىددفا

الأغدىلط.اوبلدقاددقاؤهدفل البف لرددف،اتددسات حادقامقاددإ البلمسحددىا   دإ  ابىحددفالب ددلإ ا

(اومقاددإ الردتىلتا افامىلعيددفالبيدغىطالبنم ددافابىدفاتقنددحناالأدولحا8020ب دسلهاسا 

عددإمعى.الردددلسفاالبحإخثددإنالودددن  اا(اطإبددد 200 لبىانددفا إددرالبحيئدددفاللعرلثسجددف.اشددد ل ا

دددإثجالبلإبادددف:اؤنام ددددلىيالبلمسحددددىا دددرالبنلد لبى دددم ا ددددىاهدددذهالبف لرددددف،اوتى دددد البحددددلابلد

دددإ  ا د دددحنالبلمسحددددىا   د ددددىدا ثقددددفامىعحددددفا د دددإ  ابددددفيا انددددفالبف لرددددفامستمددددل،اووعد    د

دددإبحفااولردددتىلتا افامىلعيدددفالبيددددغىطالبقإث دددفا إددددرالوشدددكلف،اوكدددذبكاوعددددىدا ثقدددف رد

دمىدإل.اوؤزحدىًل،اثرد ا س افا حنالبلمسحىا   دإ  اولردتىلتا افالوىلعيدفالبقإث دفا إدراالا 

 . فااوعىدا ثقفا حنالبلمسحىا   إ  اولرتىلتا افالوىلعيفالبقإث فا إرالبل ن 

(:اهدفف اهدذهالبف لردفابلدرالبلىدس ا إدرام دلىيالبيندإءا8023د لرفاللخ ا  

تفاو ثق هإا   لىيالب  ىحاو  ثإ ،اولرلسفم البف لرفالبذلت ابفياطلحفاعإمىفاما 

(،اتكىد ا اندفا8023مقاإ البينإءالبذلت اومقاإ الب  ىح،اومقاإ ا  ثإ ابلخ ا ا 

ددددفا311لبف لرددددفامددددو  ددددسالزلاددددإ هوا إب سجقد ددددفاماتددددفاتد ددددواطلحددددفاعإمىد اوطإبحددددفامد
ً
دددإ د (اطإبحد

 ابفياطلحفاعإمىفاماتفالبىشىلثاف،اوتى ل ادلإثجالبف لرفابلراؤنام لىيالبينإءالبذلت

اوم لىيالب  ىحاو  ثإ اكإدإاملىر حن،اوؤشإ حادلإثجالبف لردفابلدرااوعدىدا
ً
كإنامستمىإ

 ثقفال  إ افاذلحادلابدفابخادإثافا دحناملغحدىام دلىيالبيندإءالبدذلت اوم دلىيالب  دىحا

و  ثدإ ابددفياطلحددفاعإمىددفاماتددف،اوجىعددفافدسوالاا ددحنالولىردد إحاللي ددإ افا ددىام ددلىيا

ءالبذلت اوم لىيالب  ىحاو  ثإ ابفياطلحفاللعإمىفاتىريابلنىعاالاعل إهىاباإلحالبينإ

لبدذكى ،اوجىعددفافددسوالاا ددىام دلىياالبينددإءالبددذلت اوم ددلىيالب  دىحاو  ثددإ ابددفياطلحددفا

عإمىفاماتف،اتىريابنىعالبكلافاباإلحالبكلاإحالبىل اف،اوتححناكذبكا فااوعىدافسوالاا

يالب  دىحاو  ثدإ ابدفياطلحدفاعإمىدفاماتدف،اتىدريابندىعا ىام لىيالبيندإءالبدذلت اوم دلى 

يسالبنلإث
ُ
وعىدافسوالاا ىالولغحىلحالبثثثدفاتىدريابللمإ د ا دحنالبندىعااجلبكلاف،اك إاوبساتظ

 الاعل إهىاودىعالبكلاف.

هفف البف لرفابلرالرلسشإ البىثقفا حنالبينإءالبذلت اا:(8080بىإىا لد لرفا

خالاتسالرلسفلاامن  او دم اتدلاإدى.اشد ل البىاندفااولبلمسحىا   إ  ابفيالب ث ،

دددد800  ددددفا(اطإبد د ددددلسفم البف لرد د ددددف.الرد د ددددإحاالأكإد  اد ددددثالبلسااد د ددددوامسللد د ددددفامد د  اوطإبحد
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لرلراإدإحاتسات ىجسهإامواقح البحإخثفابقاإ اكثاموالبينإءالبذلت اولبلمسحىا   دإ  .ا

مسحدىا   دإ  ،ام دإاتى ل البنلإثجابلراوعىدا ثقفاب  إ افاقىجفا دحنالبيندإءالبدذلت اولبل

يشحىابلراؤنالب ث البذ وا ل لىدىنا   دلىيا دإلٍامدوالبيندإءالبدذلت ا  الدىنابلدرالبلمسحدىا

 بشك اب  إ  .ا

 Method of Researchالبحث مىهج 

  إاؤنا نىلنالبحدلام حفابريإاالبلمسحىا   إ  ا دىالبيندإءالبدذلت ابدفياطلحدفا

؛االا تحددإط لوددن  البى دم الردلسفلااتددسالبادثالبثإبدلالبثددإدىنا دىامددفل  امف ندفاب ،ا

كىددهالوددن  البددذنا ددف  البىثقدفا ددحنالولغحددىلحابلدقاددقاؤهدفل البحدددل،اخاددلايُىددس ا

فالبىثقإحا حنالبظىلهس،ابهلسا  ف لر(الون  البى م االا تحإط ا إدها329،ا(2000مليس

والا تحإطددددإحااوتدلاليدددإ،اولبلى دددقافيهدددإ؛اوىسفدددفاالا تحإطددددإحالبفلزلادددفا دددىاهدددذهالبظدددإهسل،

 للخإ عافا انهإاو حنالبظىلهساالأزسي.

  sample   Researchالبحثة عيى

(اطإبددد ا844 لغددد ا فا شدددىلثافاطحقادددفاتدددسات حادددقاؤدولحالبحددددلا إدددرا اندددااا

 وطإبحفامواطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا  فل  امف نفاب .

 .وصيع عيىة البحث حعا االإذًشية والجيغ(1)جذول 

جموعاالإ الجيغ االإذًشية  

 أهاث رةوس

 828 129 133 الظهاس

 42 48 38 االإشىة

 844 177 171 الؤجمالي

(اطإب اوطإبحف،ا844(اؤنا انفالبحدلاالأرإرافاكإد ا 2وجلضحامواللعفولا 

 (اطإبحفا ىالباثالبثإبلالبثإدىن.233(اطإب ،اوا 232منهسا 

 :Research Toolsأدوات البحث 

 تسالرلسفلاالوقإ يسالبلإباف:

 ددددسلا84(،اوتكددددىنامددددوا 8004ب ددددسلهاس، مقاددددإ البلمسحددددىا   ددددإ  اب ددددفلدا (افقد

   إ ادفاولبلمسحدىالبىعدفلم ،البدلىلساولب د إخف،اخد ا مىا ف إراؤ  ىفاؤبىإدا

 لبلىلساوتقح الو اوباف،البشىى ا إبسضإاولبلقح ا   إ  (.
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 دإا إدىا(افقدسل،اوفا81 مقاإ البينإءالبدذلت امدواب دفلدالبحدإخثحن،اوجلكدىنامدوا 

 تماا الخ ىلحا نإءاوتقنحنالوقإ يسا ىاهذلالبحدل:

 :Positive Thinking Scaleؤولا:امقاإ البلمسحىا   إ  ا

 وصف االإلياط:

   إ اددفاولبلمسحدىالبىعددفلم ا (افقددسلا دىاؤ  ىددفاؤبىدإدا48 لدإبثالوقاددإ ،امدوا 

(ا28 افا(افقددددسلح،اخدددد البددددلىلساوتقحدددد الو دددداوب5 (افقددددسلح،البددددلدسساولب دددد إخفا20 

(افقسلح.ااوتدسات حادقالوقادإ ا إدرا اندفا28 فقسلح،البشىى ا إبسضإاولبلقح ا   إ  ا

 (اطإبحإاوطإبحف.883 لغاقىلميإا 

 وتددساتقنددحنالوقاددإ ا
ً
خدد اهددىامسخلددفالبلدسدداساثددسالبلدقددقامددوا ددإ  لامسلامددسو ل

ابزدسلجالوقادإ ابشدكلها
ً
 فالاافقسلحالوقاإ او ىفهإالبلدققامواثحإحاد عإتدهاوؤزحدىل

 لبنهإج اك إاهىامىتحا إرالبندىالبلإلى:

 :
ً
 ثحكيم االإلياط للححلم مً الصذق الظاهشي أولا

 (Face Validity) صذق االإحكمين 

قفا ىالردلسسلجالبادفالاالبظدإهسن،ا سيا فداموا ل إءالبقاإ اؤناؤفي اطسج

هددىا ددس افقددسلحالوقاددإ ا إددراللخبددىلءابليسددسا إددرا ددثخا هإا ددىاقاددإ الب دد فالوددسلدا

(ابلدددراؤددددهالوددددفيالبدددذناتحلغدددهالبمقددددسلحا2002،168 قاإرددديإ،اوجيددداثا دددإ ساوزمإعددددفا

لوىعدىدلا ددىالوقاددإ ا ددىات ثاد الودلددىيالبددذنالزلحددىا دىاالأ دد ابكدد ا ليدد نهالوقاددإ ،ا

اس اؤبىدددإدالوقادددإ اوفقسلتددها إدددرالودس دددحنابثردددلمإدلامددواآ ل هدددس،اوقدددفاتدددسوذبددكابىددد

لبتى اددفاو لدسالبددنمساولب ديفالبنم دداف،اولبقاددإ اا دىا(امدواللخبددىلء22 الاردلىإدفا ددأ لءا

البحإخثددإناو ندإءًا إددراذبددكافقددفال ل ددفولبلقدىجسا ددىابىدد اللعإمىددإحالبا ناددفاولبىس اددف،ا

ووفقاهدذلالوددكاتدسا،اكثىاموالودس حنإ%اف80تمإالاام حفاللبمقسلحالب  اخال ا إرا

،امدددلاالأزدددذا%ا80(افقدددسلحاكىنهدددإاخادددل ا إدددرام ددحفالتمدددإالااؤقددد امدددوا1خددذ از دددس 

و ددذبكا  سدوالبقددىلاؤنامقاددإ ا لىدف ثحالب ددإدلالودس دحنالبلغىجددفابددحى البمقدسلح،ا

 لبلمسحىاالا  إ  ا ل للا افالاااإهسناعافامواوعيفادظساللخبىلء.

  Validity of the scalefبذلالة البىاء االإلياطفلشات  الححلم مً صذقثاهيا 

نامميىااؤؤنالبافالاامواؤهسازاإث البقاإ ،او (ا2014،465  ثاا ىؤا سي ا

الارددلفلالاحاللخإ دفالب دد ادسددسجابهددإامدواد عددإحالوقاددإ امددواخاددلاابلددرلبادفالاايشددحىا
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تاجدفامثد اادبدفالب د منإرح هإاومىنإهإاوفإثفتهإ،اوتدقاقا فالاالوقاإ امىنإهاتدقادقاالأ 

لبلمسحددىا   ددإ  ا ل حاقددها إددرالبلدقددقامددوا دفالاامقاددإ اتددسااهالارددلفلال،او لاددالهدذ

(اطإبددد اوطإبحددف،ا إرددلسفلااالات دددإالاالبددفلزإىامدددوا883 انددفالرددل ث افامكىددددفامددوا 

 حناد عفاك ااPearson Correlation Coefficient حىرىناامىإمثحال تحإطاخ إ زثلا

 Pearson حىردددىناوكدددذبكاخ دددإ امىإمددد ال تحدددإطااكإدددىبىددفاود عدددفالوقادددإ ابشدددك ا

Correlation Coefficientدحناد عدفاكد افقدسلامدوافقدسلحالوقادإ اود عدفالبحىدفالبدذناا 

 ا-:موازثلالب سالاالبلإبافاتهلم ابباه

 ل تحإطاد عإحالو إلاحاملالبف عفالبكلافابل قاإ .ا-

الكلية  بين دسجات االإجالات والذسجةبيرظون معامل اسثباط ( 2) جذول 

 للملياط

ـــحوى  بيرظون معامل اسثباط  االإجال ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ معـ

 الذلالة

 اللشاس

 دال 0.00 1.72** الؤًجابية والحفكير الوجذاوي

 دال 0.00 1.73** الحعلم والعماحة

 دال 0.00 1.82** حا العمل وثحمل االإعؤولية

 دال 0.00 1.73** الشعوس بالشضا والحلبل الؤًجابي

نَّ (8  لضددحامددواللعددفولا
َ
مىددإمثحال تحدددإطاد عددفاكدد ام ددإلا إبف عددفالبكلادددفااؤ

إا0.38-ا0.48وقاإ البلمسحىا   إ  اتسلوخ ا حن  (اوهىامىإمثحال تحإطادلبدفابخادإثا 

ددددفا  ددددلىيادلابد دددد ا0.00 نددددفام د دددد اوتد د دددد البى د ددددلا خد ددددإلالبثإبد الو د نَّ
َ
ددددااؤ ددددوالوثخد (اومد

دددإا إبف عددفالبكلاددفابل قاددإ ؛اخاددد
ً
لا لددغامىإمدد ال تحإطدددهالو دداوباف اؤكثددىالو ددإلاحال تحإط

دددإاهددددىالو دددإلاالأولا    إ ادددفاولبلمسحددددىا0.48 إبف عدددفالبكلادددفا 
ً
(،اوؤقدددد الو دددإلاحال تحإط

(؛او لاها  سوالبقىلا0.38 البذنا لغامىإم ال تحإطها إبف عفالبكلافابل قاإ  لبىعفلم 

امقاإ البلمسحىا   إ  ا ل للا افالاا نإءاعافاوِفقًإاوىاإ االات إالاالبف  لزإى.بِنَّ
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 اسثباط دسجة الفلشات مع الذسجة الكلية للمجال:

تددساخ ددإ امىإمدد ال تحددإطا حىرددىنا ددحناد عددفاكدد افقددسلامددوافقددسلحالوقادددإ ا

 (:8ود عفالو إلالبذناتهلم ابباهاك إاهىامىتحا إلعفولا 

معاملات الاسثباط بين دسجة فلشات كل مجال مع الذسجة الكلية ( 3ل )جذو 

 للمجال.
حا الحعلم وثحمل  الححكم والعماحة والحفكيرالوجذاويالؤًجابية 

 االإعؤولية

الشعوس بالشضا والحلبل 

 الؤًجابي

معامل  الفلشة

 الاسثباط

معامل  الفلشة الذلالة

 الاسثباط

معامل  الفلشة الذلالة

 الاسثباط

معامل  الفلشة الذلالة

 الاسثباط

 الذلالة

1 0.43** 0.00 1 0.41** .000 1 0.41** 0.00 1 0.83** 0.00 

2 0.44** 0.00 2 0.54** .000 2 0.14** 0.00 2 0.48** 0.00 

3 0.50** 0.00 3 0.38** .000 3 0.18** .000 3 0.14** 0.00 

4 0.37** 0.00 4 0.46** .000 4 0.14** .000 4 0.84** 0.00 

5 0.56** 0.00 5 0.48** .000 5 0.43** 0.00 5 0.43** 0.00 

6 0.40** 0.00 6 0.44** .001 6 0.44** 0.00 6 0.48** 0.00 

7 0.41** 0.00 7 0.38** .000 7 0.18** .000 7 0.85** .000 

8 0.28** 0.00 8 0.39** .000 8 0.54** 0.00 8 0.44** .000 

9 0.47** 0.00 9 0.41** .000 9 0.40** .000 9 0.82** 0.00 

10 0.85** 0.00  10 0.84** 0.00 

امىدددإمثحال تحدددإطا حىردددىناكإدددد ال تحإطدددإحاعادددفلا8مدددواللعدددفولا  نَّ
َ
(ا لضدددحاؤ

إا ندفام ددلىيا  اد عدإحافقددسلحا0.00ومستمىدفاودلبدفابخاددإثا  (،او لادها  سدوالبقددىلابِنَّ

 مقاإ البلمسحىا   إ  ا ل للا افالاا نإءاعافاوِفقًإاوىاإ االات إالاالبفلزإى.

 الحفكير الؤًجابي:الححلم مً ثبات دسجات ملياط ثالثا 

البثحدإحاهدىامدفياقادإ الوقادإ ابل قدفل الليقاقدد ا2000،278 دسيا دثاا  نَّ
َ
(اؤ

بل د فالب دد ابهددف ابقاإردديإ،افف عددفالوقاددإ اتكدىناثإ لددفابذلاكددإناالازلحددإ ا قدديساردد فا

مىانفاقاإرًإامت قًإا ىالبظسو الولحإ نفالب  اقفاتادنابلراؤز إءالبقاإ ،افإبثحإحابهذلا

امىإم اؤبمإكسودحإرامواؤكثىاطسالاالوىن ايىن امفيات إث اممسد لحالوقاإ اتسل  يإ.اوَيُىَفُّ

تقدددف سالبثحدددإحاشددداىً إ؛الاردددلسسلجالبثحدددإحاوفددددقاهدددذهالب سجقدددف،اتدددسالردددلسفلاامىإمدددد ا

 (ا ىتحاقاسامىإمثحالبثحإح.4،اوللعفولا Cronbach's Alphaؤبمإكسودحإر
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 الحفكير الؤًجابيالإلياط  ألفاةشوهباخمعامل  (4) جذول 

 Cronbach's Alphaعامل ألفاةشوهباخم االإجال

 0.30 الؤًجابية والحفكير الوجذاوي

 0.34 الححكم والعماحة

 0.20 حا الحعلم وثحمل االإعؤولية

 0.38 الشعوس بالشضا والحلبل الؤًجابي

 0.33 الثبات الكلي للملياط

امىإمد اثحدإحاؤبمإكسودحددإراو دإلاحامقادإ البلمسحددىا4 لضدحامدواللعددفولا  نَّ
َ
(اؤ

اؤكثدىالو ددإلاحاثحإتًددإاهدىالو ددإلالبثددإم ا0.34-0.20   دإ  اتددسلوحا دحن  نَّ
َ
(اومددوالوثخددااؤ

 خددد االبثإبدددل(،اوؤقددد الو ددإلاحاثحإتدددإاهدددىالو ددإلا0.34 لبددلدسساولب ددد إخف(ا لددغاثحإتدددها 

(ا ين دإا لدغامىإمد اثحدإحاؤبمدإاكسودحددإرا0.20البدلىلساوتد د الو داوباف(البدذنا لدغاثحإتددها 

امقاإ البلمسحىا   إ  ا ل للا ثحإحا0.33 إا ابل قاإ ابشك  نَّ
َ
(اوهىاماشسا فلا إراؤ

 عافاوِفقًإاوىإم اؤبمإكسودحإر.

  : Self-Contentment Scale  ملياط الهىاء الزاجي :
ً
 ثاهيا

 ثثثامسلخد ،امسوً لا(افقسلا84تسا نإءامقاإ البينإءالبذلت البذنا لكىناموا 

سج ،اومسخلفا زسلجا إبشك البنهإج اوفا إا إىاتمادا اهى:امسخلفالبحنإء،اومسخلفالبل 

 لخ ىلحا نإءالوقاإ :

 البىاء: مشحلة -أ

مادإد اوهددى:اا ددفل ادى تهاالأوباددفامدواالبيندإءالبددذلت تدساع ددلافقدسلحامقاددإ ا

لبيندإءالبدذلت اك قادإ اامقادإ الب  اقإم ا رنإءلب إ قفاولوقإ يسالبف لرإحاوالأ دإثا

(،اومقادددإ ا8028(اومقادددإ ابشددنفاوآزددسونا 8024 شددفا ومقاددإ ا ى ،ا(2545 ل ددثا 

فقسلحاتساللياىلا ليهإامواللخبىلءالولسااحناابلر إلإضإففا(وغحىهإ،ا8088لب  إط  

وقإمد ا ةضدإففاا،اك إاتدساالاطدثعا إدراكلد اومسلعدلاتنإوبد البيندإءالبدذلت  ىا لسالبنمس

ل،اثثثد اوهدى:ا دلث دإ،ا(افقدس 84وا وقفاتكىنالوقاإ ا اى تهاالأوبافامابى البمقسلح،

،اؤ دفًل(اوتى دد اد عدإحا 
ً
(ا إددرالبلدىللىابلمقددسلحا   إ ادف،ا ددىاخدحناتى دد ا2،ا8،ا8ؤخاإددإ

 (ا إرالبلىللىابلمقسلحالب لحاف.8،ا8،ا2د عإحا 
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 مشحلة الحجشيا: -ب

البينإءالبذلت اهذهالوسخلفالبلدققاموا فالااوثحإحاد عإحامقاإ اتي ن 

 ا:ىإللبلوكإد ا إرالبندىا

 مً الصذق: لمالحح

 ددددىاافمددددوازدددثلالب ددددسالاالوحيندددالبيندددإءالبدددذلت البلدقدددقامددددوا دددفالاامقاددددإ تدددسا

 :(2 لبشك 

 
 الهىاء الزاجيملياط  صذقالححلم مً طشق  (1شكل )

 Face Validityالصذق الظاهشي )صذق االإحكمين(: 

هُ:(البافالاالبظإهسنا18ا،2535 ا س الب اف دَّ
َ
مفيات ثا ا نإ دساالازلحدإ ا اِ إ

دددإابل دلددددىيالبددددذنا قي ددددهءومثلوقاددددإ ااؤو  ددد ،ام هد دددإا قددددس اذبددددكام  ى ددددفامددددواوغإبحًد إامد

  لد امددنهساابذا؛ذل الوسلادحنا دىالو ددإلالبدذنا متددى اؤنا هلمد ابباددهاهدذلاالازلحددإ اؤو

ا.اوقفاتسا س فقسلتها ىاقاإ امإاوضى ابقاإرهالليسسا إرامفيا ثخافاممسدلتهاؤو

ولبقإ ااموالولسااحنا ىالبتى افاو لسالبنمسا إرام  ى فا اى تهاالأوباف،الوقاإ 

اء،خبىلموالل(ا22بىفدا البا نافاو ى اللعإمىإحالبىس اف ىابى اللعإمىإحااولبلقىجس

%(اك ىاددإ ابليسدسا إددرامددفيا ددثخافالبمقددسلاؤواخددذفيإا40و ىدفال ل ددإدام ددحفالتمددإالاا 

ددددوا د ددددفا د ددددمسحالبنتا د ددددواؤرد د دددد ا د ددددإالااتقد ددددحفالتمد د ددددرام د ددددل ا إد دددد اخاد د ددددسلحالب د ددددذ البمقد خد

(افقسلاكىنهإاخال ا إرام حفالتمدإالااؤقد امدوا28خذ ا ووفقاهذلالودكاتسا%(،40 

و ددذبكا  سدددوا،امددلاالأزددذا لىددف ثحالب ددإدلالودس ددحنالبلغىجددفابددحى البمقددسلح،ا%ا80

 لبينإءالبذلت ا ل للا افالاااإهسناعافامواوعيفادظساللخبىلء.لبقىلاؤنامقاإ ا

 

 



مأمون على هاجي البىاء، ط.د/ عضيضة كاظم أحمذ الحميذيد/ أ.  

66 

 

 ليالبىاء بذلالة الاجعاق الذا  الححلم مً صذق

نَّ ااا
َ
ت إمساالازلحإ اتل ثد ا دىااالات إالاالبفلزإىاؤواؤرلى لوي فالب  ا دققيإااؤ

نَّ لبلإكفاموا
َ
نَّ اؤوالخفً لمميىمإاو اإاؤوالازلحإ ا قيساشيئً اؤ

َ
لااإهسلادم افاإو الازلحإ ا تناؤ

اآزددددس.اهددددذلاالازلحدددإ ا قددديسالبلدادددا البف لذدددد  اولاا قددديساشددديئإابِنَّ ولخدددفلاكدددإنادقدددىلا

إالاالبددددفلزإىا ة  دددإدامىدددإمثحاالا تحددددإطا دددحناكددد افقددددسلاولبف عدددفالبكلاددددفاوجلدقدددقاالات ددد

ابل قادإ اوكدذبكاب  دإدامىإمد االا تحدإطا ددحناد عدفاكد ام دإلاولبف عدفالبكلادفابل قاددإ 

دددهُ ومدددإا لضددددحاا.(51ا،8024 لبحندددإء،ا دَّ
َ
لبحنددددىدااؤمدددإالوقاددددإ ردددديحق ا دددىااف ثقددددفادلبددداذواؤ

ا ىحىإدهإاخ  الاا اثساوعىدهإا ىاالازلحإ امنسميفاالا تحإطا إبف عفالبكلافافا سوالرت

 Pearson Correlation حىرددىنااب  ددإدامىددإمثحال تحددإطاتددسبددذبكاالازلحددإ ،ات دإمسا

Coefficientهدىامىتدحا إلعدفولااإ دإا،اك دود عدفالوقادإ ابشدك اافقدسل دحناد عدفاكد اا

 1): 
 .اطليمع الذسجة الكلية للم كل فلشةمعاملات الاسثباط بين دسجة ( 5ل )جذو 

امىدددإمثحال تحدددإطا حىردددى 1مدددواللعدددفولا  نَّ
َ
ناكإدددد ال تحإطدددإحاعادددفلا(ا لضدددحاؤ

إا نفام لىيا  (،او دذبكا  سدوالبقدىلالنافقدسلحالوقادإ ا0.00ومستمىفاودلبفابخاإثا 

اد عدإحافقدسلحامقادإ البيندإءالبدذلت ا كإد امستح فال تحإطاعافاملام إلاتهإاو لاهافةِنَّ

 تل للا افالاا نإءاعافاوِفقًإاوىاإ االات إالاالبفلزإى.

 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفلشة

معامل 

 الاسثباط

0.82* 0.33** 0.24** 0.23** 0.34** 0.32** 0.18** 0.24** 0.19** 

لذلالةل  0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 18 17 16 15 14 13 12 11 11 الفلشة

معامل 

 الاسثباط

0.45** 0.83** 0.83** 0.41** 0.40* 0.81** 0.28** 0.22** 0.36** 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الذلالة

 25 24 23 22 21 20 19 الفلشة

معامل 

 الاسثباط

0.32** 0.76** 0.26** 0.17** 0.29** 0.18** 0.33** 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الذلالة
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 الهىاء الزاجي:الححلم مً ثبات دسجات ملياط 

امىإم اؤبمإكسودحإرامواؤكثىاطسالااتقف سالبثحإحاشاىً إ،اولارلسسلجالبثحإح ايُىَفُّ

(ا2،اوللعفولا Cronbach'sAlphaاوفقاهذهالب سجقف،اتسالرلسفلاامىإم اؤبمإكسودحإر

  ىتحاقا فامىإم اثحإحالبمإاكسودحإر.

 الهىاء الزاجيالإلياط  ألفاةشوهباخمعامل  (6) جذول 

 Cronbach's Alphaمعامل ألفاةشوهباخ الفلشات

81 0.75 

امىإمد اثحدإحاؤبمإكسودحدإرابل قادإ ابشدك ا دإاا لدغا2 لضدحامدواللعدفولا  نَّ
َ
(اؤ

امقاددإ البينددإءالبددذلت ا ل لددلا ثحددإحاعاددفاوِفقًددإاوىإمدد ا0.75  نَّ
َ
(اوهددىاماشددسا ددفلا إددراؤ

 ؤبمإكسودحإر.

 ث:الأظاليا الؤحصائية االإعحخذمة في ثحليل بياهات البح

 .الازلحإ البلإج ابىانفاولخفلا-

  حىرىن؛ابللدققاموا فالااد عإحالوقاإرحن.امىإمثحال تحإطا-

 مىإم اؤبمإاكسودحإرابللدققامواثحإحاد عإحالوقاإرحن.ا-

 AMOSلبن ذعفالبحنإثافاموازثلا سدإمجاؤمى ا  ا-

 (SPSSتدلا االاددفل الولىفداوذبكا إرلسفلاا سدإمجا ا-

 :   Research Resultsهحائج البحث

  لباثااطلحفابفياوؤبىإدهالبلمسحىا   إ  ام لىي لبلىس ا إراا: الأول الهذف

 :ب البثإبلالبثإدىنا ىامفل  امف نف

 T test for Oneبلدقاقاهذلالبيف اتسالرلسفلااالازلحإ البلإج ابىانفاولخفلا

Sampleدالبىاندفا إدرابل قإ دفا حنالولىردطالبمس د  اولولىردطالبدىلقعىابدف عإحاؤفدسلا

 (:3مقاإ البلمسحىا   إ  اوؤبىإدهالوسللمف،اوكإد البنلإثجاك إاهىامىتحا ىاللعفولا 
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الإعشفة الفشوق بين االإحوظالا الواكعي والفشض   في  ت ا حباس  هحائج( 7)جذول 

 معحوى الحفكير الؤًجابي وأبعاده لذى الطلبة.

االإحوظالا  العيىة االإجال

 الواكعي

االإحوظالا 

 الفشض  

الاهحشاف 

 االإعياسي 

كيمة 

 "tت "

 اللشاس الذلالة

الؤًجابية والحفكير 

 الؤًجابي.

 مستمل 0.000 16.35 2.94 20 22.58 844

 مستمل 0.000 13.04 3.17 18 20.21 الححكم والعماحة.

حا الحعلم وثلبل 

 االإعؤولية

 مستمل 0.000 26.47 2.64 18 21.75

الشعوس بالشضا والحلبل 

 الؤًجابي

 مستمل 0.000 36.94 2.77 20 25.49

 مستمل 0.000 33.60 7.78 76 90.02 معحوى الحفكير الؤًجابي.

 (:7ًحطح مً الجذول )

 وعىدام لىيامستملاموالبلمسحىا   إ  ابفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا ىا

مددفل  امف نددفاب ؛اكددىناقا ددف اح ابلف عدددفالبكلاددفاو ددلىيالبلمسحددىا   دددإ  ا

ا نددددفام ددددلىيادلابددددفاؤقدددد امددددوا كإدددد ادلبددددفا
ً
دددإثاإ (اؤنالبمددددسوالاا ددددحنا0.02بخاد

لولىرطالبىلقعىالبسإىاولولىرطالبمس   البسإدىا دىام دلىيالبلمسحدىا   دإ  ا

اباإلحالولىرطالبىلقعى؛اكىدهاالأكبى.
ً
 دلبفابخاإثاإ

  قا دددفاحاT ام ددددلىيا16.35 ابحىددددفا   إ اددددفاولبلمسحدددىا   ددددإ  اكإددددد ا نَّ
َ
(اوَِ 

إ،اؤن:ا0.05(اوهدىاؤ دغسامدوا 0.00قتدىنابهدإاكدإنا لبفلابدفالو (افيدىادللابخادإثا 

إا ددحنالولىردطالبددىلقعىاولولىردطالبمس دد  ا ددىا دهُاتىعددفافدسوالاادلبددفابخادإثا  دَّ
َ
ؤ

م دلىيابىددفا   إ ادفاولبلمسحددىا   دإ  ابددفيالب لحدفاباددإلحالولىردطاالأكبددىا

ام لىيابىفا    إ ادفاولبلمسحدىا   دإ  اوهىالبىلقعى؛او ذبكا  سوالبقىلابِنَّ

 بفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىناكإنامستمىًإ.

  قا ددددفاحاT ام ددددلىيالبفلابددددفا13.04 ابحىددددفالبددددلدسساولب دددد إخفاكإددددد ا نَّ
َ
(اوَِ 

هُاتىعفا0.05(اوهىاؤ غساموا 0.00لوقتىنابهإاكإنا  دَّ
َ
إ،اؤن:اؤ (افيىادللابخاإثا 

إا حنالولىرطالبىلقعىاولو لىرطالبمس   ا ىام لىيابىدفافسوالاادلبفابخاإثا 

لبدلدسساولب د إخفابدفيالب لحددفابادإلحالولىردطاالأكبددىاوهدىالبدىلقعى؛او ددذبكا
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ام دددلىيابىددفالبدددلدسساولب دد إخفابددفياطلحدددفالباددثالبثإبدددلا   سددوالبقددىلابِنَّ

 لبثإدىناكإنامستمىًإ.

  قا ددفاحاT ام ددلىيا26.47 ابحىددفاخدد البددلىلساوتقحدد الو دداوبافاكإددد ا نَّ
َ
(اوَِ 

هُا0.05(اوهىاؤ غساموا 0.00لوقتىنابهإاكإنالبفلابفا دَّ
َ
إ،اؤن:اؤ (افيىادللابخاإثا 

إا حنالولىرطالبىلقعىاولولىرطالبمس   ا ىام لىيا تىعفافسوالاادلبفابخاإثا 

بىددفاخدد البددلىلساوتقحددد الو دداوبافابددفيالب لحددفابادددإلحالولىرددطاالأكبددىاوهدددىا

ام ددلىيابىدفاخدد البددل ىلساوتقحدد الو دداوبافالبدىلقعى؛او ددذبكا  سددوالبقددىلابِنَّ

 بفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىناكإنامستمىًإ.

  قا فاحاT ام لىيا36.94 ابحىفالبشىى ا إبسضإاولبلقح ا   إ  اكإد ا نَّ
َ
(اوَِ 

إ،اؤن:ا0.05(اوهدىاؤ دغسامدوا 0.00لبفلابدفالوقتدىنابهدإاكدإنا  (افيدىادللابخادإثا 

إا ددحنالولىردطا دهُاتىعددفافدسوالاادلبددفابخادإثا  دَّ
َ
لبددىلقعىاولولىردطالبمس دد  ا ددىاؤ

م دلىيابىددفالبشددىى ا إبسضددإاولبلقحدد ا   دإ  ابددفيالب لحددفاباددإلحالولىرددطا

دددإا ام ددددلىيابىدددفالبشدددىى ا إبسضد الأكبدددىاوهدددىالبدددىلقعى؛او ددددذبكا  سدددوالبقدددىلابِنَّ

 ولبلقح ا   إ  ابفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىناكإنامستمىًإ.

ادثالبثإبدلالبثدإدىنا دىاهدذهالوسخلدفاهذهالبنتا فابلدرابناطلحدفالب  سواتم حىا

مددوالبى ددسا ددفؤولا مسددسونا   ددلقحليسام ددإاؤديابهددسابلددرالبلمسحددىا ة  إ اددف،او شددك ا دددإاا

ي عرا م إنابلدراؤناتكدىناخاإتدهاوخادإلامدواخىبدهاملائدفا إب دىإدلاولبن دإحالولىل د ا

حددفؤا دىامسللددثامنددإحىاللياددإلاوهددذلامددإاي ددعرابددهالب إبدد ا ددىالباددثالبثإبددلالبثددإدىناوج

ف  بكددىنالب لحدددفاذب  ،اوج سددواتم ددحىا ددإبلس اطابل  ددلقح ابلى ددىلابلددراخاددإلاكسج ددف

تددددىلعييسالب شسثح لبل  ت سدددنهسامدددواخددد ا هإ لح وقد لح لبثإدىجدددفا  للكدددىناالوسخلدددف

ب  دإدا ل   إدم يساوقف لتهسالب لحفااجإدلاثقفاف     إ  اذب  بب  دو  لبلمسا  وجسخلا

 هانف لب لحدفا،اكدىناتدىلعييسلبل  وشدإك الب ولق  ولىلعيدفاولب هإ اف لبسمالف لالبدلو

ي ددل الات ند االأمدى البغحدىامسغى ددفاف  لبلمسا     إ ادفالبط اقف تمسحدىهسافحإزلادإ ها

 .اخاإتهف  

ب  إ ادفاول ددق د للدكا إدندإاتقدىل ولبل    وعدسا ا لمقااهذلالبلم حىامدلادظسجدفك إا

إ دد نه مىبدىكادثااومىدس اولتندإذلكتشدإ االا نفمإام دل ادإجيفابدلإعافاددىا نإاتن لق

،اوجاكدددفاذبددكا مددإ تواردددالعا إن(اخاددلايشددحىاؤنا   إ ادددفا ددىالبلمسحدددىا إبشددك اللعاددفا
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ولب دلى اتىدفامادف لابل دىإدلالليقاقادفافحدد ات دإ فالبمدسدا إدرالبلمإ د ا   دإ  امددلا

فاالأزددسجواوت سنددهامددواؤنا دددفدابنم ددهاهددف اوتىانددها إددرامىلعيددفالباددىإ ا ددىاوردددال

وتلمقاهدذهالبنتا دفامدلا(.881،88 الا اس:ا م إنابلراشيذاقىتهاولبا ىداولوقإومف

لبلمسا   م دددلىي انؤ(الب دد اؤشدددإ حابلددرا8022مددإاتى دددل ابباددهاد لردددفا  ددإ اوآزدددسونا 

دددإ  اللإا إح  بدي  انف لبد ل ف  د د د د ددددىا   د د د دددحنالبلمسحد د د د د ددددفا د د د ددددفامىعحد د د د ددددىدا ثقد د د ددددلاووعد د د مستمد

 بف.لب شسبرتىلتا افامىلعيفالبيغىطالبقإث فا إرا

  لباددثالبثإبددلااطلحددفابددفيالبينددإءالبددذلت ام ددلىي لبلىددس ا إددرا:االثــاويالهـذف

 :ب البثإدىنا ىامفل  امف نف

 T test for Oneبىانفاولخفلاا لرلسفلااالازلحإ البلإجاتسلبيف ااهذلبلدقاقا

Sampleبل قإ دفا حنالولىردطالبمس د  اولولىردطالبدىلقعىابدف عإحاؤفدسلدالبىاندفا إدراا

 (:4مىتحا ىاللعفولا اهى ،اوكإد البنلإثجاك إابينإءالبذلت لمقاإ ا

الإعشفة الفشوق بين االإحوظالا الواكعي والفشض    (T) ا حباس هحائج( 8)جذول 

 في معحوى الهىاء الزاجي لذى الطلبة.

االإحوظالا  العيىة االإجال

 الواكعي

االإحوظالا 

 الفشض  

الاهحشاف 

 االإعياسي 

كيمة 

 "tت "

 اللشاس الذلالة

هىاء الزاجي.معحوى ال  مستمل 0.000 37.89 6.04 50 62.26 844 

(اوعددىدام دددلىيامستمدددلامدددوالبينددإءالبدددذلت ابدددفياطلحدددفا4 لضددحامدددواللعدددفولا 

 ابلف عدفالبكلادفاو دلىياTلباثالبثإبلالبثدإدىنا دىامدفل  امف ندفاب ؛اكدىناقا دفاحا 

إا ندفام دلىيادلابددفاؤقد امدوا  البمددسوالاا(،اؤن:ا0.05لبيندإءالبدذلت اكإدد ادلبددفابخادإثا  نَّ
َ
ؤ

إا  حنالولىرطالبىلقعىالبسإىاولولىرطالبمس   ا دىام دلىيالبيندإءالبدذلت ادلبدفابخادإثا 

 .باإلحالولىرطالبىلقعى؛اكىدهاالأكبى

دددحىا ددددفاوج سددددواتم د ددددفاب ا هددددذهالبنتا د ددددذهالوسخلددددفا  ددددفل  امف ند إب لحددددفا ددددىاهد

ددددىالبىإمدفاا ل لىدىنا   دلىياهندإءاذلتد امستمدل،اوذبددكامدوازدثلالت إهدإتهسا   إ ادف

للياإلاولب  اتىبىا والبلىإم اللعافامىيإاوفي يإاوالارل لإعابهإاوتقف ساقا  هدإ،اوتىدريا

لبنلدإثجابلددراوعددىداآثدإ اب  إ اددفاقىجددفا إدرارددلىكاإحالب لحددفامنهدإالبلمسحددىا   ددإ  اخاددلا

 مسسونا  سجقاؤكثىاب  إ افا نفمإايشىسونا إبينإءالبذلت ابشك ا إا،اويىريالب ر ا ىا

امددإااحنكاخ دد ا لجدد البحددإخثذبد
ً
بلددراؤنالب لحددفا دىاهددذهالوسخلددفالبى سجددفاولبف لرددافاغإبحددإ
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 كىدىلام ل لىحنا ىاخاإتهس،اوجكىدىنا فقإحاو ثقإحاعافاوم ح هاك إاؤنهساي ىىنا

 بلرالبل ى اولبل ح .ا

(ا8004 (اود لرفا8022وتلمقاهذهالبنتا فاملامإاتى ل ابباهاد لرف.اشلب ا 

Sheldo&Kriegerاوذلا ثقدفاب  إ ادفاا
ً
ولب  اؤشإ حادلإث يإابلدراؤنالبيندإءالبدذلت امستمىدإ

 ملابى الولغحىلحاك لغحىالبسضإا واللياإلاولبقاسا   إ افاولاعل إ اه.

 :لبيندددإءاام دددحفابردديإاالبلمسحددىا   دددإ  ا   ددلىي لبلىدددس ا إددرااالهــذف الثالــث

 .ب اطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا ىامفل  امف نفبفياالبذلت 

بلدقادقاهدذلالبيدف اتدسالردلسفلاالبن ذعدفالبحنإثادفامدوازدثلا سددإمجاؤمددى ا

 (AMOSوذبكابحنإءاد ىذجا ححنام حفابريإاالبلمسحدىا   دإ  ا   دلىيالبيندإءالبدذلت اا

دددىامدددفل  امف ندددفاب ،اك دددإاتدددسالردددلسفلااتدلادددد ا بدددفياطلحدددفالبادددثالبثإبدددلالبثدددإدىنا د

(اوكإدددد البنلدددإثجاك دددإاهدددىامىتدددحا دددىاSPSSالاددددفل الولىدددفداوذبدددكا إردددلسفلاا سددددإمجا 

 :(االأتاحن5(اوللعفولا 8لبشك ا 

 
 AMOS برنامج وفق الهناء الذاتي بمستوى الإيجابيالتفكير  إسهام( نسبة 2) شكل
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 الهىاء الزاجي ( وعبة إظهام الحفكير الؤًجابي بمعحوى 9)جذول 

(الب دإ قحنالناهنددإ اقدف لاتهحاجددفابللمسحددىا8(اولبشددك ا 8 لضدحامددواللعدفولا 

فاب ؛ا   إ  ا   لىيالبينإءالبذلت ابفياطلحفالباثالبثإبلالبثإدىنا دىامدفل  امف ند

اقا دفام دلىيادلابدفا  نَّ
َ
 ِFاللخإ ددفا لدلاد االادددفل الولىدفداكإددد ادلبدفا ندفام ددلىيا)

(اولنام حفابريإاالبلمسحىا   إ  اكف عفاكلافا ىام لىيالبينإءالبذلت ا0.05ؤق اموا 

ددهُاكل ددإاالدحاد عدددفا0.74بددفياطلحددفالباددثالبثإبددلالبثددإدىناب اكإدددد ا  دَّ
َ
(؛اوهددذلايىندد اؤ

  إ  ابفيالب إب اترجفاد عفالبينإءالبذلت ابف ه.البلمسحىا  

ذبددكابلدرال تمددإعا ددىاؤدياهدذهالبنتا ددفامن قادف؛ا دددهاكل دإاالدالبلمسحددىاب  إ ادفاو 

م لىيالبينإءالبذلت ،اك إاؤنامدإاؤثرلدهادتا دفالبيدف االأولاوهدىال تمدإعام دلىيالبلمسحدىا

 م لىيالبينإءالبذلت .   إ  اهذلاؤديابشك امن ق اوطحاعىابلرابريإمها ىال تمإعا

(ا8004 اSheldo& Kriegerوتلمدقاهدذهالبنتا دفامدلامدإاتى دل اببادهاود لردفا

اوذلا ثقفاب  إ ادفامدلابىد الولغحدىلحا
ً
ولب  اؤشإ حادلإث يإابلراؤنالبينإءالبذلت امستمىإ

 ك لغحىالبسضإا واللياإلاولبقاسا   إ افاولاعل إ اه.

Recommendations الحوصيات 

 :ا إلآت ىص  ادبنلإثجالب  اتسالبلى  اببيهإاموازثلال

 نإءاز طاو دسلمجاب شدإد فا دىادمدسالودإفظدفاوبدنمسالوسخلدفالب د امدواشدإنهإا 

 اجإدلالبلمسحىا   إ  اوإابيإامواتإثحىا إرالبمسداوم لقحله.

 لبى  ا إراتن افابى الويإ لحاالاعل إ افاو   إ افا دىالبلمسحدىا   دإ  امدوا

 الا شإد فالولحىفا ىالوفل  .ازثلالببىلمج

 .تف ج الب لحفا إراميإ لحالبلمسحىا   إ  اقح البلدإقيسا إوسخلفاللعإمىاف 

كيمة   االإحغيرات

F 

Sig وعبة  اللشاس

 الؤظهام

وفم 

 معامل

Beta 

Sig وعبة الؤظهام اللشاس 

 وفم

AMOS 

 ◄الحفكير الؤًجابي 

 الهىاء الزاجي

دلبفا 0.000 23.82

وج سوا

 لبلهحا

 0.34 دلبف 0.00 0.385
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 ا سلمجال شإد فامواقح الوفل  ابحاإناؤه افالبلىعها   إ  ابل لحفاددىا   

لو دلقح البف لذد  اولبى إدى،اومدفياتدإثحىها إدرالب دلى اولو دلقح ام دإا سمددثا

 قاددىالو لقح الو يىل.لبلىتساولبقل

:Propositions  االإلترحات  

اوت ىجسًلا هفل ا
ً

 قتىحابعسلءالبف لرإحاالأتاف:دلليإلىالبحدلالرلس إلا

 بعسلءامرجفاموالبف لرإحاخىلاتإثحىالبلمسحىا   إ  ا إبينإءالبذلت ابفياطلحدفا

 لوسخلفالبثإدىجف.

 ابددفياطلحدددفالوسخلدددفابعددسلءامرجدددفامددوالبف لردددإحاخدددىلاؤبىددإدالبلمسحدددىا   دددإ  

 لبثإدىجفالبىإمف.

 بعددسلءاد لرددفاتتنددإولالبىثقددفا ددحنالبلمسحددىا   ددإ  اولبينددإءالبددذلت ابددفياطلحددفا

 لوسخلفالبثإدىجفا  فل  الودإفظف

 بعدسلءاد لردفاتتنددإولافإ لادفاب شددإداع عدىابلن اددفالبلمسحدىا   ددإ  ابدفياطلحددفا

 لوسخلفالبثإدىجفا  فل  امدإفظفاب .
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