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:مؿحسلص البدث  

 االإغخلددد  ظلبددد  لدددض  التوجددالا جابددد    ـلددد  التفددغّه ا ددد  الحددد    البدددد  هددضه

ضاصاد  تحدؿد ا الدظا  ضاصاد  ال االإغخلد  ظلبد  لددض  اـلؤ جعحب ظيد  يد ا التوجددالا  فلاٌدد اـلؤ

ضاصاد  ٌدوو تاحبد ل الفلاٌد  يد ا التوجدالا  ظلبد  االإغخلد  جابد    تحدؿد ا الدظا  لدض  اـلؤ

 ظلبددد  مدد  ، تظ لبددد  ظ لدد ( 500) مددد  البددد  ـينددد  تحؤلىددالا جابدد    تحدؿددد ا الددظا 

ضاصا  االإغخل  ض االإضاعؽ ف  االإتمثل  العبٍي  الفشواتي  ي لعغيٍ  ازت رتا جـ  ف  اصا جـ

ؼ الؤاب    التوجالا  أصاو الب خ  حبنى الهضه هظا ٌي ؽ تلمغض الٍ صؾي ، مد وؽ  مغِ

حدؿد ا الددظا   أصاو الب خد  يند   خد ا فد  وٍددغو( 30) مد  النه تيد  يصدوعحالا حٓدوا  تالدظ 

 الأصاحدد ا مد  لٓد  الب خدد  اؾدتسغ  تٌدض،  وٍددغو( 72) مد  النه تيد  يصددوعاه  يلمد  تالتد 

 . االإن ؾب  الؤخص تي  الوؾ ت  تحعبيَ ، تالثب   الصضً شغتط

 :جحي  النت تج ا   الح    البد  حوص ت 

ضاصادد  االإغخلدد  ظلبدد أا  التوجدددالا  اـلدد  مددد  االإتوؾددغ مدد  يضعجدد  اتؿدددموا  جـ

ضاصا  االإغخل  ظلب  جاب   . اتؿموا   ـلاٌ  ـ لي  م  حدؿ ا الظا . تجوص يضعج  جـ
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 Abstract: 
The aim of the current research is to identify the positive 

orientation among middle school students and self-improvement 

among middle school students. The correlation between positive 

orientation and self-improvement among middle school students. 

The strength and direction of the relationship between positive 

orientation and self-improvement. The research sample consisted 

of (500) male and female students, from the middle school 

students who were chosen by a stratified random method 

represented in middle schools in the center of Al-Qadisiyah 

Governorate,For the purpose of measuring this goal, the 

researcher adopted the positive attitude tool, which in its final 

form consists of (30) items, while the researcher built the self -

improvement tool, which in its final form consists of (27) items. 

The researcher extracted for each of the two tools the conditions 

of validity and reliability, and applied appropriate statistical 

methods. 
The current research reached the following results: 

Preparatory school students are characterized by a higher 

than average degree of positive orientation. Middle school 

students are characterized by a high degree of self-improvement. 

There is a statistically significant positive correlation between 

mental inertia and problems Behavioral 

Keywords: Positive attitude, self-improvement. 

 

 ملضمة: 

تدضم  نواجدالا يفض الج  ن  جاب    لالا حؤث ر مهم ف  مؿدتٍب  الىدغص تعو هيدالا ، تـ

بفض التدضا   وؤا جنت جي  ف  أصا  االإه م ٌض حنفضم ات حٓوا ٌليل  و لتوجالا جاب    

ادئص  صتعا خيويدد  للعددلاس تج مددج م مددق تاٌفهدم جّدد صام  ممدد  اولددض مشدد ـغ الغاخدد  

ملا مهدم طت حدؤث ر لتدٍيدَ اهدضاوهم تانب خهدد  النىؿدي  توهدم حددضا   الحيد و تيٓدوا ـدد 



الحىحه الإًجابي وعلاكحه بحدؿين الظات لضي ػلبة المغخلة الاعضاصًة  

303 

 
 

 
 

وفنضم  اتم حدى ز العلب  ـل  التفلم مث  حٍضام شيٍ  للتفلم تيمْ  تفؼيؼ هظل الغلب  

يؤؾددتسضام جؾدددجراحيبي   االإغحْددؼو ـلددد  الددتفلم تحدددؤث ر صاوفيتددالا للدددتفلم ممدد  ادددووغ ي  ددد  

يفض اخض االإٓون   الغت ؿي  ااب يي  للتفب ر ـ  اعائهم تاوٓ عهم لأِتؿ س االإفغو  تهظا 

لؼيد صو الضاوفيد  للددتفلم و لح جد  تالغلبدد  فد  حدٍيددَ الْى تد  تهددظل الفلاٌد  ظغصادد  ا  

ّلمدد  ػاص  الفلاٌددد  ػاص  الغلبددد  ػاص  الضاوفيددد  تنتيبدد  لدددظلٔ ٌدددض اْتمددد  ين  الدددظا  

يندد    تحدؿد نالا للمدتفلم لتفؼيددؼ طاحدالا توٍدد  للغلبد  التدد  اشدغن  البهدد  ؾد يٍ  ت  لتدد    اْتمد 

طتا  االإتفلم ا تيدضث جؾتٍغاع النىس   تحٍلي  جنىف لا  وؤصدبذ اؾدتْم ٕ الج ند  

ضاصا  ف  مغخل االإغاهٍ  االإغخل  جزعغ ف  مواجالا  الؿلوّ  للمتفلم ا زصوص  ظلب  جـ

ضم اِتمد ٕ تفلمهدم جّد صام   جوٓ ع الؿلبي  طا  الت ث ر الؿيئ لحي اهم تمؿتٍبلهم تـ

 ف  الحي و . 

 مشيلة الضعاؾة:

ضاصادد  الْث ددر مدد  التدددضا   االإتفلٍدد  يديدد اهم ممددد   اط يفدد    ظلبدد  االإغخلدد  جـ

ي  مث  التوحغ تتشت   الأوٓ ع تالٍلَ مم  ادئص   ائص  ا   ؼهوع مشْلا  نىؿي  تؾلوِ

ددد اهم ٌدددض  فددددضهم ـددد  الغإيدددد  حبا ددد  حددددض   مؿدددتوي اهم الفلميدددد  ت  لتددد    وددددبا  دددب يي  خيد

 ي  تااٍ ـهم  م  خ ز التوجه   التشؤتمي  بفيضا ـ  جنىت ح تجم التى تلي  الؤاب ي

(Cap rara. et, al 014:33)7.) 

تٌددض حددئص  هددظل التدددضا   ا دد  شددفوع العلبدد  ي الإف ندد و تجخبدد ط االإؿددتمغ ممدد  

اولض لضيهم خغم ا  ؿب  ت  لخصوص ـنضم  اٍ عنوا أنىؿهم يى د   ازدغ  فد  االإبتمدق 

   ا ادددضوفهم ا ددد  التددددغُ ججتمددد ا  تحدؿددد ا طتااهدددم فددد  جميدددق طا  مٓ ندد  مٍبولددد  تهدددظ

 .         (Myers, 1986:35)  الح لا  جاب يي  بفيضا ـ  جندغاه تالجنوح تل ره 

ٌض ائص  التوجالا جاب    الدضتع االإددوع  فد  حْييدي العلبد ، لدظا ودبا جوتٍد ع 

ددغاض النىؿددي  الؿددلبي  لدالا اددئص  ا دد  ػيدد صو التدوحغ تالخددوه ممدد  ابفلددالا تؾديع  يدد  ا جـ

تصددفو    الحيددد و، لددظلٔ ودددؤا التىدددغيغ ويددالا ادددئص  ا ددد  الثٍدد  االإ دددخم  طا  الؿدددلوُ 

االإدىدوه ي الإسد ظغ، اط ابفد  جصدخ ص يفتٍددضتا بفدضم تجدوص هدظل الصدفو    تأ هددم 

وا يددؤ هم  ادملدوا مهد عا  حْيىيد  أـلد  ممد  هدو موجددوص يدؤعض الواٌدق ممد  ابفلهدم ادضعّ



/ على هاظم حباعم.م  

304 

 
 

 
 

التمي در اددئص  ا دد   جزددغي  فد  مواجهدد  م يفجر دهم مدد  صدفو    ت هددظا  اِثدر حىوٌدد  مد 

  (Lukasz&Tomas, 2016:6) خضتث نت تج صتا مؿتو  العموح

ددد ث ، د دددد  )العد د ددددض  صعاؾد ددددب ؿ  ( اا7003تأِد د دددد بق الؤشد ددددفغ يتتد د دددد  أا يشد ددددغص ابد د الىد

َ التعوع الٓ م  ، تمم  لا شٔ ويالا أا الب     للح ج   الأؾ ؾي  ٌب  أا يؿتعيق حدٍي

 حد
 
التدؿد ا ، و لب  د  التدد  تشدٓ  مصدضع اهضاددض للىدغص بفدضم اشددب ؿ  فد  حدٍيددَئص  صتعا

 خ ج حدالا الأؾ ؾددي  وب هد  تفددوً نمدول ، ـْددـ الب  دد  التد  تشددبق خ ج حدالا وتٓددوا مصددضع 
 
 ا

 ندو النمو تالتعوع 

ـنددض ملاخؽددد  الب خدد  تطلدددٔ يدْددم ـملدددالا مغشددض حغ دددو  فدد  مضعؾددد  اـضاصاددد  

 ل در  انسىد ػ علبد  العلبد  فد  اِتؿد س االإفد عه يعغيٍد  تحواصلالا مق العلب ، وٍدض لاخدؾ

ملاتمد  حدٍددَ نمددوهم االإفغفد  تالتددد ٌهم ي لج مفدد   تتجددوص مب لمد  ِب ددرو فدد  ٌددضعااهم 

تامٓ ند اهم ممد  ادنفْـ ؾدلب  ـلد  ظغيٍد  تفد ملهم مدق حبد عس الحيد و تاوتٍد عهم للنؽدغو 

هدو مم ظبيفد  الفلاٌد  يد ا جاب يي  لجوان  خي اهم، لظلٔ حٓوا مشٓل  البدد  الحد    

ضاصا ؟  التوجالا جاب    تحدؿ ا الظا  لض  ظلب  االإغخل  جـ

 أهضاف الضعاؾة:

ضاصادد  مدد  اهددم و دد   االإبتمددق ّددو هم ندددواو  تفددض الى دد  الفمغيدد  فدد  االإغخلدد  جـ

االإبتمددق ت ندد   جددظتعل ـلبهدد  لبندد   مؿددتٍب  مؼصهددغ، لددظلٔ اا جهتمدد م  هددظل الشدددغيد  

يم  ـنضم  يؿع  االإبتمق ا   ين   جؾـ االإت ن  للغق  االإفغف  تالتعوع  غتع  جضا تلاؾ

  .(Cantor, 2003 :57) و ف  جميق مب لا  الحي 

يفض التوجالا جاب    م  اهم ج شع  طا  جعحب ط ي لحي و تالتد  مد  زلالهد  

ّ صاميدد  تججت م ـيدد  ادد تٕ العلبدد  حنميد  ٌددضعااهم فدد  مواجهد  التدددضا   النىؿدي  تالأ

لتنضدديج ٌددضعااهم يصددن ـ  الحلددوٕ الؤاب ييدد  تهدددظا اددئص  ا دد  مددد تلااهم لأمددتلاُ عإيددد  

تحوجهد   حدٍدَ لهدم الغ د  تالشدفوع ي لانىتد ح تالتىد إٕ اػا  مواٌدي الحيد و ممد  اولددض 

تشددفوعهم يبمٓ نيدد اهم ـلدد   rara2010,37).(Cap,نؽدغو تاخؿدد ؽ ـدد  اخجددرام طتااهدم 

  حدٍيَ أهضاوهم يْى  و ح م 
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( اهميدد  التوجدددالا جابدد    فدد  خيدد و العلبدد  تطلدددٔ 7077ت يندد  صعاؾدد  )العدد ث 

لتسىيدددي االإف نددد و تحٍليددد  الٍلدددَ احبددد ل االإؿدددتوي   الفلميددد  تالتنددد وـ ويمددد  ييدددنهم ممددد  

يفْـ طلٔ لتٓوي  صاوق مهم جدضا للمن وؿد  جاب ييد  تالحصدوٕ ـلد  التٍبد  تالغ د  

ّ وم مب  ت
َ
ّ صامي  زصوص    لا  الحي و ـل  تجالا الفموم. ـ  خي اهم ج

يفض حدؿ ا الظا  م  اهم مئشدغا  الحدح  النىؿدي  التد  حدئص  يد لىغص نددو 

االإٍبولي  للتمي ر مق نىؿالا تمق االإبتمق تشفوعل ي لإظم ند ا تجمد ا، لدظلٔ ودؤا زىدض 

تااهددؼاػ التواوددَ اددئص  للاؾتؿددلام تالضددفي، اط يفددض مىهددوم حدؿدد ا الددظا  مدد  اهدددم 

وفد  للىدغص نددو حدٍيدَ االإؿدتو  االإن ؾد  مد  الحدح  النىؿدي  تالؿديعغو االإىد هيم الضا

ـل  ؼغتوالا تم اواجالا ـنضم  اتف م  مق االإديغ ججتم ا  تاصعاِدالا لتدويد  جزعد   ا د  

ي  ن جح  لأؾتثم عه  لص لح طاحالا ندو جاب يي                                                                                              .(Johan, 2009:5)   زعوا  ؾلوِ

ـل  تجوص ـلاٌ  ي ا التوجالا جاب     (Jankowski, 2017) تٌض أِض  صعاؾ 

تالؿدف صو اط يفدض التوجدالا جابد     دغتع  للعلبد  تطلدٔ لشدفوعهم ي لثٍد  تالغ د  ـد  

مددضصو، لددظلٔ طتااهدم تمدض  اخجدرامهم لهد  فد  اصا  م اند ط  هدم مد  ا شدع  ات تاجبد   

اتم دز العلبدد  الؿددفضا  يدد لغتح جاب ييد  ممدد  اددئص  ا دد  يند   زعددغ تاهددضاه مؿددتٍبلي  

  (Jankowski, 2017 :134). حدٍيٍه اد تلوا الؿع  ـل  

ددظلٔ اتصددي يضامومدد  الوجدددوص (Adler) تيددغ    اا الشددفوع يدد لنٍم مهدددم تِ
لؼمد  نددو حدؿد ا الحيدد و يؤـتبد عل ٌدوو طا  حدؤث ر تصاوفيد  لم اد  الحصدوٕ ـلد  الٍدوو االإ

بشٓ  ـ م تحدؿ ا الدظا  بشدٓ  زد ص، لدظلٔ آد وذ جودغاص لأجد  الْمد ٕ ت فدض هدظا 

ل  )شلجز،  .( 23م0٧:3الْى ح هو الوؾيل  الت  حغوق الىغص م  جص ى ا   جـ

 أهمية الضعاؾة:

  ضاص  التوجالا جاب    لض  ظلب  االإغخل  جـ

 ضاصا حدؿ ا الظا  لض  ظلب  االإغخل  جـ 

  ضاصا  الفلاٌ  ي ا التوجالا جاب    تحدؿ ا الظا  لض  ظلب  االإغخل  جـ

  الفلاٌ  ي ا التوجالا جاب    تحدؿ ا الظا ٌوو تاحب ل. 
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 مفاهيم الضعاؾة:

 الحىحه الاًجابي :عغفه ول مً وابغاعا وازغون
ً
 أولا

 يي  نتيب  هو ؾم  الىغص لأؾتفغاض حب عس الحي و تنت تج اخضاثه  ي لغإي  جاب

 (Caprara, al, 2009:79) لأؾتسضامالا ٌوال الظاحي  جاب يي 

 :الحعغيف الىظغي 

تمد صل ـلد  نؽغيد   اـتمدض الب خد  تفغيدي ّد يغاعا تفغيىد  نؽغيد  للبدد  تطلدٔ لـأ

 ّ يغاعا تازغتا ِؤظ ع نؽغ  

 :الحعغيف الاحغائي

ْ  ٌي ؾه  ـ  هو امث  ـين  للنع ً الؿلوّ  الإىهوم التوجالا جاب    تالت  ام

 ظغيَ اج يتالا ـل  وٍغا  االإٍي ؽ

 ثدؿين الظات
ً
 :راهيا

ي   0٧20وٍض ـغوالا هلْغص  هدو ميد  الىدغص للاعحٍد   يؤمٓ ن تدالا االإفغويد  تالؿدلوِ

 ندو حدٍيَ التدؿ ا لظا

ددد الوع  دددتثم ع طاحددددالا  0٧٧0ـغودددالا حد ددد تٕ الىدددغص اشددددب ـالا تطلدددٔ لأؾد صاودددق طاتدددد  ادد

 ٕ التمي در الدظ  يؿدع  مد  زلالدالا ا د  حدٍيدَ التعددوع  ت شد ظالا ي الإثد يغو تٌدوو الؤعاصو ادد ت

 النوا  تالْم  ف  طاحالا

تمد صل ـلدد  نؽغيد  حدد الوع فد  الؤظدد ع  اـتمدض الب خدد  ـلد  تفغيددي حد الوع تطلددٔ لـأ

  النؽغ  

  الحعغيف الاحغائي

هدو الضعجدد  التدد  ادصددله  ـلبهدد  االإؿدتبي  ـنددضم  اددد تٕ الؤج يدد  ـلدد  مٍيدد ؽ 

 حدؿ ا الظا 
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 :ىظغي الإػاع ال

 اولا: الحىحه الاًجابي

 مفهىم الحىحه الاًجابي

 تجؾ ؾدي  فد  ـلدم الددنىـ  
 
يفدض التوجدالا جابد    مد  االإىد هيم الحضاثد   ؿدسي 

جابد   ، ِدظلٔ انؽدغ لدالا ي لحضاثد  فدد  مبد ٕ التفلديم تالدتفلم، اط تعص هدظا االإصدعلح فدد  

بد ل االإىد هيم تاالإبد صة موؾوـ  ـلم النىـ جاب    يؤنالا موٌي الىغص ت تجه  نؽدغل اح

تجشي   ت ؿتنض هظا االإوٌي للاظ ع الىْغ  تحوجه   الىغص الخ ص  تالتٓوي  االإفغفد  

 . (2، 7070لضاالا )ايو خلاتو،

ـنضم  حنؽغ ندو التوجالا جاب    ونشد هض تجدوصل فد  ابؿدغ أمدوع الحيد و مثد  

لحيويددد  التددد  حددددضوق الغإيددد  جاب ييددد  تالتىددد إٕ احبددد ل الحيددد و، اط ادددد  ـلددد  النشددد ط تا

جصخ ص ندو خي و هن    حبفلهم مواجه ا للاػم   تاالإت ـ  النىؿي  تالت  ٌض تؿس  

ددددو  د ددد اهم ندد د د ددددر نمدددددغ خيد د ددددضم تمي د د ددد  لفد د دددد  مٍ تم هد د ددددئص  ا د د ددد  اد د ددددي  ممد د ددددغاض النىؿد د ددددم جمد لهد

 .(Ouweneel, et, 2012:198)جؾو 

 (Caprara, al, 2009) نهمىطج الحىحه الاًجابي وابغاعا وازغو 

د د د ددد    فدددد  ؾددددن  ٌددددضم ّد ددد    700٧ يغاعا نمددددوط  التوجددددالا جابد تهددددو مدددد  ايددددغػ ـلمد

الشخصي ، اط حم حوجيالا جنتب ل تالجرِ ز ـل  صعاؾ  الؿم   جاب يي  لإصا  جوغاص ِغص 

 .وف  لأنتش ع اؾه م   ـلم النىـ جاب    تهظل الحغِ  تلض  صـوو تعلب 

دددب د د د ددددضصا  االإن ؾد د د ددددغا  تاالإدد د د د دددد  االإئشد د د دددد لتدٍَ مد د د ددد   يد د د د ددددحيذللفلمد د د د ددددلاصا  الحد د د    لد

 ( (Caprara, al, 2015:1             . 

ت فض مىهوم التوجالا جاب    بفض طات  طت اهمي  فد  الشخصدي  تفْدـ اخجدرام 

الددظا  ِدددظلٔ تفْددـ اـتبددد عا  للمؿددتٍب  مىهدددوم التىدد إٕ تجخدددضاث االإ  ددي  تفْدددـ 

جاب ييدد ، تهددظا  مىهدوم الغ دد  ـد  الحيدد و، ت  لتد    يشددٓ  انمددوط  ثلاعد  البنيددالا الإفد ا ر 

الؿددس  اص  ا دد  ؼهددوع االإىهدددوم الجضاددض فدد  ـلددم الدددنىـ جابدد    لاخجددرام الددظا  للىدددغص 

ظلٔ مؿتٍب  خي حالا   .(Alessandr&caprara,215,869)تِ
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 ابعاص الحىحه الاًجابي

  ماتشٓ  التوجالا جاب    م  زلإ ثلاث ابف ص اؾ ؾي  ته 

 ٌبدددوٕ تحٍيددديم للدددظا  نتيبددد  ميفتبدددر ينددد   صختددد   مؿدددتنض ا ددد اختــرام الـــظات  

 .(Caprara, et, al, 2000:1112 للانب ػا  تزبرا  النب ح الت  خٍٍه  ف  خي حالا

وفنضم  نلاخؾ تاٌق جصخ ص الظا  امتلٓوا نؽغو ااب يي  لحي اهم تانىؿهم 

بٌ   ٔ اخجرام اجتم ا  م   ظل ٕ هوي اهم تاخجرام لظتااهم تِ ويصبذ لضيهم مي  ِب ر لٍبو

ٔ حبضهم جزغي  و تصبذ لضيهم اؾجراحيبي   مهم  توف ل  ف  التسعيغ لأهضاوهم ت ظل

يؿدديعغتا ـلددد  مبغيددد   خيدد اهم ممددد  ادددئص  ا دد  حٍليددد  مسددد ظغ التفددغض للخعدددغ الدددظ  

 .(Bozoglan, et, al, 2013:153) يفجر هم ف  خي اهم

 : يفتبر التٍييم الف م لأ شع  الىدغص تشدفوعل يؤهميد  الحيد و الغطا عً الحياة

 غتعو ـلاٌ حالا مق الآزغي  تاام نالا يوجوص اهضاه ااب يي  يؿع  ا   حدٍيٍه  ت 

 .(Caprara et, al2009:113) مم  ابف  لحي حالا ٌيم طا  مٓ ن  ـ لي 

ـنضم  نلاخؾ الشخم الن جح ف  ـلاٌ حالا ججتم ـي  ونرال اِثر خيوي  ت ش ط 

غ الىدغص ي لؿدغتع تالؿدف صو تتف تا م  زلإ االإش عِ  فد  ج شدع  ججتم ـيد  التد  تشدف

لاٌ حدالا  تحوصلالا ا   ظغً الغ   ـ  الحي و ممد  ابفلدالا متٍبد  لظاحدالا تاشدب ؿ لح ج حدالا تـ

 .٢:م700٧(ججتم ـي  مق مديعالا ججتم ا  )الفمغ ، 

 : ٌ ؾم  ااب يي  صخصي  انؽغ له  جوغاص يؤـتب عه  م  اٌو  مئشغا  الحفاؤ

ع الشدددخم االإتشدددؤتم تظموخ حددددالا الحدددح  النىؿدددي ، لدددظلٔ ـندددضم  حنؽدددغ لأوٓددد 

مغحبع  ف  ا  وف  و ر  صفو   تاػم  ف  ّ  مواجه  ات زعوو اىفله ، ـْـ 

الشددخم االإتىدد إٕ الددظ  اددغ  الىغصدد  فدد  ّدد  صددفو   تاػمدد  ـنددضم  ابتددد ػ ا  

ض الل  الضعاؾد   اا التىد إٕ ادؿد  مد  جهد ػ االإن ـد  لدض   زعوو، لظلٔ حئِ

دددد  دددد  جػمد دددد  مواجهد دددد ـضل ـلد ددددو ج ؿدددد ا ت ؿد دددد لع  )ايد ددد و الضد د ددددغته الحيد   تؼد

 (2، 7002،خلاتو

 

 



الحىحه الإًجابي وعلاكحه بحدؿين الظات لضي ػلبة المغخلة الاعضاصًة  

309 

 
 

 
 

 :ثدؿين الظات
ً
 :راهيا

ّ نددد  لدددؼ   ّدد ا ؼهدددوع مىهدددوم حدؿددد ا الدددظا  بفددض الثدددوعو الصدددن ـي  ـندددضم  

االإنتبد   الصددن ـي  الدضتٕ االإتٍضمدد  وؤزددظ عجد ٕ جٌتصدد ص اىْدغتا ي لعغيٍدد  االإلاتمدد  

ددددضه  ددد  الددددغتا   هد ددددم حلاقد ددد  لد دددلق تاالإنتبدددد   التد د دددد ع لفددددغض بفددددض الؿد دددينه  امدددد م انؽد حدؿد

 .االإؿ هلْ ا تمنظ طلٔ التؤعيش اصبذ االإىهوم اِثر انتش عا

ّ ا لهد  اهتمد م البد خث ا فد   ت فض مىهوم حدؿ ا الظا  م  اهم االإى هيم الت  

االإبددد ٕ النىسددد   يصدددوعو ـ مددد  تميددد صا  الفلددددوم النىؿدددي  يصدددوعو ز صددد  ويمددد  اتفلددددَ 

 .يضعاؾ  الشخصي 

  :ين الظاتالىظغيات التي ثىاولد  ثدؿ

 (  1١3١لىظغية العظىية )هىلض شحاًً، ا

اددغ  ّولددض شدددت ا  اا صددى  الشددمولي  مددد  تجهدد   النؽددغ  دددم  الؤظدد ع الفددد م 

تاالإٍبددوٕ لأؾدددتفغاض مىددد هيم الشخصدددي  ج ؿدد ني ، اط ادددغ  اا الىدددغص امْددد  حدغيْدددالا 

يضاوق تاخض ات مبموـ  م  الضتاوق لظلٔ امْ  اا اصبذ حدؿ ا الظا  عت س   صغيذ 

 .(chaplin, 1969:433) لض  بفض جوغاص ات آوا صاوق  من  مق الضتاوق الأزغ  

 (1١43الىظغية الحدليلية )ًىهً 

دض اوندٔ اا الهدضه امْد  اا آدوا اؾ يد   فد  حدؿد ا صخصدي  الىدغص ممدد   ائِ

ددض ـلدد  جواندد  مؿددتٍب  الىددغص لدددضتاا  جؾددتمغاع تاالإد وؽدد  ـلدد  االإ  دد   و لتوجدددالا  ائِ

 (.٧، 0٧2٧ض حعوع  مٍ عن  ف  الؼم  البضاث  )هوٕ، تالنؽغو جنيالا ٌ

 (1١51عوحغػ ) لىظغية الظىاهغية ا

ض عتجغػ ـل  جاب يي  ف  العبيف  السشغي  تم حدملالا م  جدوهغ ممد  آدوا  ائِ

 مد  العبيعد  اا آدوا نمدو ج ؿد ا تؾدفيالا تن دجالا لأؾددثم عل فد  حدؿد ا نوـيد  خي حدالا

(Gale, 1980:39) 
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 ( 1١١١ثاًلىع )ات هظغية ثدؿين الظ

 ـندضم  اددضث حعدوع فد  خيد و الىدغص الف مد  
 
اتعوع صاوق حدؿ ا الظا  حضعيبي 

تم ص ـل  زبراحالا ف  الحي و تزبراحالا تمفلوم حالا م  ج ن ، تويم  اْتشىالا  تهظا نتيب  جـ

 .ـ  طاحالا تاؾتبص ع لأهضاوالا ف  الحي و م  ج ن  آزغ

  :مؿلمات الىظغية

 دددد   ج ددددالا تؿدددد ًمتيٓوا يدددد ا ظ ٌد دددد ع ت دددد ا ظ ٌ حد دددد  للتىْ ددددر تجيتٓد الىددددغص الىفليد

الا يؤحب ل التدؿ  تحدضاض ميولالا تاحب ه حالا  النىؿي  يم  اضم  لالا حوجيالا ؾلوِ

 ججتم ـي ، لظلٔ ابف  هظا جتؿ ً ف  حدٍيَ التواوَ يضعج  ـ لي 

آددوا التدٍيددَ فدد  الج ندد  الؿددلوّ  تاالإفغفدد  تجنىفدد    تلااٍتصددغ ـلدد  ج ندد  

  الشخصي  وٍغ

  
 
اتم دز صاوددق حدؿد ا الددظا  ي لثبدد   النؿدب  لددظلٔ حٓددوا مئشدغاحالا متم ددرو حبفدد 

 .لتم ر الؽغته ججتم ـي  تازتلاه االإؿتو  الثٍ ف  للىغص

  امْ  اا اتؤثغ صاوق حدؿ ا الظا  بف م  الؼم  الظ  اتم ز ي لؿغـ  ف  التمي ر

ددددغص ددددالا الىد دددد   ويد ددددظ  يفد دددد ا الد دددد  تاالإٓد دددؤثغ ي لب  د د ددددظلٔ اتد د دددد ا  تِ ددددظلٔ  ججتمد د د تِ

 .م تؿتوجبالا مع ل  الحي و تمؿتلؼم   التْييي مفه 

   ازتلاه الف صا  تالتٍ ليض الت  حٓوا  دم  اظدغ االإبتمفد   ـد  ظغيدَ حى ـد

ظلٔ اتم حدؿ ا الظا  جغا  جهضاه الؿغ ف  ف  التم ر الدظ   الىغص مفه ، تِ

 ف  التن وـ تالصغاؿ م  اج  جِتى  
 
 ادضث ف  االإبتمف   تزصوص 

  :ت الىظغيةمديا

  مهن ُ مدٓ   يفتمضه  التعوع النؽغ  ته 

 : الصلابة الىفؿية 

تفدض الصددلاي  النىؿددي  مدد  اهددم مدٓد   حدؿدد ا الددظا  تالتدد  حٓددوا مدصددل  

التى ـ  ي ا الخبرا  تخغِ  التم ر االإؿتمغو تنتيب  لظلٔ آوا حدؿ ا الظا  م  

 (Nass, 1999:6)مددد  مصددد صع االإٍ تمددد  النىؿدددي  تالوٌ اددد  مددد  جخبدددد ط تالْث دددر 

 .جخضاث جزغ  الت  حٍل  م  ٌيم  الىغص
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   التواوَ ججتم ا  تالشخت 

ادغ  الْث در مد  االإهتمدد ا يد لتواوَ اط انؽدغتا اندالا ـمليدد  حى ـليد  مؿدتمغو يدد ا 

ٌعبدد ا اخددضاهم  هددو الىددغص نىؿددالا تالٍعددد  جزددغ هددو الب  دد  ججتم ـيدد  تاالإ صادد  تالتددد  

ب ؿ صتاوفدددالا االإستلىدد  مدددد تلا حدٍيدددَ مع لبددالا فددد  التعدددوع اددد تٕ الىدددغص مددد  زلالهدد  اشددد

.(Supar, 1974:23) هضه حدٍيَ الوؾ ت  االإٍبول  لظاحالا تلأوغاص جم ـتالا  

 ثدؿين الظاتابعاص 

 : هىان رلاذ مصاصع لحدؿين الظات وهي

 يسبدرا  الدتمْ  تهدظا االإصددضع يفدض مد  اِثددر الإهجـاػات الاصاييـة : - أ
 
تتؿدمى أاضدد 

تم صل ـل  م امتلٔ االإص صع حؤث را ف   صاوق حدؿ ا الظا  لض  جوغاص تطلٔ لـأ

الىدغص مدد  زبدرا ، وددبا حْدغاع النبدد ح ادئص  ا دد  اعحىد ؿ مؿددتوي   التدؿد  فدد  

مب لا  ازغ ، ي نم  ـنض خضتث الؤزى ً تحْغاعل ائص  ا   انسى ض التدؿ  

دظلٔ امْد  التفمديم فد  حدؿد ا الدظا  فد  دظلٔ حدؤث رل ـلد  جواند  ازدغ ، تِ  تِ

ٔ امْ  للخبرا  االإب شغو اا حٓوا م  أِثر أؾ لي  التمْ   مواٌي ازغ  لظل

ف  ا ش   صاوق حدؿ ا الدظا  وفندضم  حتْدغع خد لا  النبد ح تالؤنبد ػ ادئص  ا د  

 .(Wills, 1974:197)   حدؿ ا الظا  يؤوض  صوعو ممْن 

 ي لتبدد عس البضالدد  ات الخبددرا  التلٍ تيدد  الخبــرات البضًلــة : - س
 
ّو هددد  تتؿددمى أاضدد 

حؤت  للىغص ـ  ظغيَ النش ظ   الت  اٍوموا  ه  جوغاص جزغي ، وفنضم  ات بق 

ظلٔ الاخؾ نب خ   جزغي  مث  الجض تاالإث يغو تل ره  ويتولض لضادالا  الىغص تِ

ددد  اولددددض لضاددددالا الخبددددرل  اـتٍددد ص يٍضعاحددددالا ـلدددد  الٍيدددد م لأصا  ج شددددع  االإم ثلدددد  ممد

 .(McElroy, 2002:19)تاِتؿ  ه  ـ  ظغيَ التب عس

تيٍصدض  هد  ـمليد  جٌند ؿ لدض  جودغاص ـندضم  اتفلدَ يمت بفد  الاكىـا  اللفظـي: -  

ا شدع  جزدغي  تزبدرااهم ات مفلومد اهم اللىؽيد ، ويؤزدظ جٌند ؿ الدضتع جِبددر 

لتوليض الغلب  ي لىف  تجصا ، تٌض آوا جٌن ؿ م  ج ن  الىغص ات م  ج ن  

  زبدرا  متسيلد  يؿدتثمغه  الىدغص فد  حدؿد ا جوغاص جزغي ، و لاٌند ؿ اللىؽد

طاحدددالا تهددددظل الخبدددرا  تفتمددددض ـلدددد  ٌدددوو الخيدددد ٕ لددددض  الىدددغص وتصددددبذ مث ددددرا  
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 ,Wills)لأؾتب ي   خٍيٍيالا ف  اؾتفم ٕ الصوعو الظهني  ـل  اصا  ـم  مف ا

1974:74)  

 هاًضع -هظغية العؼو . 5

زبراحالا تحعويغه   وؿغ  هظل النؽغي  حدؿ ا الظا  هو امٓ ني  الىغص لأؾتثم ع 

دظلٔ جؾدتى صو مد  زبددرا  الآزدغي ، مدد تلا اؾدتسضام أوضد  البدضات  التدد   فد  ييتتدالا تِ

 .(Clifford, 1981:378) يؿتسضمه  ّ  وغص لتدٍيَ طاحالا

تٌض خضص ه اضع ٌؿم ا م  الفوام  الت  امْ  للىدغص مد  حوؼيىهد  فد  انضد   

م ز  ه  جوغاص اصح س الؿيعغو ـل  صاوق حدؿ ا الظا  تهم  الفوام  الضازلي  الت  ات

صازلهدم تاؾددتثم ع ٌدضعااهم تمهدد عااهم التد  حددد وؾ ـلد  الٍددوو الضاوفد  لتدؿدد ا الددظا  

تهئلا  جوغاص هم اِثر ؾيعغو ـل  مبغي   خيد اهم يد لفْـ مد  الآزدغي ، امد  الف مد  

وامدد  جزدغ هددو الب  دد  الخ عجيد  ت فتمددض ـلدد  اؾدتٍغاه ، يؿددتعيق الىددغص مد  حوؼيددي ـ

 .(Rotter, 1975) جؾتٍغاع تانتش عه  م  زلإ حؤثغ الآزغي 

 1١77باهضوعا  -هظغية الفاعلية الظاثية . 6

يفدض مو ددوؿ الى ـليدد  مد  اهددم االإىدد هيم التد  ازددظ  حغِ ددزا فد  صاوددق حدؿدد ا  

ي    ٕ جؾتى صو م  اؾتثم ع الع ٌ  ج ؿ ني  تم حدو  م  ؾلوِ ٔ م  زلا الظا  تطل

االإبددد صعو لددض  الىدددغص تاـتم صهدد  ـلددد  مه عاحددالا تحوٌف حدددالا تمددض  ِى ا هددد  للتف مددد  االإثدد يغو ت 

 .(Bandura, q978:97)ينب ح مق الؽغته البيتي  تالتدضا   االإديع   ه 

 :رلاذ ابعاص لحدؿين الظات وهي  خضص باهضوعا

مٍضاع التدؿ ا متيٍصض يالا هو م امتلْالا ٌوو الضاوق م  مؿتو  ـنض أصا  ددد  0

 لعبيف  االإواٌي الىغص ف
 
  االإواٌي تاالإب لا  االإستلى ، تيٓوا هظا االإؿتو  مستلى  حبف 

 .تزصوصي ه 

  الفمومي  متيٍصض  ه  هو مض  م انتٍ  م  صاوق حدؿ ا الظا  م ددد  7

موٌي مف ا ا   مواٌي ازغ  حٓوا مش  ه  لالا، ويمْ  للىغص م  حدؿ ا اصا   

ازدغ  مشد  هالا ويددضث تفمديم  دم  خ دز هدظا  مه مالا ي الإٍ عن  م  حدؿد ا تاصا  اـمد ٕ

 .االإو وؿ ات الحضث
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الشضو ات الٍوو مهو مض  وجرو يٍ   تاؾتمغاع صاوق حدؿ ا الظا  ـل  نىـ ددد  3

االإؿددتو  فدد  ؼددغته مستلىدد ، وددبا جوددغاص الددظا  امتلٓددوا حدؿدد ا طا  يمؿددتو  ـدد    

هدض اـلد  أثند   مواجهد  امْنهم م  الثب   تجؾتمغاعي  فد  الفمد  م يؿدتعيق مد  يدظٕ ج

دددنهم  دددـ ـنددددض اصددددح س حدؿدددد ا الددددظا  الضددددفيي ويمْد لدددد  لددددالا، تالفْد تأصا  االإهددد م االإوّ

َ ٌوو ٔ تو   Bandura, 1977:19)) الظا  تمض  االإلاتم  للمواٌي حدؿ ا  االإواجه  لظل

 مىهجية البدث وئحغاءاثه:

: مىهج البدث:    
ً
 أولا

ظ  لٓونددالا ا ؿدد  االإندد مف ملاتمددد  اؾددتسضم الب خدد  االإددنصف الوصددى  جعحبددد        

لضعاؾ  الفلاٌ   جعحب ظي  ي ا االإتم را  تالْشي ـ  الىغتً ـنهم  م  اج  الوصي 

تالتدلي  للؽ هغو االإضعتؾ  ، اط اا االإنصف الوصى  امْ  اؾتسضامالا ف  صعاؾ  الؿم   

 ( ،00٧م 700٢تالٍضعا  تاالإيوٕ تجحب ه   )ج يغ ،

: مجحمع البدث:
ً
 راهيا

ضاصاددد  الت بفددد   حددم    دددق البددد  الحددد    االإتمثددد  يعلبدد  االإدددضاعؽ اـلؤ حدضادددض مبتم 

، تالبددد لن  (7072  -  7073الإضاغيدد  الجرييددد  فددد  مد وؽدد  الٍ صؾدددي  للفددد م الضعايددد   ) 

ّ ن   ؿب  الظّوع 200:ـضصهم ) ؼ االإد وؽ  ، ت   .(  ظ ل  تظ لب  مغِ

ا
ً
 : أصاثا البدث:  رالث

ددق مدد  حٍغيبد %( ٢) ت نؿددب   تظ لبد  ظ لدد  (500) يلمدد  ـيند  زتيدد عٱحدم  مبتم 

ضاصادد  مددضاعؽ ـلددد  موػـدد  البددد  دددؼ فدد  الجرييدد  الإضاغيددد   اـلؤ  ، الٍ صؾدددي  مد وؽدد  مغِ

تلتدٍيَ اهضاه البد  حعل  ين   أصاح اِ اِخضهم   ، ظ لب ( 7٧0)ت ظ ل ( 700) يواٌق

ضاص اد  تٌدض احبدق الب خد  لٍي ؽ التوجالا جاب    تحدؿ ا الظا  لض  ظلبد  االإغخلد  جـ

هظل الخعوا  ف  ـملي  البن   تويم  ا ت  اؾتفغاض ججغا ا  الت  اـتمدض  فد  ـمليد  

 البن   للمٍي ؾ ا .

                                        
 

 ً محافظة   حصل الباحث على أعداد طلبة الاعدادٌة من قسم التخطٌط التربوي فً مدٌرٌة التربٌة  ف
  ( ً ( 0202  -0202القادسٌة للعام الدراس  
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 أولا: ملياؽ الحىحه الاًجابي 

بفض اظلاؿ الب خ  ـل  الأصيي   تالضعاؾ   الؿ يٍ  االإتفلٍ  ي لتوجالا جابد    

لٍي ؾدد  ، تطلددٔ لفدضم تجددوص مٍيدد ؽ مدلدد  ، تجدض الب جدد  انددالا مدد  جوضد  يندد   اصاو 

ضاصا  ـل  خض ـلمالا حتووغ ويالا الخص تم الؿ آومجرا   للتوجالا جاب    لض  ظلب  جـ

اللاػمدد  تٌدددض حددم ينددد   االإٍيدد ؽ ـلددد  توددَ الخعدددوا  الفلميدد  االإتبفددد  فدد  ينددد   االإٍي ؾددد ا 

ّ لات  م د  ت

 الحىحه الاًجابي:  ثدضًض مفهىم-أ

ف  ٌي ؾالا لايض اا ندضص الؿلوُ االإغاص ٌي ؾالا بشدٓ   لٓ  آوا االإٍي ؽ صٌيٍ 

تاضح تصٌيَ حبن  مد  ا  حدضز  ٌدض اددضث ي ندالا ت د ا ؾدلوُ ازدغ لدظا اـتمدض الب خد  

فدد  حدضادض مىهددوم التوجددالا جابد    تالددظ  ـغوددالا هدو ؾددم  الىددغص   (caprara) تفغيدي  

ؾدددتسضامالا ٌدددوال لأؾدددتفغاض حبددد عس الحيددد و تنتددد تج اخدددضاثه  ي لغإيددد  جاب ييددد  نتيبددد  لأ 

  .الظاحي  جاب يي 

 ثدضًض مجالات الملياؽ : -ب

ددددي    ـلدددد  تفغيد
 
ددد صا د ددد الإتم ر اـتمد ددددغ  الخدددد ص يد ددددق التفغيددددي النؽد بفددددض اا حددددم ت د

ّ يغاعا"( ، خضص الب خ  ) ( مب لا  خؿ  نمدوط  )التوجدالا جابد   ( الإٍيد ؽ التوجدالا 3"

)  جاب     ته  )اخجرام الظا ، الغ   ـ  الحي و،التى إٕ

 اعضاص الصيغة الاولية للفلغات :  -ج

 خيد  اـدض الب خد  وٍدغا  االإٍيد ؽ يصديم ه  جتليد  فد   دو  تفغيدي "ّد يغاعا 

تم  زلإ جظلاؿ ـل  الضعاؾ   الؿد يٍ  طا  الفلاٌد  يمو دوؿ البدد  صد ك الب خد  

ـدضص مد  وٍدغا  التوجدالا جابد    ت ددظلٔ اصدبذ ـدضص وٍدغا  مٍيد ؽ التوجدالا جابدد    

( وٍدغو 00( وٍغو الإب ٕ اخجدرام الدظا ، ت واٌدق )00( وٍغو  يواٌق )30تلي  )يصيمتالا ج 

، تلٓد  وٍدغو ثدلاث يددضات  00الإبد ٕ االغ د  نفد  الحيد و ، ت واٌدق )  ( وٍدغو الإبد ٕ التىد إٕ

 .لا حنعبَ ـل  ( –حنعبَ ـل  اخي ن   –) حنعبَ ـل   

 

  



الحىحه الإًجابي وعلاكحه بحدؿين الظات لضي ػلبة المغخلة الاعضاصًة  

315 

 
 

 
 

 ثصحيذ الملياؽ: -ه

وس البدددضا   
َ
ؾدددل

ُ
ددض الب خددد  ـلددد  أ ت  االإتضعجددد  فددد  اـدددضاص االإٍيددد ؽ ، تطلدددٔ اـتم 

يو ددق متدددضع  ثلاعددد  لتٍدددضاغ الآؾدددتب ي   ـلددد  وٍدددغا  االإٍيددد ؽ، ـلددد  شدددٓ  يدددضات  هددد  

دددظا يفنددد  ت دددق ـدددضو يددددضات   ، تلا حنعبددددَ ـلدددَ  (، ته 
 
)حنعبدددَ ـلدددّ  ، تحنعبدددَ ـلدددَ  أخي نددد 

ضاصا  ليست ع أِثره  انعب ٌ  ـليالا ، تطلٔ الإ ظل للمؿتبي  حتن ؾ  مق مغخل  اـلؤ غتن  ه 

 ( .03٧م 0٧:0العغيٍ  تحضعجه  يضعج   صم رو ل ر خ صو   )ـبض الغخيم ،

 الحدليل المىؼلي للفلغات:

 صلاخية فلغات الملياؽ :

 للتفغيي النؽغ  الظ  
 
دغض ٱتٌض حضم  طلٔ ـغ   دض ـليدالا الب خد  ، تـ ـتم 

لدددم ـلدد  مبموـددد  مدد  االإتسصصدد ا فدد  الجري الىٍددغا  ت ددضات  الؤج يدد  تالتفليمدد   يدد  تـ

تظل  منهم ايضا  آعائهم ف  مدض  صدلاخي  الىٍدغا  لٍيد ؽ مد  ت دف  لدالا تمدض   النىـ

م  ّ  وٍغو  لٓ   ، تحغُ للمدْم ا أمٓ ني  أ  و  وٍغو  َصلاخي  البضات ، تمض  ملا 

 ٱأت خظه ت
 
ٌجراح التفضا  االإن ؾ  لأَ  وٍغو حدت   ا   طلٔ  يم  ابف  االإٍيد ؽ ملاتمد 

%( مدد  ـددضص االإدْمددد ا 0:    ،تاـتمددض الب خدد  ـلددد   ؿددب  مواوٍدد  )لفيندد  البددد  الحدد

 لدظلٔ حبدد ا أا 
 
 لصدلاخي  الىٍدغو فدد  ٌيد ؽ مد  ت ددف  مد  اجد  ٌي ؾدد  ، تنتيبد 

 
مفيد عا

 لظلٔ يٍ  االإٍي ؽ ِمد  هدو مٓدوا مد  )
 
( وٍدغو، االإفدضو 30جميق الىٍغا  صال  اخص تي 

ق )ِددؤ ( أػا  صددلاخي  وٍددغا  للتعبيددَ ـلدد  ـيندد  التدليدد  الؤخصدد ث  اوضددح ٌيمدد  مغ دد

 مٍي ؽ التوجالا جاب     .

( جميفهد  تلدم حددظه أّ  وٍدغو منهدد  تاا 30لدظلٔ حدم  جيٍد   ـلد  الىٍدغا  الدد )

 بفض الىٍغا  يٍي  ِم  ه ، تالبفض الآزغ ن لاُلا تفضا  ف  ين   الجمل  . 

 الحدليل الإخصائي لفلغات  ملياؽ الحىحه الاًجابي:

ىب ا
َ
ؾل

ُ
: أ

ً
 لمجمىعحين الؼغفيحينأولا

ي زاددد  للىٍددغا    ؾدددتفم ٕ بٱلأابدد ص حمي دددز الىٍددغا  حدددم  التدٍددَ مددد  الٍددوو التم 

وس االإبمددوـت اِ العدغويت ا يتعبيددَ وٍدغا  االإٍيدد ؽ ـلد  ـيندد  التدليد  الؤخصدد ث  
َ
ؾدل

ُ
أ

ضاصا ، تاـتمض الخعوا  جحي  300تالب لم  )  ( ظ ل  تظ لب  م  االإغخل  جـ
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 ـل  توَ الضعج   الٓلي  لالا م  أـلد  صعجد  تٌض عحّ  جميق ج 
 
ؾتم  عا  حن ػلي 

 ( 07٧ -23ا   أص ى صعج ، تالت  حغاتخ  ي ا )

د ص ـلد   ؿدب   تم   حدم  جـ
 
صَ  االإبموـت ا العدغويت ا فد  الضعجد  الٓليد  اط ثم خُضِّ

ددددوا ـينددددالا التدليدددد  72) %(  مددد  أوددددغاص االإبمددددوـت ا العددددغويت ا مدددد  أوددددغاص الفيندددد ، تّ

ّ ا ـضص جؾتم عا  ) 300خص ث  م  )ج  ( اؾتم عو م  االإبموؿ 0:( ظ ل  تظ لب  لظا 

( اؾدتم عو مد  االإبموـد  الددضني  0:( صعجد  ت )07٧ - 022الفليد  حغاتخد  صعجد اهم يد ا ) 

ددد ا )  د د ددد اهم يد د د دددد  صعجد دددد  :70م 7:Anastasi،0٧(  )23  - ٢5حغاتخد د دددد  الفليد د دددد ا االإبموـد ( يد

 لتمي دز ّد  وٍدغو مد  وٍدغا  
 
دض  الٍيمد  الت تيد  مئشدغا تاالإبموـ  الضني  لٓ  وٍدغو، تـ

( ـندض :7٧( تصعجد  خغيد )09٧٢االإٍي ؽ، تم  زلإ مٍ عن هد  ي لٍيمد  الجضتليد  الب لمد )

ا   أا    التوجالا جاب  (، تٌض أش ع  نت تج حدلي  وٍغا  مٍي ؽ0905مؿتو  الضلال )

ّ ن  مم زو تجضتٕ )  ( اوضح طلٔ.0جميق الىٍغا  

ة لفلغات ملياؽ (1حضوٌ عكم ) ييزً باؾلىب الحىحه الاًجابي اللىة الحمَّ

 المجمىعحين المحؼغفحين
 جؿلؿل

 الفلغات

 كيمة الحايية   المجمىعة الضهيا المجمىعة العليا

 المدؿىبة *

(١0١5الضلالة عىض مؿحىي )  

 الاهدغاف المعياعي  الىؾؽ الحؿابي هدغاف المعياعي الا  الىؾؽ الحؿابي

 صال     13.03 0.528 1.195 0.480 2.234 0

 صال   10.223 0.656 1.304 0.518 2.359 7

 صال   11.712 0.580 1.256 0.4873 2.246 7

 صال   18.217 0.285 1.060 0.468 2.123 2

 صال   19.615 0.266 1.048 0.440 2.172 5

 صال   20.240 0.266 1.048 0.467 2.259 ٢

 صال   20.307 0.266 1.048 0.484 2.443 2

 صال   19.237 0.303 1.073 0.484 2.196 :

 صال   11.337 0.620 1.256 0.493 2.454 ٧

 صال   16.062 0.452 1.121 0.494 2.420 00
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 صال   15.053 0.528 1.158 0.480 2.458 00

 صال   14.840 0.478 1.121 0.493 2.223 07

 صال   15.335 0.487 1.134 0.494 2.620 03

 صال   15.632 0.505 1.158 0.519 2.419 02

 صال   14.382 0.536 1.170 0.463 2.308 05

 صال   11.973 0.585 1.268 0.514 2.320 0٢

 صال   11.522 0.553 1.243 0.564 2.271 02

 صال   10.042 0.618 1.304 0.553 2.234 :0

 صال   12.357 0.518 1.219 0.574 2.283 0٧

 صال   10.082 0.644 1.329 0.634 2.345 70

 صال   :11.15 0.547 1.231 0.659 2.29 70

 صال   9.482 0.653 1.365 0.675 2.358 77

 صال   10.40٢ 0.547 1.280 0.699 2.436 73

 صال   9.516 0.598 1.304 0.688 2.271 72

 صال   9.895 0.634 1.365 0.639 2.363 75

 صال   9.495 0.590 1.280 0.698 2.246 7٢

 صال   9.190 0.581 1.317 0.698 2.436 72

 صال   8.993 0.553 1.243 0.759 2.185 :7

 صال   11.87 0.469 1.219 0.681 2.296 7٧

 صال   5.838 0.618 1.304 0.747 1.938 30
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ؾ
ُ
: أ

ً
ىب الاجؿاق الضازلي راهيا

َ
 ل

ؾ لي  للتدٍَ م  جتؿ ً الضازل  حتمث  يم  اؤت 
َ
 هن ُ ـضو أ

ـلاٌدد  صعجددد  الىٍدددغو ي لضعجدد  الٓليددد  للمبددد ٕ م حددم خؿددد س ـلاٌددد  الىٍدددغو  -0

ي لضعجدد  الٓليدد  للمبدد ٕ الددظ  حنتمدد  اليددالا، يؤؾددتفم ٕ مف مدد  أعحبدد ط ي رؾددوا لدددضعج   

 تظ لبدد ، 300  الؤخصد ث  البد لن ـدضصه  )   لفيند  التدليدالتوجدالا جابد  مٍيد ؽ 
 
( ظ لبد 

 ـندض مؿدتو  صلالدد )
 
ّ ند  جميدق مفدد ملا  جعحبد ط صالد  اخصدد تي  ( تصعجد  خغيدد  0905ت

 (    0.2٢ – 0.20( اط حغاتخ  ي ا  ):7٧)

 الحىحه الاًجابي:اعثباغ صعحة الفلغة بالضعحة اليلية لملياؽ  -2

وس الظ   حنتم   اليالا، خؿ س ـلاٌ  صعج  الىٍغو ي لضعجاط حم  
َ
ؾل

ُ
  الٓلي   للأ

 فد  ين تدالا، تٌدض أؾددتفم  
 
تأا االإٍيد ؽ الدظ  حنتسد  وٍغاحدالا ـلد  تودَ طلددٔ آدوا صد صٌ 

( لأؾتسغا  مف م  الأعحب ط ي ا   Pearson Correlationالب خ  مف م  اعحب ط  ي رؾوا)

ندددض مٍ عن هددد  ي لٍيمدد  ال جضتليددد  الإف مددد  صعجدد   ّددد  وٍددغو ي لضعجددد  الٓليددد  للمٍيدد ؽ، تـ

(، حبدد ا أا جميددق :7٧( تصعجدد  خغيدد )0905( ـنددض مؿددتو  صلالد )0903جعحبد ط الب لمدد )

 
 
 صال  اخص تي 

 
 الىٍغا  حغحبغ ي لضعج  الٓلي  للمٍي ؽ اعحب ظ 

 علاكة صعحة المجاٌ بالضعحة اليلية للملياؽ -3

ّدد  مبدد ٕ حدم اؾددتسغا  هدظا االإئشددغ يؤابدد ص الفلاٌد  جعحب ظيدد  يدد ا صعجد       

لندد  أا مفددد ملا  ات ددح تالضعجدد  الٓليدد  للمٍيدد ؽ، ت ؤؾددتفم ٕ مف مدد  أعحبدد ط ي رؾددوا 

 ـنددض مؿدددتو  التوخددالا جابددد    أعحبدد ط ّدد  مبددد ٕ مدد  مبددد لا  مٍيدد ؽ 
 
صالدد  اخصددد تي 

ّ ن  الٍيم  الجضتلي  ) :7٧( تصعج  خغي )0905صلال )  (   09٧٢( ت
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ة للملياؽ:  الخصايص الؿيىىمترً

  
ً
 : صضق الملياؽ   أولا

 تحم  التدٍَ م  صضً مٍي ؽ التوجالا جاب    م  زلإ جت  م

  :الصضق الظاهغي -أ 

َ الصضً الؽ هغ  الإٍي ؽ  ٍّ تليد   بفدض ـغ دالا جابد    التوجالا حد
َ
يصدوعحالا الأ

ـل  مبموـ  م  االإدْم ا االإتسصص ا لتٍضاغ مض  صلاخي  تملا م   وٍغا  االإٍي ؽ 

 ( .32٢م 7000ِم  مغ طِغل ف  اجغا ا  ين   االإٍي ؽ  )صتيضع ،تتفليم حالا ت ضاتلالا ت 

  مالصضق المىؼلي -ب 

وس  تم  ثم ـغ ه  ـل   مبموـ   م  االإتسصص ا تالأزظ  
َ
ؾل

ُ
االإنعٍي  االإن ؾب  لٓ  أ

ٕ مض  ملا  وس الظ  ت ف  ويالا اط اؼهغ  النت تج جيٍ    َيآعائهم خو
َ
ؾل

ُ
مَ  الىٍغا  للأ

م  مغ  طِغل ف  اجغا ا  ين   االإٍي ؽ   ـل  وٍغا  االإٍي ؽ جميفه  مق تفضا  بفضه  ، تِ

 ( .002م :0٧٧)ـبيضا  ، 

: ربات الملياؽ  
ً
 راهيا

ض الب خ  ـل  ظغيٍت ا هم م    تلمغض التدٍَ م  ثب   االإٍي ؽ اـتم 

 ػغيلة الازحباع وئعاصة الازحباع      - أ

توجددالا جابدد   ( ـلددد  لحؿدد س مف مدد  الثبددد    هددظل العغيٍدد  ظبدددَ مٍي ؽ)الت  

َ التسصم)ـلم  ، ٢0ـين  مٓون  م  ) ضاصا   تو  تظ لب  م  ظلب  االإضاعؽ جـ
 
( ظ لب 

ـيض حعبيَ االإٍي ؽ ـل  الفين  طااه ، 02اص  ( ،  ت فض مغتع)
ُ
 م  التعبيَ الأتٕ أ

 
( اوم 

َ الأتٕ تالث   ، تٌض يلم  ) ( 09:0تحم خؿ س مف م  أعحب ط ي رؾوا ي ا صعج   التعبي

 تهو مف م  ثب   جيض ـل  أؾتٍغاع أؾتب ي   الأوغاص، 

 ػغيلة الاجؿاق الضازلي بأؾحعماٌ معاصلة الفا هغوهبار  -ب

ددد لن   تٌدددض حدددم حعبيدددَ مف صلددد  الى ِغتنبدددد ر ـلددد  ـينددد  التدليددد  الؤخصددد ث  تالبد

 تظ لب ، تٌض ؼهدغ  ٌيمد  مف مد  ثبد   االإٍيد ؽ)300ـضصه )
 
( تهدو مف مد  09:٢( ظ لب 

 يصيمتالا النه تي .ثب   ج
 
 يض ت هظا اصبذ االإٍي ؽ ج هؼا
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 :ملياؽ ثدؿين الظات:
ً
 راهيا

،تحم ، ف  ين   مٍي ؽ حدؿ ا الظا  ( 0٧٧0،اـتمض الب خ  ـل  نؽغي  )ح الوع 

  ين   االإٍي ؽ توَ الخعوا  الت لي م

دددد    ثدضًــــــض مفهــــــىم ثدؿــــــين الــــــظات: –أ  د د دددد  جصييد د ددددد  ـلد ددددلاؿ الب خد د ددددض اظد د د بفد

ٍيد ؽ الاتدم ـيند  البدد  ،اط حدم يند   االإٍيد ؽ تودَ نؽغيد  حدد الوع تالضعاؾد   لدم ابدض م

صاوق طات  اد تٕ الىغص اشب ـالا تطلدٔ لأؾدتثم ع طاحدالا ت شد ظالا  لتدؿ ا الظاحوحم تفغيىالا

ي الإثد يغو تٌددوو الؤعاصو اددد تٕ التمي در الددظ  يؿددع  مد  زلالددالا ا دد  حدٍيدَ التعددوع النددوا  

 تالْم  ف  طاحالا

دثدضًـض مجــالات المليــاؽ : ض الغجددوؿ لنؽغيد  حدؿدد ا الددظا  تالحصددوٕ ـلدد  تفغيددي بفد

حدؿددد ا الدددظا  ،اط حدددم حدضادددض ثدددلاث مبدددد لا  تودددَ االإىهدددوم بفدددض الغجدددوؿ ا ددد  النؽغيدددد  

(وٍددددغو 72ته )جنبددد ػا  جصاتيددد ،الخبرا  البضالددد ،جٌن ؿ اللىؽدددد ( ت دددظلٔ حدددم ينددد   )

 للمٍي ؽ.

 اعضاص جعليمات الملياؽ وبضايله :  -ص

ضع  ثلاع  ام م ّ  وٍغو ابضا م  ) حنعبَ ـل  ، حنعبَ ـل  تحم طلٔ يو ق م 

ددد  تلحؿدددد س الضعجدددد  الٓليدددد   لدددد  توددددَ احب ه اهد ددد  تـ اخي نددد  ، لا حنعبددددَ ـلدددد  ( مددددق اتػا هد

ّ نددد  الىٍدددغا  الفْؿددددي   3،7،0للمؿدددتبيب ا ـلددد  االإٍيددد ؽ تفعددد  جتػاا ) ( فددد  خددد ٕ 

 تتفْـ للىٍغا  جاب يي   .

 ياؽ ثدؿين الظات :الحدليل الاخصائي لفلغات مل

 وكض اثبع الباخث في الحدليل الاخصائي الخؼىات الاثية : 

ة للفلغات: ييزً ىب المجمىعحين الؼغفيحين لمعغفة اللىة الحمَّ
َ
ؾل

ُ
: أ

ً
 أولا

%( الفليدد  مدد  جؾددتم عا  الح صددل  ـلدد  أـلدد  الدددضعج   72ثددم أزتيدد ع  ؿددب  )

ّ ن  خضتص الضعج   وبه  م  أؾتم ع  0:تؾمي  ي الإبموـ  الفلي  خي  يلن ـضصه  ) و( ت

دظلٔ أزتيد ع  ؿدب )077  - 020) %( الدضني  مد  جؾدتم عا  الح صدل  ـلد  72( صعجد ، تِ

ّ ا خضتص الضعج   وبه   0:أص ى الضعج   تؾمي  ي الإبموـ  الضني  ) أؾتم عو( أاض ، ت

 لٓدد  وٍددغو مدد  زددد ٢0 - 7:مدد  ) 
 
ددض  الٍيمدد  الت تيدد  االإدؿددو   حمي ددزا ُـ لإ ( صعجدد    ت
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ندددض مؿدددتو  صلالدددد  :7٧( ت ضعجددد  خغيددد  )09٧٢مٍ عن هددد  ي لٍيمددد  الجضتليددد  الب لمددد ) ( تـ

ٕ هظل الخعوو أؼهغ  النت تج أا مفؽم الىٍغا  طا  صلال  اخص تي  0905) ( تم  زلا

 ٕ م  موضح ف  جضت  (3)تٌيمه  الت تي  االإدؿو   اِبر م  الٍيم  الت تي  الجضتلي  تِ

ي(2حضوٌ عكم ) ة لفلغات ملياؽ اللىة الحمَّ باؾلىب الحىحه الاًجابي يزً

 المجمىعحين المحؼغفحين
 جؿلؿل

 الفلغات

 كيمة الحايية   المجمىعة الضهيا المجمىعة العليا

 المدؿىبة *

(١0١5الضلالة عىض مؿحىي )  

 الاهدغاف المعياعي  الىؾؽ الحؿابي الاهدغاف المعياعي  الىؾؽ الحؿابي

0 2.234 0.762 1.975 0.795 2.127 
 صال 

7 2.296 0.777 1.756 0.773 4.337 
 صال 

7 2.476 0.724 1.951 0.810 4.302 
 صال 

2 2.370 0.809 1.939 0.770 3.382 
 صال 

5 2.452 0.651 1.829 0.761 5.97: 
 صال 

٢ 2.493 0.707 2.012 0.803 4.077 
 صال 

2 2.530 0.773 2.134 0.761 3.322 
 صال 

: 2.454 0.740 1.939 0.754 4.42٢ 
 صال 

٧ 2.445 0.755 1.95 0.779 4.00٢ 
 صال 

00 2.553 0.651 1.890 0.811 5.33: 
 صال 

00 2.456 0.739 2.073 0.792 3.102 
 صال 

07 2.308 0.787 7.327 0.869 2.472 
 صال 

03 2.481 0.707 1.780 0.826 5.90: 
 صال 

02 2.537 0.705 1.817 0.767 6.282 
 صال 

05 2.518 0.689 1.829 0.808 5.743 
 صال 

0٢ 2.515 0.670 1.853 0.842 5.462 
 صال 

02 2.555 0.687 2.146 0.828 3.350 
 صال 
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0: 2.629 0.593 1.841 0.788 7.31٢ 
 صال 

0٧ 2.506 0.688 1.939 0.874 4.707 
 صال 

70 2.543 0.669 2.280 0.830 2.157 
 صال 

70 2.506 0.632 1.817 0.813 5.912 
 صال 

77 2.469 0.650 2.036 0.832 3.592 
 صال 

73 2.546 0.589 1.951 0.854 5.14: 
 صال 

72 2.518 0.688 1.853 0.828 5.56: 
 صال 

75 2.114 0.315 1.134 0.406 16.972 
 صال 

7٢ 2.143 0.418 1.182 0.497 12.782 
 صال 

72 2.098 0.374 1.304 0.618 9.802 
 صال 

7: 2.234 0.762 1.975 0.795 2.127 
 صال 

29 2.296 0.777 1.756 0.773 4.337 
 صال 

30 2.476 0.724 1.951 0.810 4.302 
 صال 

ىب الاجؿاق الضازلي ) لصضق الفلغات ( :
َ
ؾل

ُ
 راهيا: أ

للحدلــم مـــً صـــضق المليـــاؽ باؾـــلىب الاجؿـــاق الـــضازلي اثســـظ الباخـــث الاحـــغاءا ت 

 الاثية

 بالضعحة اليلية للمجاٌ :  علاكة صعحة الفلغة -1

للتؤِض م  أا وٍغا  االإٍي ؽ تؿ ر ف  االإؿ ع الظ  يؿ ر ويالا  اؾتفم  الب خ  هظا االإئشغ

االإب ٕ، خي  حم أاب ص الفلاٌ  جعحب ظي  ي ا صعج  الىٍغو تالضعج  الٓلي  للمب ٕ الظ  

َ طلٔ حم خؿ س الضعج  الٓلي  لأوغاص الفين  ـل  تو   لا  الثلاثَ االإبحنتم  اليالا، تلتدٍي

 
 
الإٍي ؽ التوجالا جاب   ، تم  ثم  أؾتسغا  مف م  أعحب ط  ي رؾوا ي ا صعج   الأوغاص حبف 

ٕ تصعج اهم الٓلي  ـل  طلٔ االإب ٕ، تؼهغ أا مف ملا  أعحب ط  لٓ  وٍغو م  وٍغا  االإب 
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 ـنض مٍ عن ه  ي لٍيم  الحغج  الإف م  جعحب ط
 
( 0900الب لم  ) الىٍغا  جميفه  صال  اخص تي 

نض مؿتو  صلال :7٧تصعج  ) ( 0,0,) ( تـ  
 علاكة صعحة الفلغة باصعحة اليلية للملياؽ :  -2

لأؾتسغا    Pearson Correlationأؾتفم  الب خ  مف م  اعحب ط  ي رؾوا)   

ندض مٍ عن هد  ي لٍيمد   مف م  الأعحب ط يد ا  صعجد   ّد  وٍدغو ي لضعجد  الٓليد  للمٍيد ؽ، تـ

(، :7٧( تصعجد  خغيد )0905( ـنض مؿتو  صلال )0900الإف م  جعحب ط الب لم )الجضتلي  

 
 
 صال  اخص تي 

 
 حب ا أا جميق الىٍغا  حغحبغ ي لضعج  الٓلي  للمٍي ؽ اعحب ظ 

 علاكة صعحة المجاٌ بالضعحة اليلية للملياؽ : -3

ددد تجلٍددددض ( أؾددددتم عو ، 300تلتدٍيددددَ طلددددٔ اؾددددتفم  الب خدددد  )         دددد  أا  أشدددد ع  النتد ا د

 ـنددددض مؿددددتو   
 
مفددد ملا  جعحبدددد ط الضعجددد  لٓدددد  مبدددد ٕ ي لضعجددد  الٓليدددد  صالدددد  اخصددد تي 

 (0905صلال )

ة للملياؽ:  الخصايص الؿيىىمترً

 : صضق الملياؽ   
ً
  أولا

 الصضق الظاهغي  -1

ظا النوؿ  مد  الصدضً الإٍيد ؽ حدؿد ا الدظا  مد   زدلإ ـغ دالا   َ ه  ٍّ تٌض حد

( وٍددغو ـلد  مبموـدد  مدد  االإدْمدد اِ االإتسصصدد اِ فدد  72)يصديمتالا الأتليدد  االإتٓوندد  مدد  

الٍي ؽ النىس  ، تالفلدوم الجريويد  تالنىؿدي ، تالحدح  النىؿدي ، تالٍيد ؽ تالتٍدويم اط  

، لتٍضاغ صلاخي  تملا م  وٍغا  االإٍي ؽ تتفليم حالا ت ضاتلدالا، 73يلن  ـضصهم )
 
( مدْم 

غ طِغل ف  اِجغا ا   م  م   ـتم  ص االإٍي ؽ. ٱتِ

 ق البىاء: صض-2

وس  
َ
ؾددل

ُ
 فدد  االإٍيدد ؽ الحد   ، تطلددٔ بفدغض  ّدد  أ

 
دظا الصددضً مُتدووغا تٌدض ـددض  ه 

مدد  الىٍددغا   َتالىٍدغا  االإمثلدد  لدداُلا ـلد  االإدْمدد اِ االإتسصصدد اِ لبيد ا آعائهددم خددوٕ مُدلا 

وس الظ  ت ف  ويالا .
َ
ؾل

ُ
 للأ
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 الصضق المىؼلي –3

االإٍيد ؽ مدد  زدلإ مدد  حددم  ِمد  تأؼهددغ  النتد تج الأيٍدد   ـلد  جميددق وٍددغا        

طِدغل مدد  أجددغا ا  اـدضاص االإٍيدد ؽ ت فددض الصددضً الؽد هغ  تالصددضً االإنعٍدد  ممددثلاا 

 لصضً االإدتو  .

 : ربات الملياؽ 
ً
  راهيا

َ م  ثب   مٍي ؽ مه عا  م  بفض جنىف ٕ  م  زلإ ظغيٍت اِ ،هم م  ٍّ  حم  التد

 ػغيلة الازحباع واعاصة الازحباع 

ضاصاددد ي ازت ددددر  ي لعغيٍدددد  العبٍيدددد  ظبدددَ االإٍيدددد ؽ ـلدددد   ـينددد  مدددد  ظلبدددد  اـلؤ

ددددن ـددددضصه  ) دددد  ٢0الفشددددواتي  يلد دددد  الفيند ددددَ االإٍيدددد ؽ ـلد ددددض حعبيد دددد ، ثددددم اـيد  تظ لبد
 
ددد  د ( ظ لبد

 مد  التعبيدَ الأتٕ اط  انبأد  أا لا  اتبدؤتػ االإدضو  الؼمنيد   02نىؿده ،ت فض  مدغتع )
 
( اومد 

اعحبدد ط ي رؾددوا يدد ا صعجدد    ؾددتفم ٕ مف مدد  بٱيد ا التعبيددَ الأتٕ تالثدد    أؾددبوـ ا ت

، تالثددد   ، اط يلمددد   ٌيمددد   مف مددد  الثبددد   الإٍيددد ؽ   هدددد  حدؿددد ا الدددظا  التعبيدددَ الأتٕ

ّ ا مف م  جعحبد ط يد ا 7:.0)  أش ع  جصيي   ا   انالا اطا 
ْ
 (، تهو مف م  ثب   جيض  اط

 لثب ِ    0.20التعبيٍ ا الأتٕ تالث    ) 
 
 جيضا

 
الآزتب عا  ف  ( وؤِثر وبا طلٔ يُفض مئشغا

 (  .5:م 0٧:5الفلوم الجريوي  تالنىؿي  )الف ؿو ، 

 :ػغيلة الاجؿاق الضازلي بأؾحعماٌ معاصلة الفا هغوهبار -ب 

تلتٍضاغ جتؿ ً الدضازل  للمٍيد ؽ اؾدتسضم اج يد   ـيند  التدليد  الؤخصد ث  البد لن    

ّ ن  ٌيمد  مف مد  ثبد   االإٍيد ؽ يؤؾدت300حجمه  ) فم ٕ مف صلد  الىد  ( ظ لٍ  تظ لب ، ت

 (  تهو مئشغ ا  ف  ـل  اا مف م  الثب   جيض .   09:٢2ِغتنب ر )

: الحؼبيم النهائي :
ً
 زامؿا

بفدددض اا حدددم ينددد   مٍيددد ؽ التوجددددالا جابددد     ،ت نددد   مٍيددد ؽ حدؿددد ا الددددظا      

ددد ا ـ النىؿدددي  ، ت فدددض اؾددددتسغا   ددد  جميفهددد  فددد  ينددد   االإٍد ي حسددد ط الؤجدددغا ا  االإفمدددوٕ  هد

 يصيم هم  الخص تم ا
 
 لأهضاه البد  ظبَّ الب خ  االإٍي ؾ ا مف 

 
لؿيٓومجرا ، حدٍيٍ 

( ظ لدد  تظ لبدد  مدد  االإدددضاعؽ 500النه تيدد  ـلدد  ـيندد  البددد  التعبيٍيدد  البددد لن ـددضصه  )

ضاصا  ف  مد وؽ  الٍ صؾي  للضعاؾ  الصب خي  تف  التسصص ا) الفلمد  تجص د  (  جـ
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/ 3/ 07(، للمددددضو مدددد  )7072 -7073ضعايدددد   )تللصدددىوه )الغابددددق تالخدددد مـ ( للفددد م ال

 (. 7072/ 2/ 00( تلم ا  ) 7072

:الىؾايل الإخصايية:
ً
 ؾاصؾا

ددد ا فدددد  جحىدددد ً ـلدددد  صددددلاخي  وٍددددغا   0 ددد مغ ددددق ّدددد   ملأؾددددتسغا  اعا  االإدْمد د د د د د د

 االإٍي ي  .

دددد جزتبددد ع التددد ث  لفينتدد ا مؿدددتٍلت ام لأؾدددتسغا  الٍددوو التمْي زاددد  لىٍدددغا   7 د د

ظلٔ لأؾتسغا  الىغً ي ا الظّوع تجن ث لٓ  مٍي ؽ.االإٍي ؾ ا   تِ

دددد مف مد  اعحبد ط ي رؾدوا ملأؾدتسغا  الفلاٌد  جعحب ظيد  يد ا صعجد  ّد  وٍددغو  3 د د

 تالضعج  الٓل ؿ  لٓ  مٍي ؽ.

 عغض الىحايج وثفؿيرها:

ددد ره   د ددددالا تحىؿد ددددَ أهضاود دددد  ـلدددد  تود ددد تج البدد د  لنتد
 
ددد  دددد  ـغ د ددددظا الىصد اتضددددم  هد

َ أهضاو الا ف   و  جظ ع النؽغ  تالضعاؾ   الؿ يٍ  ، ا   ج ن  طلٔ تمن ٌش ه  ـل  تو

التوص  ا   اؾتنت ج   تحٍضام مٍجرخ   تحوصي   اؾتن صا ا   م  حم التوص  الي  م  

 نت تج ـل  الندو جت 

 لضي ػلبة المغخلة الاعضاصًة .    الحىحه الاًجابي الهضف الاوٌ : 

( ظ لد  500)تالبد لن ـدضصهم   العلبداؾتسغا  الوؾغ الحؿد    لدضعج   احم 

نض مٍ عنالا الوؾدغ الحؿد    ٧9022( ت  ندغاه مفي ع  ) ٢٢:.٧3تظ لب  خي  يلن ) ( تـ

  ، ( ، اح ددح انددالا اـلدد  مدد  الوؾددغ الىغ ددد  ٢:مددق الوؾددغ الىغ دد  ي للمٍيدد ؽ البدد لن )

لددض  التوجدالا جابد    مفغودد  مؿدتو    ا د يهدضهلمدغض التدٍدَ مد  هدظا الهددضه الدظ  

ضا ً اخص تي  ي ا االإتوؾع ا اؾتسضام الب خ  ظلب  جـ صا  ،  تجزتي ع صلال  هظا الىغ

( صعج  0٧9732مف صل  جزتب ع الت ث  لفين  تاخضو ، تحب ا اا الٍيم  االإدؿو   يلم  ) 

( تطا  صلالدددد  اخصددد تي  ـندددض مؿددددتو  09٧٢هددد  اـلددد  مددد  الٍيمدددد  الجضتليددد   الب لمددد  )

ضاصا  لضيهم :7٧)  ( صعج  خغي  0905الضلال  )  حوجدالا اابد    ( تهظا يش ر اا ظلب  جـ

 ٕ  ( اوضح طل3ٔ)  يضعج  ووً االإتوؾغ ، تالجضت
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هحايج الازحباع الحائي لضعحات أفغاص عيىة البدث على  (ًىضح طل3ًحضوٌ )

ثدؿً الظاتملياؽ   

عددددددددددددددددددددددددددد    المتغير 
 الافرا 

الوسدددددددددددددددد  
 الفرضي

الوسدددددددددددددددددددددددددددددد  
 الحسابي

الانحددرا   
 المعياري 

( Tقيمددد  ) 
 حسوب الم

( Tقيمدددددددددد  ) 
 الج ولي 

 ال لال 

  ال    57.3 5.7036   10.352 108.136 100 500 تحسين الذات

 لضي ػلبة المغخلة الاعضاصًة :ثدؿين الظات الهضف الثاوي 

لددض  حدؿدد ا الددظا  لمدغض التدٍددَ مدد  هدظا الهددضه الددظ  اغمد  ا دد  التفددغه ـلد  

ندددض مٍ عندددد  الوؾدددغ الح ضاصادددد  ، تـ ؿددد    مددددق الوؾدددغ الىغ دددد   ظلبددد  االإغخلددد  جـ

( خيدددد  اح ددددح اا الوؾدددغ الحؿدددد    اـلددد  مدددد  الوؾددددغ 000الإٍيددد ؽ الددددظ  ابلدددن )

 أؾتسضم الب خ  جزتب ع الت ث  لفين  
 
الىغ    تجزتب ع صلال  هظا الىغً اخص تي 

( هددد  اـلدددد   مدددد  0295٢3)   تاخدددضو ، تحبدددد ا اا الٍيمددد  الت تيدددد  االإدؿدددو   الب لمدددد  

( تهد  طا  صلالدد  اخصد تي  ـندض مؿددتو   09٧٢يدد  الب لمد   ) الٍيمد  الت تيد  الجضتل

 .( :7٧( تصعج  خغي  ) 0905صلال  )

لأوددغاص ـيند  البددد  الحد    ـدد    ، ا حدؿدد ا الدظا  اا مؿدتو   ضٕ ـلدد تهدظا اد     

ضاصاد  خيد  يؿدوصه  ندوؿ مدد    ت امْد  اا يفدؼ  الب خد  الؿدس  ا د  ظبيفدد  الب  د  جـ

فد  الٍددضعو ـلد  اِتشدد ه  همممد  يؿدد ـض ويمد  ييددنهم بدد العلـندض التفد ظي تاالإغتندد  

 ـاصضٌ ئهم توهم مش ـغ جوغاص جزغي  االإديع ا  هم تمب مل   مش ـغ تاخ ؾ 

جصضٌ  ، تلضيهم ٌضعو ـل  ين   صضاٌ   تالتواص  مق جزغي  تهظل ّله  مه عا  

مدق مد  اؾ ؾي  ف  حدٍيَ حواص  اتن ؾد  مدق جزدغي  ، ِدظلٔ ود ا حوٌفد   االإبت

ضاصا  ٌض حضوفهم ا   التصغه مم  اتن ؾد  مدق ٌدضعااهم ،  هظل الى   م  ظلب  جـ

ضاصاد  التف مد  الجيدض الدظ  اٍدضم الفدوا  خي  اتوٌق االإبتمق م  ظلب  االإغخل  جـ

ضتا يددتاالإؿد ـضو للعلبدد  جزددغي  ت تدد    امْدنهم مدد  حنؽدديم تاصاعو انىفدد لااهم، تيب

ائص  ا   حدؿ ا الظا  لضيهم يصوعو متؤلٍم  مق مم  مفغو  توهم مش ـغ جزغي 

ّ ؼم ،  (.7003ظبيف  اـم عهم تهظل النتيب  احىٍ  مق نتيب  صعاؾ ) 
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 .ػلبة المغخلة الإعضاصًة الحىحه الاًجابي وثدؿين الظات العلاكة بين ثالث:الهضف ال 

لدد  ( ظ 500خؿد  مف مد  اعحبد ط ي رؾددوا يد ا صعجد   اوددغاص الفيند  الب لمد  )      

لمغض التدٍَ م  هظا   التوجالا جاب    تحدؿ ا الظا ،تظ لب  م  ِلا االإتم را   

، وٍض يلم  التوجالا جاب    تحدؿ ا الظا  الهضه لا اب ص الفلاٌ  جعحب ظي  ي ا 

( تهدد  اـلدد  مدد  الٍيمدد  الجضتليدد  الإف مدد  جعحبدد ط  0.2٢2ٌيمدد  مف مدد  جعحبدد ط ) 

( تصعج  خغي   0.05) عحب ط صلال  ـنض مؿتو  صلال  ( ته  ٌيم  ا 0.0:2الب لم ) 

 ( 2( ِم  ف  الجضتٕ )2٧٢)

 الحىحه الاًجابي وثدؿين الظاتمعامل اعثباغ بيرؾىن بين (4حضوٌ )
ـضص اوغاص  االإتم ر

 الفين 

الوؾغ 

 الحؿ   

جندغاه 

 االإفي ع  

مف ملا  جعحب ط  

 االإدؿو  

مف ملا  

جعحب ط  

 الجضتلي 

 الضلال )ي(

ؿ ا  حد

 الظا 

500 108.1360 10.35238 0.2٢2 0.0:2 0.000 

جالا  التو

 جاب   

500 93.8660 9.14458 

تتش ر هظل النتيب  ا   الفلاٌ  جعحب ظي  االإوجب  ي ا التوجالا جاب    تحدؿ ا 

الدظا  ،تالؿدس  يفدوص ا دد  صتع الخبدرا  جاب ييد  احبد ل الح  ددغ تاالإؿدتٍب  تهدظا يفددؼػ 

دظلٔ تفؼيدؼ الٍدضعو ـلد  التىد إٕ  ،اط اا العلبد  الٍضعو ـ ل  ج مج م مق مه م الحي و تِ

طت  التوجدالا جابد    اتمتفدوا ي لغ دد  ـد  الحيد و ،تمدض  حٍددبلهم للفلاٌد  مدق جزددغي  

ظلٔ التى إٕ ـنض التف م  مدق مواٌدي الحيد و تالتددضا   التد  اتفغ دوا لهد  تل لبد   ،تِ

لاٌ هم مق جزغي ، يشفغتا العلب  الظا  لضيهم حدؿ  ا الظا  ي لغ   ـ  انىؿهم تـ

يؿدددتنتج الب خددد  اا العلبددد  الددددظا  امتلٓدددوا حوجهددد  ااب ييددد  لددددضيهم الٍدددضعو ـلددد  حنميدددد  

تحدؿ ا طتااهم م  زلإ تفؼيؼ التوجه   جاب يي  تالنؽغو االإؿتٍبلي  احب ل خي اهم، 

 شواعهم الضعاي  .تهظا اضوفهم ا   التٍضم تمواجه  حدضا   الحي و تمواصل  م
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لـضي ػلبـة الحىحـه الاًجـابي وثدؿـين الـظات كىة واثجاه العلاكة بين  : لغابعالهضف ا

 المغخلة الإعضاصًة 

التوجالا جاب    لمغض حدٍيَ هظا الهضه ف  مفغو  ٌوو تاحب ل الفلاٌ  ي ا     

يد ا  ( تفعد  صعجد  ات ٌدوو الفلاٌد 0.2٢3يلمد  ٌيمد  مف مد  جعحبد ط ) تحدؿد ا الدظا  

( ود طا  0-،  0االإتم را  تحب ل هظل الفلاٌ  ، خي  حندصغ ٌيم  مف م  جعحب ط يد ا ) 

( ومفنى طلٔ اا جعحب ط ي ا االإتم را  ظغص  ح م ، تهو 0ّ ن  ٌيم  جعحب ط تؿ ت  ) 

ّ ن  ٌيم  مف م  جعحب ط تؿ ت  ) ( 0-اٌو  أنواؿ جعحب ط العغص  ي ا االإتم را  ، اطا 

لٔ اا جعحب ط ي ا االإتم را  ـْس   ح م تهو اٌو  أنواؿ جعحبد ط الفْسد   يد ا ومفنى ط

 ،  0-ات  0االإتم درا  ، ِمد  اٌجريد  ٌيمد  مف مد  جعحبدد ط مد  ) 
 
( ّلمد  ّد ا جعحبد ط ٌويدد 

  خي  اا الفلاٌ  يد ا االإتم درا  ـلاٌد  
 
ّ ا جعحب ط  فيى  ّلم  اٌجرس م  الصىغ ّلم  

ٕ ظغصا  ٌوي  ِم  ف     (٢)الجضت

 الحىحه الاًجابي وثدؿين الظاتكىه واثجاه العلاكة بين (6حضوٌ عكم )
ـضص اوغاص  االإتم ر

 الفين 

ؾغ  الو

 الحؿ   

دغاه  جن

 االإفي ع  

ف ملا   م

ب ط   جعح

 االإدؿو  

ف ملا   م

ب ط   جعح

 الجضتلي 

ب ل  الضلال  )ي( اح

 الفلاٌ 

جالا  التو

 الؤاب   

 ظغص  ٌو   0.000 ::0.0 0.2٢3 10.35238 108.1360 500

ؿ ا  حد

 الظا 

500 93.8660 9.14458  

 الحىصيات : 

 ـل  م  حوص  اليالا البد  م  نت تج 
 
                     يم  ال  م اوص   الب خ  اـتم صا

  اهميد  عصددض تتفؼيدؼ حوجهدد   جاب ييدد  للعلبد  ممدد  اددئص  ا د  يدد  عتح التفددوا

 تالتف ظي ويم  ينهم .

  االإلاتمد  لعلبد  تالتد  تشدجفهم ـلدد   ىدغصال  اح خدحدؿد ا الدظا  ت حنميد  صاودق

تم ص ـل  زبرااهم ف  مواجه  االإشْلا   حب صٕ الفلاٌ   ججتم ـي  يينهم تجـ

 . الت  ٌض حواجههم
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  ٕلاميددد  ينشدددغ مفلومددد   ثٍ ويددد   خدددو متم دددر حدؿددد ا اا حٍددوم االإئؾؿددد   اـلؤ

 تمق ف  مستلي االإه  . ، ل ؿتىيض م  طلٔ اِبر ٌضع م  شغاتذ االإبالظا 

     حوجيدالا االإغشدضا  الجريويدوا يتىفيد  الج ند  جاب ييد  تحنميد  الشدفوع جابد

ف  نىوؽ العلب  تطلٔ مد  زدلإ اٌ مد  الىف ليد   مثد  الندضتا  تاالإهغج ند   

 . الت  تفؼػ م  جاب يي 

 الملترخات : 

 للبد  الح    
 
 م ،وؤا الب خ  اٍجرح م ال اؾتْم لا

 لاٌتالا ي الإتم را  أزغ  مث  ) الوا  النىس   ، عاؾ  التوجالا جاب    اجغا  ص تـ

 ، االإه عا  ججتم ـي  ( اليٍض  جزلاٌي 

   اجغا  صعاؾ  مم ثل  للبد  ـل  ـين   ازغ  مثد  االإغشدضا  الجريويدوا ،ظلبد

 الج مف  تل ره .

 المصاصع:

 ( مالتوجالا جاب    ف  الحي و7070ايو خلاتو ،مدمض الؿفيض)  ددد د ،منؽوع ولؿى  د

نىس  .االإئحمغ الضت   جتٕ لٍؿم ـلم النىـ "ٌض ا  منصجي  ت دثي  مف صغو 

 ف  ـلم النىـ ،ّلي  الجريي  ،ج مف  االإنووي .

 . ٌض ا  منصجي  ت دثي  مف صغو ف  ـلم النىـ ،ّلي  الجريي  ،ج مف  االإنووي" 

 (م700٧الفمغ ،ـ ثش  يله   تالب ؾ ،ع  س مدمض ـبضالحميض) بغهامج ملترح

لحىظيف الحعلم المىخشغ في الحضعيـ وثأريره على ثىمية هىاثج الحعلم وزفع 

،الجمفيدد  الفغ يددد  الحجــىٌ العللــي لــضي ػالبــات وليــة التربيــة حامعــة ػيبــة

 (.  :3لتْنلوجي  الجريي ،الفضص)

 ( 7077العددد ث ، ييددددضا  صددد لح) الحىحــــه الاًجــــابي وعلاكحـــه بــــالحفىق المــــضعن:

، ج مف  بمدضاص، ّليد  الجرييد ، اظغتخد  الحعلم لضي ػلبة الجامعةوالغغبة في 

 صِتوعال.
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  ( 7000الؿد ـض  ، ّد ؼم شدنوا ّد ؼم  . ) ثصـييف الـظات وعلاكحـه بالحىحـه

، ج مفدد  بمددضاص ، ّليدد  الآصاس ، هدـى الهيمىــة الاححماعيــة لــضي ػلبـة اليليــة 

 ٌؿم ـلم النىـ )عؾ ل  م جؿت ر ل ر منشوعو ( .

 بدددض الْغ دددو   خمدددض حغجمددد  ، الشخصـــية هظغيـــات. (  0٧:3)  صاتا  ، شدددلجز  تـ
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