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 مىظور السمن لدى عيىة من السجىاء

 دراسة ميداهية بسجن ثازولت باثىة _الجرائر _
Time Perspective among prisoners 

A field study at Tazoult prison in Batna _ Algeria_ 
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هدفذ هره الدزاطت ئلى الخعسف على هىع مىغىز الصمً  لدي عُىت مً السجىاء 

وعلاكخه بالسجلاث الصمىُت الثلازت ، وكد اطخخدمىا المىهج الىؿفي لأهه الأوظب 

 ,لهره الدزاطت، ولخدلُم أهدافها اعخمدها على كائمت شامبازدو لمىغىز الصمً

1999) Zimbardo, et Boyd بىدا ملظمت على خمظت أبعاد  56جخيىن مً ( وهي

)الماض ي الاًجابي، الماض ي الظلبي، الخاكس الممخع، الخاكس الخخمي، المظخلبل( وكد 

الخىؿل ئلى الىخائج الخالُت: أن هىع مىغىز الصمً  سجىاء. وجم 11بلغذ عُىت الدزاطت 

لى الخىالي بعد المظُطس لدي عُىت الدزاطت هى بعد الخىحه هدى المظخلبل، زم ًلُه ع

الخاكس الممخع،  الماض ي الظلبي، الماض ي الإًجابي، وفي الأخير الخاكس الخخمي هما 

وضخذ الىخائج أًلا وحىد جباًً في جسجِب البىىد خُث  واهذ البىىد الثلار الأولى 

ًلُه مباػس بعد الخاكس الخخمي )الاطدظلام للللاء جيخمي ئلى بعد الخاكس الممخع 

ج مً ي الىخائج جىضح وباق واللدز(. جباًً في جىعُف مىغىز الصمً مً خلاٌ وحىد مصٍ

الخباًً كد ٌؼير الى الـساع الداخلي الري ول بىىد الأبعاد واخخلاف في جسجُبها وهرا 

 ٌعِؼه السجين بالسغم مً الامل في المظخلبل.
 منظور الزمن. ؛السجينالكلمات المفتاحية: 
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This study aimed to identify the type of time perspective in a 

sample of prisoners and its relationship to the three time, and we used the 

descriptive method because it is the most appropriate for this study.  

The study tool is :  Zambordo Time Perspective Inventory (Zimbardo, et 

Boyd,1999), which consists of 56 items divided into five dimensions (past 

positive, past negative, present-Hedonistic, present-Fatalistic, future). The 

study sample  consisted of 10 prisoners in Batna.  

The results are:  

The dominant time perspective in the study sample is orientation 

towards future, followed by present- Hedonistic, past  negative, past 

positive, and finally present- Fatalistic. The first three items belong to 

present- Hedonistic dimension followed immediately by present- Fatalistic 

(surrender to destiny). The rest of the results illustrate a disparity in 

investing   time perspective by having a mixture of all the dimensions of 

items and a difference in their arrangement. This disparity may point to a 

prisoner's internal conflict despite hope for the future. 

Keywords : Prisoner ;  Time Prespecctive. 
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 مقدمة:

دي، فهى بطاهت وغلاف ول الميىهاث          ا ميىن ججسٍ ٌعد مفهىم الصمً هغسٍ

المعسفُت الظلىهُت الرهىُت المخخلفت. بطاهتها لأهه ٌعبر عً ماكيها، وغلافها لأهه ًسطم 

المادة الأطاطُت التي ججعل الظلىن لها ؿىز في المظخلبل مً خلاٌ الصمً الخاكس فهى 

مخماطيا،ما ًلىدها لللىٌ أن مفهىم الصمً مً مسهباث الاجصان الىفس ي المعسفي 

ىعف مً خلاٌ ما ٌعسف "بمىغىز الصمً".)حاز الله،  عني هرا 66، 2119الظلىوي، وٍ ( وَ

، ( أهه بىاء معلد مً أزبعت عىامل فسعُت و هي الامخدادNuttin, 1985الأخير خظب )

 Drake )"  الهُيلُت، والىاكعُت التي ًمىً جطبُلها على ول مً مىغىز الماض ي والمظخلبل

et al., 2008, p48).  وهى ٌؼمل عمىما الأفياز المعبرة عً زأي الفسد و جىحهاجه والمىاكف

التي حعىد ئلى السجلاث الصمىُت الثلازت التي جددد طلىهه وهرا المفهىم ًمىً أن بخعسق 

جمثُله الرهني لاكطساباث هدُجت اهدساف في بىاء مفهىم الصمً الىاكعي الري حؼىُله و 

ًدع به الفسد ولأطباب عمىما مـدزها احخماعي زلافي أو ذاحي. خاؿت ئذا وان الفسد 

خه و بالخالي خسهخه وهرا ًإزس على  ٌعِؽ في وطط علابي والسجً مثلا أًً  جخلُد خسٍ

بل.وهرا ما جإهده دزاطت جىػُاوي ػيراي مفهىم الصمً لدًه خاؿت  بعد المظخل

(Toshiakishirai, 2000 خىٌ مىغىز الصمً لدي المىدسفين وغير المىدسفين على عُىت )

"  وجىؿل الى أن المىدسفين لهم جىحه هدى المظخلبل مسجفع بِىما اهخفاق في 173مً "

ل مسجفع و دزحت الماض ي الظلبي، ملازهت بغير المىدسفين. وأن المىدسفين لدحهم دزحت أم

 أكل ازجفاعا في جلبل الماض ي. 

( مً المبادئ الأطاطُت في  Fraisse, 1963وبما ان مىغىز الصمً  وفم فساض )

علم الىفع الري لا ًمىً اللفص علُه، لأن العلاكت مع الصمً حظمذ ببىاء هفس ي معسفي 

  ءث هره الدزاطت(. لرلً حا2119، 8مخىُف مع الىاكع البُئي و الاحخماعي." )حازالله، 

للخعسف على الىعُفت الرهىُت الخاؿت بالخىحه الى السجلاث الصمىُت  لدي السجىاء 

 وهرا مً خلاٌ الإحابت على الدظاؤلاث الخالُت:

: ما هى هىع مىغىز الصمً لدي السجىاء وفم البعد المظُطس؟  وما هي بىىد مىغىز 

 ثلار .الصمً الاهثر جىساز وعلاكتها بالسجلاث الصمىُت ال
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 :هدفذ الدزاطت الى: أهداف الدراسة:-2

 الىؼف عً هىع مىغىز الصمً لدي السجىاء وفلا للبعد الصمني المظُطس. -

  الخعسف على بىىد مىغىز الصمً الأهثر جىساز وعلاكتها بالسجلاث الصمىُت الثلار.-

 الاطار الىظري:-3

لللُل الىكذ،وحمعه اشمان : ٌعسف الساشي الصمً والصمان بأهه اطم مفهوم السمن -3-1

 واشمىت.

د الدًً أن الصمان مفهىم معلد لم ًخمىً العلماء مً الىؿىٌ الى  سي فسٍ وٍ

خلُلخه بعد. ولهرا فان علاكت الفعل بالصمان اػمل بىثير مً اللدز الري خـسه علماء 

العسبُت في ؿُغ زلار، وزبما لم ًىً غسق العلماء الىكىف على مفهىم الصمان مباػسة، 

واهما أزادوا ان ًخىؿلىا الى حعسٍف للفعل ًميزه عً الاطم والخسف، فاكخـسوا في هره 

المداوله على جلظُمه الى الماق والخاٌ والاطخلباٌ فدظب. وكد طمى بعلهم الثُغ 

  (2116، 15 -14بالأشمىت الثلازت. )عبد المخعاٌ،

ه ول اوظان هما ٌعسف الصمً في كامىض علم الىفع، بأهه "الصمً الري ٌعاهُ

ػعىزٍا، و ًخخلف جلدًسه مً شخف ئلى آخس، على خظب خالخه الىفظُت". و هرا 

الصمً لِع معصولا عً العلاكت الخازحُت، وهى حعبير عً مدي اطخجابت الفسد لها وجأزسه 

 بها.

د )مىظور السمن -3-2 فا مدددا Zimbardo, Boyd, 1999: للد اكترح شمبازدو و دوٍ ( حعسٍ

اث الأخدار المدزهت و الخبراث  لمىغىز الصمً لت التي هلظم بها مجسٍ واعخبروه" الطسٍ

 (.53،2119،داخل أطس الصمً الماض ي والخاكس والمظخلبل،"  )حاز الله

عسّف  ( ئدزان الىكذ بأهه الخىم على مسوز الىكذ Nuttin, 1985هىجين )وَ

ُت و هي الامخداد، هفظه، لىىه ًسي أن مىغىز الصمً هى بىاء معلد مً أزبعت عىامل فسع

 Drake ) والهُيلُت، والىاكعُت التي ًمىً جطبُلها على ول مً مىغىز الماض ي والمظخلبل.

et al., 2008, 48) 
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وفي علم الىفع مىغىز الصمً عمىما، له دوز في ازؿان عملُاث الخالاث الىفظُت 

م في اطاز المعسفُت والظلىهُت بـىزة مخىاطلت شمىُا، مما ًلفي عليها جسجِب و جىاغ

خدوثها جدٌ على الدظلظل الصمني المىاطب لظير الخفىير، خُث العىدة هدى الماض ي 

لاهدؼاف الدوافع أو الىمط الملائم لمىاحهت الخالت الأهُت أو اللُام بمسخلت مً مساخل 

الظعي في جدلُم الأهداف المظخلبلُت. والخالت المىغىزة لِظذ خالت الخىحه المطلم 

خي لها، بل جخجظد مً والمعصوٌ عً الظ اث الماض ي لهُيلت -ُاق الخازٍ خلاٌ مدخىٍ

المظخلبل و في ول مسة هىان خاكس ًىاشن بِىمها. بهرا الؼيل جىعف السجلاث الصمىُت 

الثلازت التي حظمى: الماض ي، الخاكس، المظخلبل. وهي المفاهُم التي جددد جىغُم وجيظُم 

ا اؿطلح علُه بأهىاع مىغىز الصمً الثلازت الأفياز التي ٌعبر عنها مىغىز الصمً وهى م

 وهي:

ظخمد مىه الفسد طسق  مىظور زمن الماض ي:-3-2-1 هى الخىحه هدى السؿُد المعسفي وَ

 الخلدًس و جلُُم المىاكف وازؿان اللساز وهىع الظلىن الري طُلىم به.

: ًددد مىه الفعل الفىزي الري ًىحب طلىهه بدكت مىظور زمن الحاطر-3-2-2

 ز، ججىبا لخطس ما أو لسغبت كُد الخىفُر، أو جلبل خدوزه هدخمُت.وخر

هى الخىحه هدى مجمىعت الأفياز المبيُت مظبلا مً أحل  مىظور زمن المستقبل:-3-2-3

سي هِخين ) ( أن المظخلبل ميىن زئِس ي 1997جدلُم أهداف أو طمىخاث مظخلبلُت. وٍ

بعُدة المدي، والعمل على لظلىن الاوظان وأن اللدزة على بىاء أهداف شخـُت 

جدلُلها هي ؿفت هامت لليائىاث الاوظاهُت، هما أن عدم اللدزة مً الىاخُت الىفظُت  

لبعم الأشخاؾ على اهجاش الخطط بعُدة المدي ًسجبط بالافخلاز ئلى مىغىز شمً 

 المظخلبل.

" ئلى 1983( المميزة خىٌ مىغىز الصمً مىر "Zimbardoوحعد أعماٌ شمبازدو)

الُىم، مً اهم الاعماٌ التي أهجصث في هرا المجاٌ، والتي أوضح مً خلالها غاًت 

الفسوكاث الفسدًت في مىغىز الصمً وعلاكتها بالمخغيراث الصخـُت الدًمىغسافُت 

والاحخماعُت والاكطساباث الىفظُت وخلف ئلى هخائج مفادها أن مىغىز الصمً له دوز في 

 (.2114، 15على الفسد والمجخمع. )حازالله، الخيبإ بالظلىهُاث المىدسفت والخطيرة
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ًلـد بالسجً وفم ئسخاق ئبساهُم أهه جلً المإطظت المعدة خـُـا السجن. -3-3

ت.  لاطخلباٌ المديىم عليهم بعلىباث ملُدة للخسٍ

عسف الىغام الجصائسي السجً أو المإطظت العلابُت على أجها  ميان للخبع جىفر فُه  وَ

تـ والأوامس الـادزة عً الجهاث الللائُت، والإهساه وفلا للاهىن العلىباث ا لظالبت للخسٍ

 ،ً  .(2115، 291البدوي عىد الاكخلاء.)ػسٍ

خه بلـد 1994: عسفه )مدمد خظً، السجين-3-4 ( بأهه الصخف الري مىعذ خسٍ

،ً له ومىعه مً الخـسف بىفظه.)ػسٍ  (.2115 ،292حعىٍ

الظىابم في الاهدساف هي   ومً الدزاطاث التي جدـلىا عيها حؼير الى ذوي 

(  وهي دزاطت ملازهت خىٌ مىغىز الصمً Toshiakishirai, 2000دزاطت جىػُاوي ػيراي )

" كازن زلازت فئاث )الأولى مً أفساد 173لدي المىدسفين وغير المىدسفين على عُىت مً "

ت مىدسفين ولهم طىابم في ذلً، والثاهُت مخغير المىدسفين ممً جسوىا ملاعد الدزاط

خابعىن دزاطاتهم في مدزطت خاؿت(، و أعهسث الىخائج  مبىسا، والثالثت غير المىدسفين وٍ

أن المىدسفين لهم جىحه هدى المظخلبل مسجفع بِىما اهخفاق في الماض ي الظلبي، ملازهت 

بغير المىدسفين. وأن المىدسفين لدحهم دزحت أمل مسجفع و دزحت أكل ازجفاعا في جلبل 

جىحد فسوق دالت في الأبعاد الأخسي، أي أن بعد المظخلبل ًبلي الخىحه  الماض ي. بِىما  لا 

هدىه مسجفعا لدي المىدسفين أًلا، بِىما الخىحه هدى الماض ي في حاهبه الظلبي مً 

مؼاعسه الظلبُت لا ًخلبلىجها ذلً ٌعني أًلا أن الخىحه هدىه مسجفعا في خين، أبدث 

،  2119هدى الماض ي في حاهبه الاًجابي. )حاز الله،، عُىت غير المىدسفين جىحها أهثر ازجفاعا 

15-17.) 

 اجراءات الدراسة الميداهية:-4

اطخخدامىا المىهج الىؿفي لأهه ًدىاطب ٌظمذ بخدلُم أهداف  مىهج الدراسة:-4-1

 الدزاطت والإحابت عً حظاؤلاتها.
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ًىت سجىاء ًخىاحدون بسجً مد 11جخيىن عُىت الدزاطت مً عيىة الدراسة: : -4-2

طىت، أما مظخىاهم الخعلُمي فهى بين  32طىت و  22جاشولذ. جتراوح أعمازهم مابين 

 الظىت أولى مخىطط ئلى الظىت الثالثت زاهىي.

 حدود الدراسة:-4-3

 2115دٌظمبر 31دٌظمبر ئلى غاًت  1أحسٍذ الدزاطت مً الحدود السمىية: -4-3-1

لاًت باجىت، بدُث جم جطبُم الملُاض أحسٍذ في سجً  جاشولذ بى الحدود المكاهية:  4-3-2

  .على المظاحين مً طسف الأخـائُت الىفظُت التي حعمل بالمإطظت

 .جيىهذ عُىت الدزاطت مً عؼسة سجىاءالحدود البشرية:-4-3-3

 أدوات الدراسة:-4-4

 (Zimbardo, et Boyd (1999 ,قائمة زامباردو لمىظور السمن-

هطلاكا مً حمع مإػساث حعىع العلاكت هي أداة كُاض هفظُت مخياملت، أعدث ا

بالصمً، اللائمت مخعددة الأبعاد حظمذ بلُاض مىغىز الصمً و علاكخه بالسجلاث 

بىدا ملظمت على خمظت  56الصمىُت الثلازت و الىكعُت هدى ول منهما و هي جخيىن مً 

لبل( أبعاد )الماض ي الاًجابي، الماض ي الظلبي، الخاكس الممخع، الخاكس الخخمي، المظخ

و  113حغطي برلً ول هىع مً أهىاع الخىحه هدى السجلاث الصمىُت الثلازت. دهخىزاه ؾ

ت  مً طسف طلُمان حاز الله و  كد جم جسحمت وجفىين هرا الملُاض على البِئت الجصائسٍ

خمخع الملُاض بـدق وزباث عالُين، 2119مدمد الـغير ػسفي، وهادًت بعُبع ) (. وٍ

ت، ًجب عليها ب  56جدخىي اللائمت على  ىدا هما طبم ذهسه على ػيل عبازاث خبرً

المفدىؾ جبعا لما ًىافم ػعىزه ومدي حعبيره عً خالخه الصخـُت، وذلً باخخُاز 

واخد مً العبازاث الخمظت ) لا أوافم جماما، لا أوافم،  خُادي، أوافم، أوافم جماما ( 

-24-9بىىد  ما عدا البىىد )( ليل ال5-4-3-2-1جلدًس دزحت الخُازاث ًيىن على الخىالي)

ا دزحاث بىىد ول بعد 25-41-56 ( ًيىن الخصخُذ عىع الخلدًساث الظابلت ججمع حبرً

و جلظم على عدد بىىده للخـىٌ على كُمت دزحت البعد أي الملُاض الفسعي و ٌؼير 

ازجفاع أو اهخفاق دزحت الفسد على ول الأبعاد ئلى ازجفاع أو اهخفاق جىحهه هدى 
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عد مما ًددد هىع مىغىز الصمً المظُطس على الفسد، ومً خلاٌ ذلً ًمىً جىعُف الب

الىكىف غلى الخيبإ بالظلىواث الخطيرة أو الىكىف على الخللباث والخباًً في جىعُف 

أبعاد مىغىز الصمً لدي الفسد خظب الاخخلافاث الثلافُت و مساخل العمس أو الخعسق 

 در أو أمساق بدهُت ئلى غير ذلً.لـدماث هفظُت هدُجت جىسازاث طبُعُت وخىا

 عرض ومىاقشة هتائج الدراسة:-4-5

 عرض الىتائج :-4-5-1

ما هى هىع مىغىز الصمً لدي السجىاء وفم البعد  عرض هتائج التساؤل الأول:-4-5-1-1

 المظُطس؟  

 بعاد مىظور السمن أ( يوضح ثرثيب 1جدول رقم )

 اري الاهحراف المعي المتوسط الحسابي العيىة البعد

 7.41871 42.1111 11 المستقبل

 7.73817 41.9111 11 الحاطر الممتع

 5.79367 33.3111 11 الماض ي السلبي

 3.68331 31.3111 11 الماض ي الايجابي

 4.45222 27.6111 11 الحاطر الحتمي

 42.11خظابي كدز بـ ( أن بعد المظخلبل ًدخل المسجبت الأولى بمخىطط 1ًخطح مً الجدوٌ زكم)

،  لُدخل بعدها بعد الخاكس الممخع المسجبت الثاهُت 7.41871واهدساف معُازي بلغ 

، لخعىد المسجبت الثالثت 7.73817واهدساف معُازي بلغ  41.9111بـ  بمخىطط خظابي كدز

، 5.79367واهدساف معُازي بلغ  33.3111لبعد الماض ي الظلبي بمخىطط خظابي كدز بـ 

واهدساف  31.3111المسجبت السابعت بمخىطط خظابي كدز بـ  لُأحي بعد الماض ي الاًجابي في
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، أما في الأخير حاء بعد الخاكس الخخمي في المسجبت الأخيرة بمخىطط 3.68331معُازي بلغ 

 .4.45222واهدساف معُازي بلغ  27.6111خظابي كدزبـ 

لاكتها وما هي بىىد مىغىز الصمً الاهثر جىساز وععرض هتائج التساؤل الثاوي: -4-5-1-1

 بالسجلاث الصمىُت؟

 ( يوضح ثرثيب بىود مىظور السمن2جدول رقم )
المتوسط  العيىة البىد

 الحسابي

الاهحراف 

 المعياري 

المتوسط  العيىة البىد

 الحسابي

الاهحراف 

 المعياري 

1 11 05.1 15010 1. 11 05.1 15000 

10 11 05.1 15..1 8 11 0501 15.11 

1. 11 05.1 1510. .0 11 0501 150.1 

0 11 05.1 15100 .1 11 0501 15.1. 

.. 11 0511 15.80 .. 11 0501 151.1 

.0 11 0511 15.80 .. 11 05.1 15081 

08 11 0511 15801 0. 11 05.1 15100 

.0 11 0511 15.80 10 11 05.1 15.01 

01 11 0511 15.08 . 11 05.1 15..1 

11 11 0511 15001 01 11 0511 15110 

11 11 0511 15110 01 11 0511 15111 

1 11 0511 15110 00 11 0511 15110 

.1 11 0581 15010 .8 11 0511 15001 

0 11 0581 1510. 0 11 0511 15111 

.1 11 0581 1510. 11 11 0511 151.. 

01 11 0501 15111 00 11 0511 15100 

0. 11 0501 15... 00 11 .511 15..0 

.1 11 0501 1510. 00 11 .511 15110 

11 11 0501 15111 0. 11 .511 15110 

1 11 0501 151.1 .1 11 .581 1510. 

2 01 07.1 070.1 22 01 27.1 07221 

.0 11 0511 15.1. 0. 11 .501 15000 

01 11 0511 15.1. 10 11 .511 15.1. 

00 11 0511 15.1. .1 11 .5.1 15101 

00 11 0511 1510. .. 11 .5.1 150.0 

18 11 0511 15001 01 11 .501 15.11 

01 11 05.1 150.0 08 11 .501 15101 

.1 11 05.1 15181 01 11 .501 151.1 
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( جسجِب بىىد ملُاض مىغىز الصمً الظخت والخمظىن، فلد اخخل 2ًىضح الجدوٌ زكم )

، والمسجبت الثاهُت 4.51) الخاكس الممخع( المسجبت الأولى بمخىطط خظابي كدز بـ 1البىد زكم

) الخاكس الخخمي( بمخىطط خظابي  3)الخاكس الممخع( والبىد  12و17حعىد لـ البىىد 

) الماض ي الظلبي(  27) الخاكس الممخع(  48و 55الثالثت البىىد  ، والمسجبت4.21كدز بـ 

) الماض ي  49، والمسجبت السابعت حعىد للبىىد الخالُت 4.11بمخىطط خظابي كدز بـ 

، 3.91) المظخلبل( بمخىطط خظابي بلغ  9و 11) الماض ي الظلبي( و  16الاًجابي( و

) الماض ي الظلبي(  4ًجابي( و) الماض ي الا  29والمسجبت الخامظت للبىىد الخالُت 

، والمسجبت الظادطت جأحي فيها البىىد 3.81) الخاكس الممخع( بمخىطط خظابي كدز بـ 26و

 19) الخاكس الخخمي( و 35) الماض ي الاًجابي( و2و 21)المظخلبل( 6و 41الخالُت 

و  23ت ، جليها المسجبت الظابعت بالبىىد الخال3.71ُ) الخاكس الممخع( بمخىطط خظابي بلغ 

، زم 3.61)المظخلبل( بمخىطط خظابي كدز بـ  18و  43) الخاكس الممخع( و  44و 46

)الماض ي الاًجابي( ومخىططها  15)المظخلبل( و  21و 31المسجبت الثامىت بهره البىىد 

) الخاكس  53)الخاكس الممخع( و8، المسجبت الخاطعت حعىد لهره البىىد 3.51الخظابي كدزبـ 

 22، أما المسجبت العاػسة للبىد 3.41لمظخلبل( بمخىطط خظابي بلغ )ا 51الخخمي( و

 52، و المسجبت الخادًت عؼسة بالبىىد الخالُت 3.31)الماض ي الظلبي( بمخىطط خظابي بلغ 

)الماض ي الظلبي( بمخىطط خظابي بلغ  5)المظخلبل( و  13و  45)الخاكس الخخمي( و

)الماض ي  34و 36)الماض ي الاًجابي( و 7و 41، والمسجبت الثاهُت عؼسة بهره البىىد 3.21

، زم المسجبت الثالثت عؼسة 3.11)الخاكس الممخع( ومخىططها الخظابي هى  28الظلبي( و 

، 3.11)الخاكس الخخمي( بمخىطط خظابي بلغ  37)الماض ي الاًجابي( و 11للبىىد الخالُت 

 32الماض ي الظلبي( و) 33) الخاكس الخخمي( و 47والمسجبت السابعت عؼسة بهره البىىد 

) الماض ي  51، والمسجبت الخامظت عؼسة لـ 2.91) الخاكس الممخع( بمخىطط خظابي بلغ 

 42، والمسجبت الظخت عؼسة للبىد 2.81)المظخلبل( بمخىطط خظابي هى  24الظلبي( و 

 14، أما المسجبت الظابعت عؼسة للبىد 2.71)الخاكس الممخع( ومخىططه الخظابي بلغ 

 51، جليها المسجبت الثامىت عؼسة للبىدًً 2.61لخخمي( ومخىططه الخظابي هى )الخاكس ا

لدز مخىططهما الخظابي بـ  25) المظخلبل( و  ، والمسجبت 2.51)الماض ي الاًجابي( وٍ

، وأخيرا 2.41) الخاكس الممخع( بمخىطط خظابي بلغ  31الخاطعت عؼس حعىد للبىد 
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ً حعىد للبىدًً   لخاكس الخخمي( وبلغ مخىططهما الخظابي ) ا 39و38المسجبت عؼسٍ

2.41 . 

مً خلاٌ الىخائج الظابلت الرهس ًخطح أن بعد المظخلبل هى ـ مىاقشة الىتائج: -4-5-2

دزاطت البعد الري ًدخل المسجبت الأولى في اطخجاباث المظاحين  وهرا ًخماش ى مع هخائج 

غىز الصمً لدي ذوي ( خىٌ ملازهت خالت مىToshiakishirai, 2000جىػُاوي ػيراي )

أن المىدسفين لهم جىحه هدى  والتي جىؿلذ ئلى  الظلىواث المىدسفت وغير المىدسفين

عُىت الدزاطتـ وهرا كد ًفظس أن ججسبت السجً  المظخلبل مسجفع مثل ما هى الخاٌ عىد

ً كد جيىن ؿادمت. لرلً  ًلجأ والبلاء في شهصاهت طىاء باهفساد أم مع مظاحين آخسٍ

(.ئلى جيؼُط طاكتهم 221، 2113د الخعسق لأخدار ؿادمت وفم )حاز الله، الأفساد بع

فيها العىامل  جخفاعل مداولت الخىُف التي المعسفُت لاخخىاء الـدمت كمً طيروزة

الىفظُت الصخـُت مع العىامل المدُطُت وزطم اطتراجُجُاث للخسوج مً المأشق 

أن   (18، 7200مدمىد بني ًىوع، الطازئ والمفاجئ. وحؼير الدزاطاث الاخـائُت وفم )

فساد ذو الخىحه هدى المظخلبل، ًمىً بلىزة  طُطسة المظخلبل على طلىههم في همطين:  الأ 

الاوٌ ًخمثل في ػيل خىف مً المظخلبل، واما الثاوي فُخمثل في ػيل هسوب مً 

المظخلبل. وهرا م كد ٌعبر عً الخالت التي ٌعِؼها السجين، فهى ئما خائف مً 

خلبل بدىم وكعُخه الخالُت أو أهه هازب مىه لأهه لا ًمىً أن ًخطط لهرا المظ

 المظخلبل وهى في هىرا خاٌ.

لى ئأما البعد الري ًدخل المسجبت الثاهُت فهى بعد الخاكس الممخع والري كد ٌؼير 

الاهدفاعُت التي ًخميز بها السجىاء وهرلً عدم اللدزة على كبط الغسائص والسغبه في 

وهرا ٌؼير الُه الترار الىغسي في هرا الاطاز، زم ًأحي في المسجبت الثالثت الماض ي المخاطسة 

غهس ذلً هدُجت الخجسبت  الظلبي وهرا كد ٌؼير الى عدم زكا السجين عً ماكُه وٍ

الفعلُت غير الظازة  التي مس بها وواهذ طببا في دخىله السجً، أما البعد الري ًلُه فهى 

ضح اهه بالسغم مً الماق الظلبي ئلا أان السجين لدًه جلُُم الماض ي الاًجابي وهرا ًى 

اث  اًجابي لبعم الاخدار وأهه بالسغم  مما ٌعِؼه وعاػه ئلا ان الاطخئىاض بالرهسٍ

الاًجابُت كد حظاعده على جلبل الىكعُت الاهُت التي ٌعِؼها. أما البعد الاخير  فهى 
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عخلد أن ما خـل وهى ًىضح أن السجين  اطدظلم لىاك.الخاكس الخخمي عه وزضخ له وَ

ومً خلاٌ ما طبم ًمىً اللىٌ أن هىع  له هى كلاء وكدز وهى أمس خخمي لا مفس مىه.

 مىغىز الصمً المظُطس لدي السجىاء هى مىغىز الصمً المىحه هدى المظخلبل.

ًيخمي ئلى  هما أطفسث الىخائج أًلا أن البىد الأوٌ الري اخخل المسجبت الأولى      

خاكس الممخع وهرا زاحع زبما لخىُف السجين مع وكعُخه فبالسغم مً جىاحده في بعد ال

ت وطالبت لها ئلا  مإطظت احخماعُت معدة لاطخلباٌ المديىم عليهم بعلىباث ملُدة للخسٍ

أهه ًداوٌ أن ٌظخمخع بىكخه وهرا ما حؼير الُه البىىد  الثاهُت والثالثت التي جيخمي لىفع 

لخاكس الخخمي )الاطدظلام للللاء واللدز( أي اعخلاد السجين البعد الظابم مع بعد ا

 أن دخىله السجً هى كلاء وكدز.

د )   مبازدو وبىٍ ( هى مُل 1999وهرا الخىحه هدى مىغىز الخاكس الخخمي وفم شٍ

 الاعخلاد بأن الخُاة ًدىمها اللدز. ئلى الىحىد الظلبي في الىكذ الخاكس، الىابع مً

(Sobol-Kwapinska et al., 2118, 2) 

ئلى أن مً بين طماث  (2117، 18)مدمىد بني ًىوع، ووفم الدزاطاث الاخـائُت ٌؼير 

مىً  الافساد ذو الخىحه الصمني هدى الخاكس أجهم ًخـسفىن وفلا للىخائج الفىزٍت، وٍ

اطخمالتهم فىزا، هما ًمىً مىاطتهم بظسعت ، وهم جىاكىن للخغُير. وبدظب لاوزػفىوى 

ًخدىم فُه خاكسه فهى شخف جخلاعب به اهىاءه فلا ٌظخلس على  فان الصخف الري

ج بين مخخلف الأبعاد وهرا ٌؼير ئلى الـساع الري خاٌ.  أما باقي مساجب البىىد فهي مصٍ

 ٌعِؼه والري ازس على جىعُف الصمً لدًه  

ن هره الىخائج الأخيرة جىضح جللباث وجباًً في جىعُف أهما ًمىً اللىٌ   

ج مً ول بىىد الأبعاد واخخلاف في جسجُبها و هرا السجلاث الصمى ُت مً خلاٌ وحىد مصٍ

كد ًسحع لعىامل عدًدة منها ؿغس حجم العُىت، الظً، المظخىي الخعلُمي، عاهسة 

العىد..وغيرها مً العىامل.مما ًدفعىا لللىٌ أهىا بداحت الى دزاطاث على عُىاث أهبر مع 

 .بلتالاخر بعين الاعخباز ول المخغيراث الظا
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 خاثمة:  -5

ًخجلى دوز مىغىز الصمً بؼيل أطاس ي في الخفاظ على الخىاغم والترجِب 

المدظم للأفياز ومً زم ابداء الظلىن المىاطب في ول المىاكف وفي مخخلف الغسوف 

لرلً حاءث هره الدزاطت للىؼف عً هىع مىغىز الصمً لدي عُىت مً السجىاء، 

ل خاؾ بالخغُير أوالخسهت، وهم خسهتهم ملُدة باعخباز أن جمثُل الصمً مسجبط  بؼي

تهم مظلىبت.  وخسٍ

أن هىع مىغىز الصمً  المظُطس لدي  وكد جىؿلذ الدزاطت الى الىخائج الخالُت:

عُىت الدزاطت هى بعد الخىحه هدى المظخلبل، زم ًلُه على الخىالي بعد الخاكس الممخع،  

اكس الخخمي هما وضخذ الىخائج أًلا الماض ي الظلبي، الماض ي الإًجابي، وفي الأخير الخ

جيخمي ئلى بعد الخاكس وحىد جباًً في جسجِب البىىد خُث  واهذ البىىد الثلار الأولى 

وباقي الىخائج جىضح  ًلُه مباػس بعد الخاكس الخخمي )الاطدظلام للللاء واللدز(.الممخع 

ج مً ول بىىد الأبعا د واخخلاف في جباًً في جىعُف مىغىز الصمً مً خلاٌ وحىد مصٍ

ٌعِؼه السجين بالسغم مً الامل الخباًً كد ٌؼير الى الـساع الداخلي الري جسجُبها وهرا 

 في المظخلبل. 

وهرا ًدفعىا لاكتراح دزاطاث في هفع الاججاه لىً على عُىاث أهبر مع الاخر بعين  

 عاهسة العىد. الاعخباز للمخغيراث الخالُت: الظً، المظخىي الخعلُمي، اللخالت الاحخماعُت،

:  الصخت الىفظُت لدي السجىاء وعلاكتها بمىغىز الصمً.  هرلً دزاطاث خىٌ

 بعد الخىحه هدى المظخلبل وعلاكخه باللابلُت للاهدساف لدي الؼباب. 

 

 

 

 

 



جىاءر السمن لدى عيىة من السو مىظ  

 

195 

 
 

 
 

  

 قائمة المراجع:

طلُمان حازالله. مىغىز الصمً وعلاكخه بالجلد في مىاحهت الأخدار الـادمت،  .1

 .2114م الىفع، حامعت ططُف، الجصائس، زطالت دهخىزاه ولُت عل

طلُمان حازالله، الـدمت الىفظُت وأزسها على مىغىز الصمً، ولُت علم  .2

 .2119الىفع، حامعت ططُف الجصائس. 

ً مدمد، احخماعُت مإطظاث السجىن: بين اججاه الدفاع الاحخماعي  .3 ػسٍ

عت الإطلامُت، مجلت الدزاطاث والبدىر الاحخماعُت، حامعت ا لؼهُد والؼسَ

 .2115،  13/14خمت لخلس الىادي: العدد 

عبد المخعاٌ ؿلاح الدًً،  ابعاد الصمً الاحخماعي، مسهص الدزاطاث العسبُت،  .4

2116. 

اث الصخت الىفظُت بأبعاد الخىحه  .5 مدمد مدمىد بني ًىوع، علاكت مظخىٍ

  2117، 1الصمني عىد عُىت مً طلبت الجامعت الأزدهُت، المجلد، العدد 
6. Sobol-Kwapinska, Małgorzata. Jankowski, Tomasz. Przepiorka, 

Aneta. Oinyshi, Ike. Sorokowski, Piotr. Zimbardo, Philip,What Is 

the Structure of Time? A Study on Time Perspective in the United 

States, Poland, and Nigeria. Frontiers in Psychology, 2018. 

7. Drake, Lisa. Duncan, Elaine. Sutherland, Fi. Abernethy, Clare. 

Henry, Colette, Time Perspective and Correlates of Wellbeing. Time 

& Society, Sage, 2008: , 17 (1), pp.47-61.  

 
 
 
 

 

  


